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บทคัดยอ
บณัฑติในทางโลก หมายถึงผทูรงความร ูผมูปีญญา นกัปราชญ หรอืผสูำเรจ็การศึกษา

๓ ขัน้คอื ปรญิญาตร ีปรญิญาโท ปรญิญาเอก เรยีกวา บณัฑิต มหาบณัฑิต และดษุฎบีณัฑิต
สวนบณัฑติในมหาวทิยาลยัสงฆมวีตัถปุระสงคหลัก คอื ๑) เพือ่ใหบณัฑติมคีวามรอบร ูเชีย่วชาญ
ในเรือ่งพระพทุธประวตั ิสามารถวเิคราะห วพิากษ และวจิยัวชิาการดานพระพทุธศาสนาไดอยาง
แตกฉาน ๒) เพื่อใหมีคุณธรรม จริยธรรม เปนผูนำสังคมทางดานปญญาและจิตใจ และ
๓) สามารถนำหลกัพทุธธรรมไปประยกุตใชเผยแผพระพทุธศาสนา เพือ่พฒันาชวีติและสงัคม
ในการศึกษาเพื่อรับปริญญาทางพระพุทธศาสนา เริ่มตนจากการศึกษา เรียกวา ไตรสิกขา
หมายถึง ขอทีจ่ะตองศึกษา ขอปฏิบตัทิีเ่ปนหลกัสำหรบัศกึษา คอื ฝกหดัอบรมกาย วาจา จติใจ
และปญญา ใหยิง่ขึน้ไป จนบรรลุจดุหมายสูงสุด คอื พระนพิพาน

พระพุทธศาสนาไดเนนความสำคญัเกีย่วกบัหลักไตรสิกขาเปนอยางมาก เน่ืองจากหลัก
ปฏบิตัธิรรมในพระพทุธศาสนาทัง้หมดจดัรวมอยใูนหลกัไตรสกิขา เมือ่ไตรสกิขาเปนหลักคำสอน
ทีค่รอบคลุมหลักปฏิบตัธิรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา จงึกลาวไดวาพระพุทธศาสนาน้ันเปน
หลกัธรรมแหงการศกึษา การรบัปรญิญาเปนบณัฑิตตามพทุธวธิ ีจงึเปนเรือ่งการศกึษาพระพทุธ
ศาสนา
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Abstract
Panditas in the worldly sense mean the knowledgeable people, the savant,

the man of learning and the ๓ graduates  :- the bachelor degree,  the master degree
and the doctorate degree.  The Panditas in Buddhist University are of 3 objectives
:- 1) to have the omniscience and the experience about  the history of  Buddhism
and the analysis, the criticizes and the researches about proficient Buddhism.
2) to have the virtuous and the moral, the Societies’ Leader of the intellect and the
mind. 3) to apply the propagation of Buddha Dhammas for developing the life  and
the societies. In the Buddhist Methods in the education for degrees,  there are the
educations called TiSikkhas, which  mean the clauses for studying and the
precepts which are the principles for study.  There are the practices for the higher
body, speech, mind, and the intelligence to reach the enlightenment.

Buddhism emphasized the important TiSikkhas,  because of the Dharmas
practices in all  Buddhism principles including the TiSikkhas.  It is  the Doctrine
covering all the Buddhist principles. Then, we can say Buddhism is of the
Doctrines of Education. The receiving of the Deegrees to be the Panditas according
the Buddhist Methods is the Buddhist Education.

Keyword : the Buddhist Methods, TiSikkhas, Pandita



บัณฑิตตามพทุธวธิี 131

บทนำ
ผบูรหิารและผปูฏบิตักิารเกีย่วกบัการศกึษายอมรดูวีา การศกึษาทีส่มบูรณนัน้ไมใชมงุ

เฉพาะความเปนเลิศทางวิชาการเทานั้น แตตองเนนมุงสรางความเปนมนุษยที่สมบูรณดวย
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโฺต) แสดงธรรมบรรยายทีเ่กีย่วกบัการศกึษา ทานอางคำพดูของ
ไอนสไตนทีก่ลาววา “การสอนคนใหมคีวามรเูชีย่วชาญพเิศษเพยีงอยางเดยีวไมพอ ถาทำอยาง
นัน้   คนก็จะกลายเปนเคร่ืองจักรกลท่ีเปนประโยชนชนิดหน่ึง” แตมนษุยเปนสตัวทีม่เีหตุผล ไม
ใชเคร่ืองจักรกล แมแตอาริสโตเติล (Aristotle) อมิมานูเอล คานท กล็วนแตเชือ่ในทฤษฎีทีว่า
“มนษุยเปนสตัวทีม่เีหตผุล” และเม่ือมเีหตผุลกต็องพฒันาได โดยพัฒนามาจากภายในน่ันแหละ
ไมใชปฏสิงัขรณเอาเคร่ืองอะไหลใสเขาไปใหมเหมือนเคร่ืองจักร๑ พระพรหมคุณาภรณไดจดัลำดับ
การศกึษาระดบัอดุมศกึษาใหม โดยจดัปรญิญา ๓ ขัน้ของทางโลกนัน้เปนกลมุวชิาการ และจดั
ปรญิญาทางพระพุทธศาสนาเปนกลมุจรณะ  พระเดชพระคุณไดอธบิายวา ระบบปริญญา ๓
ขัน้ทัง้ตามแบบสถาบนัการศกึษาทัว่ไปและแบบพระพทุธศาสนาตางชวยเสรมิกนัและกนั สรปุได
คอื ขณะทีเ่รยีนวชิาการแขนงตาง ๆ  กเ็รยีนไป  รอูะไรรใูหจรงิ เมือ่เหน็วารพูอสมควรแลวกห็นั
มาพัฒนาตนใหจตินิง่ ใจสดใส เพือ่นำความรวูชิาการออกมาใชใหเกดิประโยชนอยางเต็มที่

ขัน้ตอนของการศกึษาในระดบัอดุมศกึษาทางโลก แบงเปน ๓ ขัน้ คอื (๑) ปรญิญาตรี
ศกึษาแบบกวาง ๆ  (๒) ปรญิญาโท ศกึษาเจาะลกึลงไปในรายวชิา (๓) ปรญิญาเอก ศกึษาเจาะ
ลกึลงไปเฉพาะเรือ่ง นีเ้ปนปรญิญาทางโลก

สวนปริญญาทางพระพุทธศาสนา กม็ ี๓ ขัน้เหมือนกนั เรยีกวา  การกำหนดร ู การ
ทำความรจูกั  การทำความเขาใจโดยครบถวน คอื (๑) ญาตปรญิญา กำหนดร ูคอืข้ันรจูกัเฉพาะ
สิง่นัน้ ไดชือ่วารจูกัสิง่นัน้แลว  (๒) ตรีณปรญิญา กำหนดร ูคอืขัน้พจิารณา ดวยการพิจารณา
เหน็โดยความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนัตตา เชน เวทนาเปนของไมเทีย่ง มคีวามแปร
ปรวนไปเปนธรรมดา (๓) ปหานปรญิญา กำหนดร ูคอืรดูวยการละ เลกิ โดยตดัทางมใิหฉนัทะ

๑ พระมหาสมจินต สมมฺาปฺโญ, ผศ.ดร. “ทศันะเก่ียวกับการศึกษาของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโฺต) : วเิคราะห
จากหนังสือ “ทางสายกลางของการศึกษาไทย”, บทความวิชาการ มจร., ๒๕๔๖, หนา ๕ [ออนไลน], แหลงที่มา :
http://www.mcu.ac.th/,  (๑๐ มนีาคม ๒๕๕๘)
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เกดิขึน้ มขีึน้ไดในสิง่นัน้ คอืรวูาสิง่นัน้เปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา กล็ะอนจิจสญัญา๒ ได เปนตน
ตามทศันะพระพทุธศาสนา การศกึษามคีวามสำคญัตอชวีติมนษุยเปนอนัมาก เพราะใช

เปนเครือ่งมอืฝกฝนพฒันาคนใหมคีวามสามารถในการแกปญหา หรอืเปนผพูรอมทีจ่ะแกปญหา
ไดสำเร็จอยางถูกตองไดผล ดำเนินชวีติไดราบร่ืนดวยด ีเจริญกาวหนาบรรลุเขาถงึจดุหมายตาม
ทีต่องการ การศกึษาจะสำเร็จหรอืไมขึน้อยกูบัตวัผศูกึษาเอง ดงัมพีระพทุธพจนทีว่า ตนแลเปน
พึง่ของตน๓

เพราะถึงแมครูอาจารยจะเปนผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูดวยวิทยาการตาง ๆ ที่
สามารถนำผเูรยีนไปสคูวามสำเรจ็ในทีส่ดุ แตความสำเรจ็ทีไ่ดรบัน้ันยอมอยกูบัผศูกึษาเอง การ
ศึกษาในยุคปจจุบันเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาประเทศชาติ บานเมืองจะเจริญ
รงุเรอืง ประชาชาติจะตองมคีวามรคูวามสามารถในทกุ ๆ ดาน การศกึษาเปนรากฐานสำคญั
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สงัคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการดำเนินชวีติทำใหสงัคมกาว
หนาและสงบสุข นอกจากนี้ยังทำใหคนในชาติมีความรูความสามารถ ความชำนาญในการ
ประกอบอาชพี และเพือ่มใิหการศกึษาเปนไปในทางใชความรไูปเพือ่ตอส ูแขงขนัเอารดัเอาเปรยีบ
ผทูีด่อยกวา ไมเหน็ประโยชนสวนตวัมากกวาสวนรวม ทางพระพทุธศาสนาจงึเนนการศกึษา ๓
เรยีกวา สกิขา ๓ หรอืไตรสิกขา

ความเปนมาของการศึกษาตามหลักไตรสิกขาเร่ิมตนทีพ่ระพุทธเจาตรสัไวในวชัชปีตุตสตูร
วาพระพุทธเจาขณะทรงประทับอย ูณ กฏูาคารศาลา ปามหาวัน เขตกรุงเวสาลี มภีกิษวุชัชบีตุร
ไปเฝาทูลวา สิกขาบท ๑๕๐ ที่ยกขึ้นแสดงทุกกึ่งเดือน ขาพระองคไมสามารถศึกษาไดหมด
พระพทุธเจาจงึตรสัถามวาเธอจกัสามารถศกึษาในสกิขา ๓ คอื อธศิลีสิกขา อธจิติสิกขา และ

๒ อนจิจสัญญา คอืกำหนดรคูวามไมเทีย่งแหงสงัขาร หนึง่ในสัญญา ๑๐ ไดแก ความกำหนดหมายสำหรับพจิารณาการ
เจริญกรรมฐานมี ๑๐ คอื (๑) อนจิจสญัญา (๒) อนตัตสัญญา กำหนดรคูวามเปนอนตัตา  (๓) อสภุสัญญา กำหนดรคูวามไมงาม
แหงรางกาย (๔) อาทีนวสัญญา กำหนดรคูวามทุกขทางกาย (๕) ปหานสัญญา กำหนดรเูพ่ือละอกุศลวิตก (๖) วริาคสัญญา
กำหนดรวูริาคะวาเปนธรรมละเอยีดประณตี (๗) นโิรธสญัญา กำหนดรนูโิรธวริาคะวาเปนธรรมละเอยีดประณตี (๘) สพัพโลเก
อนภริตสญัญา  กำหนดรคูวามไมนาเพลดิเพลนิ (๙) สพัพสงัขาเรส ุอนฏิฐสญัญา (๑๐) อานาปานสต ิสตกิำหนดลมหายใจเขา
ออก, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม,พมิพครัง้ที ่๙, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๙๑.

๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๑.
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อธปิญญาสกิขา ไดหรอืไม ภกิษวุชัชบีตุรจงึกราบทลูรบัแลวปฏบิตัติามคำแนะนำของพระพทุธเจา
ครัน้ตอมาเม่ือภกิษวุชัชบีตุรไดศกึษาสิกขา ๓ แลว กส็ามารถละราคะ โทสะ และโมหะได๔

          ไตรสกิขา สกิขาสามหรอืขอปฏบิตัทิีต่องศกึษา ๓ อยางคอื (๑) อธศิลีสิกขา (๒)อธิ
จติต สกิขา (๓) อธปิญญาสกิขา คำวา ไตรสกิขา แปลวา สกิขา ๓ คำวา สกิขฺา๕  แปลวาการ
ศกึษา การสำเหนยีก การฝก ฝกปรอื ฝกอบรม ไดแก ขอปฏบิตัทิีเ่ปนหลักสำหรับฝกอบรม
กาย วาจา จติใจ และปญญา ใหเจรญิงอกงามยิง่ข้ึนไปจนบรรลจุดุหมายสงูสุด คอืความหลดุ
พนหรอืพระนพิพาน ไตรสกิขามี ๓ ประการ ไดแก

๑. อธสิลีสกิขา (Training in Higher Morality) สกิขา คอืศลีอนัยิง่ ขอปฏบิตัสิำหรบั
ฝกอบรมในทางความประพฤตขิัน้สงู

๒. อธจิติตสิกขา (Training in Higher Mentality หรอื Mental Discipline) สกิขา
คอืจติอันยิง่ ขอปฏบิตัสิำหรบัฝกอบรมเพ่ือใหเกดิคณุธรรม เชน สมาธิอยางสูง

๓. อธปิญญาสิกขา (Training in Higher Wisdom) สกิขา คอืปญญาอันยิง่ ขอ
ปฏิบตัสิำหรบัฝกอบรมปญญาเพือ่ใหเกดิความรแูจงอยางสูง๖ ไตรสกิขา เรยีกงาย ๆ วา ศลี
สมาธิ ปญญา

ถาจะใหความหมายไตรสกิขาทีส่มบรูณตองใหความหมายเชือ่มโยงถงึจดุมงุหมายดวย
โดยเตมิขอความแสดงลกัษณะทีส่มัพนัธกบัจดุหมายตอทายสกิขาทกุขอ กลาวคอื ไตรสกิขา  คอื
การฝกปรอืความประพฤต ิการฝกปรอืจติ และการฝกปรือปญญา ชนิดทีท่ำใหสามารถแกปญหา
ของมนษุยได เปนไปเพือ่ดบัทกุข นำไปสคูวามสขุ และความเปนอสิระทีแ่ทจรงิ

สาระของอธศิลี คอื การดำรงตนอยดูวยด ีมชีวีติทีเ่กือ้กลู ทามกลางสภาพแวดลอมที่
ตนมสีวนชวยสรางสรรครกัษา ใหเอือ้อำนวยแกการมชีวีติทีด่งีามรวมกนั  เปนพืน้ฐานทีด่สีำหรบั
การพัฒนาคุณภาพจิตและการเจริญปญญา

๔ อง.ฺตกิ. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑.
๕ ภาษาสนัสกฤตวา ศกิษฺา ภาษาไทยวา  ศกึษา  สกิขฺา บาลีแปลวา เหน็เอง เหน็ดวยตนเอง เหน็ซึง่ตนเอง สะ แปลวา

เอง อกิขะ แปลวา เหน็  สะ กบั อกิขะ คอื เหน็ซึง่ตนเอง แลวเห็นเพ่ือตนเอง เหน็โดยตนเอง, พทุธทาสภิกข,ุ การศึกษาและ
การรบัปรญิญาในพระพทุธศาสนา,  (กรงุเทพฯ : หจก. ภาพพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๒.

๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหา
นคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๗.
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สาระของอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิต ใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพสูง ซึง่เอ้ือตอการมีชวีติทีด่งีาม และพรอมท่ีจะใชงานจิตในทางปญญาอยางไดผลดี
ทีส่ดุ

สาระของอธปิญญา คอื การมองด ูรจูกั และเขาใจส่ิงทัง้หลายตามความเปนจรงิ หรอื
รเูทาทนัธรรมดาของสงัขารธรรมทัง้หลาย ทีท่ำใหเปนอยแูละกระทำการตาง ๆ  ดวยปญญา คอื
การรจูกัการวางใจ วางทาท ีปฏบิตัติอโลกและชีวติไดอยางถกูตองเหมาะสม ในการท่ีเปนไปเพ่ือ
แผขยายประโยชนสขุ มจีติใจผองใส ไรทกุข เปนอสิระเสร ีและสดช่ืนเบกิบาน

สาระทัง้สามทีม่ใีนไตรสกิขา แสดงออกมาไมเฉพาะทีก่ารปฏบิตัขิองบคุคลเทานัน้ แตยงั
บงช้ีถงึภารกจิทีม่นษุยจะตองจดัทำในระดบัชมุชนและสงัคมดวย กลาวคอืในการจดัวางระบบแบบ
แผน จดัตัง้สถาบันและกิจการตาง ๆ   จดัแจงกิจกรรมและวิธกีารตาง ๆ  เพือ่สาระของไตรสิกขา
เปนไปในหมูมนุษยหรือใหมนุษยดำรงในสาระของไตรสิกขา

โดยนัยนี ้ศลีจงึมคีวามหมายไปถึง การจัดสรรสภาพแวดลอมท้ังทางวัตถแุละทางสังคม
ทีจ่ะเปนการปดโอกาสในการทำความชัว่ และสนบัสนนุสงเสรมิโอกาสในการกระทำความด ีโดย
เฉพาะอยางย่ิง การจัดระเบียบชีวติ และระบบสังคม โดยวางหลักเกณฑ กฎขอบงัคบั บทบัญญตัิ
ตาง ๆ เพือ่ควบคมุความประพฤตขิองบคุคล จดักจิการของสวนรวม สงเสรมิความอยรูวมกัน
ดวยด ีปดกัน้โอกาสสำหรบัการทำซัว่ และสงเสรมิโอกาสสำหรบัทำความด ีศพัททางพระพทุธ
ศาสนาเรียกวา “วนิยั” ทีพ่งึจดัวางใหเหมาะสมกบัความมงุหมายของชมุชนหรอืสงัคมระดบัน้ัน
ๆ เชน วนิยัทีพ่ระพทุธเจาทรงบญัญตัสิำหรบัภกิษสุงฆและภกิษณุสีงฆ มทีัง้ขอกำหนดเกีย่วกับ
ความประพฤตสิวนตัวของภกิษุและภกิษณุแีตละรปู มทีัง้ขอกำหนดเกีย่วกับการจดัระบบความ
เปนอยขูองชุมชน การปกครอง การสอบสวน พจิารณาคดี การลงโทษ วธิแีตงตัง้เจาหนาที่
ระเบียบ และวิธดีำเนนิการประชุม ตลอดจนกระท่ัง ระเบียบปฏิบตัแิละมรรยาทตาง ๆ  ในการ
ตอนรบัแขก ในการไปเปนอาคนัตกุะ และในการใชสาธารณะสมบัต ิหรอือยางทีพ่ระพทุธเจา
ทรงแนะนำหลักการกวาง ๆ ไวสำหรับผูปกครองบานเมืองจะพึงนำไปกำหนดรายละเอียดวิธี
ปฏิบตัติอสงัคมในวงกวาง หรอืระดบัประเทศชาต ิอยางทีท่รงสอนหลัก “จกัรวรรดวิตัร” ให
พระเจาจกัรพรรดจิดัการคมุครองปองกันอนัชอบธรรมใหเหมาะสมกบัประชาชนแตละจำพวก แต
ละประเภท ใหวางวธิกีารปองกนั แกไข ปราบปราม มใิหมคีวามชัว่ราย เดอืดรอนข้ึนในแผน
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ดนิ ใหหาทางจดัแบงปนรายไดหรอืเฉลีย่ทนุทรพัย มใิหมคีนขดัสนยากไรในแผนดนิ วนิยัทีจ่ะสราง
เสรมิศลี สำหรบัสงัคมวงกวาง คอืระบบการปกครองทัง้การบรหิาร นติบิญัญตั ิและตลุาการ
ระบบเศรษฐกจิ ระเบยีบแบบแผนทางขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีวฒันธรรม ตลอดถงึระบบการ
ทางสังคมอยางอืน่ ๆ  รวมทัง้สวนปลกียอยอนัเปนเหตกุอเกดิปญหาสำคญัตามมา เชน วธิอีำนวย
หรือไมอำนวยโอกาสเกี่ยวกับเเหลงเริงรมย การประกอบอาชญากรรม การคามนุษย และ
มาตรการเกีย่วกบัการงานอาชพี   เปนตน

อธจิติต หรอื สมาธิ ในระดับสูงสดุเตม็รปูแบบ ไดแก สมถวธิ ีคอืวธิบีำเพญ็กรรมฐาน
ฝายสมถะแบบตาง ๆ ทีม่วีปิสสนาจารยหลายสำนักเพียรปฏิบตั ิ เพยีรกำหนดกันข้ึนมา และ
ววิฒันาการเรือ่ยมาในประวตัศิาสตรพระพทุธศาสนา แลวขยายพฒันาดดัแปลงสบืตอ ๆ กนั
มา แตเมือ่มองในภาพรวมกวาง ๆ  แลวดเูหมอืนจะครอบคลมุไปทกุระดบัและยอมรวมถงึวธิกีาร
และอปุกรณทัง้หลายทีจ่ะชวยชกัจงูจติใจของคนใหสงบ ใหมจีติใจยดึมัน่ มัน่คงในคณุธรรม เรา
ใจใหฝกใฝและมวีริยิะ อตุสาหะในการสรางความดงีามใหยิง่ข้ึนไป ตลอดจนอบุายวธิตีาง ๆ ที่
จะชวยสงเสรมิคณุภาพจติของคน เชน การมสีถานทีพ่กัผอนหยอนใจอันสงบรมรืน่ เพือ่ชกัจงู
ความคดิไปในทางท่ีดงีาม การสรางบรรยากาศในสถานท่ีอยอูาศยั ในท่ีทำงาน สถานประกอบ
อาชีพใหนาอย ูนาทำงาน มคีวาม  สดช่ืนรืน่รมย ประกอบดวยเมตตา กรณุา ชวนใหอยาก
ทำแตความด ีและทำใหมคีณุภาพจติประณตียิง่ข้ึน กจิกรรมตาง ๆ  ทีป่ลกุเราคณุธรรม ควรสง
เสรมิดวยการใหกำลงัใจในการทำความด ีความมอีดุมคต ิและการฝกจติใจใหเขมแข็ง หนกัแนน
มัน่คง และมสีมรรถภาพสงู

อธิปญญา มคีวามหมายถงึ วปิสสนาภาวนา มวีวิฒันาการในดานวธิฝีกปฏบิตัจินเปน
แบบแผนมาถงึปจจบุนั เชนเดยีวกบัสมถวธิ ีแตถามองความหมายในภาพกวางตามสาระและความ
มงุหมายเร่ืองปญญา ไดแก กจิการฝกปรือความร ูความคิด เรยีกวา การศึกษาเลาเรียนท้ังหมด

ความหมายของไตรสกิขากลาวโดยสรปุไดวา ม ี๒ ความหมาย คอื (๑) ความหมายตาม
คมัภรีพระไตรปฎก หมายถงึ ขอปฏบิตัทิีต่องศกึษา ๓ อยางไดแก อธศิลีสิกขา อธจิติตสกิขา
อธปิญญาสกิขา เรยีกกนังาย ๆ  วา ศลี สมาธ ิปญญา และ (๒) ความหมายทีเ่ชือ่มโยงกบัจดุมงุ
หมาย หมายถงึ การฝกปรือความประพฤติ การฝกปรอืจติ และการฝกปรอืปญญา ชนิดทีท่ำให
แกปญหาของมนุษยได เปนไปเพ่ือความดับทกุข นำไปสคูวามสุข และความเปนอสิระแทจรงิ
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กลุบตุรท่ีผานการบวชเรียนตามประเพณีแลว สงัคมไทยเรียกวาเปน “คนสุก” หมายถึง
เปนคนทีผ่านการศกึษา เรยีนร ูพฒันา และอบรมดแีลว ผทูีบ่วชเรยีนแลวยอมรธูรรม รดูรีชูัว่ รู
บาปบุญ คณุโทษ และรจูกัแนวทางการดำเนินชวิีตตามหลักพระพทุธศาสนาดีแลว จะครองตน
ครองคน ครองเงนิ ครองงาน บรหิารครอบครวัใหมคีวามสุขความเจริญไดดวยคณุธรรม ดงั
นัน้ สงัคมไทยจงึมปีระเพณ ี“บวชกอนเบยีด” ซึง่ผชูายไทยเมือ่อายคุรบ ๒๐ ปแลวตองบวชให
พอแมไดภมูใิจ ไดมัน่ใจวา เมือ่ลกูบวชเรียนและสึกออกมามีครอบครัวแลว จะนำเอาความรนูัน้
มาประยุกตใชในชีวติประจำวัน สามารถทำใหครอบครัวมคีวามสุขและเจริญรงุเรืองกาวหนาสืบ
ตอไปได

ผทูีบ่วชไดศกึษาเลาเรยีน เปนคนมคีวามรคูคูณุธรรม เปนทรพัยากรมนุษยทีท่รงคณุคา
เปนผูนำทางจิตใจ มีคุณธรรมเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม สมัยกอน วัดเปนผูจัดการศึกษา
คนอยากมคีวามรจูากการศกึษาตองเรยีนทีว่ดั จนเปนประเพณแีละพูดกนัตดิปากวา “บวชเรยีน”
สวนภาครฐัไดเขามารับผดิชอบจดัการศึกษาอยางจรงิจงัเมือ่ราวรอยกวาปทีผ่านมานี ้หากกลุบตุร
บวชในพระพุทธศาสนาตอไปไมลาสกิขาออกมาเสียกอน  กจ็ะสามารถบำเพญ็ประโยชนสวนตวั
แลว ยงัสรางประโยชนตอประเทศชาตแิละสงัคมไดอกีดวย เมือ่ลาสกิขาออกมา คนก็ยงัใหเกยีรติ
และเรยีกวา “บณัฑติ” แปลวา ผฉูลาด รธูรรม  ครัน้ตอมานานวันเขา ผคูนเรยีกบอย ๆ   พยายาม
ใหงายจึงเหลือเฉพาะคำสุดทายวา “ฑติ” นานวันเขากเ็พีย้นเปน “ทดิ” จนถึงทกุวนัน้ี

สมยัพทุธกาล พระพุทธเจาทรงมีพระชนมอย ูพระพุทธองคกไ็มเคยมีพระพุทธบัญญตัหิาม
พระพทุธสาวกลาสกิขา สมยันัน้มพีระรปูหนึง่ชือ่ พระจติตหตัถ ทานบวชแลวสึก สกึแลวบวช
ถงึ ๗ ครัง้ หลงัจากสึกไปคร้ังสดุทาย ทานเกิดความสังเวชจึงบวชเปนคร้ังที ่๘ แลวไมสกึอกี
บำเพญ็สมณธรรมจนบรรลเุปนพระอรหนัต เหตทุีบ่วชแลวสกึ สกึแลวบวชหลาย ๆ  ครัง้และสดุ
ทายไดบรรลเุปนพระอรหนัตนัน้ เพราะอำนาจของกรรมและบญุกศุลทีเ่คยทำไวในชาตปิางกอน

ผทูีบ่วชเรยีนแลว คนโบราณเรยีกวา ทดิ ซึง่สันนิษฐานกนัไปมากไ็ดความวา ทีถ่กูควร
จะเขียนเปน ฑติ เพราะเปนคำยอหรือคำกรอนของคำวา บณัฑิต ในภาษาไทย ตวั ฑ มณโฑ
บางคนนิยมอานเปน ท  แตในภาษาบาลีอานออกเสียงเปน ด เดก็ เชน ปณฑฺโิต พอแผลงมา
เปนไทยแลวอานแบบบาลีกเ็ปนบณัฑติ (บนั-ดดิ) แตพอตดัเปนตวัเดยีวเหลอืแต ฑติ กอ็านแบบ
ไทยแทกลายเปน ทดิ ไป
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เพราะฉะน้ัน ทดิ กค็อื ฑติ และก็คอื บณัฑิต๗

คนทีบ่วชเรยีนแลวลาสกิขามา เรยีกวา ฑติ กค็อืเปน บณัฑิต เมือ่เปนบณัฑิตกค็วรจะตอง
ดำเนนิชวีติใหเขาถึงจดุหมายชวีติ คอืประโยชน ๓ ประการ คอื

(๑) ทฏิฐธมัมกิตัถะ ประโยชนปจจบุนั
(๒) สมัปรายกิตัถะ ประโยชนเบือ้งหนา
(๓) ปรมตัถะ ประโยชนสงูสุด

จุดหมายแรก ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนในภพน้ี หรือประโยชนในปจจุบัน
ทฏิฐธมัมกิตัถะ หมายถึง คณุธรรมท่ีอำนวยประโยชนใหในปจจบุนั คอืใหผลในชาตินี ้โดยเปน
เหตใุหผปูระพฤตปิฏบิตัมิคีวามมัง่คัง่ มัน่คง จงึเรยีกอกีอยางวา หวัใจเศรษฐี  อ ุอา กะ สะ  มี
๔ ประการคอื

(๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ันคือขยันในการทำงานหาเล้ียงชีพ ในการ
ปฏิบตัหินาทีต่าง ๆ

(๒) อารกัขสมปทา คอืถงึพรอมดวยการรกัษา รจูกัความมเีพือ่นด ีรจูกัคบเพือ่น รจูกัหา
คคูรองทีด่ี

(๓) กลัยาณมติตตา คอื คบคนดเีปนมติร รจูกักำหนดบคุคลในถิน่ทีอ่าศยั เลอืกเสวนา
สำเหนยีกศกึษาตามเยีย่งอยางทานผทูรงคณุ มศีรทัธา ศลี จาคะ ปญญา และ

(๔) สมชวีติา คอื ความมชีวีติเหมาะสม กลาวคอืรจูกัใชสอยทรพัยสมบัต ิกนิอยพูอเพยีง
ไมฟมุเฟอยเกนิไป ไมฝดเคืองเกนิไป๘

ประโยชนตอหนา เรยีกวา ทฎิฐธมัมกิตัถะ  ทฏิฐธรรม แปลวา สิง่ทีต่ามองเหน็ หรอืทนั
ตาเหน็ จงึแปลวา ประโยชนปจจบุนั หรอืประโยชนทนัตาเหน็ ไดแก ประโยชนระดบัทีต่ามอง
เหน็ คอืการมทีรพัยสนิเงินทอง ความเปนทีย่อมรบัในสงัคม มมีติรสหาย บรวิาร ชวีติครอบครวั
ทีด่ ีการมรีางกายแขง็แรง ไมมโีรค เปนตน

๗ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตุโต), หลกัสูตรอารยชน, (กรงุเทพมหานคร : เจริญดมีัน่คงการพิมพ, ๒๕๕๖),
หนา ๒๑.

๘ พระธรรมกิตตวิงศ (ทองด ีสรุเตโช), พจนานกุรมเพ่ือการศกึษาพทุธศาสตร คำวดั, พมิพครัง้ที ่๓,  (กรงุเทพ
มหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบนัลอืธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๓๒๐, ๕๔๑.
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จดุหมายท่ี ๒  สมัปรายิกตัถะ เรยีกเต็มวา สมัปรายิกตัถสังวตัตนิกธรรม ๔ เรยีกติด
ปากอยางไทย ๆ วา สัมปรายิกัตถประโยชน คือประโยชนขั้นสูงขึ้นไป ประโยชนภายหนา
สมัปรายภพ หมายถึง ภพชาติถดัจากภพชาตินีไ้ป คณุธรรมท่ีทำใหเจริญกาวหนาในภายภาค
หนา เปนประโยชนในข้ันทีส่งูขึน้ไป ประโยชนเบือ้งหนา ภาษาบาลีเรยีกวา สมัปรายิกตัถะ เบือ้ง
หนากค็อืสงูขึน้ไปจนตามองไมเหน็ ประโยชนทีเ่ปนจดุหมายถงึขัน้ตาไมมองเหน็ คอืเรือ่งนามธรรม
เกีย่วกับคณุธรรมความด ีทีเ่ปนการพฒันาชวีติจติใจ ใหมคีวามสุข ความซ้ึงใจอยางประณตีที่
ตามองไมเห็น เชน ความสขุใจ อิม่ใจ ภมูใิจ มัน่ใจ เรยีกอกีอยางวา สมัปรายกิตัถประโยชน มี
๔ ประการ คอื

(๑) สทัธาสัมปทา ถงึพรอมดวยศรัทธา มหีลกัใจ ทีย่ดึเหน่ียวนำทางใหไมอางวาง
ใหมัน่ใจในความดีและกรรมดี

(๒) สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล รักษากายวาจาใหเรียบรอย ดำรงอยูในความ
ประพฤติทีด่งีาม ตัง้อยใูนความสุจรติ

(๓) จาคสมัปทา ถงึพรอมดวยการเสยีสละ เอ้ืออาทร ความมจีติใจกวางขวาง เอ้ือ
เฟอเผือ่แผ ชวยเหลอืเพือ่นมนษุย เสยีสละบำเพญ็ประโยชน สละละกเิลสในจติใจออกไปได ทำให
ใจโลงใจโปรงเบาและผองใส

(๔) ปญญาสัมปทา ถงึพรอมดวยปญญา รจูกั เขาใจในบาปบุญคณุโทษ ร ูเขาใจ
สิง่ทัง้หลายถูกตองตามเปนจริง

จดุหมายท่ี ๓  ปรมัตถะ แปลวา ประโยชนอยางย่ิง ประโยชนทีเ่ปนความจริงสูงสุด คอื
สิง่ทีเ่ปนผลดหีรอืเปนคุณอยางยิง่ ไมมสีิง่อืน่ยิง่กวา เพราะเปนประโยชนสงูสุดและเปนประโยชน
อยางยิง่ หมายถึงพระนิพพาน หลดุพนจากส่ิงผูกรดั จากกิเลสและความทุกขปลอดโปรง โลง
เบาสดใสเบกิบาน
        ประโยชนสงูสดุ คอื การมีปญญารเูทาทนัโลกและชีวติ จนกระท่ังจติใจเปนอสิระ ไรทกุข
เรยีกวา ปรมตัถะ คนท่ีบรรลุสมัปรายิกตัถะน้ัน อยใูนข้ันของความดี แตพงึทราบวา คนดีกย็งัมี
ความทุกข คนชัว่กม็ทีกุขแบบคนช่ัว คนดกีม็ทีกุขแบบคนดี
       คนด ีทำความดแีลวกม็กัอยากใหมคีนชมบาง บางคนทำดแีลวเหน็วาไมไดผลท่ีตองการ
กบ็อกวาทำดแีลวไมไดดสีกัท ีอยางน้ีแสดงวายงัมคีวามหวงัผลอย ูพอไมสมหวงักเ็ศราใจเปนทกุข
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เพราะฉะนัน้ ถงึแมเปนคนทำความด ีกย็งัมทีกุขไดอย ูแตยิง่กวาน้ันไปอีก กค็อื ทกุชวีติ ทกุคน
ไมวาคนดหีรอืคนชัว่ กล็วนอยใูนโลก และอยภูายใตกฎธรรมชาต ิคอืความจรงิของธรรมดาที่
วา สิง่ทัง้หลายลวนไมเทีย่ง มคีวามผนัผวนปรวนแปรไป ไมคงอยยูัง่ยนืตลอดไป เปนไปตาม
เหตุปจจัย

เมือ่ประสบความเปลีย่นแปลงผนัผวน ปรวนแปรไป มกีารไดสิง่ทีป่รารถนา แตตอมา
กต็องพลัดพรากจากของรัก เปนตน คอืพบส่ิงทีช่อบใจบางไมชอบใจบาง กป็ระสบท้ังสุขและ
ทกุข เรยีกวา  ฟ-ูฟบุ  ยบุ-พอง ไปตามสถานการณ คนดจีงึยงัมปีญหาได แตพอมาถงึจดุหมาย
ทีส่ามประโยชนสงูสดุคอื ปรมตัถแลว จะมปีญญารเูทาทนัความจริงของโลกและชีวติ มองเหน็
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา มจีติใจบริสทุธิห์ลดุพนเปนอสิระ ไรทกุข  ถงึแมจะประสบโลกธรรม ไม
วาฝายรายฝายด ีคอื ไดลาภ เสือ่มลาภ ไดยศ เสือ่มยศ นนิทา สรรเสรญิ สขุหรอืทกุข กร็เูทา
ทนัตามเปนจรงิ จติใจไมหว่ันไหว เร่ืองช่ัวน้ันพนไปนานแลว แลวยงัไมทกุขเพราะความดีดวย
เลยพนไปอกีขัน้หนึง่ ยิง่กวานัน้ ยงัสามารถเอาประโยชนและใชประโยชนทัง้ปวงทีน่าชอบใจและ
สิง่ไมนาชอบใจนัน้ดวย กบัทัง้เปนหลกัใหแกผอูืน่ทามกลางกระแสทีป่นปวนผนัแปรในโลกนี ้เรยีก
วา มาถึงประโยชนขัน้สงูสดุ หลดุพนอยนูอกเหนือสิง่ถูกรดั กเิลส และความทุกขทาบไมถงึ ปลอด
โปรงโลงเบา ผองใสเบิกบานไดตลอดเวลา

จดุหมายชีวติทัง้สามขัน้นีเ้รยีกวา อตัถะ หรอืจดุหมายของชีวติ ๓ ระดบั ทีเ่ราควรจะข้ึน
ไปใหถงึ เมือ่เกดิเปนมนษุยแลว จะตองใหไดอยางนอยขัน้ทีห่น่ึง คอื ทฏิฐธมัมกิตัถะ หรอืประโยชน
ทีต่ามองเหน็ ใหมทีรพัยสนิเงนิทอง อยางนอยพอพึง่พาตนเองได สามารถเขาสังคมกับคนอ่ืน
ได มชีวีติครอบครวักอ็ยกูนัไดดวยดี รกัษาสขุภาพไวแลวใชทฏิฐธมัมกิตัถะนัน้เปนฐาน พยายาม
เขาถงึ สมัปรายิกตัถะ คอื ประโยชนลกึซึง้เลยตอไปท่ีตามองไมเหน็ ดวยการสรางสรรคสิง่ท่ี
ดงีาม พฒันาชวีติของตน พัฒนาจติใจ ทำประโยชนใหแกเพือ่นมนุษย จนกระทัง่เขาถงึข้ันที่
สามคือ ปรมัตถะ ซึง่ทำใหจติใจเปนอสิระดวยปญญา ทีร่เูทาทนัโลกและชีวติ กท็ำใหสามารถ
จบปริญญาทางพระพุทธศาสนาไดสมบูรณ

สำหรบัขอที ่๓ นี ้บางทีทานพูดใหคนท่ัวไปฟงงาย ๆ โดยไมออกช่ือ เพราะคนท่ัวไป
จะเนนขอ ๑ คอื ทฏิฐธมัมกิตัถะ สวนขอ ๒ และ ๓ กร็วมเขาดวยกันเปนขอเดยีว คอืรวมขอ ๓
เขาในขอ ๒ เอาปรมตัถะรวมเขาไวในสมัปรายกิตัถะ คนทีบ่รรลปุระโยชนเหลาน้ี ถอืเปนแบบ



สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต140

อยางได เปนคนมชีวีติทีด่ซีึง่เรยีกวาเปน บณัฑิต  ดงัมคีาถาวา
ทฏิเฐ ธมเฺม จ โย อตโฺถ โย จตโฺถ สมปฺรายโิก
อตถฺาภิสมยา  ธโีร                 ปณฑฺโิตติ ปวจุจฺติ

              แปลวา ประโยชนในปจจบุนัทีต่ามองเห็น อยางหน่ึง ประโยชนทีล่กึซึง้เลยตาเห็น
ออกไป อกีอยางหน่ึง เพราะบรรลุประโยชนทัง้สองน้ี จงึเรยีกวาเปน บณัฑิต

คนทีจ่ะเปนบณัฑติ กเ็พราะเขาถงึจดุหมายของชวีติ ตามหลกัของพระพทุธศาสนากถ็อื
วา จะเรยีนจบอะไรตออะไรมา ถาไมบรรลปุระโยชนดงัทีก่ลาวมานี ้กไ็มถอืวาเปนบณัฑิต แต
ใครจะเรยีนวชิาอะไรหรอืไมเรยีนกต็าม แตถาสามารถดำเนนิชวีติไดจนถงึจดุหมายประโยชนสาม
อยางนี ้กเ็ปนผมูกีารศกึษา ทานถอืวาเปน บณัฑิต ซึง่แปลวา ผดูำเนนิชวีติดวยปญญาจงึจะสม
ชือ่วาเปนบณัฑติ เปนแบบอยางในการดำเนินแนวทางของชีวติทีด่งีามท้ังหมด

ผทูีม่คีณุวฒุเิปนบณัฑติในทางโลก หมายถงึ ผทูรงความร ูผมูปีญญา นกัปราชญ หรอื
ผสูำเรจ็การศกึษา ๓ ขัน้คอื ปรญิญาตร ีปรญิญาโท ปรญิญาเอก ทีเ่รยีกวา บณัฑติ มหาบณัฑติ
และดษุฎบีณัฑติ แตทางพระพทุธศาสนา  บณัฑติ หมายถงึ นกัปราชญ ผรู ูคนฉลาด มวีเิคราะห
ศพัท บณัฑติวา  ปณฑฺติ (ปฑ ิคตยิ ํ+ ต)  แปลวา บณัฑิต นกัปราชญ ผรู ูคนฉลาด ผมูปีญญา

ปณฑฺา พทุธฺ ิสชฺาตา อสสฺาติ ปณฑฺโิต แปลวา ผมูปีญญาเกิดข้ึน ชือ่วาปณฑิตะ (ลง
นคิหติอาคม อาเทศนคิหติเปน ณ ลง อ ิอาคม หนา ต)๙  นอกจากน้ียงัมคีำทีม่คีวามหมาย
เหมอืนกบับณัฑติอกีมาก อาท ิพทุธฺ พธุ วภิาว ี โกวทิ  สธุ ี  กว,ิ กว ี วจิกัขณ  วสิารท เมธาวี
วญิ ูวทิรู  ธรี  วปิสส ีฯ

บณัฑติทางมหาวิทยาลัยสงฆในพระพุทธศาสนา มวีตัถปุระสงคหลกัเพือ่ใหบณัฑิตมคีวาม
รอบรู เชี่ยวชาญในเรื่องพระพุทธศาสนา สามารถวิเคราะห วิพากษ และวิจัยวิชาการดาน
พระพุทธศาสนาไดอยางแตกฉาน เพ่ือใหมคีณุธรรม จรยิธรรม เปนผนูำสงัคมดานปญญาและ
จติใจ และสามารถนำพุทธธรรมไปประยุกตใชเผยแผพระพุทธศาสนา เพือ่พฒันาชีวติ และสังคม

๙พระมหาสมปอง มทุโิต, คมัภรีอภธิานวรรณนา, พมิพครัง้ที ่๒, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทั ประยรูวงศ พริน้
ติง้ จำกัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๐๙.
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การศึกษาเพ่ือรบัปริญญาทางพระพุทธศาสนาเร่ิมตนการศึกษา เรยีกวา ไตรสิกขา หมาย
ถงึ ขอทีจ่ะตองศกึษา ขอปฏบิตัทิีเ่ปนหลักสำหรบัศกึษา คอื ฝกหดัอบรมกาย วาจา จติใจ และ
ปญญา ใหยิง่ขึน้ไปจนบรรลุจดุหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน

ไตรสกิขา คอืหลกัการศกึษาแบบพทุธวธิ ีการศกึษาแบบธรรมชาต ิหรอื ศลี สมาธ ิปญญา
ศลี คอืการดำเนินชวีติโดยมีพฤติกรรมท่ีถกูตอง ในการสัมพนัธกบัธรรมชาติสิง่แวดลอม

และเพ่ือนมนุษย ตัง้แตการดู การฟง การกินอย ูบรโิภค ทำอาชพีการงาน ดงัน้ัน ศลีจงึมหีลาย
ดาน โดยเฉพาะศลีพืน้ฐานในการอยรูวมสงัคม คอืการสมัพนัธกบัเพือ่นมนษุย ซึง่หมายถงึการ
อยรูวมกันในสังคมโดยไมเบยีดเบียนกัน ไมกอความเดือดรอนแกใคร ๆ  ในข้ันพืน้ฐาน คือ ศลี ๕
ไดแก

๑. เวนปาณาตบิาต คอื เวนจากการเบยีดเบียนทำรายรางกายทำลายชวีติกนั
๒. เวนอทนินาทาน คอื เวนจากการเบยีดเบยีนกนัในดานทรพัยสนิ
๓. เวนกาเมสมุจิฉาจาร คอื เวนจากการลวงละเมดิกนัในเรือ่งคคูรอง ของรกั ของหวง
๔. เวนมสุาวาท คอื ไมเบยีดเบียนกันดวยการใชวาจา หลอกลวง ตดัประโยชนกนัและ

กัน
๕. เวนสรุาเมรยั คอื ไมเบยีดเบยีนความรสูกึมัน่คงปลอดภยัในสงัคม เชน ไมทำตนให

เปนทีน่าหวาดระแวง ทีจ่ะทำใหคนอืน่เกดิความหวาดหวัน่วา เมือ่เรามนึเมา ไมมสีต ิอาจจะทำ
อะไรทีท่ำใหเกิดความเดอืดรอน เชน กอใหเกดิอบุตัเิหตขุึน้ ไวใจไมได

รวมความวา ศลี กค็อื การดำเนนิชวีติทีป่ราศจากการเบียดเบยีน ไมกอความเดือดรอน
ตอผอูืน่ นีค่อืสาระของศลี พรอมทัง้การชวยเกือ้กลูกนัในสงัคมมนษุย ศลีขัน้ตน เปนเรือ่งความ
สมัพันธระหวางมนษุย และเปนการฝกกาย วาจา ของตนใหสจุรติ

สมาธ ิคอื การฝกจติใจของเราใหมคีวามสงบ อยกูบัเนือ้อยกูบัตวั หนกัแนน มัน่คง ศพัท
เปนทางการเรยีกวา อธจิติตสกิขา การฝกฝนในเร่ืองจติใหยิง่ข้ึนไป เรือ่งของสมาธิ กค็อื การ
มสีภาพจติทีห่นกัแนนมัน่คง มคีวามสขุ ความสงบ มคีวามแนวแน เรยีกวา ใจอยกูบักจิ จติอยู
กบังาน เปนตนหมายความวา ไมฟงุซาน ไมวนุวาย ไมเดอืดรอนใจ ตลอดจนมคีณุธรรม จรยิธรรม
ตาง ๆ
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ปญญา คอื ความรคูวามเขาใจเหตผุล รเูขาใจความจรงิของโลกและชวีติ จนกระทัง่
สามารถทำจิตใจใหเปนอสิระได โดยไมตกอยใูตการครอบงำของส่ิงทัง้หลาย

การศึกษาสามอยางน้ี เปนหลักการฝกฝน หรอืการศึกษาพัฒนาคนในพระพุทธศาสนา
เปนหลักธรรมะท่ีเรานำมาปฏบิตักินัมากมายหรือสอนกันหลากหลายน้ัน ไมวาจะเปนหลักธรรม
ใดกไ็มพนไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิกบัปญญานี ้ฉะน้ัน การทำใหชวีติศกึษาตามหลกัไตรสกิขา
คอืปฏิบตัธิรรมตลอดเวลาจึงจะช่ือวา เปนการศึกษาตามพุทธวิธ ีเปนชาวพุทธสมจริง  ศลี สมาธิ
ปญญา ทีเ่ราสามารถปฏิบตัไิดในแตละขณะและทุกขณะ หมายความวา ในการทำกิจกรรม หรอื
มพีฤติกรรมอะไรก็ตามในการแสดงออกทุกอยาง เราสามารถบำเพ็ญไตรสิกขาไปพรอมกันทัง้หมด
ได เมือ่เราทำไปพรอมกนัสามอยางนี ้กเ็ปนการฝกฝนพัฒนาไตรสกิขาในชวีติประจำวนั และ
ไดชือ่วาปฏบิตัติามคำสอนของพระพุทธเจาอยตูลอดเวลา ซึง่จะทำใหเราไดชือ่วาเปน “บณัฑิต
ตามพทุธวธิ”ี

การจดัประเภทของหลักไตรสกิขา มจีดุประสงคเพือ่ใหเหน็ถงึชนิด ลกัษณะตาง ๆ  ตาม
หวัขอของหลกัไตรสกิขา คอื (๑) จดัประเภทตามหลกัสกิขา ๓  (๒) จดัประเภทโดยมรรคมอีงค
๘ และ (๓) จดัประเภทตามหลกัขนัธ หรอืธรรมขันธ ๓

๑) จดัประเภทตามหลักสกิขา ๓ จดัได ๓ ประการดังพระพุทธพจนทีแ่สดงไววา
ภกิษทุัง้หลาย สกิขามอีย ู๓ ประการ คอื อธศิลีสิกขา อธจิติตสิกขา อธปิญญาสกิขา อธศิลี
สกิขา เปนอยางไร คอื ภกิษใุนธรรมวนิยันีม้ศีลี ฯลฯ สมาทานศึกษาอยใูนสกิขาบททัง้หลาย นี้
เรยีกวา อธศิลีสกิขา  อธจิติตสิกขา เปนอยางไร คอื ภกิษใุนธรรมวินยันีส้งัดจากกามท้ังหลาย
ฯลฯ บรรลุจตตุถฌานท่ีไมมีทกุข ไมมสีขุ มสีตบิรสิทุธิเ์พราะอุเบกขาอย ูนีเ้รยีกวา อธจิติตสกิขา
อธปิญญาสกิขา เปนอยางไร คอื ภกิษใุนธรรมวนิยัน้ีรชูดัตามความเปนจรงิวา “นีท้กุข ฯลฯ นี้
ทกุขนิโรธคามนิปีฏปิทา”  นีเ้รยีกวา อธปิญญาสิกขา”๑๐

ขอความน้ีแสดงใหเหน็ความหมาย ประเภทของหลักไตรสิกขาโดยรวม

๑๐พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ),พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา ๖๐๓-๖๐๔.
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๒) จดัประเภทโดยมรรคมอีงค ๘
หลกัของไตรสกิขาทีไ่ดนำเสนอมาแลว ทำใหเหน็เพยีงความหมายและประเภทของหลกั

ไตรสกิขาโดยภาพรวม คอื เปนการกลาวถงึเฉพาะ อธศิลีสิกขา อธจิติตสกิขา อธปิญญาสกิขา
ทีเ่ปนหลักใหญ ๆ เทานัน้ ยงัมไิดจำแนกใหเหน็เก่ียวกับหวัขอธรรมอันเปนตวัเน้ือหาท่ีมอียใูน
หลกัไตรสกิขาแตละขอ หากไดนำเอาขอธรรมในมรรคมีองค ๘ ประการ มาสงเคราะหเขากบั
หลักของไตรสิกขา ก็จะทำใหเห็นหัวขอธรรมอันเปนตัวเนื้อหา ที่จะนำมาใชอธิบายหลักของ
ไตรสิกขา ใหเขาใจไดมากข้ึน คอื

(๑) สมัมาวาจา สมัมากัมมนัตะ สมัมาอาชีวะ จดัเขาใน อธศิลีสิกขา
(๒) สมัมาวายามะ สมัมาสติ สมัมาสมาธิ จดัเขาใน อธจิติตสิกขา
(๓) สมัมาทิฏฐ ิสมัมาสังกปัปะ จดัเขาใน อธปิญญาสิกขา๑๑

๓) จดัประเภทตามหลกัขนัธ หรอืธรรมขนัธ ๓
เปนการจัดหมวดหมูตามสภาวะที่เปนธรรมประเภทเดียวกัน ซึ่งจะชวยใหผูศึกษาใน

ไตรสกิขาทำความเขาใจไดงายยิง่ขึน้ การจดัแบบนีเ้ปนการนำเน้ือหามรรคมอีงค ๘ มาสงเคราะห
ในหลักขันธหรือธรรมขันธ ๓ การจัดแบบธรรมขันธ ๓ นั้นมุงเพียงใหเห็นเปนหมวดหมูตาม
ประเภทปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกวา

พระพุทธเจาไมทรงจัดขนัธ ๓ ประการ เขาในอริยมรรคมีองค ๘ แตทรงจัดอริยมรรคมี
องค ๘ เขาในขนัธ ๓ ประการ คอื

๑) สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ ทรงจดัเขาในศลีขันธ
๒) สมัมาวายามะ สมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิทรงจดัเขาในสมาธขินัธ
๓) สมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสังกปัปะ ทรงจดัเขาในปญญาขันธ๑๒

๑๑อง.ฺตกิ. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙.
๑๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓.
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สรปุสาระของไตรสิกขาน้ัน คอื
๑. ศลี อยทูีก่ารไมเบียดเบียน แตเกือ้กลูกนั
๒. สมาธ ิอยทูีท่ำจติของตนใหมคีณุธรรม มคีวามสงบ เขมแขง็ และมคีวามสขุ
๓. ปญญา อยทูีค่วามรคูดิ และเขาใจความจรงิ
เวลาจะทำอะไรสักอยางหนึง่ เมือ่จะประกอบกจิการอะไรอยางหน่ึง หรอืจะแสดงออก

อะไรอยางหน่ึง เราลองสำรวจตรวจตัวเราเองดูซวิา ทัง้สามดานน้ีของเราเปนอยางไร คอื
หนึง่ การกระทำของเราคร้ังนี ้เปนการกระทำทีเ่บยีดเบียน กอความเดือดรอนแกใคร

หรอืเปลา เปนไปเพือ่การชวยเหลือเก้ือกลูกนัหรอืไม เปนแงทีห่นึง่ คอื ศลี
สอง พรอมกนันัน้ ในการกระทำอันเดยีวกันน้ี ในจิตใจของเราเปนอยางไร จติของเรา

มคีวามโลภ ความโกรธ ความหลงหรอืไม เราทำดวยความรสูกึเหน็แกตวั มงุจะไดจะเอาเปรยีบ
โดยไมคำนงึถงึถกูผดิหรอืวาใครจะเปนอยางไร หรอืมคีวามรสูกึเกลยีดชงัใคร จะทำเพือ่ปองราย
หรอืประทษุรายใครหรอืไม หรอืวาเราทำดวยความมเีมตตากรณุา มศีรทัธา เปนตน และสภาพ
จติขณะท่ีทำนัน้เปนอยางไร มคีวามเดือดรอน วนุวายใจ ขนุมวั เศราหมอง หดห ูไหม หรอืวามี
ความสบายใจ มคีวามปลาบปลืม้ อิม่เอมใจ มคีวามผองใส เบกิบาน ราเริง สดช่ืน ดใูจของเรา
ในขณะท่ีจะทำกจิกรรมน้ันเปนอยางท่ีวาไหม นีเ้ปนแงทีส่องคือ สมาธิ

สาม ในการกระทำอนัเดยีวกนันี ้เราร ูเขาใจเหตผุลในการกระทำของเราไหมวา สิง่ที่
เราทำ ไปเพราะอะไร เมือ่ทำไปแลวจะเกดิคณุหรอืเกิดโทษอยางไร เกดิประโยชนหรอืเกดิความ
เสยีหายอยางไร แลวกจ็ะทำดวยความร ูความเขาใจทีส่วางชดั เปนแงทีส่ามคอื ปญญา

เมือ่เราพจิารณาทัง้สามดานในการกระทำเดยีวกนัแลว เมือ่พจิารณาอยางน้ี เรากไ็ดฝก
ตวัเองทัง้สามดานในการกระทำทกุอยาง กจ็ะไดไตรสิกขาทัง้หมด จงึอยทูีว่าเราจะปฏบิตัหิรอื
ไมเทานัน้ จากการทีบ่างทเีราไมเคยคดิ เราปลอยการกระทำตาง ๆ  ใหผานไปเรือ่ย ๆ  โดยไมได
ใชประโยชน จงึเปนความประมาทอยางหน่ึง ถาพทุธศาสนิกทำตามนี ้กจ็ะเปนการปฏิบตัติาม
คำสอนของพระพุทธเจาตลอดเวลา และมีไตรสิกขาที่ฝกฝนพัฒนาตนเองกาวหนาไปเรื่อย ๆ
จนกระท่ังเปนบณัฑติทีส่มบรูณ เพราะฉะน้ัน ตอไปน้ีจะทำอะไรก็ตาม ในการกระทำทุกอยาง
นัน้ ใหสำรวจตรวจดตูวัเอง มองตวัเอง แลวเตรยีมตวัเองใหพรอมในการศกึษา ๓ ดาน ขอให
การกระทำแตละอยาง ดงันี้
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ดานท่ีหนึง่ เปนการกระทำท่ีเปนไปเพ่ือเก้ือกลู ชวยเหลือกนัและกัน ไมเปนไปเพ่ือกอ
ความเดอืดรอน เบยีดเบยีน

ดานทีส่อง เปนการกระทำโดยมีจติใจท่ีประกอบดวยคณุธรรม มคีวามรักมเีมตตา มศีรทัธา
มคีวามกตญั ูเปนตน และทำดวยความรสูกึ หรอืสภาพจติทีม่คีวามสุขปลอดโปรง ผองใส สด
ชืน่

ดานทีส่าม เปนการกระทำดวยปญญา รเูขาใจเหตผุลในการกระทำของตน รคูณุ รโูทษ
รปูระโยชนและผลท่ีจะตามมา ดวยการกระทำของเรา กจ็ะทำใหมคีวามสมบูรณในขณะน้ัน ๆ
และตัวเราก็จะพฒันายิง่ขึน้ไปดวย การกระทำของเราจะไมเกดิโทษ จะเกดิแตคณุประโยชน๑๓

ไตรสิกขา ขยายความไดอีกมากมาย แตถานำหลักน้ีมาใช ทุกทานสามารถปฏิบัติได
ตลอดเวลาในทุกขณะ ฉะนัน้ เพียงไตรสิกขากใ็ชไดทกุขณะ กลาววา “สามไตร” คอืสามหลัก
ไดแก

๑. ไตรรตัน คอืพระรตันตรยั เริม่จากพทุธคณุสามคอื พระปญญาคุณ  พระวสิทุธคิณุ
และพระมหากรุณาคุณ

๒. ไตรลักษณ คอื อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา และ
๓. ไตรสิกขา คอื ศลี สมาธิ ปญญา
นำมาเปนหลกัในการดำเนินชวีติของเรา จะทำใหเปนพทุธศาสนิกชนทีด่ ีและเปนบัณฑิต

ตามพุทธวธีิได เพราะไดปฏบิตัหินาทีท่ัง้ตอตนเองและตอสวนรวมไปพรอมกนัทัง้หมดแลว

บทสรุป
             การรบัปรญิญา เปนบณัฑิตทีส่มบรูณมใิชมงุเนนความเปนเลศิทางวชิาการเทาน้ัน
แตตองเนนความเปนมนุษยทีส่มบูรณดวย  การศึกษาระดับอดุมศึกษาแบงเปน ๓ ขัน้ คอื (๑)
ปรญิญาตรี ศกึษาแบบกวาง ๆ  (๒) ปรญิญาโท ศกึษาเจาะลึกลงไปในรายวิชา (๓) ปรญิญาเอก
ศึกษาลึกลงไปเฉพาะเรื่อง ปริญญาของทางโลกเปนกลุมวิชาการ สวนปริญญาทางพระพุทธ

๑๓ พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ.ปยุตโฺต), สามไตร, พมิพครัง้ท่ี ๓, (กรงุเทพมหานคร : บรษิทั พมิพสวย จำกดั,
๒๕๕๐), หนา ๔๓-๔๗.
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ศาสนามี ๓ ขัน้เหมือนกนั เรยีกวาการกำหนดร ูการทำความรจูกัทำความเขาใจโดยครบถวน
คอื (๑) ญาตปริญญา กำหนดรขูัน้รจูกัเฉพาะส่ิงน้ัน (๒) ตรีณปริญญา กำหนดรขูัน้พจิารณา
โดยความเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข เปนอนัตตา (๓) ปหานปริญญา กำหนดรดูวยการละ เลกิ
โดยตัดทางมิใหฉนัทะเกิดขึน้ได ปรญิญาทางพระพุทธศาสนาเปนกลมุจรณะ  ระบบปริญญา ๓
ขัน้ทัง้ตามแบบสถาบันการศกึษาทัว่ไปและแบบพระพุทธศาสนาตางชวยเสรมิกนัและกนั กลาว
คอืขณะทีเ่รยีนวชิาการแขนงตาง ๆ กเ็รียนไป รอูะไรรใูหจรงิ เมือ่เหน็วารพูอสมควรแลวกห็นั
มาพฒันาตนใหจตินิง่ ใจสดใส เพือ่นำความรวูชิาการออกมาใชใหเกดิประโยชนอยางเตม็ที ่ทาง
พระพุทธศาสนาจึงเนนการศึกษา ๓  เรยีกวาสิกขา ๓ หรอืไตรสิกขามี ๒ ความหมาย คอื (๑)
ความหมายตามคัมภรีพระไตรปฎก หมายถึง ขอปฏบิตัทิีต่องศกึษา ๓ อยางไดแก อธศิลีสิกขา
อธจิติตสิกขา อธปิญญาสิกขา เรยีกกันวา ศลี สมาธิ ปญญา (๒) ความหมายท่ีเชือ่มโยงกับจดุ
มงุหมาย หมายถงึ การฝกปรอืความประพฤต ิการฝกปรอืจติ และการฝกปรอืปญญา ชนิดที่
ทำใหแกปญหาของมนุษยได เปนไปเพ่ือความดับทกุข นำไปสคูวามสุขและความเปนอสิระแทจรงิ
และประเภทของไตรสิกขามกีารจดัอย ู๓ ประเภท คอืจดัประเภทตามหลักไตรสิกขา จดัประเภท
โดยมรรคมีองค ๘ และจดัประเภทตามหลักขนัธหรอืธรรมขนัธ ๓
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