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บทคัดยอ
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมอิากาศท่ีเกดิขึน้ทัว่โลก สงผลใหเกดิภาวะโลกรอนท่ีนบัวนัจะกอ

อนัตรายตอโลก และสิง่มชีวีติทัง้ปวง นกัวชิาการและเจาหนาทีผ่รูบัผดิชอบในเรือ่งนีต้างพยายาม
คนหาสาเหตแุละวางมาตรการปองกนัข้ึนหลายมาตรการตามทีเ่หน็สมควร ดงัตวัอยางทีไ่ดยก
มาเปนความนำของบทความน้ี

ผเูขยีนขอเสนอมาตรการลดภาวะโลกรอนตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนใหแก
ปญหาท่ีสาเหตุ และสาเหตุที่สำคัญของปญหา เรื่องภาวะโลกรอน ไดแก อกุศลมูล ๓ คือ
โลภะ โทสะ และโมหะ ทีอ่ยใูนใจของคนทกุคน ซึง่ในบางกรณโีลภะ โทสะ โมหะ สำแดงออกมา
ในรูปของ ราคะ ตณัหา โกธะ(ความโกรธ) และอวิชชา(ความไมรจูรงิ) กม็ ีถาชาวโลกพรอมใจ
กนัลด ละ อกศุลมูลเหลานีล้ง ภาวะโลกรอนจะบรรเทาลงและหายไปได
คำสำคัญ ภาวะโลกรอน, โลกตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนา, อกศุลมูล ๓

Abstract
The change of climate arising all over the world causes the global warming

which can be the cause of the dangerous effects to the world and all the living
beings. Many academicians and officians respousible for this matter, therefore, try
to find out the real causes of the global worming and set out many measurements
to mitigate this state as quoted to introduce in this article.
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According to Buddhist view, the real cause of the global warming is the
roots of bad actions (Akusalamula) in our minds namely : greed (Lobha) hatred
(Dosa) and delusion (Moha). When we can get rid of these bad actions, the global
warming can be mitigated and vanished away.

Keywords state of the global warming, world in the Buddhist view, roots
of bad actions.
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ความนำ
เมือ่ประมาณตนเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๖ ผเูขยีนไดรบัแผนพบัฉบับหน่ึง มขีอความ

ชกัชวนใหหยดุเพิม่ความรอนใสกรุงเทพฯ ... กอนจะสายเกนิไป โดยมหีวัขอสำคญั ๓ หวัขอ
คอื (๑) โลกรอน...มหนัตภยัทีก่ำลงัคบืคลานส.ู..กรุงเทพฯ (๒) อะไรจะเกิดขึน้บางตอพืน้ทีก่รงุเทพ
มหานครในอนาคต และ (๓) ๑๐ ปฏบิตักิารชวยกรุงเทพฯ ดวยตวัคณุเอง

หวัขอที ่๑ มคีำบรรยายวา
“การประเมินสาเหตุและผลกระทบของภาวะโลกรอนและการเปล่ียนแปลงภูมอิากาศของ

คณะกรรมาธกิารระหวางรฐับาลของสหประชาชาต ิประกอบกบัขอมลูทีน่กัวจิยัไทยไดมีการศกึษา
ในเบือ้งตนบาง ลวนยนืยนัความเปนไปไดอยางสงูทีป่ระเทศไทยรวมทัง้ กทม. จะไดรบัผลกระทบ
ทัง้ในแงของสภาพอากาศทีจ่ะเปลีย่นแปลงและแปรปรวนจากในปจจบุนั ระดบัน้ำทะเลทีเ่พิม่สงู
ขึน้ ผลผลติการเกษตรทีจ่ะเปลีย่นไป ปรมิาณและคณุภาพของทรพัยากรน้ำ โรคภยัไขเจบ็ซึง่
คาดวาจะเร่ิมเห็นผลกระทบท่ีเปนรปูธรรมในชวง ๑๕-๒๐ ปขางหนาน้ี กทม. และพ้ืนทีช่านเมือง
เชน จงัหวดัสมทุรปราการและสมุทรสาคร ซึง่เปนพืน้ทีใ่กลทะเล จะไดรบัผลกระทบท่ีคลายคลึง
กนัเนือ่งจากเปนพืน้ทีต่่ำและมกีารทรดุตวัอยางคอนขางรนุแรง พืน้ทีเ่หลาน้ีเปนพืน้ทีอ่ยอูาศยั
แหลงพาณิชย การคมนาคมและอตุสาหกรรม ซึง่ลวนมคีวามสำคญักบัสภาพทางเศรษฐกจิของ
ประเทศ ผลกระทบท่ีเกดิขึน้ถาเราไมมกีารเตรียมรับและปรับตวัทีเ่หมาะสม ความเสียหายทาง
เศรษฐกิจสงัคมท่ีจะเกิดขึน้จะมีปรมิาณเหลือคณานับ”

หวัขอที ่๒  มคีำบรรยายวา
- “อณุหภูมอิากาศท่ีสงูขึน้และฤดูรอนท่ีจะยาวข้ึนนบัสิบๆวัน จะนำไปสกูารระบาด

ของโรคทางเดนิหายใจ โรคเกีย่วกบัทางเดนิอาหาร ฯลฯ
- มกีารใชเครือ่งปรบัอากาศและไฟฟามากขึน้ เปนความสญูเสยีทางเศรษฐกจิและ

ยงัทำใหภาวะเรอืนกระจกรนุแรงขึน้อกีดวย
- ลมมรสมุฤดฝูนทีอ่าจจะรนุแรง น้ำหลากจากลมุน้ำเจาพระยาเพิม่ข้ึนทำใหภาวะ

น้ำทวมในพืน้ที ่กทม. รนุแรงขึน้ บอยขึน้
- การละลายของน้ำแข็งและผลจากลมมรสุม ยิง่ทำใหการแกปญหาน้ำทวมยงุยาก

ขึ้น น้ำเค็มจะรุกล้ำเขาไปตามลำน้ำมากข้ึน สงผลกระทบไปถึงปากคลองประปาท่ี ต.สำแล
จ.ปทมุธาน ีแหลงน้ำดิบหลกัของกรงุเทพมหานครจะไดรบัผลกระทบแนนอน
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- ภาวะเอลนญิโญและพายหุมนุเขตรอน โดยเฉพาะในอาวไทยจะเกดิถีข่ึน้
- ภาวะโลกรอนจะกระทบกับทกุคนทัง้ในจงัหวดัอืน่ๆ ของประเทศ ตลอดจนประเทศ

เพือ่นบาน อาจจะมผีอูพยพทัง้แบบชัว่คราวและถาวรเขามาใน กทม. มากขึน้”

หวัขอที ่๓  มคีำบรรยายวา
๑. ลดการใชไฟฟา
กรงุเทพมหานคร ม ี๒ ลานครวัเรอืน ถาทกุบานชวยกนัปดไฟขนาด ๑๐๐ วตัต ๑๐ ดวง

นาน ๑๕ นาที
ใน ๑ วนั จะลดกาซคารบอนไดออกไซดได ๕๐ ตนั และประหยดัคา   ใชจายได

๑๒๕,๐๐๐ บาท
ใน ๑ เดอืน จะลดกาซคารบอนไดออกไซดได ๑๕๐ ตนั และประหยดัคา  ใชจายได

๓.๗๕ ลานบาท
ใน ๑ ป จะลดกาซคารบอนไดออกไซดได ๑,๘๐๐ ตนั และประหยดัคา ใชจายได

๔๕ ลานบาท
๒. เปลีย่นหลอดไสเปนหลอดตะเกยีบ
การเปลีย่นหลอดไส ๑๐๐ วตัต เปนหลอดประหยดัพลังงาน ๑๘ วตัต จำนวน ๑ ดวง

จะลดพลงังานได ๘๒ วตัต จะลดกาซคารบอนไดออกไซดได ๒๙๕ กก./ป และประหยดัเงินได
๗๓๘ บาท/ป

๓. ตัง้อณุหภมูเิครือ่งปรับอากาศที ่๒๕ องศาเซลเซยีส
การตัง้อุณหภูมเิครือ่งปรบัอากาศที ่๒๕ องศาเซลเซียส ทกุ ๘ ชัว่โมง จะลดคารบอนลง

๑,๐๙๘ ตนั/ป และ ประหยดัพลงังานได ๒.๔ หนวย
๔. ถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทกุชนดิหลงัการใชงาน
ปดและดงึปลัก๊ทวี ีคอมพวิเตอร เครือ่งเสยีงตาง ๆ  ในบานแตละหลงัออก เมือ่ไมใชงาน

จะชวยการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดไดนบัรอยกโิลกรมั/ป
๕. ปลกูตนไมยนืตนขนาดใหญ
การปลูกตนไม ๑ ตน จะดูดซบัคารบอนไดออกไซดได ๑ ตนัตลอดอายุของตนไม ดงัน้ัน
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ใหปลกูหรอืวางตนไมในทกุ ๆ จดุของบาน ทีเ่หมาะสม จะเปนการชวยดดูซบัมลพิษในบานได
เปนอยางดี

๖. แยก ลดปริมาณขยะ
ลดการกินทิ้งกินขวาง เพราะเศษอาหารและของท่ีบูดเนา เมื่อไปทับถมอยูที่กองขยะ

จะกลายเปนแหลงผลิตกาสมีเทน ซึง่เปนกาซท่ีกอใหเกดิภาวะเรือนกระจกท่ีสำคญั
๗. ใชถงุผาแทนถงุพลาสตกิ
เพราะการผลติถงุพลาสตกิ ตองใชพลงังานและกอใหเกดิกาซคารบอนไดออกไซด
๘. หลีกเลี่ยงการใชรถยนต
การขบัรถยนตเปนระยะทาง ๑ กม. จะปลอยกาซคารบอนไดออกไซด ๐.๑๘ กก. ถารถ

ใน กทม.ทัง้หมด ๕.๕ ลานคนั รวมมอืปฏบิตักินั จะลดปริมาณคารบอนไดออกไซด ๑,๐๐๐ ตนั/
วนั

๙. ดบัเคร่ืองยนตเม่ือจอดรถรอนาน หรอื เตมิน้ำมนั(ไมขบักด็บัเคร่ือง)
การดบัเครือ่งยนตทกุ ๕ นาท ีจะลดปรมิาณกาซคารบอนไดออกไซดลง ๐.๑๓ กก. ประหยดั

น้ำมนัได ๐.๑ ลติร และ ควรขบัรถในความเร็วไมเกนิ ๙๐ กม./ชม. จะลดปริมาณการใชน้ำมนัได
๒๐ %

๑๐. บรโิภคของทีผ่ลติในประเทศ
การซื้อสินคาจากตางประเทศตองสิ้นเปลืองพลังงานในการขนสง บรรจุภัณฑและจัด

จำหนาย แตถาใชของทีผ่ลติในประเทศนอกจากจะทำใหสามารถลดปรมิาณกาซคารบอนได -
ออกไซดทีจ่ะเกดิขึน้แลว ยงัราคาถกู และทำใหเงนิไมรัว่ไหลออกนอกประเทศดวย”๑

โลกตามทรรศนะทางปรัชญา
นกัปรชัญากรกีสมยัเริม่แรกคนหนึง่ชือ่ธาเลส (Thales เกดิกอน พ.ศ.๘๑) มทีรรศนะเรือ่ง

โลกอยางนาสนใจย่ิง คอื เชือ่วา โลกมีลกัษณะกลมแบน ลอยอยบูนผืนน้ำทีก่วางใหญไพศาล

๑  แผนพับชักชวนใหหยุดเพิ่มความรอนใสกรุงเทพฯ…กอนจะสายเกินไป (ไมบอกแหลงผลิต วันเดือนปที่
พิมพ)
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หาขอบเขตมิได และไดตั้งปญหาถามถึงตนกำเนิดของโลกไววา โลกเกิดจากอะไร อะไรเปน
ปฐมธาตขุองโลก๒

คำถามนีเ้ปนการเปดประเดน็แนวคดิทางปรัชญาเปนครัง้แรก เพราะชาวกรีกทัว่ไปในสมยั
นัน้เช่ือตามคำสอนของนกัศาสนาวา โลกน้ีเกดิข้ึนดวยน้ำพระทัยของพระเปนเจาเบ้ืองบน   จงึ
ไมมใีครคดิสงสยั ธาเลสไดจดุประกายใหสงสยัวา “เราจะอธบิายเหตกุารณทัง้หลายโดยไมอาง
เบือ้งบนไดหรอืไม” ธาเลสคดิวา นาจะได ถาเชนน้ัน “จะอางอะไรเลา” สิง่จะอางไดนอกจาก
เบือ้งบนกม็ ี เบ้ืองลาง จงึตัง้คำถามวา อะไรเปนปฐมธาตขุองโลก๓ ทีต่ัง้คำถามเชนน้ี เพราะ
ทานเชือ่วาโลกเกดิจากการรวมตวัของสสารดัง้เดมิ ทานตองการใหคดิวา กอนมโีลก คงมอีะไร
บางอยางอยแูลว สิง่นัน้คอือะไร เปนเหตปุจจยัใหเกดิโลกข้ึนหรอืไม อยางไร

เพือ่นำรองในการคิดทางปรัชญา ธาเลสจึงเสนอคำตอบวา “น้ำเปนปฐมธาตุชองโลก”
ตอมามคีนเหน็ดวยกม็ ีไมเหน็ดวยกม็ ีคนทีเ่หน็ดวยก็ไดอธบิายขยายความใหกวางขวางขึน้ สวน
คนทีไ่มเหน็ดวยกไ็ดเสนอแนวคดิใหมๆ  ขึน้ เชน ลมเปนปฐมธาตบุาง ไฟเปนปฐมธาตบุาง จน
มาถงึเอมเปโดเคลส (Empedocles เกดิเมือ่ พ.ศ. ๔๘) ใหคำตอบวา “ธาตดุนิ น้ำ ลม ไฟ เปน
ปฐมธาตุของโลก” แมนกัปรชัญาทัง้หลายของอินเดยีก็เชือ่วา ธาต ุ๔ นีเ้ปนสวนประกอบของ
โลก

เหตผุลทีธ่าเลสตอบวา น้ำเปนปฐมธาตขุองโลกนัน้ เราไมพบหลกัฐานวาทานอธบิายไว
อยางไร แตเราเชือ่ตามทีอ่ารสิโตเตลิ (เกดิเมือ่ พ.ศ.๑๕๙) ตคีวามวา ทีธ่าเลสเช่ือเชนน้ีเพราะ
ทานพบวาอาหาร ความรอน และเมลด็พนัธซุึง่เปนสวนสำคญัทีท่ำใหเกดิชวีติลวนมคีวามชืน้ผสม
อย ูน้ำหรอืความชืน้จงึเปนทีม่าของสิง่ทัง้หลาย เบอรเนต (Burnet) ตคีวามวา ตามทรรศนะ
ของ ธาเลส โลกและสรรพส่ิงเกดิจากน้ำและจะกลับไปสสูภาพของน้ำอกี น้ำเปนปฐมธาตุ เพราะ
น้ำมปีระสทิธภิาพในการแปรรปูเปนสิง่ตาง ๆ น้ำจบัตวัเปนของแข็งกไ็ด ละลายเปนของเหลว

๒ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพสยาม, ๒๕๓๗),
หนา ๓๔-๓๕

๓  กรีต ิ  บญุเจือ, ปรชัญาประสาชาวบาน, (กรงุเทพฯ : สำนกัพมิพดบัเบิล้นายน, ๒๕๔๓),  หนา ๙๔-๙๕
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กไ็ด เมือ่ระเหยข้ึนฟา น้ำจะกลายเปนไอ เมือ่ตองแสงอาทิตย น้ำจะแปรรูปเปนไฟ แตเมือ่น้ำ
จบัตวั  เปนเมฆจะกลายเปนฝนตกสพูืน้ และจะกลายเปนดนิได๔

เบือ้งหลงัของการตีความดังกลาวมาน้ี เพราะเช่ือวา ธาเลสผมูชีวีติอยกูบัธรรมชาติมา
ตลอด คงคนพบวา ธรรมชาตมิกีฏเกณฑ เอกภพมกีฏเกณฑ การเปลีย่นแปลงตางๆ ตองเปนไป
ตามกฏเกณฑของเอกภพเอง

นกัปรชัญาอินเดยีทัง้หมดยอมรบัวา ธาต ุ๔ เปนสวนประกอบสำคัญของโลก แตราย
ละเอียดอาจเห็นแตกตางกันบาง เชน ปรชัญาเวทานตะ อธบิายวา ธาตมุ ี๒ ชนิด คอื สขุมุธาตุ
(ธาตลุะเอยีด) และมหาภตูธาต ุ(ธาตหุยาบ) แตละชนดิม ี๕ อยาง คอื อากาศ วาย ุ(ลม) อคันิ
(ไฟ) อปั (น้ำ) และกษติ ิ(ดนิ)

สขุมุธาต ุไดแกอณขูองอากาศ วาย ุอคัน ิอปั และกษิต ิสวนมหาภูตธาต ุไดแก ธาตทุี่
ผสมกนัแลวระหวางสขุมุธาตุ และเรียกชือ่เดมิ ถามหาภูตธาตใุดมอีณแูหงอากาศธาตุผสมอยมูาก
มหาภตูธาตนุัน้ เรยีกวา อากาศ ถามอีณแูหงวายมุาก กเ็รยีกวา วาย ุดงัน้ีเปนตน สวนผสม
ของมหาภตูธาตทุัง้ ๕ มอีตัราสวนดงัน้ี

๑. อากาศ = ผสมดวยอากาศ ๑/๒ + วาย ุ๑/๘ + อคัน ิ๑/๘ + อปั ๑/๘ + กษติ ิ๑/๘
๒. วายุ = ผสมดวยวายุ ๑/๒ + อากาศ ๑/๘ + อคัน ิ๑/๘ + อปั ๑/๘ + กษติ ิ๑/๘
๓. อคัน ิ= ผสมดวยอคัน ิ๑/๒ + อากาศ ๑/๘ + วาย ุ๑/๘ + อปั ๑/๘ + กษติ ิ๑/๘
๔. อปั = ผสมดวยอปั ๑/๒ + อากาศ ๑/๘ + วาย ุ๑/๘ + อคัน ิ๑/๘ + กษติ ิ๑/๘
๕. กษติ ิ= ผสมดวยกษติ ิ๑/๒ + อากาศ ๑/๘ + วาย ุ๑/๘ + อคัน ิ๑/๘ + อปั ๑/๘
โลกประกอบดวยมหาภูตธาตุเหลานี๕้

๔  อางถงึใน  พระเมธธีรรมาภรณ,  ปรัชญากรีก,  หนา ๓๕
๕  อดศิกัดิ ์  ทองบญุ,   ปรชัญาอินเดีย,  (กรงุเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๕), หนา ๓๕๖
๖  ท.ีปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒
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โลกตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนา
สภาพของโลกเมื่อแรกเกิด
พระพุทธเจาตรัสไวในอัคคญัญสูตร๖ ตอนหน่ึง ความวา ในชวงท่ีโลกกลับเกิดข้ึนใหม

โลกมสีภาพเปนน้ำแผเตม็อวกาศอนัเว้ิงวางวางเปลา ทัว่บรเิวณมดืมดิ ไมมดีวงจันทร ดวงอาทติย
และดวงดาวใดๆ โลกคอย ๆ แขง็ตวัขึน้ มพีชืพรรณเกิดข้ึนตามลำดบั อนัดบัแรก คอื งวนดิน
(โอชะดนิ) ซึง่มีลกัษณะเหมอืนน้ำนม ทีเ่คีย่วจนแหง แลวทำใหเยน็สนทิจบัเปนฝาอยขูางบน มสีี
เหมอืนเนยใสหรือเนยขนอยางด ีมกีลิน่หอม มรีสอรอยเหมือนน้ำผ้ึงมิน้ทีป่ราศจากตัวผ้ึง อนัดบั
ที ่๒ คอื สะเกด็ดนิ (เกล็ดดนิ) มลีกัษณะเหมือนดอกเห็ด อนัดบัที ่๓ คอื เครอืดนิ (เถาดนิ)
มลีกัษณะเหมอืนเถาผกับงุ และอนัดบัที ่๔ คอื ขาวสาลเีกดิเองตามธรรมชาต ิเปนตน

คมัภีรสมุงัคลวลิาสนิ ีอรรถกถาทฆีนกิาย มหาวรรค (พระไตรปฎกเลม ๑๐) อธบิายการ
ดำรงอยขูองโลกมนษุยนีว้า “ตัง้อยบูนน้ำโดยมพีลงัลมดนัน้ำไว น้ำจงึรองรบัโลกอยไูด เหมอืน
น้ำทีไ่หลเขาไปในเคร่ืองกรองน้ำ (ธมักรก) จนเต็ม เมือ่ปดปากเคร่ืองกรองน้ำแลวยกข้ึน น้ำจะไม
ไหลกลับ เพราะพลังลมดันไว ฉนัใดก็ฉนัน้ัน”๗ คมัภีรมหาวัคคฎีกาอธิบายพลังลมท่ีดนัน้ำโดย
รอบพ้ืนโลกจากช้ันอวกาศเขาสโูลก วา มคีวามสูงประมาณ ๙๖๐,๐๐๐ โยชน (๑ โยชน = ๑๖
กโิลเมตร)๘

คติการเกิดและการสลายของโลก
พระพุทธเจาตรัสไวในสัตตสรุยิสตูร๙ ตอนหนึง่วา “สงัขารทัง้หลาย (สิง่ทีเ่กดิขึน้จากการ

ปรงุแตงหรือผสมกัน) เปนสภาวะไมเทีย่ง ไมยัง่ยนื ไมนาชืน่ชม นีเ้ปนขอกำหนดควรเบ่ือหนาย
ควรคลายกำหนดั ควรหลดุพนในสงัขารทัง้หลาย”

โลกเปนสงัขารอยางหนึง่ กต็กอยใูนสภาวะไมเทีย่ง ไมยัง่ยนืเหมอืนสงัขารทัง้หลาย ดงั

๗  ท.ีม.อ.  (บาล)ี  - /๔/๖
๘  ท.ีม.ฏกีา  (บาล)ี  - /๔/๘
๙  อง.ฺสตตฺก.  (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๒-๑๓๖
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ทีพ่ระพทุธองคตรสัไวในพระสตูรเดยีวกนันีว้า
“ภกิษทุัง้หลาย ขนุเขาสิเนรุยาว ๘๔,๐๐๐ โยชน หยัง่ลงในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ โยชน

สงูจากมหาสมทุรขึน้ไป ๘๔,๐๐๐ โยชน มสีมยัทีเ่วลาผานไปยาวนาน บางคร้ังบางคราว ฝนไม
ตกหลายป หลายรอยป หลายพนัป หลายแสนป เมือ่ฝนไมตก พชีคาม (พนัธพุชืทีถ่กูพรากจาก
ทีห่นึง่แลว ยงัจะงอกข้ึนไดอกี) ภตูคาม (พนัธพุชืทีอ่ยกูบัที)่ และติณชาติทีใ่ชเขายา ปาไมใหญ
ยอมเฉา เหีย่วแหง เปนอยไูมได”

ตอจากน้ัน พระพุทธองคไดตรสัถงึการเส่ือมสลายและพินาศไปของสรรพส่ิง สรรพสัตว
และโลกตามลำดบั ดงันี้

มสีมยัหน่ึง เม่ือเวลาผานไปยาวนาน บางคร้ังบางคราว มดีวงอาทิตยดวงท่ี ๒ ปรากฏ
ขึน้ เพราะการปรากฏของดวงอาทติยดวงที ่๒ แมน้ำนอยหนองน้ำทกุแหง ระเหย เหอืดแหง
ไมมนีำ้

มสีมยัหน่ึง เมือ่เวลาผานไปยาวนาน บางคร้ังบางคราว มดีวงอาทิตยดวงท่ี ๓ ปรากฏ
ขึน้ เพราะการปรากฏของดวงอาทติยดวงที ่๓ แมน้ำสายใหญๆ  คอื คงคา ยมนุา อจริวด ีสรภู
มห ีทกุแหงระเหยเหือดแหง ไมมนี้ำ

มสีมยัหนึง่ เมือ่เวลาผานไปยาวนาน บางครัง้บางคราว มดีวงอาทติยดวงที ่๔ ปรากฏ
ขึน้ เพราะการปรากฏของดวงอาทิตยดวงท่ี ๔ แหลงน้ำใหญๆ  ทีเ่ปนแหลงรวมของแมน้ำใหญๆ
เหลานัน้ คอื แหลงน้ำทีช่ือ่วา สระอโนดาต สระสีหปปาตะ สระรถการะ สระกัณณมุณฑะ สระ
กณุาละ สระฉทัทนัต สระมนัทากนิ ีทกุแหง ระเหยเหอืดแหง ไมมนี้ำ

มสีมยัหนึง่ เมือ่เวลาผานไปยาวนาน บางครัง้บางคราว มดีวงอาทติยดวงที ่๕ ปรากฏ
ขึน้ เพราะการปรากฏขึน้ของดวงอาทติยดวงท่ี ๕ น้ำในมหาสมุทรงวดลงๆ จนหมดไมเหลอืแม
เพยีงแคขอนิว้มอืเดยีว

มสีมยัหน่ึง เมือ่เวลาผานไปยาวนาน บางคร้ังบางคราว มดีวงอาทิตยดวงท่ี ๖ ปรากฏ
ขึน้ เพราะการปรากฏข้ึนของดวงอาทิตยดวงท่ี ๖ แผนดนิใหญนีแ้ละขุนเขาสิเนรมุกีลมุควนัพวย
พงุขึน้เหมือนกลมุควันทีพ่วยพงุขึน้จากเตาเผาหมอของนายชางหมอ

มสีมยัหนึง่ เมือ่เวลาผานไปยาวนาน บางครัง้บางคราว มดีวงอาทติยดวงท่ี ๗ ปรากฏ
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ขึน้ เพราะการปรากฏขึน้ของดวงอาทติยดวงที ่๗ แผนดนิใหญนีแ้ละขนุเขาสเินรเุกดิไฟลกุโชน
มแีสงเพลงิเปนอันเดียวกนั เปลวไฟนัน้ถกูลมพดัพาขึน้ไปถงึพรหมโลก แผนดนิใหญและขนุเขา
สเินรถุกูไฟเผาผลาญพนิาศไปสิน้ไมเหลอือะไรเลยแมแตขีเ้ถาและเขมา

การเกิดขึน้และการสลายไปของโลกท่ีพระพุทธเจาตรสัไวในอคัคญัญสูตรและสัตตสุรยิ
สตูรน้ัน ไมใชเรือ่งท่ีทรงเลาตามตำนานปรัมปรา แตพระองคทรงรดูวยปุพเพนิวาสานุสตญิาณ
(พระปรชีาหย่ังรเูรือ่งราวในอดตีชาต ิหรอืระลึกชาตไิด) ซึง่คนทัว่ไปไมอาจรเูรือ่งในอดตียอนหลงั
ไปไกลเชนน้ันได

โลกพนิาศดวยเหต ุ๓ ประการ
พระอรรถกถาจารย๑๐ อธบิายวา พระพุทธองคทรงแสดงสัตตสุรยิสูตร (พระสูตรท่ีวา

ดวยพระอาทติย ๗ ดวง)นีแ้กพระภกิษ ุ๕๐๐ รปู ผเูจรญิอนิจจกรรมฐาน (กรรมฐานทีเ่พงความ
ไมเทีย่งของขนัธทัง้หลายเปนอารมณ) และบอกวา พระสตูรนีพ้ระพทุธองคทรงแสดงความพนิาศ
ของโลกดวยเหตอุยางหนึง่ คอื ไฟหรอืความรอน (เตโชสวํฏฏทสสฺนวเสน) ในจำนวน ๓ อยาง
โดยแนะนำใหดูรายละเอียดในคัมภีรวิสุทธิมรรค๑๑ ตอนที่วาดวยปุพเพนิวาสานุสติญาณของ
พระพุทธเจา

เมือ่โลกพินาศดวยไฟ
ในคมัภรีวสิทุธิมรรค ซึง่รจนาโดยพระพทุธโฆสะ กลาวถึงเหตทุีท่ำใหโลกพนิาศวามี ๓

อยาง คอื ไฟ น้ำ และลม โดยอธบิายรายละเอยีด มใีจความวา เมือ่โลกจะพนิาศดวยไฟ สิง่
บอกเหตุอันดับแรกคือมีมหาเมฆลางโลกเกิดขึ้นทำใหฝนหาใหญตกลงครั้งเดียวทั่วแสนโกฏิ
จกัรวาล พวกมนษุยพากนัราเรงิ นำพนัธพุชืทกุชนดิออกมาหวาน เมือ่ตนกลางอกขึน้พอโคกนิ
ได มหาเมฆรองเสียงเหมือนลา แตไมโปรยหยาดฝนลงมาเลยแมแตหยาดเดียว นบัจากนัน้มา
ฝนก็ขาดหายไปเลย เปนเหตุใหคนและสัตวทีด่ำรงชีพโดยอาศัยน้ำฝนมีอนัตองตายไป แมพวก
เทวดาท่ีอาศยัตนไมกท็ำกาละไป บรรดาบุคคลผทูำบญุกศุลและมีฌานเทาน้ัน เมือ่ตายแลวได
ไปเกดิในพรหมโลก เม่ือเวลาผานไปยาวนาน มดีวงอาทติยดวงที ่๒ ปรากฏจนถงึดวงอาทติย

๑๐  พระพทุธโฆสะ ผรูจนาคมัภรีมโนรถปรูณ ี(อรรถกถาองัคตุตรนกิาย) เกิดเมือ่ พ.ศ.๙๐๐ ชาวพทุธคยา อนิเดยี
๑๑  อง.ฺสตตฺก.อ.  (บาล)ี  ๓/๖๖/๑๙๘
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ดวงที ่๗ ปรากฏ เหตกุารณตางๆ กเ็ปนไปดงัทีพ่ระพทุธองคทรงแสดงไวในสตัตสรุยิสูตร แต
ใหรายละเอยีดเพ่ิมเตมิวา

เปลวไฟทีเ่ผาไหมโลก (รวมทัง้อบายภมู ิ๔ คอื นรก กำเนดิดริจัฉาน ภมูแิหงเปรต และ
ภพของพวกอสรู) นัน้ไดลกุลามไปเผาไหมเทวโลกหรอืสวรรค ๖ ชัน้ (จากต่ำไปหาสงู) คอื

๑. จาตมุหาราชกิา ๒. ดาวดงึส
๓. ยามา ๔. ดสุติ
๕. นมิมานรดี ๖. ปรนมิมติวสวตัดี
แลวลกุลามไปไหมพรหมโลก ๕ ชัน้แรกในจำนวน ๑๖ ชัน้ (จากต่ำไปหาสูง) คอื
๑. พรหมปรสิชัชา ๒. พรหมปโุรหติา
๓. มหาพรหมา ๔. ปรติตาภา
๕. อัปปมาณาภา
พรหมโลกท่ียงัเหลือนบัจากต่ำไปหาสูง คอื อาภัสสรา ปรติตสุภา อปัปมาณสุภา
สภุกณิหา อสญัญสีตัตา เวหปัผลา อวหิา อตปัปา สทุสัสา สทุสัสี และอกนิฏฐา
มสีมยัหนึง่ เมือ่เวลาผานไปยาวนาน โลกทีพ่นิาศดวยไฟจะกลับเกิดขึน้อกี สิง่แรกทีเ่กดิ

ขึ้น คือมีมหาเมฆกอตัวขึ้นทำใหฝนละเอียดตกลงมา ณ จุดแรกดวยทอธารเทากานบัว และ
คอย ๆ ใหญขึน้เปนเทาไมสาก เทาลำตาลเปนตนโดยลำดบั สงผลใหพืน้ทีท่ีถ่กูไฟไหมในแสน
โกฏจิกัรวาลเตม็นองดวยน้ำ แลวฝนกห็ายไป จากนัน้ลมเกดิขึน้ในสวนลางและสวนกวาง (ดาน
ขางโดยรอบ) พดัน้ำนัน้ใหงวดเปนแทงรปูกลมดุจหยาดน้ำบนใบบัว เมือ่น้ำงวดลงๆ พรหมโลก
(ทีถ่กูไฟไหม) กลบัปรากฏข้ึนในท่ีเดมิตามลำดับ คอื เทวโลกช้ันปรนิมมติวสวัตด ีนมิมานรดี ดสุติ
และยามา ปรากฏขึ้น ณ ที่เดิม (ชั้นดาวดึงสและชั้นจาตุมหาราชิกา ยังไมปรากฏ เพราะ
ตอเนือ่งกบัแผนดนิโลกมนษุย) ตอมาเมือ่น้ำงวดลงจนถงึแผนดนิทีเ่คยมกีอนถกูไฟไหม กม็ลีมกำลงั
แรงกลาพัดมาปดกั้นน้ำไมใหไหลบาออกไป ในที่สุดน้ำงวดลงเปนดินและเกิดพืชพันธุดังที่
พระพทุธองคทรงแสดงไวในอคัคญัญสตูร

เมือ่โลกพินาศดวยน้ำ
เมือ่โลกจะพินาศดวยน้ำ สิง่บอกเหตุอนัดบัแรกเปนเชนเดียวกับเม่ือโลกจะพินาศดวยไฟ

คอืมมีหาเมฆลางโลกเกิดขึน้ ทำใหฝนหาใหญตกลงคร้ังเดยีวทัว่แสนโกฏิจกัรวาล พวกมนุษยพากัน
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ราเรงินำพนัธพุชืทกุชนดิออกมาหวาน เมือ่ตนกลางอกขึน้พอโคกนิได มหาเมฆรองเสียงเหมอืน
ลา แตไมโปรยหยาดฝนลงมาเลยแมแตหยาดเดยีว นบัจากนัน้ฝนก็ขาดหายไปเลย เปนเหตใุห
มนษุยและสตัวตองตายไป ... เมือ่เวลาผานไปยาวนาน มมีหาเมฆน้ำกรดเกดิขึน้(แทนดวงอาทติย
ดวงท่ี ๒ เมือ่โลกพินาศดวยไฟ) ทำใหฝนน้ำกรดตกลงมาเปนฝอยๆ แลวคอยๆ กลายเปนหยาด
น้ำใหญขึน้ ๆ  ตามลำดบัจนเตม็แสนโกฏิจกัรวาล แผนดนิภูเขาและสรรพส่ิงทีถ่กูน้ำกรดจึงละลาย
ไปสิน้ สวนน้ำกรดถกูลมกัน้ไวโดยรอบ (เหมอืนฝงมหาสมทุร) ทำใหน้ำกรดจบัตวัสูงข้ึนๆ จาก
แผนดนิโลกมนษุย จนถงึพรหมโลกชัน้ที ่๘ คอื อปัปมาณสภุา นัน่คอืหลงัจากทำใหอบายภมูิ
โลก และสวรรค ๖ ชัน้ละลายราบคาบไปแลว ไดทำใหพรหมโลก ๘ ชัน้แรกละลายไปหมด คงเหลือ
ชัน้สภุกิณหา อสญัญสีตัตา เวหปัผลา อวหิา อตปัปา สทุสัสา สทุสัส ีและอกนฏิฐา (จะเหน็ไดวา
พลงัทำลาย ของน้ำรนุแรงกวาไฟ)

เมือ่น้ำกรดไดทำลายอบายภูม ิโลก เทวโลกท้ัง ๖ ชัน้และพรหมโลก ๘ ชัน้จนไมเหลือ
อะไรแลวก็ระงบัไป อากาศเบ้ืองบนกอตวัข้ึนอกี ซึง่มเีหตกุารณเกดิข้ึนทำนองเดยีวกับเมือ่โลก
เกดิข้ึนหลังพนิาศดวยไฟ

เมื่อโลกพินาศดวยลม
เมือ่โลกจะพนิาศดวยลม สิง่บอกเหตอุนัดบัแรกคอืมหาเมฆลางโลกเชนเดยีวกบัเมือ่โลก

จะพินาศดวยไฟและดวยน้ำ จากน้ัน จะเกิดลมทำลายโลกข้ึน(แทนดวงอาทิตยดวงท่ี ๒ และฝนน้ำ
กรดทีก่ลาวขางตน) ลมนี ้ชวงแรกหอบเอาทรายละเอยีด ... ทรายหยาบ ... กอนกรวด ... กอน
หิน ... จนถึงกอนหินขนาดเรือนยอดและตนไมใหญ กอนหินและตนไมเหลาน้ันเม่ือถกูลมพัดพาข้ึน
บนอากาศจะถกูทำลายจนแหลกละเอยีดหมด ไมมสีวนใดตกลงสพูืน้ดนิอกีเลย เมือ่เวลาผานไป
ยาวนาน เกดิลมภายใตแผนดนิใหญแรงขึน้ ๆ จนพลกิแผนดนิข้ึนขางบนแลวพดัพาขึน้ไปลอย
ควางบนอากาศ ทำใหแผนดนิแหลกละเอยีดเปนผุยผง ขนุเขาจกัรวาล และขุนเขาสิเนรถุกูลม
ยกข้ึนซดัไปในอากาศกระทบกันแหลกละเอียดเชนเดียวกัน จากน้ัน พลงัลมยังข้ึนไปทำลายเทวโลก
ทัง้ ๖ ชัน้ และเลยข้ึนไปทำลายพรหมโลกถงึ ๑๐ ชัน้ คงเหลอื ๖ ชัน้ คอื เวหปัผลา อวิหา อตปั
ปา สทุสัสา สทุสัส ีและอกนฏิฐา (แสดงวาพลงัทำลายของลมรนุแรงกวาน้ำ)
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หลงัจากพลังลมหมดไป เมือ่เวลาผานไปยาวนาน โลกก็กลบักอตวัขึน้อกีในลักษณะเดียว
กบัท่ีกลาวมาขางตน

วัฏจักรของพลังทำลายโลก
พระพทุธโฆสะผรูจนาคมัภรีวสิทุธมิรรคไดแสดงวัฏจกัรของพลงัทำลายโลกไวดงัน้ี
๑. โลกพินาศดวยไฟติดตอกัน ๗ ครัง้ ครัง้ที ่๘ โลกพินาศดวยน้ำ ๑ คร้ัง
๒. โลกพนิาศดวยไฟ ๗ ครัง้ ดวยน้ำ ๑ ครัง้ ตดิตอกนัจนถงึ ๗ รอบ จงึพนิาศดวยลม

๑ ครัง้ (ดงัแผนผัง)

๑๒  พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฏีกา ปริจเฉทท่ี ๕ เลม ๑,
(กรงุเทพฯ  : มลูนิธสิทัธมัมโชตกิะ, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๒

ทีม่า :  ปรมตัถโชตกิะ ปรจิเฉทที ่๕ เลม ๒๑๒
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นอกจากนี ้ทานพทุธโฆสะยงัไดวเิคราะหสาเหตสุำคญัทีท่ำใหโลกพนิาศดวยไฟ น้ำ และ
ลม วา มาจากน้ำใจของมนษุยผมูอีกศุลมลูหนาแนน กลาวคอื

- สมยัใดมนษุยมรีาคะหนาแนนกวาโทสะและโมหะ สมยันัน้โลกจะพินาศดวยไฟ
- สมยัใดมนษุยมโีทสะหนาแนนกวาราคะและโมหะ สมยันัน้โลกจะพนิาศดวยน้ำ
- สมยัใดมนษุยมโีมหะหนาแนนกวาราคะและโทสะ สมยัน้ันโลกจะพนิาศดวยลม
อยางไรก็ตาม ทานบันทกึไววา อาจารยบางทานเห็นวา โทสะเปนสาเหตุใหโลกพินาศ

ดวยไฟและราคะเปนสาเหตใุหโลกพินาศดวยน้ำ แตไมไดอธบิายรายละเอยีดไว๑๓

อกุศลมูลกับพลังทำลายโลก
คำวา อกุศลมูล มคีวามหมาย ๒ อยาง คอื (๑) รากเหงาหรือตนเหตุของอกุศลกรรมท้ัง

หลาย หมายถึง เปนตนเหตุใหคดิชัว่ พดูชัว่ และทำชัว่นานาชนิด (๒) รากเหงาหรอืตนเหตุที่
เปนอกศุล หมายถงึ เปนตนเหตทุีช่ัว่จงึสงผลใหคดิชัว่ พดูชัว่ และทำชัว่นานาชนดิ๑๔

พระพทุธเจาทรงอธิบายอกศุลมลูไวในอกศุลมลูสูตร๑๕ มใีจความวา
อกศุลมูลม ี๓ ประการ คอื โลภะ (ความอยากได) โทสะ (ความคดิประทษุราย) และ

โมหะ (ความหลง) กรรมทีบ่คุคลผมูโีลภะ โทสะ หรอืโมหะทำทางกาย ทางวาจา ทางใจ จดัเปน
อกศุลกรรม แมกรรมของบคุคลผมูโีลภะ ถกูโลภะครอบงำ มจีติถกูโลภะกลมุรมุ ผมูโีทสะ ถกู
โทสะครอบงำ มจีติถกูโทสะกลมุรมุ หรอืผมูโีมหะ ถกูโมหะครอบงำ มจีติถกูโมหะกลมุรมุ กอ
ทกุขใหเกิดขึน้แกผอูืน่ดวยเรือ่งไมเปนจรงิ ดวยการเบยีดเบยีน จองจำ ทำใหเสยีทรพัย ตเิตยีน
หรอืขบัไลโดยอวดอางวา “เรามีกำลงั ทรงพลงั” กจ็ดัเปนอกศุลกรรม

บาปอกศุลธรรมจำนวนมากเหลาน้ีทีเ่กดิจากโลภะ มโีลภะเปนเหต ุมโีลภะเปนแดนเกดิ
มโีลภะเปนปจจยั ทีเ่กดิจากโทสะ มโีทสะเปนเหต ุมโีทสะเปนแดนเกิด มโีทสะเปนปจจยั และ
ทีเ่กดิจากโมหะ มโีมหะเปนเหต ุมโีมหะเปนแดนเกดิ มโีมหะเปนปจจยั ยอมเกดิมแีกบคุคล ผมูี
โลภะ ผมูโีทสะ และผมูโีมหะน้ันดวยประการฉะน้ี

๑๓  พระพุทธโฆสเถระ, วสิทุธิมรรค, ฉบบัแปลและเรยีบเรยีงโดยสมเดจ็พระพฒุาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
(กรุงเทพฯ : พมิพทีบ่รษิทั ธนาเพรส จำกดั, ๒๕๔๘),  หนา ๗๐๔-๗๑๒

๑๔  อง.ฺตกิ.อ.  (บาลี)  ๒/๗๐/๒๑๔
๑๕  อง.ฺตกิ.  (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๙
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บคุคลเชนนีเ้รยีกวา อกาลวาที (ผพูดูไมถกูเวลา) บาง อภูตวาที (ผพูดูเรือ่งไมจรงิ) บาง
อนตัถวาที (ผพูดูไมองิอรรถ) บาง อธมัมวาท ี(ผพูดูไมองิธรรม) บาง อวนิยวาท ี(ผพูดูไมอิง
วนิยั) บาง เพราะบุคคลเชนนีก้อทกุขใหเกดิแกผอูืน่ดวยเรือ่งไมเปนจรงิ ดวยการเบียดเบยีน จอง
จำ ทำใหเสยีทรพัย ตเิตยีน หรอืขบัไลโดยอวดอางวา “เรามกีำลัง ทรงพลงั” เมือ่เขาถกูวากลาว
ดวยเรือ่งทีเ่ปนจรงิกป็ฏเิสธ ไมยอมรบั เมือ่ถกูวากลาวดวยเรือ่งทีไ่มเปนจรงิ กลบัไมพยายามที่
จะปฏเิสธ บคุคลเชนนี ้ยอมอยเูปนทกุข ลำบาก คบัแคน เดอืดรอนในปจจบุนั หลงัจากตาย
แลวยอมหวงัไดทคุต ิ(คอืนรก เปรต อสุรกาย และกำเนดิดริจัฉาน)

ตนสาละ ตนตะแบก หรอืตนสะครอทีถ่กูเถายานทราย ๓ ชนดิ คลมุยอด พนัรอบตน
ยอมถึงความเส่ือม ถึงความพินาศ ถึงความฉิบหาย ฉันใด บุคคลผูถูกบาปอกุศลธรรมท่ีมา
จากอกศุลมลู ๓ ประการครอบงำ กลมุรมุ ยอมอยเูปนทกุข ลำบาก คบัแคน เดอืดรอนในปจจบุนั
หลงัจากตายแลว พงึหวงัไดทคุต ิฉนัน้ัน

ขอสังเกต
๑. อกศุลมลูที ่๑ คอื โลภะ ในอกศุลมลูสูตรกบัอกศุลมลูที ่๑ คอื ราคะ ใน วสิทุธมิรรค

ขางตน เหมือนกันหรือตางกันอยางไร
นกัอภธิรรมอธบิายวา อกศุลมลูทัง้ ๓ ประการนี ้ เปนเจตสิกฝายอกุศลทำหนาทีป่รงุ

แตงจติใหเปนอกศุลจติ จติทีถ่กูโลภะครอบงำ เมือ่มสีิง่เราทีน่าใคร นาปรารถนา กส็ำแดงออก
มาเปนราคะ (ความกำหนดัยนิด ีความตดิใจ) เปนตณัหา (ความทะยานอยาก) จติทีถ่กูโทสะ
ครอบงำ เมือ่มสีิง่เราทีไ่มนาใคร ไมนาปรารถนา กส็ำแดงออกมาเปนโกธะ (ความโกรธ ความ
เคยีดแคน) ซึง่สงผลใหเกดิการเบียดเบยีน ทำรายกนั จติทีถ่กูโมหะครอบงำ สำแดงออกมาเปน
อวชิชา  (ความโง ความไมรเูทาทนั ไมรคูวามจริง) เปนมจิฉาทฏิฐิ (ความเขาใจผดิ เหน็ผดิ) ดงั
นีเ้ปนตน ตามคำอธบิายน้ี สรปุเปนคำตอบวา ราคะ เปนอกุศลธรรม เกิดจากอกุศลมูลคอื
โลภะ

๒. ทีว่า ราคะ เปนสาเหตุใหโลกพินาศดวยไฟ โทสะเปนสาเหตใุหโลกพนิาศดวยน้ำ (หรอื
กลบักนัตามมติของอาจารยบางทาน) และโมหะเปนสาเหตใุหโลกพนิาศดวยลม นัน้ อธบิายวา
อยางไร
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พระสทัธมัมโชตกิะ ธรรมาจรยิะ(ชาวพมา) ผรูจนาคมัภรีปรมตัถโชตกิะ อธบิายวา   (๑)
เพราะราคะน้ันรอนเหมือนเปลวไฟ ฉะน้ัน สมยัใดสัตวทัง้หลายมีสนัดานหนาแนนดวยราคะ สมยั
นัน้โลกจึงพนิาศดวยไฟ (๒) เพราะโทสะน้ันรายเหมือนน้ำกรด ฉะน้ัน สมยัใดสัตวทัง้หลาย   มี
สนัดานหนาแนนดวยโทสะ สมยันัน้ โลกจงึพินาศดวยน้ำ และ (๓) เพราะโมหะนัน้รายแรง เหมอืน
ลมกรด ฉะนัน้ สมยัใดสตัวทัง้หลายมีสนัดานหนาแนนดวยโมหะ สมยัน้ัน โลกจงึพนิาศ  ดวัยลม
(กรด)๑๖

พระสารบีตุร (ชาวศรลีงักา) ผรูจนาคมัภรีปรมตัถทปีนฏีกีา อธบิายความเหน็ของอาจารย
บางทานไววา ทีว่าโทสะเปนสาเหตใุหโลกพนิาศดวยไฟนัน้ เพราะโทสะเปรยีบเหมอืนศตัรทูีป่รากฏ
จงึควรเห็นเหมือนไฟ สวนราคะซ่ึงเปรียบเหมือนศัตรทูีไ่มปรากฏ จงึควรเห็นเหมือนน้ำกรด๑๗

บทสรุป
อกศุลมูลคอืโลภะ โทสะ และโมหะท่ีอยใูนจิตใจของชาวโลก เปนสาเหตุสำคญัสงเสริม

ใหเกดิพลังทำลายโลกในรูปของอัคคีภยั อทุกภัย และวาตภัย ดงัทีเ่คยเกิดมาแลวในอดีต กำลงั
เกดิอยใูนปจจบุนั และจะเกิดมากขึน้ในอนาคต ถาหากชาวโลกไมชวยกนัลด ละ อกุศลมลูในจติ
ใจของแตละคนใหนอยลงไปเรือ่ยๆ

ปฏบิตักิาร ๑๐ ขอ เพือ่หยุดเพ่ิมความรอนใสกรงุเทพมหานครท่ีนำมากลาวไวใน   ความ
นำของบทความนี ้นบัเปนมาตรการทีด่มีากสำหรับใชลด ละอกุศลมลูดงักลาว เพราะเมือ่ แตละ
คนปฏบิตัขิอใดไดด ีกแ็สดงวาทานไดลดละอกุศลมลูทีเ่กีย่วของกบัปฏบิตักิารขอน้ันๆ ไดบางแลว
ถาทานปฏิบัติไดทั้งหมดและปฏิบัติไดสม่ำเสมอ ก็ชื่อวา ทานไดดับไฟภายในใจไดแลวจึงหยุด
เพิม่ความรอนใสกรงุเทพมหานคร หรอืใสโลกลงไดโดยเด็ดขาด ในทางกลับกนั ถาทานไมลดละ
อกศุลมูลในใจทานกอน ทานจะปฏิบตัไิมไดเลยแมแตขอเดียว

๑๖  พระสทัธมัมโชติกะ ธมัมาจริยะ, ปรมตัถโชติกะ อางแลว, หนา ๑๓๔
๑๗  สารตถฺ.ฏกีา.  (บาล)ี  ๑/ - /๓๕๙
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อักษรยอที่ใชในบทความ
ท.ีปา.(ไทย) ทฆีนกิาย ปาฏกิวรรค พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั เลม ๑๑
ท.ีม.อ.(บาลี) สมุงคฺลวลิาสนิ ีทฆีนกิายฏฐกถาย มหาวคคฺวณณฺนา (ภาษาบาล)ี ฉบบั

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั
ท.ีม.ฏกีา มหาวคคฺฏกีา (ฏกีา ทฆีนกิาย มหาวรรค) (ภาษาบาล)ี ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราช

วทิยาลยั
สารตฺถ.ฏีกา(บาลี) สารตฺถทีปนีฏีกา (ภาษาบาลี) ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ภาค ๑
อง.ฺตกิ.(ไทย) องัคตุตรนิกาย ตกินิบาต พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย เลม ๒๐
อง.ฺตกิ.อ.(บาลี) องคฺตุตรนิกาย ตกินิปาตอฏฐกถา (ภาษาบาลี) ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั ภาค ๒
อง.ฺสตตฺก.(ไทย) องัคตุตรนกิาย สตัตกนิบาต พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลง

กรณราชวิทยาลัย เลม ๒๓
อง.ฺสตตฺก.อ.(บาล)ี องคฺตุตฺรนกิาย สตตฺกนปิาตอฏฐกถา (ภาษาบาล)ี ฉบบัมหาจฬุาลง

กรณราชวทิยาลยั ภาค ๓
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