
การธ�ำรงวัฒนธรรมไทยที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

			    รศ.ดร.ประเวศ อินทองปาน
ประธานหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาปรัชญาและศาสนา 

ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

	 วัฒนธรรม มีความหมายครอบคลุมถึงวิถีการด�ำเนินชีวิต ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม จารีต

ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปัญญาที่กลุ่มชนและสังคมได้ร่วมสร้างสรรค์ สั่งสม ปลูกฝัง สืบทอด เรียนรู้ 

ปรบัปรงุ และเปลีย่นแปลงเพือ่ให้เกดิความเจริญงอกงาม ทัง้ด้านจติใจและวตัถ ุอย่างสนัตสิขุและยัง่ยนื 

ส่วนที่ส�ำคัญในทุกวัฒนธรรมคือศาสนา เพราะศาสนามีผลต่อความรู้สึกนึกคิด ประเพณี และเป็นแรง

บันดาลใจให้มนุษย์ได้สร้างสรรค์วัฒนธรรมอื่นๆ อีกเป็นอันมาก ดังที่เสฐียรโกเศศ
1
 ได้กล่าวไว้ ว่า 

“วัฒนธรรมที่เป็นส่วนส�ำคัญคือศาสนา เพราะวัฒนธรรมอื่นๆ มีประเพณี ศิลปะ วรรณคดี จรรยาและ

คติความเชื่ออื่นๆ แต่เดิมย่อมขึ้นอยู่แก่ศาสนาทั้งนั้น เช่น ประเพณีท�ำบุญ การสร้างสถานที่วิจิตร รจนา 

รูปภาพ รูปหล่อ ก็อยู่วัดวาอารามทางศาสนา วรรณคดีแต่ก่อนเป็นเร่ืองเกี่ยวกับศาสนาเป็นส่วนมาก 

แม้แต่นิทานก็เช่นเดียวกัน ความคิดเรื่องความประพฤติ เรื่องบาปบุญ คุณโทษ ก็สืบเนื่องมาจากศาสนา

เป็นส่วนมาก เป็นเช่นนี้มาแต่เดิม ไม่ว่าเป็นชาติภาษาใด แม้ว่ารบกันก็ยังอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาให้

ช่วยคุ้มครองหรือเพื่อศาสนา ถึงทุกวันนี้ก็เป็นเช่นนั้น”

	 ตั้งแต่โบราณกาลชนชาติไทยนับถือผีสาง เทวดา ไสยศาสตร์ รวมถึงการนับถือศาสนาพราหมณ์ 

ที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมประเพณีไทย เมื่อพระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแพร่เข้าสู่ประเทศไทย  

คนไทยยังคงนับถือผีและศาสนาพราหมณ์รวมทั้งพระพุทธศาสนา เรียกได้ว่า ผี พราหมณ์ พุทธ อยู่ใน

สายเลือด ดังที่เสฐียรโกเศศ กล่าวว่า “ความเชื่อทั้งสามคตินี้ นับถือคละเคล้าปะปนกันไป จะถือ 

อย่างไหนมากหรือน้อยกว่ากันก็สุดแล้วแต่ชาติชั้นและการศึกษาของคนในหมู่นั้น ซึ่งไม่เท่าเทียมกัน  

ใครจะถอืหนกัไปทางไหน ถ้าไม่เป็นสิง่ทีท่�ำให้ตนเองและผูอ้ืน่เดือดร้อนกย่็อมท�ำได้ตามศรทัธาของตน” 

กล่าวได้ว่า พระพทุธศาสนา และศาสนาพราหมณ์ ในฐานะเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย  วถิชีวีติของ

สังคมก่อให้เกิดวัฒนธรรมด้านต่างๆ อันเป็นบ่อเกิดของเอกภาพและความหลากหลาย กล่าวได้ว่า

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทยและเป็นรากฐานส�ำคัญของวัฒนธรรมไทยมาช้านานแล้ว  

จนหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได้หล่อหลอมซึมซับลงในวถิไีทย กลายเป็นรากฐานวถิชีวีติของคนไทย

	 1
 เสฐียรโกเศศ, เรื่องวัฒนธรรม, (พระนคร : บรรณาคาร, ๒๕๑๕)
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ในทุกด้าน ทั้งด้านความเป็นอยู่ ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม เป็นต้น ดังนั้น การศึกษา

วัฒนธรรมไทยจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะช่วยให้คนไทยรุ่นปัจจุบันเข้าใจความเป็นไทย สังคมไทยได้มากข้ึน 

เพือ่ธ�ำรงวฒันธรรมไทยไว้อย่างยัง่ยนืสบืไปดงัทีบ่รรพบรุษุได้สืบทอดกนัมา จงึขอน�ำเสนอวัฒนธรรมไทย

ด้านต่างๆ ดังนี้ 

๑. ด้านภาษาและวรรณกรรม

	 ด้านภาษา : ภาษา เป็นส่วนส�ำคัญของวัฒนธรรม เพราะภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารความหมาย

ให้คนในชาติเข้าใจกัน ความรักเอื้ออาทรหรือความเกลียดชังก็ได้ ความงดงาม ความไพเราะที่สะท้อน

ถ่ายทางภาษา ภาษาที่เข้มแข็งหรืออ่อนแอ ย่อมสะท้อนสังคมและวัฒนธรรมที่เข้มแข็งหรืออ่อนแอด้วย

เช่นกนั ประเทศไทยมภีาษาของตนเองมาช้านานแล้ว ในสมยักรุงสุโขทยัเป็นราชธาน ีพ่อขนุรามค�ำแหง

ได้ทรงประดษิฐ์ขึน้เมือ่ ปี พ.ศ. ๑๘๒๖ ท�ำให้กลายเป็นรากฐานส�ำคัญของภาษาไทยในปัจจบุนั ตวัอกัษร

ของภาษาไทยได้รับอิทธิพลมาจากภาษาบาลี และสันสกฤต ภาษาที่ใช้กันในปัจจุบันในประเทศไทย  

มีแหล่งก�ำเนดิมาจากพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ถ้าเป็นพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทได้น�ำภาษาบาลี

เข้ามา ถ้าเป็นฝ่ายมหายานได้น�ำภาษาสันสกฤตเข้ามาใช้ เช่น ค�ำที่ใช้เรียกชื่อต่างๆ ชื่อคน ชื่อเมือง  

ชื่อบ้าน ชื่อสถานที่ราชการ เป็นต้น เพื่อให้เกิดความหมายและเป็นสิริมงคลตามความเชื่อในคติของ

พระพุทธศาสนา

 	 จารึกยุคแรกที่พบในพื้นที่ประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นจารึกของกัมพูชาและทวารวดี ซ่ึงจารึกไว้

บนแท่งศิลาและแผ่นโลหะ มีทั้งภาษาเขมร (อักษรขอม) ภาษาสันสกฤต (อักษรปัลลวะ) ภาษามอญ 

(อักษรมอญ) ส�ำหรับภาษาบาลีมีทั้งอักษรขอม อักษรมอญ หรืออักษรปัลลวะ ส่วนจารึกของศรีวิชัยนั้น

เป็นภาษามลายูโบราณ ภาษาชวา และภาษาสันสกฤต จารึกเก่าแก่ที่สุดที่พบหลักฐานในขณะนี้ คือ 

จารกึภาษาสนัสกฤตด้วยอกัษรปัลลวะในพทุธศตวรรษท่ี ๑๒ พบท่ีจังหวดัจันทบรีุ และจารึกของพระเจ้า

จติรเสนซึง่มอีายหุลงัจากนัน้ไม่นานนกั ชาวไทยมภีาษาพดูของตนเองแต่หลักฐานการประดิษฐ์ตัวอกัษร

มีขึ้นในพุทธศตวรรษที่ ๑๙ คือ อักษรลายสือไทย โดยพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช รัฐไทยในยุคแรกถือว่า

ภาษาสนัสกฤต บาล ีและเขมรเป็นภาษาศกัดิส์ทิธิ ์จงึน�ำมาใช้จารกึ เรือ่งราวเกีย่วกบัศาสนาและกษตัรย์ิ 

และน�ำค�ำเขมรบางค�ำมาเป็นค�ำราชาศัพท์ ภาษาสันสกฤตเข้ามาสู่สังคมของคนไทยพร้อมพุทธศาสนา

มหายาน ตั้งแต่สมัยอาณาจักรน่านเจ้า ราว พ.ศ. ๖๐๐ ครั้น พ.ศ. ๑๗๘๒ คนไทยยึดสุโขทัยได้ และเกิด
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ความเลื่อมใสในศาสนาพุทธฝ่ายหินยาน ซึ่งใช้ภาษาบาลี ดังนั้นภาษาบาลีจึงแพร่หลายเข้ามาในสังคม

และขยายกว้างยิ่งกว่าภาษาสันสกฤต 

	 อย่างไรก็ตาม คนไทยก็ยกย่องว่า ทั้งภาษาบาลี และภาษาสันสกฤตเป็นภาษาชั้นสูง มีความ

ศักดิส์ทิธิ ์สมบูรณ์แบบและแสดงภมูปัิญญาอนัสงูส่ง เพราะเป็นภาษาของพระพทุธศาสนา ดงันัน้ ภาษา

ทั้งสองจึงได้มีอิทธิพลในภาษาไทยในเวลาต่อมาและจนถึงปัจจุบัน

  	 ด้านวรรณกรรม : คนไทยนับถือพระพุทธศาสนา จึงรับเอาวรรณกรรมพระพุทธศาสนาเข้ามา

เป็นจ�ำนวนมาก จากคัมภีร์พระไตรปิฏก พระพุทธประวัติ ชาดกต่างๆ กล่าวคือ 

 	 คัมภีร์พระไตรปิฏก มี ๓ คัมภีร์ หรือ ๓ ปิฎก คือ ๑) วินัยปิฎก ว่าด้วยวินัยหรือศีลของภิกษุ 

ภิกษุณ ี ๒) สตุตนัตปิฎก ว่าด้วยพระธรรมเทศนาทัว่ๆ ไป ๓) อภิธมัมปิฎก ว่าด้วยธรรมะล้วนๆ หรอืธรรมะ

ที่ส�ำคัญ 

 	 คัมภีร์อรรถกถาต่างๆ เช่น เตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วงของพญาลิไท ในสมัยพุทธศตวรรษที่ 

๒๐ ไตรภูมิวินิจฉัย พระพุทธประวัติและชาดกชาติสุดท้ายได้ก่อให้เกิดมหาชาติส�ำนวนไทย มหาชาติ

ค�ำหลวง กาพย์มหาชาติ มหาเวสสันดรชาดกร่ายยาวในสมัยอยุธยา มหาเวสสันดรชาดก ในสมัย 

กรุงรัตนโกสินทร์ ทศชาติและทศชาดก ซึ่งเล่าเรื่อง ๑๐ ชาติสุดท้ายของพระพุทธเจ้า พระราชนิพนธ์

พระมหาชนกในรัชกาลปัจจุบันซึ่งเป็นการน�ำชาดกมาปรับให้มีสารัตถะต่อชาวไทยในยุคปัจจุบัน 

 	 พระปฐมสมโพธกิถา เป็นการเล่าพระพุทธประวติักม็หีลายส�ำนวน เช่น ฉบบัล้านนา ฉบับอยธุยา 

และฉบับสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส นันโทปนันทสูตรค�ำหลวง ที่มาจากคัมภีร์

ทีฆนิกาย โดยมีเจ้าฟ้าธรรมธิเบศรได้ทรงนิพนธ์

 	 กล่าวได้ว่าวรรณกรรมพระพุทธศาสนามีอิทธิพลมากต่อความเจริญงอกงามของวรรณกรรมไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสมัยสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร์ตอนต้น มีการเทศน์มหาชาติอยู่จนถึงปัจจุบัน 

พระราชนิพนธ์พระมหาชนกของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช และอิทธิพลจาก

วรรณกรรมพระพทุธศาสนาก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจแก่งานจิตกรรม เช่น ตามผนงัโบสถ์ มกัพบภาพจาก

ไตรภูมิพระร่วงและภาพเล่าเรื่องทศชาติที่มีคุณค่าสูงทางศิลปะ
2
 หรือการสร้างวัดร่องขุ่น พ.ศ. ๒๕๔๐ 

	 2
 ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, “รามเกียรติ : ความสัมพันธ์ทางวรรณกรรมระหว่างไทยกับอินเดีย” วารสารอินเดีย

ศึกษา. ๕ (๖) ๒๕๕๓ : หน้า ๒๐.
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โดยอาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ จิตรกรชั้นแนวหน้าของไทย ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจด้านหนึ่งจาก 

พระพทุธศาสนา ซึง่ธรรมะได้เปลีย่นชวีติของอาจารย์เฉลมิชยัจากจติทีร้่อนกลายเป็นเยน็ จงึขออทุศิตน

ให้แก่พระพุทธศาสนา ดังนั้นท่านจึงได้สร้างงานพุทธศิลป์ถวายเป็นงานศิลปะ คือพระอุโบสถที่ตกแต่ง

ด้วยสีขาวเป็นพื้น ประดับด้วยกระจกแวววาววิจิตรงดงามแปลกตา บนปูนปั้นเป็นลายไทย โดยเฉพาะ

ภาพพระพุทธองค์หลังพระประธานซึ่งเป็นภาพที่ใหญ่งดงามมาก เหนืออุโบสถที่ประดับด้วยสัตว์ใน

เทพนิยาย เป็นรูปกึ่งช้างกึ่งวิหคเชิดงวงชูงา ดูงดงามแปลกตาน่าสนใจมาก ส�ำหรับสีขาวของโบสถ์แทน

พระบรสิทุธคิณุของพระพทุธเจ้า กระจกขาวหมายถงึ พระปัญญาธคิณุของพระพุทธเจ้าทีเ่ปล่งประกาย

ไปทั่วโลกมนุษย์และจักรวาล

	 กวีไทยได้แต่งวรรณกรรมซึ่งได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา เช่น เรื่องพระมาลัย อันมาจาก 

มาเลยยสูตร ที่แต่งโดยเจ้าฟ้าธรรมาธิเบศรทรงนิพนธ์ เรียกว่าพระมาลัยค�ำหลวง ส่วนปัญญาสชาดก 

แต่งโดยพระภกิษชุาวเมอืงเชียงใหม่
3
 ต่อมากวไีด้น�ำปัญญาสชาดกมาแต่งเป็นวรรณกรรมร้อยกลอง เช่น 

เสือโคค�ำฉันท์ บทละครเร่ือง พระสุธน รถเสน สังข์ทอง เป็นต้น หรือวรรณคดีเรื่องขุนช้าง ขุนแผน  

ดังที่ พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์) กล่าวว่า 

	 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ค�ำสอนทีส่อดแทรกอยูใ่นเสภาเรือ่งขนุช้าง ขนุแผนมอียูม่ากมาย 

แต่ค�ำสอนท่ีส�ำคัญที่ส่วนใหญ่ยอมรับและน�ำไปปฏิบัติในวิถีชีวิตจริงก็คือเรื่องกรรมและไตรลักษณ์  

โดยมคีวามเชือ่ว่า การเวยีนว่ายตายเกดิของมนษุย์และสัตว์ทัง้หลายในสังสารวฏั เป็นไปด้วยอ�ำนาจกรรม 

วถิชีวีติของมนษุย์และสรรพสตัว์ในโลกนีจ้ะต้องด�ำเนนิไปตามหลักไตรลักษณ์ คอื อนจิจัง ความไม่เทีย่ง

แท้แน่นอน ทกุขงั ความเป็นทกุข์และอนตัตา ความไม่ใช่ตัวตนทีไ่ม่สามารถจะบงัคบัได้ หลักดังกล่าวจะ

ต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต แม้ว่าจะมีค�ำสอนระดับสูงสุด คือ นิพพาน เป็นทางออกสุดท้าย  

ซึ่งมุ่งให้มนุษย์รู้จักพัฒนาตนจนเป็นอิสระ หลุดพ้นจากกิเลสตัณหา แต่เป็นสิ่งที่เป็นไปได้ยากส�ำหรับ

สามัญชน ดงันัน้ ในวถิชีวีติจรงิแล้ว นพิพาน ในเสภา เรือ่งขนุช้าง ขนุแผน เป็นเพยีงหลกัธรรมในอดุมคติ 

ที่มนุษย์ปรารถนาและหวังในภพชาติหน้าเท่านั้น หาใช่สิ่งที่ต้องการในชีวิตปัจจุบันแต่อย่างใดไม่
4

	 3
 เปลือ้ง ณ นคร, ประวตัวิรรณคดไีทย ส�ำหรบันกัศกึษา, พมิพ์ครัง้ที ่๘, (กรงุเทพ: ไทยวฒันาพานชิ, ๒๕๒๓), 

หน้า ๔๗.

	 4
 พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์). อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อวรรณคดีไทย : ศึกษาเฉพาะ

กรณี เสภาเร่ืองขุนช้าง ขุนแผน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
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245การธ�ำรงวัฒนธรรมไทยที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

 	 นอกจากนั้นไทยส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดูที่มีคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์

อื่นๆ เช่น มหากาพย์มหาภารตะ และรามายณะ ซึ่งเป็นทั้งวรรณกรรมและคัมภีร์ นอกนั้นมีต�ำรา

ธรรมศาสตร์ ที่อ้างถึงมากสุดคือ มานวธรรมศาสตร์ คัมภีร์ปุราณะ ดังที่เปลื้อง ณ นคร กล่าวว่า คัมภีร์

เหล่านีมี้อทิธพิลต่อวรรณกรรมไทยอย่างมาก เช่น น�ำรามายณะมาแต่งเป็นรามเกยีรต์ิ หรอืใช้วรรณกรรม

เหล่านี้เป็นแหล่งข้อมูลและแรงบันดาลใจ แม้ในสมัยใหม่ เช่น รัชกาลที่ ๖ แห่งรัตนโกสินทร์ พระองค์

ทรงรับอิทธิพลจากวรรณกรรมอินเดีย ได้แก่ พระนล ศกุนตลา สาวิตรี ฯลฯ หรือเรื่อง ธรรมาธรรมะ

สงเคราะห์ซึ่งทรงนิพนธ์ตามเค้าโครงเรื่องในธรรมชาดกเอกาทสนิบาต มงคลสูตรค�ำฉันท์ซึ่งเป็น

วรรณกรรมทางพุทธศาสนา มทันะพาธาหรอืต�ำนานแห่งดอกกหุลาบ เป็นบทละครพดูค�ำฉนัท์ ทรงพระ

นิพนธ์ตามรูปแบบนาฏวรรณคดีสันสกฤต ใช้ฉากอินเดียโบราณ บทละครเบิกโรงแบบดึกด�ำบรรพ์ ๔ 

เรื่อง คือ มหาพาลี ฤาษีเสี่ยงลูก พระนรสิงหาวตาร และพระคเณศรเสียงา เป็นบทนิพนธ์ค�ำร้องและ 

ค�ำพากย์ตามต้นฉบับรามายณะของวาลมีกิ ส�ำหรับเล่นโขนมีหลายชุด เช่น ชุดสีดาหาย ชุดพิเภกถูกขับ 

ชุดนาคบาศ นอกจากนี้ รัชกาลที่ ๖ ยังทรงนิพนธ์พระนลค�ำหลวง ซ่ึงน�ำเนื้อเรื่องมาจากเรื่องย่อย  

(อุปาขยาน) ในมหาภารตะ ลิลิตนารายณ์สิบปาง ซ่ึงน�ำเนื้อเร่ืองจากคัมภีร์ปุราณะ
5
 และสมัยกรุง

รตันโกสนิทร์ตอนต้น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงกระตุ้นให้มกีารผลิตหนงัสือวรรณคดี

ทางพระพทุธศาสนาทีโ่ดดเด่นท่ีสดุ ได้แก่ มหาชาติค�ำหลวง ฉบบัสมบรูณ์ หนังสือโอวาทานสุาสน ีหนงัสือ

รวบรวมสวดมนต์ภาษาบาลี พร้อมท้ังค�ำแปลเป็นไทย เพื่อให้คนไทยใช้สวดมนต์ในโอกาสต่างๆ ด้วย 

และพระองค์ได้ทรงสร้างประเพณใีห้ชนชัน้ระดับเจ้านายและข้าราชการได้สวดมนต์เป็นกจิวตัร ท�ำนอง

เดียวกับพระสงฆ์สวดในวัดวาอารามต่างๆ ท�ำให้การสวดมนต์แพร่หลายไปยังประชาชนทั่วไปด้วย  

แม้การสวดมนต์ข้ามปีในช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ในปัจจุบัน ก็ได้รับแนวคิดนี้เช่นกัน 

 	 เม่ือมองในแง่ของวรรณคดไีทยก็คอื วรรณคดนีัน้สามารถใช้เป็นภาษาสือ่สาร เป็นสือ่ทีจ่ะถ่ายทอด

ความรู้สึกนึกคิด และอุดมการณ์ทางสังคมจากยุคหนึ่งไปสู่อีกยุคหนึ่งได้ ท�ำให้เกิดการสืบทอดผลงาน

ทางวรรณกรรมที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมา ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า วรรณคดีไทย เป็นบันทึกเรื่องราวในอดีต

ทีส่ะท้อนให้เหน็ภาพจน์เกีย่วกบัวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ภาษา การเมอืง ด้านจิตใจ ศลิปะ ประเพณี 

พิธีกรรม หรือวิถีชีวิตของคนไทยสมัยก่อน จนกระทั่งเป็นมรดกตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งเป็นเครื่อง

ชี้น�ำทิศทางส�ำคัญของสังคมไทยในอนาคตอีกด้วย และการท่ีวรรณกรรมไทยได้รับอิทธิพลจากศาสนา

	 5
 ศรีสุรางค์ พูลทรัพย์, “รามเกียรติ : ความสัมพันธ์ทางวรรณกรรมระหว่างไทยกับอินเดีย” วารสารอินเดีย

ศึกษา. ๕ (๖) ๒๕๕๓ : หน้า ๒๔.
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พราหมณ์-ฮินดูและพระพุทธศาสนา ท�ำให้ชาวไทยและอินเดียมีความใกล้ชิดกันทางวัฒนธรรมและ 

มีความเข้าใจดีซึ่งกันและกัน 

๒. ด้านคติความเชื่อ 

 	 ความเชื่อดั้งเดิมของชาวไทย คือ เชื่อในเรื่องผีสาง ธรรมชาติ ไสยศาสตร์ ต่อมากลุ่มผู้ปกครอง 

ได้น�ำศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนาจากอินเดียที่เข้ามาเผยแผ่เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงสังคม  

โดยรบัถ่ายทอดผ่านรฐัทีเ่จรญิมาก่อน ลัทธศิาสนาและความเชือ่เหล่านีเ้ป็นรากฐานแห่งการสร้างสรรค์

ผลงานทีเ่ป็นรปูธรรม เช่น ประเพณ ีพธิกีรรม วรรณกรรม ศลิปกรรม เริม่ต้นตัง้แต่อาณาจกัรสวุรรณภมูิ

ในช่วงก่อน พ.ศ. ๓๐๐ ยุคมหายาน เมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๓๐๐ สมัยอาณาจักรศรีวิชัยเรืองอ�ำนาจ  

ยุคเถรวาทแบบพุกาม เมื่อประมาณ พ.ศ.๑๖๐๐ ที่เจริญรุ่งเรืองขึ้นทางตอนเหนือของไทย ลัทธิศาสนา

ที่ไทยรับถ่ายทอดจากเขมร ได้แก่ การบูชาศิวลึงค์ พระวิษณุ ในศาสนาฮินดู รวมทั้งการบูชาพญานาค 

ส�ำหรับอิทธิพลจากทวารวดี คือ การนับถือพระพุทธศาสนาทั้งมหายานและเถรวาท จึงมีรูปเคารพทั้ง

พระพุทธรูป พระโพธิสัตว์ รอยพระพุทธบาท ซึ่งพระมหาสุรเดช สุรสกฺโก (อินทรศักดิ์) กล่าวว่า 

	 ในเรือ่งความเช่ือของคนในสงัคมไทยส่วนใหญ่ จะได้รับอทิธพิลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ก็ตาม แต่อกีส่วนหนึง่ ไม่อาจจะหลกีพ้นความเชือ่ทางเรือ่งผสีางเทวดา และภตูผิปีีศาจ ซึง่เป็นความเชือ่

ดั้งเดิมของคนไทยโบราณ โดยมีมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน เมื่อว่าโดยสรุป ก็จะเป็นความเชื่อในลักษณะ

ผสมผสานระหว่างความเชื่อทางศาสนากับความเชื่อทางไสยศาสตร์ ทั้งในวิถีชีวิตจริง ก็ไม่อาจแยกออก

จากกันได้ ความเชือ่ลกัษณะนีจ้ะปรากฏเด่นชดัในการประกอบพธิธีรรม เพราะพธิกีรรมต่าง ๆ  จะเข้าไป

เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย ท้ังยังได้รับความเชื่อถือจากคนทุกชั้น ต้ังแต่พระเจ้า

แผ่นดนิลงมาจนถึงสามญัชนอกีด้วย เช่น พระราชพธิบีรมราชาภเิษก พระราชพธิจีรดพระนงัคลัแรกนาขวญั 

และประเพณีการแต่งงาน

	 จากหลักฐานศิลาจารึกของพ่อขุนรามค�ำแหงมหาราช พระองค์ทรงน�ำพระพุทธศาสนาลัทธ ิ

ลังกาวงศ์จากเมืองนครศรีธรรมราช มายังอาณาจักสุโขทัย ซึ่งอิทธิพลศาสนาพราหมณ์อันเป็นศาสนาที่

ชาวกัมพูชานับถือพร้อมกับศาสนาพุทธฝ่ายมหายานก็ได้ลดลง แต่การเซ่นสรวงสังเวยเทพพระเจ้าก็ยัง

คงมีอยู่ในศาสนาพราหมณ์ ซึ่งจะเห็นได้จากข้อความในศิลาจารึกหลักที่หนึ่งว่า 
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247การธ�ำรงวัฒนธรรมไทยที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

	 ... มีพระขพุงผี เทพดาในเขาอันนั้น เป็นใหญ่กว่าทุกผีในเมืองนี้ ขุนผู้ใดผู้ถือเมืองสุโขทัยนี้แล้ 

ไหว้ดี พลีถูก เมืองนี้เที่ยง เมืองนี้ดี ผิไหว้บ่ดี พลีบ่ถูก ผีในเขานั้น บ่คุ้ม บ่เกรง เมืองนี้หาย...

	 ค�ำว่า “ขพุง” เป็นค�ำเรียกเทพ เป็นภาษาเขมรโบราณสมัยก่อนเมืองพระนคร พระขพุงในศิลา

จารึก หมายถึงพระศิวะหรือพระอิศวร ที่สถิตอยู่บนภูเขา ตามเทพนิยายอินเดีย อันที่จริงพระศิวะก็คือ

ภูตผีที่สิงอยู่ตามภูเขานั้นเอง
6
 จะเห็นได้ว่าชาวเมืองสุโขทัยก็มีความเชื่อเรื่อง ผี หรือวิญญาณ และ

ไสยศาสตร์อยู่ก่อนแล้วที่พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์เข้าไป และพระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ก็ได้

มีบทบาทส�ำคัญต่อประเทศไทย มาสู่อาณาจักรอยุธยาและรัตนโกสินทร์ในปัจจุบัน 

	 ความเชื่อทางศาสนาก่อให้เกิดหลักจริยธรรมของคนไทย ในด้านความเชื่อของคนไทย ก็ไม่ได้ 

แตกต่างจากชนชาติอื่นๆ คือมีความเชื่อถือในเรื่องไสยศาสตร์ ผีสางเทวดา เชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นและมี

ฤทธิ์อ�ำนาจที่จะบันดาลร้าย-ดี ให้แก่มนุษย์ได้ การที่คนไทยมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับธรรมชาติและสิ่ง

ที่เหนือธรรมชาติ คนไทยจึงมีความเชื่อในสรรพสิ่งอันเป็นวิสัยของมนุษย์ที่ต้องการด�ำรงอยู่ด้วยความ

รูส้กึสมดลุกบัธรรมชาต ิและเป็นการสร้างกศุโลบายให้มคีวามรักและความหวงแหนสิง่ทีใ่ห้คณุประโยชน์

ในการด�ำรงชีวิต ความเชื่อของคนไทยแต่เดิมคือ “ผี” อันได้แก่ ผีบรรพบุรุษ ผีฟ้า (แถน-เทวดา) ผีนา 

(แม่ขวัญข้าว-แม่โพสพ) ผีดิน (แม่ธรณี) ผีน�้ำ (แม่คงคา) และผีอื่นๆ อีกมากมาย ท้ังนี้เพราะคนไทย 

ในสมัยก่อนถอืว่าตวัเองเป็นส่วนหนึง่ในธรรมชาต ิซึง่สิง่ศกัดิส์ทิธิใ์นธรรมชาตสิามารถทีจ่ะดลบนัดาลให้

ทัง้ความอดุมสมบูรณ์และความวบัิตภิยนัตรายทัง้ปวง การไม่ท�ำลายและท�ำร้ายธรรมชาติท�ำให้สามารถ

อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 

 	 พระพทุธศาสนาเข้ามาในสงัคมไทยก่อนสมยัสโุขทยัแล้ว คติความเชือ่ของคนไทยน้ันมีมายาวนาน

นบัพนัปีแล้ว ซึง่ได้รบัอทิธพิลจากพระพทุธศาสนาฝ่ายเถรวาทและมหายาน ร่วมกบัแนวคดิในลัทธบิชูา

บรรพบุรุษ ลัทธิวิญญาณนิยม ที่เชื่อในเรื่องผีสางเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ในธรรมชาติ รวมทั้งแนวคิด

ความเช่ือเรือ่งไสยศาสตร์ในศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูประวตัศิาสตร์พดูถงึความเชือ่พิธกีรรม และการปฏิบตัิ

ศาสนาที่ผสมผสานระหว่างพุทธศาสนา ความเชื่อแบบพราหมณ์และความเชื่อเรื่องผี ซึ่งจะสังเกตจาก

ความเชื่อและพิธีกรรมต่างๆ ที่ยังมีอยู่มากโดยเฉพาะในชนบท เช่น เรื่องขวัญ เทวดา ความเชื่อเรื่องผี 

    	

	 6
 จริพฒัน์ ประพนัธ์วทิยา, “อิทธพิลของศาสนาพราหมณ์ในประเทศไทย จากหลกัฐานทางจารกึและวรรณคดี

ไทยบางส่วน” วารสารอินเดียศึกษา, ๒๕๔๗ : หน้า ๔๐.
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	 “ขวญั” เป็นความเชือ่ทีม่าจากพราหมณ์ ซ่ึงเป็นความเชือ่เกีย่วกบัชวีติ มพิีธบีายศรีสู่ขวญัเพือ่ให้

คนมีสุขภาพดี มีความสัมพันธ์กันแน่นแฟ้น เมื่อพูดถึงวิญญาณก็มักคิดถึงคนท่ีตายไปยังมีวิญญาณ 

เหลืออยู่ ในขณะที่ในทางพุทธศาสนาค�ำว่าวิญญาณเป็นเพียงการรับรู้

	 “เทวดา” เป็นสิง่ทีอ่ยูบ่นสวรรค์และอาศยัอยูใ่นธรรมชาต ิเช่น ต้นไม้ ป่าเขา ถ้าเป็นผ ีคนกค็ดิถงึ

วิญญาณที่ไม่ดี หรือคนตายท่ียังไม่ได้ไปผุดไปเกิด ยังเร่ร่อนอยู่ ผีมีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ คนเจ็บไข้ 

ได้ป่วยอาจจะถูกผีท�ำ ต้องการไล่ผีหรือมีพิธีเพื่อให้ผีพอใจ มีการถวายหมูเห็ดเป็ดไก่เป็นเครื่องบูชา ผีมี

อยู่ทั่วไป ทั้งผีดีและผีร้าย ผีปู่ย่า ผีปู่ตา ผีบ้าน ผีเรือน ผีไร่ ผีนา ผีป่า และผีร้ายอื่นๆ ตามวัฒนธรรมของ

แต่ละแห่ง

	 ความเช่ือท่ีผสมผสานอยู่ด้วยกันทั้งพุทธพราหมณ์ และผี ดูมีความกลมกลืนในวิถีชีวิตของ 

ชาวบ้าน ไม่มีความขัดแย้งกัน เป็นการเสริมซึ่งกันและกันมากกว่า มีการจัดความส�ำคัญและหน้าที่ของ

คนในการปฏิบัติ มีหมอขวัญท�ำ พิธีทางพราหมณ์ มีหมอธรรม หมอส่อง หมอล�ำ ผีฟ้าท�ำพิธีทางผี  

มีพระสงฆ์ท�ำพิธีกรรมทางพุทธศาสนา งานบุญประเพณีต่างๆ แสดงให้เห็นการผสมผสานระหว่าง 

ความเชือ่ทัง้สาม เช่น งานบญุบัง้ไฟทางภาคอสีาน เป็นพิธกีรรมขอฝนจากแถน ซ่ึงเชือ่ว่าเป็นผู้สร้างโลก 

และสามารถดลบันดาลให้เกิดฝนได้ พิธีกรรมนี้เริ่มจากวัด มีการน�ำบั้งไฟไปไว้ที่วัด มีพิธีซึ่งพระสงฆ์ 

พราหมณ์ และชาวบ้านท�ำร่วมกัน ซึ่งโดยปกติแล้ว พระสงฆ์จะไม่ร่วมพิธีกรรมเกี่ยวกับผี แต่มีหลาย

หมู่บ้านที่มีเรือนผีและศาลพระภูมิในบริเวณวัด แต่อยู่นอกอุโบสถ ซึ่งถือว่าเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์สูงสุด

ทางพุทธศาสนา

	 โดยปกตแิล้ว ความเชือ่ทัง้สามรปูแบบจะมหีน้าท่ีแตกต่างกันไป ชาวบ้านไปท�ำบญุท่ีวดัไปฟังเทศน์

ฟังธรรม และร่วมพิธีกรรมทางศาสนาแต่เมื่อท�ำพิธีสู่ขวัญก็ไปหาพราหมณ์ ถ้าหากเจ็บไข้ได้ป่วยก็หา 

หมอธรรม หมอส่อง หมอล�ำผีฟ้าซึ่งท�ำหน้าที่สัมพันธ์กับผี

	 จะเห็นได้ว่าคนไทย นอกจากจะกราบไหว้บูชาพระพุทธรูปแล้ว ยังกราบไหว้บูชาศาลพระภูมิ 

และผสีางเทวดา ดงันัน้ วฒันธรรมไทยนอกจากจะมลีกัษณะเป็นสากลเหมอืนกบัวฒันธรรมของกลุม่ชน

อื่นๆ แล้ว ยังมีลักษณะเฉพาะท่ีแสดงเอกลักษณ์แห่งความเป็นไทย แสดงลักษณะเฉพาะของกลุ่มตน

หลายประการ อาทิ เป็นวัฒนธรรมที่มีความเก่ียวพันกับพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น อีกทั้งยัง 

เกี่ยวพันกับสถาบันพระมหากษัตริย์อันเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไทยทั้งปวง นอกจากนี้ ยังมีลักษณะ

ทีผ่สมผสานความเชือ่ดัง้เดมิเข้ากบัศาสนาพทุธและพราหมณ์ได้อย่างแนบสนทิ เป็นวฒันธรรมทีม่คีวาม
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249การธ�ำรงวัฒนธรรมไทยที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

กลมกลืนกับธรรมชาติ ชื่นชมธรรมชาติมากกว่าจะเอาชนะธรรมชาติ ดังเช่นกวีโบราณที่รจนาไว้ใน 

วรรณคดีหลายๆ ฉบับ

๓. ด้านศิลปกรรม และสถาปัตยกรรมไทย

 	 ศิลปกรรมมิใช่เพียงความสวยงาม ความไพเราะ ความรื่นรมย์เท่านั้น ศิลปกรรมทางพระพุทธ-

ศาสนามีคุณค่าช่วยขับเคลื่อนความงามในสังคม มีพลังจินตนาการ พลังความคิดสร้างสรรค์ ก่อให้เกิด

การจัดระบบระเบียบในชีวิต ความประณีตบรรจงและความสุขสันติด้วยเช่นกัน 	

	 ชาวไทซึ่งย้ายถิ่นฐานมาในภายหลังได้น�ำประเพณีจีนบางอย่างเข้ามาด้วย แต่ก็ถูกกลืนไปด้วย

ประเพณเีขมรและมอญ โดยสิง่เดยีวทีบ่่งชีไ้ด้ว่าพวกเขาเคยรบัศลิปกรรมจากจนีมาก่อนคอืรปูแบบของวดั 

โดยเฉพาะหลังคาแบบเรียว วัฒนธรรมด้านวัตถุทางพระพุทธศาสนาได้แก่ ศิลปกรรมสาขาต่างๆ ที่ถูก

สร้างขึน้เป็นเอกลกัษณ์ของคนไทย ทีเ่ป็นผลงานสร้างสรรค์ของมนษุย์ด้วยสตปัิญญาซึง่ถ่ายทอดให้ทราบ

ถึงความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ความศรัทธา และจินตนาการที่เป็นรูปธรรมอันละเอียด มี ๔ ประเภท 

ด้วยกัน ได้แก่ สถาปัตยกรรม ในรูปของวัดวาอาราม และปูชนียสถาน ประติมากรรม ในรูปของการปั้น 

การหล่อ การแกะสลกัพระพทุธรปู จติรกรรม ในรปูของการเขยีนภาพ เช่น ภาพฝาผนงัพระอโุบสถ ฯลฯ

	 ศิลปกรรม คือ งานสร้างสรรค์ที่มนุษย์ได้จัดสร้างหรือประดิษฐ์ขึ้น ที่มีอิทธิพลมาจากพระพุทธ-

ศาสนา ได้แก่ งานจิตรกรรม ได้แก่ การเขียนภาพ ลวดลายไทย งานปฏิมากรรม ได้แก่ การปั้น การหล่อ 

และการสลักรูป งานวรรณกรรม ได้แก่ การประพันธ์ร้อยแก้ว ร้อยกรอง สถาปัตยกรรม การออกแบบ 

การก่อสร้าง และนาฏศิลป์ ดุริยางศิลป์ ได้แก่ การขับร้อง ฟ้อนร�ำ เป็นต้น ซึ่งได้รับอิทธิพลมาจาก

พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น

 	 อย่างไรก็ตาม ด้านศิลปกรรม พุทธสถานตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน มีการก่อสร้างขึ้นมาด้วยจิต

ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชน จึงก่อให้เกิดความประณีต งดงาม แสดงถึงความเป็น

ศลิปะอย่างสงูส่ง และแสดงถึงความรุง่เรอืงของพระพทุธศาสนาในแต่ละยคุสมยั การก่อสร้างพทุธสถาน

เหล่านี้นอกจากจะทุ่มเทด้วยก�ำลังกายและก�ำลังทรัพย์แล้ว ยังทุ่มเทจิตใจที่ดีงาม เคารพเลื่อมใส 

ในพระพุทธศาสนาด้วย เป็นการท�ำบุญกุศล และเป็นสถานที่ปฏิบัติศาสนกิจของพระภิกษุ และ

พุทธศาสนิกชน เป็นสถานท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนถาวรและเพื่อเชิดชูความรุ่งเรืองของ

พระพุทธศาสนา ดังนั้นวัดจึงเป็นแหล่งรวมศิลปกรรมแขนงต่าง ๆ ทั้งในการวิจิตรศิลป์ สถาปัตยกรรม 

ประติมากรรม เป็นต้น
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	 ด้านสถาปัตยกรรม ส่วนใหญ่เป็นศาสนสถานท้ังของศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู และพุทธศาสนา เช่น 

พระปรางค์ ของขอมอยู่บนพื้นฐานความเชื่อในศาสนาฮินดู ความเชื่อเรื่องจักรวาลในศาสนาพุทธและ

พราหมณ์-ฮินดูมีความคล้ายคลึงกันมาก รูปแบบลักษณะและแผนผังของปรางค์ปราสาทซ่ึงเดิมเคยใช้

ประดษิฐานเทวรปูหรอืศวิลงึค์ในศาสนาฮนิดู เมือ่มาเป็นศาสนสถานของศาสนาพุทธแล้วกเ็ปล่ียนมาใช้

ประดิษฐานพระพุทธรูปหรือพระบรมสารีริกธาตุแทน เช่น พระปรางค์สามยอด ลพบุรี และต่อมา 

จึงได้พัฒนามาเป็นพระประธานของวัดในสถาปัตยกรรมไทย การสร้างพระปรางค์นั้นเป็นการดัดแปลง

มาจากศลิปะขอม หรอืเลยีนแบบมาจากพระปรางค์โบราณทีม่อียูแ่ล้วในประเทศไทย ได้มกีารเลียนแบบ

ลายของขอมมาใช้ประดับพระปรางค์ ก่อนท่ีจะพัฒนารูปแบบจนกลายเป็นสถาปัตยกรรมสมัยอยุธยา 

และสมยัรตันโกสนิทร์ในทีส่ดุ พบมากในบรเิวณลุม่แม่น้ามลู-ช ีลงมาถงึลุม่น้าเจ้าพระยา-ป่าสกั สร้างด้วย 

ศิลา ศิลาแลงและอิฐลักษณะเป็นอาคารทรงสูงเรียว คล้ายฝักข้าวโพด 

	 เจดีย์ สถูปทรงโอคว�่ำของอินเดียและลังกาได้รับความนิยมในหมู่รัฐที่นับถือพระพุทธศาสนา  

ในแต่ละท้องถิน่จะมลีกัษณะเฉพาะตวัต่างกนัไป เช่น สมยัทวารวดนียิมสร้างทรงโอคว�ำ่บนฐานสีเ่หลีย่ม

สูงซ้อนเป็นชั้นๆ ย่อมุมทั้ง ๔ หรือเป็นฐาน ๘ เหลี่ยม ประดับเจดีย์บริวารที่มุม เช่น พระปฐมเจดีย์  

ในสมยัศรวีชิยันยิมสร้างเจดย์ีทรงกลมขนาดเล็กไว้บนฐานส่ีเหล่ียมสูงซ้อนหลายชัน้ มเีจดีย์บริวารประดับ

ทั้ง ๔ มุม ส่วนเมืองนครศรีธรรมราชนิยมสร้างเจดีย์ทรงระฆังบนฐานที่ไม่สูงนัก ส�ำหรับรัฐในบริเวณ ๒ 

ฝ่ังแม่น้าโขงนยิมสร้างสถปูทรงบวัเหลีย่ม รปูทรงสถูปท้ังหมดนีไ้ด้กลายเป็นแบบอย่างของการสร้างเจดีย์

ของรัฐไทย โดยทั่วไปจะนิยมสร้างเป็นเจดีย์ทรงกลมขนาดใหญ่แต่ดัดแปลงให้ รูปทรงสถูปทั้งหมดนี้ 

ได้กลายเป็นแบบอย่างของการสร้างเจดีย์ของไทย โดยทั่วไปจะนิยมสร้างเป็นเจดีย์ทรงกลมขนาดใหญ่

แต่ดัดแปลงให้สูงเพรียวเป็นลักษณะเฉพาะของไทย ส่วนทางล้านนาได้รับอิทธิพลของเจดีย์ทรงมอญ

ผ่านทางพม่า

	 สรุปได้ว่า ดินแดนไทยได้รับอิทธิพลมาจากศิลปะขอม และน�ำมาผสมผสานเข้ากับศิลปะท้องถิ่น

ของตัวเอง โดยเฉพาะสถาปัตยกรรม ซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นสถาปัตยกรรมที่อยู่ภายในวัด และ

สถาปัตยกรรมไทยนัน้เรามกัจะมลีกัษณะอนัเป็นเอกลกัษณ์สําคัญ ๓ ประการ คอื ความสงบนิง่ ความเบา 

และ การลอยตัว ความมุ่งหมายของพุทธศาสนานั้นอยู่ท่ีการส่ังสอน ให้คนละจากกิเลสท้ังมวล และ

ค้นหาวิธีปฏิบัติตนตามแนวทางที่พระพุทธองค์ทรงแนะนําให้เข้าถึงความหลุดพ้นทุกข์ วิธีการสั่งสอน

อบรมของพทุธศาสนานัน้ได้แบ่งขัน้การสอนตาม ความเหมาะสมของอปุนิสยัและกเิลสของแต่ละบคุคล 

เป็นการสั่งสอนทั้งระดับที่เป็นโลกิยะและระดับที่เป็นโลกุตระ 
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๔. ด้านประเพณี 

	 ประเพณีหรอืพธิกีรรมต่างๆ คือแบบแผนทีป่ฏิบัติสบืทอดกนัมาเป็นเวลาช้านานตลอดอาณาจักร

ไทยแต่ละสมัย เช่น การเกิด การบวชนาค การแต่งงาน การตาย หรือวันส�ำคัญต่างๆ เช่น วันสารท  

วันตรุษ วันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา 

วันออกพรรษา เป็นต้น สมัยสุโขทัย พิธีกรรมทางพุทธศาสนาจัดเป็นประจ�ำ ดังที่สุภาพรรณ ณ บางช้าง 

ได้รวบรวมไว้ ๖ อย่าง เท่าที่หลักฐานปรากฏ กล่าวคือ ๑) พิธีสัมพัจฉรฉินท์หรือพิธัตรุสสิ้นปี จัดขึ้นใน

วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๔ โดยจะทรงอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ให้สวดพระปริตรติดต่อกันตลอดสามวัน 

สามคนื ๒) พธิวีสิาขบชูา ถงึก�ำหนดการพระราชพิธนีี ้พระมหากษตัริย์จะเสด็จไปนมัสการพระพุทธชนิศรี 

พระพุทธชินราช และพระโลกนาถ ๓) พิธีเข้าพรรษา-ออกพรรษา ๔) พิธีกรานกฐิน ๕) พิธีกวนข้าวทิพย์ 

๖) พธิจีองเปรยีง
7
 จะเหน็ได้ชดัเจนว่า ประเพณทีางพระพุทธศาสนาได้รับการบ�ำรุงเป็นกจิกรรมส่วนหนึง่

ในนโยบายรฐัของพระเจ้าแผ่นดนิในสมยันัน้อย่างแยกไม่ออก แสดงให้เหน็ถึงว่ารัฐไทยกับพระพุทธศาสนา

ได้อยู่ด้วยกันอย่างกลมกลืน

	 ส่วนในช่วงสมัยอยุธยา พระพุทธศาสนาได้ปะปนกับพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมากขึ้น

กว่าเดิม เมื่อพระเจ้าอู่ทอง ซึ่งเป็นปฐมกษัตริย์ได้ทรงประกอบพิธีบรมราชาภิเษก พระองค์ได้ให ้

ความสนใจต่อศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ซึ่งรับมาแต่ขอมเป็นอันมาก ในการประกอบพระราชพิธีบรม-

ราชาภเิษกนัน้ พระองค์ได้เชิญพราหมณ์แท้ๆ มาจากกรุงพาราณสี ประเทศอนิเดีย เพ่ือให้สอดคล้องกบั

แนวคดิของศาสนาพราหมณ์-ฮนิดวู่า ผูจ้ะประกอบพธิกีรรมพราหมณ์นัน้จะต้องเป็นพราหมณ์แท้บรสิทุธิ์

โดยอุภโตสุชาติ ดังข้อความปรากฏในค�ำให้การชาวกรุงเก่าว่า
8
 

	 สมเดจ็พระเจ้าอูท่อง ผูค้รองกรุงศรอียธุยาเป็นพระเจ้าแผ่นดินใหญ่ในสยามประเทศ มกีระมลจติร

จ�ำนงผูกพันในสัณฐวมิตรภาพต่อกรุงพาราณสีราชธานี ขอเจริญทางพระราชไมตรี มายังพระเจ้ากรุง 

พาราณสีผู้ด�ำรงอยู่ในทศพิธราชธรรมอันมหาประเสริฐ ด้วยบัดนี้ กรุงศรีอยุธยา ผู้เป็นมิตรของพระองค์

ประสงค์ใคร่ได้พราหมณ์ผู้รู้ราชพิธี ๘ คน อันเปนพงษพราหมณ์แท้แต่อุภโตสุชาตมากระท�ำการราชพิธี

	 7
 สภุาพรรณ ณ บางช้าง, “พทุธศาสนาในสมัยสโุขทยั”, วทิยานพินธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาภาษา

ตะวันออก (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หน้า ๑๓๖.

	 8
 พระโยธาธรรมนเิทศ, พนัตรหีลวง. ค�ำให้การชาวกรงุเก่า : ค�ำให้การขนุหลวงหาวดัและพระราชพงศาวดาร

กรุงเก่า, (กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์คลังวิทยา, ๒๕๔๖),หน้า ๕๓.
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ราชาภิเษกให้เป็นศริสิวสัดพิพิฒันมงคล แลเป็นแบบอย่างราชประเพณไีว้ในสยามประเทศสบืไปภายน่า 

สิ้นกาลช้านาน

	 ปฐมกษัตริย์ของกรุงศรีอยุธยาให้ความส�ำคัญแก่พิธีพราหมณ์มากเช่นนี้ และพระมหากษัตริย ์

พระองค์อ่ืนๆ ในสมัยต่อมาก็ทรงให้ความส�ำคัญด้วย เพราะเมื่อปฐมกษัตริย์ทรงริเริ่มน�ำพิธีพราหมณ ์

เข้ามาในราชส�ำนัก ก็แปลว่าพิธีกรรมพราหมณ์ต่างๆ ของพราหมณ์ได้เข้ามาสู่ราชส�ำนักมากด้วย
9
  

ในที่สุดได้กลายเป็นราชประเพณี ถึงสมัยพระนารายณ์ ซึ่งตามประวัติศาสตร์ พระองค์ก็ทรงเป็น

พุทธมามกะ แต่ก็ยังไม่ทอดทิ้งคติพราหมณ์ 

	 อนึ่ง สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกได้ทรงตั้งวันวิสาขบูชา 

หลังจากที่เลิกปฏิบัติมาระยะหนึ่ง การเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชาเคยมีมาแล้วต้ังแต่สมัยสุโขทัย หากแต่

เกิดสะดุดไปหลังเสียกรุงศรีอยุธยา พระองค์ได้ริเริ่มอีกครั้งหนึ่ง ท�ำให้ประเพณีนี้มีมาสืบเนื่องจนถึงทุก

วันนี้ 

 	 กล่าวโดยสรุป พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่อยู่คู่สังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัยและควรส่งเสริม

ท�ำนุบ�ำรุงให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป ดังจะขอเชิญพระราชด�ำรัสขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชทานแก่ประชาชนในการเสด็จออกผนวช เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๙ ดังนี้ 

	 “อนัพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติของเรานี ้ตามความท่ีได้อบรมมากดี็ ตามความศรัทธา

เชื่อถือก็ดี เห็นเป็นศาสนาที่ดีศาสนาหนึ่ง มีค�ำสั่งสอนให้คนประพฤติตนเป็นคนดี ทั้งเพียบพร้อมด้วย

บรรดาสัจธรรมอันชอบด้วยเหตุผลน่าเลื่อมใสยิ่ง” 

	 อย่างไรก็ตาม คนไทยกมี็จติใจกว้างในการยอมรบัความเชือ่หรอืการปฏบิตัขิองศาสนาทกุศาสนา 

ทัง้ยงัอยูร่่วมกนัได้ด้วยความปรองดอง ความเป็นศาสนาทีไ่ม่ใช่ความรนุแรง รกัสงบและยึดทางสายกลาง 

ท�ำให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่รวมคนไทยเข้าด้วยกันได้ดี แม้ว่าต่างชาติ ต่างศาสนากัน ยิ่งกว่านั้น 

พระมหากษตัรย์ิของไทยยงัทรงเป็นองค์ศาสนปูถมัภก คอือปุถมัภ์ศาสนาทัง้หลายไม่เฉพาะแต่พระพทุธ-

ศาสนา ซึง่แสดงให้เหน็ว่าลกัษณะทีเ่ป็นมติรของพระพทุธศาสนานัน้ เข้าไปเป็นส่วนหนึง่ในลกัษณะของ

สถาบันพระมหากษัตริย์อันเป็นสถาบันหลักอีกด้วย 

	 9
 ประมวลวิทย์, ในราชส�ำนักพระนารายณ์, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๐๕), หน้า ๑๐๐-๑๐๑.

18. ��.��.������ (241-256).indd   252 28/4/2559   10:18:56



253การธ�ำรงวัฒนธรรมไทยที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

๕. การธ�ำรงวัฒนธรรมไทย

 	 การธ�ำรงอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยให้ด�ำรงอยู่สืบไปจ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคนและ

ความร่วมมือผ่านองค์กรหรือการจัดระบบองค์กร ซึ่งมีหลายวิธีการด้วยกัน ดังเช่น

		  ๑.	 การรวบรวมข้อมลูวฒันธรรมต่างๆ ทัง้ จากคนในท้องถิน่ และเอกสารทีไ่ด้มกีารบนัทกึไว้ 

เพือ่น�ำมาศกึษา วจิยัให้เข้าใจถงึแก่นแท้ เอกลกัษณ์ และคณุประโยชน์ของวฒันธรรมนัน้ๆ ซึง่จะช่วยให้

คนรุ่นใหม่เกิดการยอมรับ และน�ำไปปรับใช้กับชีวิตยุคปัจจุบันได้ 

		  ๒.	ส่งเสริมให้เห็นคุณค่าของประเพณีไทย โดยเฉพาะประเพณีในท้องถิ่น ให้คนในท้องถิ่น

ตระหนกัถึงเอกลกัษณ์ทางวฒัธรรม ซึง่จะท�ำให้เกดิความมัน่ใจและสามารถปรับตัวเข้ากบัความเปล่ียนแปลง 

จากวัฒนธรรมอื่นๆ ที่เข้ามาได้ 

		  ๓.	การรณรงค์เพือ่ปลกูฝังจติส�ำนึก ความรับผิดชอบในการอนรัุกษ์วฒันธรรมให้กบัคนไทย

ทุกคน เพื่อให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของวัฒนธรรมว่าเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องรับผิดชอบร่วมกัน รวมทั้ง

ภาคเอกชนต้องร่วมกันในการส่งเสริมสนับสนุน ประสานงานการบริการความรู้ วิชาการ และทุนทรัพย์

ส�ำหรับจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมให้กับชุมชน 

		  ๔.	ส่งเสริมให้ใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นซื่อกลาง ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน  

ทั้งวัฒนธรรมภายในประเทศ ระหว่างท้องถิ่นต่างๆ และระหว่างประเทศ 

 		  ๕. 	ปลูก ฝังทศันคตว่ิาทกุคนมหีน้าทีเ่สรมิสร้าง ฟ้ืนฟ ูและการดูแลรกัษาสภาพแวดล้อมทาง

ธรรมชาติและทางวัฒนธรรมที่เป็นสมบัติของชาติ ให้ทุกคนเกิดความเข้าใจว่า สิ่งเหล่านี้มีผลโดยตรง

ของความเป็นอยู่ของทุกคน 

 	  	 ๖. 	สร้างศูนย์กลางในเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ผลงานทางด้านวฒันธรรม ด้วยระบบเครือข่าย

สารสนเทศ เช่น เวบไซต์ เพือ่ให้ประชาชนเข้าถงึได้ง่าย สะดวกรวดเรว็ และสามารถปรบัเปลีย่นให้เหมาะสม

กับการด�ำเนินชีวิตได้ง่าย อย่างไรก็ดีสื่อมวลชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม และสนับสนุนงานด้าน

วัฒนธรรมมากยิ่งขึ้นด้วย 

		  ๗. 	สร้างองค์กรเพื่อสร้างความร่วมมือและขับเคลื่อนทางวัฒนธรรมไม่ว่าจะเป็นมูลนิธิ 

สมาคม องค์กรสาธารณะอืน่ๆ บรหิารจดัการร่วมกนั และทางการศกึษาต้องพัฒนาศกัยภาพบคุคลและ

สังคม ที่มีจิตส�ำนึกพลังร่วมทางวัฒนธรรม 
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254 สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจำ�ปี ๒๕๕๙

	 อย่างไรก็ตาม ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ให้ความส�ำคัญในเรื่อง

วัฒนธรรมไทย โดยมกีารก�ำหนดสทิธแิละหน้าทีไ่ว้หลายประการ ในมาตรา ๘๖(๒) ก�ำหนดให้รฐัส่งเสรมิ

การประดษิฐ์หรือการค้นคดิเพือ่ให้เกดิความรูใ้หม่ รกัษาและพฒันาภมูปัิญญาท้องถิน่และภมูปัิญญาไทย 

รวมทั้งให้ความคุ้มครองทรัพย์สินทางปัญญา และมาตรา ๒๘๙ ก�ำหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

มีอ�ำนาจหน้าที่บ�ำรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น  

โดยให้มีสิทธิที่จะจัดการศึกษาอบรม และการฝึกอาชีพตามความเหมาะสมและความต้องการภายใน

ท้องถิน่น้ัน และเข้าไปมส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษาอบรมของรฐั โดยต้องค�ำนงึถงึการบ�ำรงุรกัษาศลิปะ 

จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นด้วย ดังนั้น การให้การศึกษาแก่

เยาวชนให้มีประสิทธิภาพ ไม่ควรมอบหมายหน้าที่อันยิ่งใหญ่นี้แก่ใครกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ควรเป็นทุกฝ่าย

ทั้งผู้ปกครอง ชุมชน พระสงฆ์ และสังคมโดยรวม ต้องช่วยกันสร้างให้เกิดวัฒนธรรมที่แสดงถึงความมี

อารยธรรมนี้ขึ้นมาให้ได้เพื่อความยั่งยืนทางวัฒนธรรมไทยทางพระพุทธศาสนาสืบไป

	  อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมไทยก็เช่นเดียวกับสิ่งอื่นๆ ที่มนุษย์ สังคมสร้างขึ้น ย่อมต้องมีเกิด มีดับ 

เปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหว ตลอดเวลา และท่ามกลางความเจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งของโลก จ�ำเป็น

ที่จะต้องมีการตัดสินใจ นั่นคือจะต้องปรับปรุง แก้ไขให้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและสภาพเหตุการณ์ 

ทีเ่กดิข้ึน ดงันัน้การผสมผสานระหว่างเก่ากบัใหม่และกับวฒันธรรมต่างประเทศของวฒันธรรมไทยจ�ำเป็น

ต้องมีขึ้น เพื่อให้สามารถด�ำรงอยู่ได้ในสังคมโลก แต่ก็ไม่สามารถละทิ้งความเป็นเอกลักษณ์ของไทยได้ 

การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมไทยนั้นมีทั้งด้านบวกและด้านลบ 

บทสรุป

         วัฒนธรรมไทยเป็นสิ่งดีงามที่บรรพบุรุษของเราได้สั่งสมและสืบทอดต่อกันมาจนเป็นเอกลักษณ์

ที่แสดงถึงความเป็นชาติไทย อาจกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมนอกจากจะเป็นส่ิงท่ีสร้างความเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกันของคนในชาติ ความเป็นเอกลักษณ์ที่แสดงถึงความเป็นชาติแล้ว วัฒนธรรมยังท�ำให้เกิด 

ความสัมพันธ์ที่ดี ความรู้สึกเป็นบ้านพี่เมืองน้องกับประเทศเพื่อนบ้านอีกด้วย

 	 ประเทศไทยนับถือพระพุทธศาสนาตั้งแต่ประมาณ พ.ศ. ๓๐๐ (สมัยสุวรรณภูมิ) เป็นหลัก และ

ได้รบัอทิธพิลศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูผ่านอาณาจักรไทยโบราณผสมอยูด้่วย กล่าวคอื สมยัทวารวด ีสมยั

ลพบุรี สมัยอู่ทอง ศรีวิชัย เชียงแสน  สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร์ ต่อประเทศไทยในด้านต่างๆ 

กล่าวคอื ด้านภาษาไทยได้รบัภาษาบาล ีสนัสกฤต ด้านวรรณกรรม เช่น เร่ืองรามเกยีรติ ไตรภูมพิระร่วง 
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255การธ�ำรงวัฒนธรรมไทยที่มีรากฐานจากพระพุทธศาสนา

ด้านประเพณี เช่น วันสงกรานต์ วันลอยกระทง เข้าพรรษา ออกพรรษา เทศนามหาชาติ  ด้านพิธีกรรม

ทางศาสนา เช่น พิธีขึ้นบ้านใหม่ พิธีวางศิลาฤกษ์ การท�ำบุญตักบาตร การท�ำบุญวันสารท การให้ความ

เคารพพระสงฆ์ การอุปสมบท ลัทธิความเชื่อเรื่องวิญญาณ เช่น การบูชาเคารพธรรมชาติ ความเชื่อทาง

ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์  ด้านศิลปกรรม ด้านดนตรี เป็นต้น 

	 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมไทยจึงมีรากฐานจากการนับถือพระพุทธศาสนา และศาสนา

พราหมณ์-ฮินดู นอกจากจะเป็นสิ่งท่ีสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ ความเป็น

เอกลักษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็นชาติแล้ว วัฒนธรรมยังท�ำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดี ความรู้สึกเป็นบ้านพี่

เมืองน้องอีกด้วย เช่น ประเทศลาว ประเทศกัมพูชา เป็นต้น สันติสุขของประชาชนจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วย

ความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและสังคม วัฒนธรรมเป็นสิ่งดีงามที่บรรพบุรุษของเราได้สั่งสมและสืบทอด

ต่อกนัมาจนเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็นชาติ คนไทยรุน่ปัจจุบนัควรอนรุกัษ์ ธ�ำรงไว้ แม้ว่ากระแส

โลกปรับเปลี่ยนไป พัฒนาไป กระแสประชาธิปไตยและกระแสทุนนิยมที่มีบทบาทครอบคลุมไปทั่วโลก 

กระแสธุรกิจมีบทบาทสูงเด่น ธุรกิจจากเมืองใหญ่และธุรกิจจากชุมชน พื้นท่ีธุรกิจก�ำลังกลืนกินพื้นที่ 

รัฐชาติและพื้นที่ทางวัฒนธรรมอย่างปฏิเสธไม่ได้ จึงก่อให้เกิดประชาคมเศรษฐกิจยุโรป ตามมาด้วย

ประชาคมอาเซียน และประชาคมในทวีปอเมริกาด้วยเช่นกัน ดังนั้นเศรษฐกิจต้องอยู่ภายใต้สังคมท่ี

สันติสุข ไม่เช่นนั้นแล้วสงครามอีกนัยยะหนึ่งจะตามมาอย่างแน่นอน

	 กล่าวได้ว่า วฒันธรรมไทยได้สร้างความมัน่คงของชาติ ความดีงามทัง้ปวง สร้างความรักความศรัทธา

ต่อชีวิตผู้คน สิ่งแวดล้อม สร้างปัญญาธรรม สามัคคีธรรมและคารวธรรมต่อกันและกัน คุณค่าทาง

พระพุทธศาสนาได้สร้างสังคมท่ีสันติสุขและสงบเย็นแก่ประเทศไทยสืบมาแล้วไม่น้อยกว่า ๒,๐๐๐ ปี 

สร้างผู้ปกครองที่ประชาชนต้องการ ดังนั้นความเข้มแข็งของพระพุทธศาสนาก็เป็นความเข้มแข็งทาง

วัฒนธรรมไทยนั้นเอง
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