
การพัฒนาทักษะชีวิตความเป็นครูด้วยหลักพุทธธรรม
พระครูสังฆรักษ์กิตติพงศ์ สิริวฑฺฒโน,ผศ.

 							       อาจารย์ประจ�ำ คณะครุศาสตร์

“...ครูท่ีแท้จรงิน้ัน เป็นผูท้�ำแต่ความด ีคอืต้องหมัน่ขยนัและอตุสาหะพากเพยีร

ต้องเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และเสียสละ ต้องหนักแน่น อดกลั้นและอดทน ต้องรักษา

วินัย ส�ำรวมระวังความประพฤติปฏิบัติของตนให้อยู่ในระเบียบแบบแผนที่ 

ดีงาม ต้องปลีกตัวปลีกใจจากความสะดวกสบายและความสนุกสนานร่ืนเริง 

ทีไ่ม่สมควรแก่เกยีรตภิมูขิองตน ต้องต้ังใจให้มัน่แน่วแน่มัน่แน่วแน่ ต้องซ่ือสตัย์

รกัษาความจรงิใจ ต้องเมตตาหวงัด ีต้องวางใจเป็นกลาง ไม่ปล่อยไปตามอ�ำนาจ

อคติ ต้องอบรมปัญญา ให้เพิ่มสมบูรณ์ขึ้น ทั้งด้านวิทยาการและความฉลาด

รอบรู้ในเหตุผล...”

(พระราชด�ำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานแก่ครูอาวุโส ประจ�ำปี ๒๕๒๒ 

เมื่อวันที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๓)

ความหมายของทักษะชีวิต

 	 ค�ำว่า ทกัษะชวีติ เป็นกจิกรรมในการด�ำเนนิชวีติของมนษุย์ UNICEF ได้กล่าวถงึทกัษะชวีติพอสรุป

ได้ว่า ทกัษะชวิีตเป็นความสามารถในการใช้ความรู ้เจตคติ และทักษะต่างๆ ซ่ึงจะช่วยสนบัสนนุพฤตกิรรม

ของบคุคลในการรบัชอบต่อตนเองส�ำหรบัด�ำเนนิชวีติ โดยมกีารสร้างทางเลือกทีดี่ การต่อต้าน และการ

จัดการกับสิ่งที่เข้ามาคุกคามต่อการด�ำเนินชีวิต
1
 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้กล่าวไว้ในการพัฒนาทักษะชีวิตในระบบการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน ไว้ว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปัญหาต่างๆ รอบตัว 

ในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมส�ำหรับการปรับตัวในอนาคต
2

 	 กรมสขุภาพจติได้กล่าวว่าทักษะชวีติ เป็นความสามารถเชงิมนษุย์ ประกอบด้วย ความคดิวเิคราะห์

วิจารณ์ ความสามารถที่จะวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ รอบตัว  

	 1
 http://www.unicef.org/teachers/teacher/lifeskil.htm

	 2
 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, การพัฒนาทักษะชีวิตในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๓)
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ความคดิสร้างสรรค์ ความตระหนกัรูใ้นตน ความสามารถในการค้นหาและเข้าใจจุดดีจุดด้อยของตนเอง 

ความเหน็ใจผูอ้ืน่ ความรูส้กึภมูใิจในตวัเอง ความรู้สึกว่าตนเองมคีณุค่า ความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถ

ในการใช้ค�ำพดูและภาษาท่าทางเพือ่การส่ือสาร ความรูส้กึนกึคดิของตน และรบัรูค้วามรูส้กึของอกีฝ่ายหนึง่ 

ความสามารถในการประเมินทางเลอืกตัดสินใจเลอืก และลงมอืแก้ปัญหาอย่างถูกตอ้ง สามารถเลือกใช้

วิธีการกับอารมณ์หรือความเครียด และมีวิธีป้องกันการเกิดอารมณ์หรือความเครียดที่เหมาะสม
3

 	 จากความหมายดังกล่าว ทักษะชวีติจงึเป็นความสามารถของบคุคลทีป่ระกอบด้วยความรู ้เจตคติ 

ทักษะในการจัดการเพื่อการด�ำเนินชีวิตในด้านต่างๆ ทั้งด้านส่วนตัว ครอบครัว สังคม และสิ่งแวดล้อม

อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งปัจจุบันและการเตรียมความพร้อมส�ำหรับการปรับตัวในอนาคต 

การพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรม 

	 ค�ำว่า พัฒนา หรือทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวนา ซ่ึงมุ่งหมายถึง ฝึกฝน อบรม ท�ำให ้

เจริญขึ้น ส�ำหรับการพัฒนาตนเองหรือฝึกอบรมตนเองตามหลักทางพระพุทธศาสนา ในอังคุตตรนิกาย 

ปัญจกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๒ เรียกว่า ภาวนา มี ๔ ประการ คือ กายภาวนา สีลภาวนา  

จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา นอกจากนี้ หลักการพัฒนาตนหรือฝึกอบรมตนนั้น พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในพจนานุกรมฉบับประมวลธรรม ประกอบด้วย

 		  ๑. กายภาวนา (physical development) หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึก 

อบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่ง 

เหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความ

สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ

	  	 ๒. 	สีลภาวนา (moral development) หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ  

การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ 

ผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน

 	  	 ๓. 	จิตตภาวนา (cultivation of the heart; emotional development) หมายถึง  

การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น  

มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

	 3
 กรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสขุ, คูม่อืการสอนทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัสารเสพตดิในสถานศกึษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ ร.ส.พ., ๒๕๔๓)
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	 ๔. 	ปัญญาภาวนา (cultivation of wisdom; intellectual development) หมายถงึ การเจรญิ

ปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิต

ตามสภาวะ สามารถท�ำจิตใจให้เป็นอสิระ ท�ำตนให้บริสุทธิจ์ากกเิลสและปลอดพ้นจากความทกุข์ แก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา
4

	 นอกจากนี้ ยังได้อธิบายถึงการพัฒนาทักษะคุณภาพชีวิตว่า การพัฒนาทักษะชีวิตนั้นควรพัฒนา

ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ (๑) ด้านกาย เป็นการศึกษาเพื่อให้รู้จักใช้อายตนะ และอวัยวะทั้งหลาย มีมือ เท้า ปาก 

ตา เป็นต้น ทั้ง กาย วาจา ให้มีความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (๒) ด้านศีล เพื่อการ

ศกึษา การมสีมัพนัธ์ทีเ่กือ้กลูกบัเพือ่นมนษุย์ในสังคมอย่างมรีะเบยีบ มรีะบบ มวีธิกีารแสดงออกท่ีเหมาะ

สมและมีวินัย (๓) ด้านจิต เป็นการศึกษาเพ่ือฝึกจิตให้เป็นสมาธิ คือไม่ให้วอกแวก กระสับกระส่าย  

ให้รูจ้กั มนสกิารและมโียนโิสมนสกิาร ทัง้นี ้เพราะโลกนีเ้ตม็ไปด้วยพลังงานแห่งกระแสจิต (๔) ด้านปัญญา 

เป็นการศึกษา อบรม พัฒนาปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้งให้รู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ซึ่งปัญญา

นั้นแบ่งเป็น ๒ ชนิด คือ โลกียปัญญา ซึ่งหมายถึง ปัญญาขั้นโลกียะ ไม่เป็นไปเพื่อสิ้นกิเลสตัณหา  

โลกุตตรปัญญา ซึ่งหมายถึง ปัญญาขั้น โลกุตตระ ที่เป็นไปเพื่อสิ้นกิเลสตัณหา ได้แก่ความรู้ในอริยสัจ 

๔ โดยตรง 

 	 จากหลักการพฒันาตนหรือฝึกอบรมตนตามหลักพทุธธรรม ท�ำให้เกิดคณุภาพชวีติทีดี่ ของมนษุย์

ในแต่ละด้าน ดังนี้

 	 การพัฒนาด้านกาย เป็นการพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง มีสุขภาพพลานามัยที่ดี โดยเฉพาะ 

อย่างยิง่การพฒันาความสมัพนัธ์ระหว่างกายกบัสิง่แวดล้อม นบัต้ังแต่ความจ�ำเป็นพืน้ฐานในทางอนัเป็น

คุณประโยชน์ ๔ ประการ กล่าวคือ ความสัมพันธ์กับอาหาร โดยการกิน ดื่ม เพื่อช่วยให้ร่างกายมีก�ำลัง 

มสีขุภาพด ีไม่ใช่เพือ่มุง่ความอร่อย หรอืแสดงอวดฐานะ ความสัมพันธ์กบัข้อมูลข่าวสารจากส่ือช่องทาง

ต่างๆ ทั้งนี้ ก็เพื่อติดตามข่าวสาร แสวงหาความรู้ ส่งเสริมปัญญา มิใช่เพื่อหมกมุ่นในความสนุกสนาน

เพลิดเพลินหรือเป็นเครื่องมือของอบายมุข

 	 การพัฒนาด้านศีลธรรม เป็นการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองที่มีต่อสิ่งแวดล้อมนับตั้งแต่การไม่

เบียดเบียนไม่สร้างความเดือดร้อนต่อผู้อื่นและสังคม แต่ประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้อื่น

	 4
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘)
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และสังคม สร้างนิสัยให้มีระเบียบ วินัย ประกอบอาชีพสุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร ฝึกอบรมกาย 

วาจาของตนเองให้งดงามปราศจากโทษ สร้างคุณประโยชน์ต่อผู้อื่นและสังคม

 	 การพัฒนาทางจิต เป็นการพัฒนาภายในของบุคคล กล่าวคือ พัฒนาจิตให้มีคุณสมบัติที่ดีพร้อม 

๓ อย่าง คือ (๑) คุณภาพของจิต ได้แก่ จิตที่มีคุณธรรมที่เสริมสร้างให้จิตเกิดความดีงาม ประณีต เช่น 

มีเมตตา คือความรักและปรารถนาดีต่อผู้อื่น (๒) สมรรถภาพของจิต ได้แก่ จิตที่มีความสามารถ คือ  

จติทีม่สีมาธ ิมสีต ิมคีวามอดทน มคีวามเพยีร เป็นจิตท่ีพร้อมจะใช้งานทางปัญญา และมพีลงัท่ีเป็นเกราะ

ป้องกันด้วยอาศัยหลักธรรมต่างๆ (๓) สุขภาพจิต ได้แก่ จิตที่มีความสดชื่น แจ่มใส ปลอดโปร่ง ร่าเริง

เบิกบาน ผ่องใส สงบ ไม่เครียด กระวนกระวาย หดหู่ ขุ่นมัว เศร้าหมอง

 	 การพัฒนาปัญญา เป็นการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจของมนุษย์ ให้เกิดความรู้แจ้ง เห็นจริง 

รู้เท่าทันความเป็นจริง รู้วิทยาการต่างๆ รู้โลก รู้ชีวิต รู้จิตของตนเองว่าเป็นอิสระหลุดพ้นจากอ�ำนาจ

ของทุกข์อย่างสิ้นเชิง และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างไม่เอนเอียงด้วยอคติ

 	 จะเห็นได้ว่าการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์นั้นต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและครอบคลุม 

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา จึงจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์โดยตรง และส่งผลต่อสังคม

โดยอ้อม เพื่อให้การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นไปอย่างยั่งยืน 

การพัฒนาทักษะชีวิตความเป็นครูด้วยหลักพุทธธรรม

 	 การพฒันาทกัษะชวีติตามหลกัพุทธธรรม มุง่พัฒนาชวีติของมนษุย์ให้มทีกัษะในการด�ำรงชีวติใน

สังคม ครอบคลุมทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ดังนี้ 

 	 ด้านพฤติกรรม (ศีล) หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็นการพัฒนาพฤติกรรม 

ทางกายวาจาให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องดีงาม คือ ส่ิงแวดล้อมทางสังคม ได้แก่  

เพือ่นมนษุย์ สตัว์อืน่ๆ และสิง่แวดล้อมทางวตัถ ุคอื ปัจจยัสี ่เครือ่งใช้วสัดอุปุกรณ์ต่างๆ รวมทัง้เทคโนโลยี 

และสิ่งทั้งหลายท่ีมีในธรรมชาติ ดังน้ัน การพัฒนาด้านพฤติกรรม จึงต้องพัฒนาทักษะต่างๆ คือ  

(๑) ต้องรู้จักการรักษาวินัยของชุมชน(ปาฏิโมกขสังวร) เพื่อเป็นหลักประกันให้ชีวิตความเป็นอยู่และ

กจิการต่างๆ ด�ำเนนิไปด้วยด ีอย่างน้อยทีส่ดุคอื ศลี ๕ (๒) ต้องรู้จักใช้อนิทรีย์(อนิทรียสังวร) เราสามารถ

รับรู้สิ่งแวดล้อมโดยผ่านทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เป็น เพื่อป้องกันการเกิดความลุ่มหลงมัวเมา  

ถูกหลอกลวงและเสื่อมเสียสุขภาพ รู้จักพิจารณาเลือกเฟ้นและรู้เท่าทันคุณประโยชน์หรือเป็นโทษ  
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กล่าวคือ มีสติควบคุมตนเองได้ รู้จักพอดีพอประมาณ (๓) การหาเล้ียงชีพที่บริสุทธิ์(อาชีวปาริสุทธิ)  

โดยปราศจากวธิทีจุรติเป็นมจิฉาชพี ต้องให้ความส�ำคญักับการพฒันาสมัมาชพีและส่งเสรมิให้ฝึกฝนตน

หาเลี้ยงชีวิตโดยทางสุจริต ไม่ผิดกฎหมาย ด้วยอาชีพที่ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ก่อเวรภัย หรือสร้างความ

เดือดร้อนเสียหายแก่สังคม ไม่ท�ำลายคุณค่าของชีวิต โดยได้ปัจจัยเลี้ยงชีวิตมาด้วยน�้ำพักน�้ำแรงและ

ก�ำลังสติปัญญา ความเพียรพยายาม ความสามารถและฝีมือของตน (๔) การเสพบริโภคปัจจัยโดยใช้

ปัญญา(ปัจจัยปฏิเสวนา)ต้องไม่ใช้หรือบริโภคบริโภคปัจจัยส่ี และส่ิงของเคร่ืองใช้ทั้งหลาย รวมทั้ง

เทคโนโลยีด้วยโมหะหรือความลุ่มหลง มัวเมา ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือยเพราะจะก่อปัญหาอย่างมากทั้งแก่ชีวิต 

แก่สังคม และแก่โลกดังนั้น ต้องกินต้องใช้ด้วยปัญญาคือบริโภคปัจจัยทั้งหลายให้ได้ผลตรงพอดีตาม

คุณค่าแท้ ที่เป็นจุดหมายของการบริโภคสิ่งนั้นๆ 

 	 ด้านจิตใจ (สมาธิ) หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ ซึ่งมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจ

เป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจ หรือเจตนาและเป็นไปตาม

เจตจ�ำนงและแรงจูงใจท่ีอยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน�ำ

พฤตกิรรมไปในทางทีด่งีามด้วย ดงันัน้ จึงต้องพัฒนาจิตให้มคีณุธรรมเรียกว่าจิตมคีณุภาพ คอื เสริมสร้าง

จิตใจให้ดีงามให้เป็นจิตใจที่สูง ประณีต และประเสริฐ เช่น ความมีน�้ำใจเสียสละเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่(จาคะ) 

กตัญญูกตเวทิตา มีความละอายต่อบาป ละอายใจต่อการท�ำความชั่ว(หิริ) มีความกลัวบาป เกรงกลัว 

ต่อความช่ัวความทจุรติ (โอตตปัปะ) ต้องพฒันาสมรรถภาพและประสทิธิภาพของจติ เสริมสร้างให้จติใจ

มีความเข็มแข็ง หนักแน่น มั่นคง เช่น ความใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ (ฉันทะ) มีความเพียรอุตสาหะ(วิริยะ)  

ความมีใจจดจ่อหรือมั่นคงในสิ่งที่ท�ำ(จิตตะ) หมั่นสอดส่องในเหตุและผลแห่งความส�ำเร็จเกี่ยวกับเร่ือง

นั้นๆ (วิมังสา) ต้องพัฒนาเสริมสร้างให้จิตมีสุขภาวะที่ดี คือ ความสงบเย็น อิสระ ผ่องใส เพื่อเป็นเครื่อง

เกื้อหนุนการพัฒนาปัญญา และการท�ำงานทางปัญญาซึ่งมีความละเอียดซับซ้อนและลึกซึ้งต่อไป 

 	 ด้านความรู้(ปัญญา) หมายถึง การพัฒนาความเข้าใจข้อมูลความรู้ ศิลปะวิทยาการต่าง ๆ เข้าถึง

เน้ือหาความหมายได้ถูกต้อง ชัดเจนตามเป็นจริงตรงตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ หรือตามที่มันเป็น  

ความรู้จักจับสาระของความรู้หรือเรื่องราวต่างๆ เพื่อช่วยให้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพประสบ

ความส�ำเร็จ พัฒนาความรู้เข้าใจในระบบความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลาย ที่อิงอาศัยสืบเนื่องส่งผลต่อกัน

ตามเหตุปัจจัย ว่าเป็นไปตามกรรม เพื่อช่วยให้ด�ำเนินเข้าสู่วิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามพัฒนาเข้าใจเข้าถึง 

เท่าทันความจริงของสังขาร คือ โลกและชีวิตที่เปล่ียนแปลงเป็นไปตามกฎธรรมดาของธรรมชาติ  

28. ������������������������ (355-365).indd   359 28/4/2559   10:34:37



360 สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจำ�ปี ๒๕๕๙

จนสามารถวางใจถูกต้องต่อสิ่งทั้งหลาย ท�ำจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์ และมีชีวิตท่ีเป็น

อยู่ด้วยปัญญาอย่างแท้จริง เพื่อช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม 

 	 จากหลกัการพฒันาตนตามหลกัพทุธธรรม ดังกล่าว ชีใ้ห้เหน็ว่า การพฒันาตนนัน้ ตัง้อยูบ่นพืน้ฐาน

ของหลกัไตรสกิขาหรอืหลักธรรมส�ำหรบัศึกษา เล่าเรยีน ท่ีมกีารพฒันาทัง้กาย วาจา ใจ อย่างบรูณาการ

และมีดุลยภาพ กล่าวคือ ศีลสิกขา เป็นการศึกษา ฝึก อบรม พัฒนาด้านพฤติกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการ

ฝึกอบรมศลีกค็อื วนิยั อนัเป็นจดุเร่ิมต้นทีต้่องเข้าใจในการศกึษาและพัฒนาตน จิตตสิกขา เป็นการศึกษา 

ฝึกอบรม พัฒนา ด้านจิตใจ ให้มีคุณสมบัติในคุณธรรม และความสามารถของจิตให้มั่นคง พากเพียร

พยายาม มีสติเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและเป็นพลังในการแก้ปัญหาอุปสรรคทั้งปวง จนเกิดสมรรถภาพและ

สขุภาพจิตทีด่ ีและ ปัญญาสกิขา เป็นการศกึษา ฝึก อบรม พฒันา ด้านความรู ้โดยเริม่ตัง้แต่การปลกูฝัง

ด้านความเชื่อ ความเห็น  ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง และคิดการ

ต่างๆ อย่างแยบคาย อย่างมีวิจารณญาณ และอย่างสร้างสรรค์ โดยเน้นความรู้จริง รู้แจ้ง รู้ชัด รู้เท่าทัน

ธรรมดาของโลก เข้าใจชวีติอย่างถกูต้องและตามความเป็นจริง รู้และเข้าใจในการฝึกให้จิตเป็นอสิระจาก

ปัญหาหรือทุกข์ เพื่อให้เข้าถึงอิสรภาพที่สมบูรณ์ 

 	 นอกจากหลักพุทธธรรมที่เป็นพื้นฐานการศึกษาของผู้ประกอบวิชาชีพแล้ว ยังมีคุณลักษณะของ

ครูที่ดีตามหลักพุทธธรรมที่จะน�ำไปพัฒนาทักษะชีวิตความเป็นครู คือ องค์ธรรมความเป็นกัลยาณมิตร

ธรรม ๗ ประการ คือ

		  ๑. 	ปิโย หมายถงึ การแสดงออกถึงความน่ารัก หรือการปฏบัิติตนเป็นท่ีรักของศษิย์และบคุคล

ทั่วไป ด้วยการปฏิบัติตามองค์ธรรมคือ พรหมวิหาร ๔ กล่าวคือ เมตตา มีความปรารถนาดีต่อศิษย์ 

แนะแนวทางให้ศิษย์เป็นสุขและเจริญก้าวหน้าท้ังทางด้านวิชาการและการด�ำเนินชีวิต คอยระวังมิให้

ศิษย์ตกอยู่ในความประมาท กรุณา ให้ความสงสาร เอ็นดูศิษย์ อยากช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์  

จากความไม่รู้ มุทิตา แสดงความชื่นชมยินดีเมื่อศิษย์ได้ดี และยกย่องเชิดชูเพื่อเป็นการให้ก�ำลังใจและ

ช่วยให้เกิดความภูมิใจในตนเอง อุเบกขา ต้องวางตัวเป็นกลาง จิตใจมั่นคงตั้งอยู่ในความยุติธรรม  

ไม่ล�ำเอียง ไม่มีอคติ รักศิษย์เสมอกัน

 		  ๒. 	คร ุหมายถงึ แสดงออกถงึความเป็นผูม้คีวามหนกัแน่น มัน่คง ทัง้ด้านจติใจและการด�ำเนนิ

ชีวิต กล่าวคือ เป็นผู้มีใจไม่หว่ันไหวไปตามอ�ำนาจฝ่ายต�่ำ และให้หนักแน่นด้วยความรอบรู้วิทยาการ

ต่างๆ โดยปฏิบัติตามองค์ธรรม คือ พละ ๕ ประการ ได้แก่ ศรัทธาพละ หมายถึง มีความเชื่อในทาง 
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ที่ชอบ เช่น เชื่อว่าท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว วิริยะพละ หมายถึง ความเพียรพยามในทางที่ชอบ คือ  

เพียรเลิกละอ�ำนาจฝ่ายต�่ำหรือความชั่ว เพียรระวังไม่ให้เกิดขึ้นในจิตใจ สติพละ หมายถึง ความระลึก

และรู้ตัวในการกระท�ำ การพูด การคิดอย่างรอบคอบอยู่เสมอ สมาธิพละ คือ มีจิตมั่นคงแน่วแน่ใน 

ความดีหรือสิ่งที่เป็นบุญกุศล เพราะจิตที่มั่นคงในความดีจะเป็นพลังต่อต้านความฟุ้งซ่านมิให้เกิดขึ้น 

ในใจ ปัญญาพละ หมายถึง ความรอบรู้ คือ รู้ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรท�ำอะไรควรละเว้น อะไร 

เป็นประโยชน์ และอะไรไร้ประโยชน์ อะไรคือคุณค่าแท้คุณค่าเทียม

 		  ๓. 	ภาวนิโย หมายถึง เป็นผู้ปฏิบัติตนหรือครองตน ที่สมควรได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ม ี

ความประพฤติดีงามควรแก่การเคารพนับถือ ฝึกตนทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพวิตอย่างสม�่ำเสมอ 

 		  ๔. 	วัตตา หมายถึง เป็นผู้ใส่ใจในการสอน การตักเตือน อบรม ในลักษณะ สันทัสสนา 

(สอนให้เข้าใจชัดเจน เห็นจริงอย่างท่ีต้องการ) สมาทปนา(ผู้เรียนเกิดความกระตือรืนร้นที่จะประพฤติ

ปฏบิตัติาม) สมตุเตชนา (สร้างก�ำลงัใจ เพือ่ให้ผูเ้รียนเกดิความเชือ่มัน่และม่ันใจในตนเอง กล้าคดิ กล้าท�ำ 

กล้าพูด ไม่หวั่นเกรงต่อความยากล�ำบากหรืออุปสรรค) สัมปหังสนา(มีกลวิธีในการสอนโดยสร้างความ

เพลิดเพลินสนุกสนานให้แก่ผู้เรียน) เพื่อให้ศิษย์เข้าถึงความรู้และมีความสามารถ และให้เป็นคนดี  

ใช้ความรู้ความสามารถในทางสุจริต เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่นได้ 

 		  ๕. 	วจนักขโม หมายถึง เป็นผู้มีความอดทนต่อถ้อยค�ำ กริยา อาการ วาจาอันก้าวร้าวรุนแรง

ของผู้เรียนหรือผู้อื่น และรับฟังผู้อื่นด้วยจิตอันมีเจตนาดี 

 		  ๖.	คมัภรีญัจ กถงั กตัตา หมายถึง เป็นผู้สามารถอธบิายหรือหาวธิอีธบิายหรือวธีิสอนในเร่ือง

ที่ยาก ให้ง่ายแก่การเข้าใจ หรือการตีความในวิทยาการนั้นๆ ให้ละเอียดลึกซึ้งง่ายแก่การเข้าใจ  

เพราะวิทยาการต่างๆ ที่ครูน�ำมาสอนนั้นอาจเป็นเรื่องที่ผู้เรียนไม่เคยเรียนมาก่อน แสดงเหตุผลในวิชา

นั้นๆ เช่น อธิบายจากเหตุไปสู่ผล หรือจากผลไปสู่สาเหตุ ยกตัวอย่างประกอบหรือ เปรียบเทียบกับ

เนือ้หาของวชิาอืน่ๆ ทีใ่กล้เคยีง แสดงเนือ้หาทีเ่ป็นแก่นหรือสาระส�ำคญัของวชิานัน้ๆ ตลอดจนชีใ้ห้เหน็

คุณค่าในเชิงปฏิบัติ เพราะผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นถ้าสิ่งนั้นเป็นสิ่งใกล้ตัวสามารถน�ำมาปฏิบัติได้ 

 		  ๗. 	โน จัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง การรู้จักแนะน�ำศิษย์ไปในทางถูกที่ควร กล่าวคือ ไม่ชี้น�ำ

ศิษย์ไปในทางที่เสื่อมเสีย หรือชักชวนไปสู่อบายมุข เช่น เสพของมึนเมา เล่นการพนัน เที่ยวสถานเริง

รมย์ต่างๆ หาวิธีการตักเตือนให้ศิษย์รู้สึกตัวและละความชั่ว ในคราวเมื่อเห็นศิษย์ประพฤติไปในทางที่

ไม่ถูกไม่ควร เมื่อใดเห็นศิษย์ท�ำความดีก็ยกย่องชมเชย ที่ส�ำคัญครูต้องท�ำให้เห็นเป็นตัวอย่าง เมื่อครู

ต้องการให้ศิษย์ประพฤติปฏิบัติอย่างไร ครูก็ต้องปฏิบัติตนเช่นนั้นให้ศิษย์ได้เห็นเป็นตัวอย่าง 
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 	 จากหลักพุทธธรรมดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า คุณลักษณะของครูวิชาชีพต้องเป็นผู้มี ภูมิรู ้คือ มีความรู้

ความสามารถทางวชิาการทีจ่ะสอนตลอดจนเป็นผูท้ีม่สีตปัิญญาด ีเฉลยีวฉลาด เชือ่มัน่ในตนเอง มคีวาม

คิดสร้างสรรค์ รู้จักแสวงหาความรู้ใหม่ๆ ภูมิธรรม คือ เป็นผู้มีการประพฤติดี เว้นจากอบายมุขทั้งปวง 

กระท�ำแต่สิง่ทีด่ทีีส่จุรติ ทัง้กาย วาจา และใจ นอกจากนี ้ครูต้องมจีรรยาบรรณและคณุธรรมสูง ซ่ือสัตย์ 

เสียสละ มีเมตตากรุณา ยุติธรรมและมานะอดทน ภูมิฐาน คือ เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี รูปร่างท่าทางดี  

แต่งกายสะอาด เรียบร้อย พูดจาไพเราะนุ่มนวล น�้ำเสียงชัดเจน มีลักษณะเป็นผู้น�ำ ซึ่งลักษณะเหล่านี้

จักน�ำไปสู่การการพัฒนาและมีทักษะชีวิตความเป็นครูที่ยั่งยืนต่อไป

 	 ดังที่พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ท่ีพระราชทานในพิธี

พระราชทานปรญิญาบัตรแก่ผูส้�ำเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์เมือ่วนัที ่๒๕ ตลุาคม พ.ศ. 

๒๕๒๒ ดังความตอนหนึ่งว่า

“...ความเป็นครู หมายถึง การมีความรู้ดี ประกอบด้วยหลักวิชาที่ถูกต้องแน่นแฟ้น 

และแจ่มแจ้งแก่ใจ รวมทั้งคุณความดีและความเอื้ออารี ปรารถนาที่จะถ่ายทอด  

เผื่อแผ่ให้ผู้อื่นได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ดีด้วยความแจ่มแจ้งแน่ชัดในใจย่อมท�ำให้

สามารถส่องแสดงความรู้ออกมาให้เข้าใจตามได้โดยง่าย ทั้งในการปฏิบัติงานก็ย่อม

ท�ำให้ผูร่้วมงาน ได้เข้าใจโดยแจ่มชัด ส่วนความหวงัดีโดยบริสทุธิใ์จน้ันจะน้อมน�ำให้

เกดิศรัทธาแจ่มใสมใีจพร้อมทีจ่ะรบัความรูด้้วยความเบกิบาน ท้ังพร้อมทีจ่ะช่วยงาน

กับผู้ที่มีคุณสมบัติของครูโดยเต็มใจและมั่นใจ ก็จะท�ำให้กิจการใดๆ ท่ีกระท�ำอยู่

ด�ำเนินไปโดยสะดวกราบรื่นและส�ำเร็จประโยชน์ที่มุ่งหมายโดยสมบูรณ์...”

	 นอกจากนี้ ผู้เขียนได้ศึกษาองค์ธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้สังเคราะห์องค์ธรรมทางพระพุทธ-

ศาสนา เพื่อน�ำไปพัฒนาทักษะชีวิตความเป็นครูทั้งด้านวิชาการและวิชาชีวิต ได้ดังนี้ 

 		  ๑. 	ทกัษะการคดิอย่างแยบคาย สงัเคราะห์จากหลกัโยนโิสมนสกิาร ประกอบด้วย วธิคีดิแบบ

เป็นอยูใ่นขณะปัจจบุนั วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจัย วธิคีดิแยกแยะส่วนประกอบ วธิคิีดแบบอรรถธรรม

สัมพันธ์หรือหลักการและจุดมุ่งหมาย และวิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแก้ปัญหา 

 		  ๒. 	ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ สงัเคราะห์จากหลกัโยนโิสมนสกิาร ประกอบด้วยวธิคีดิ

แบบปลุกเร้าคุณธรรม วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก วิธีคิดแบบ

สามัญลักษณ์หรือไตรลักษณ์ และวิธีคิดแบบวิภัชวาท(คิดแยกประเด็นอย่างรอบด้านทุกแง่ทุกมุม) 

28. ������������������������ (355-365).indd   362 28/4/2559   10:34:37



363การพัฒนาทักษะชีวิตความเป็นครูด้วยหลักพุทธธรรม 

 		  ๓. 	ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ คือ หลักมรรค ๘ ในหัวข้อ สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นที่ถูกต้อง) 

และสมัมาสงักปัปะ(ความคดิถูกต้อง) โยนโิสมนสกิาร คอื วธิคีดิแบบปลกุเร้าคณุธรรม พหสุตู ๕ ในหวัข้อ 

มนสานุเปกขิตา(การใส่ใจนึกคิดพิจารณาอย่างคล่องแคล่ว เมื่อนึกคิดครั้งใดก็ปรากฏสิ่งที่คิดที่นึกอย่าง

ชดัเจนว่องไว) ปฏสิมัภทิา ๔ ในหวัข้อ นริตุตปิฏสัิมภทิา(ความแตกฉานในภาษา รู้ศัพท์ รู้ถ้อยค�ำ รู้ภาษา

ต่างๆ สามารถท�ำให้ผูอ้ืน่เข้าใจและรูต้ามได้เป็นอย่างด)ี และปฏภิาณปฏสิมัภทิา(ความแตกฉานในความ

คดิทีร่วดเรว็ทนัการ รูล้กึซึง้ในความรูท้ีไ่ด้เรยีนรู้โดยเชือ่มโยงเข้ากบัการสร้างความคดิและเหตุผลข้ึนใหม่ 

ใช้ประโยชน์ได้เหมาะสมเข้ากบักรณีเข้ากบัเหตกุารณ์) และอทิธบิาท ๔ ในหวัข้อ วมัิงสา(การคดิพจิารณา

ใคร่คราญ ตรวจหาเหตุผลและข้อบกพร่อง มีการวางแผน ประเมิน คิดหาวิธีแก้ไขปรับปรุง) 

 		  ๔. 	ทักษะการสร้างมนุษยสัมพันธ์ คือ หลักสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ ทาน (การให้ การเสียสละ  

การแบ่งปัน) ปิยวาจา (พดูจาไพเราะ พดู้วยความจรงิใจ ไม่หยาบคาย ไม่ก้าวร้าว พดูในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์) 

อตัถจรยิา (การสงเคราะห์ผูอ้ืน่หรอืการท�ำตนให้เป็นประโยชน์) และสมานตัตตา (ความวางตนเหมาะสม 

อย่างเสมอต้นเสมอปลาย) 

 		  ๕. 	ทักษะการบริหารอารมณ์ คือ หลักมรรค ๘ ในหัวข้อ สัมมาสติ(ระลึกในส่ิงท่ีถูกต้อง)  

สัมมาวายามะ(ความเพียรถูกต้อง) สัมมาสมาธิ(จิตมั่นคงใส่ใจในสิ่งที่ถูกต้อง) พรหมวิหาร ๔ ในหัวข้อ 

เมตตา(ความรัก) และกรุณา(ความสงสาร) ไตรลักษณ์ ในหัวข้ออนิจจัง(ความเปลี่ยนแปลงไปเพราะ 

ไม่เที่ยงถาวร) และอนัตตา(สภาพที่บังคับบัญชาให้เป็นไปตามความต้องการไม่ได้) 

 		  ๖. 	ทักษะการรู้ตน รู้คน รู้งาน คือ หลักสัปปุริสธรรม ๗ ในหัวข้อ อัตตัญญุตา (รู้จักตน รู้จัก

หน้าที่ของตน) ปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล เข้าใจคนอื่น) ปริสัญญุตา (รู้จักที่ประชุมชนหรือชุมชน)  

หลักมรรค ๘ ในหัวข้อ สัมมาอาชีวะ(ประกอบอาชีพสุจริต) 

 	 จากการสังเคราะห์องค์ธรรมดังกล่าว หากมีการน�ำทักษะดังกล่าวไปพัฒนาทักษะชีวิตความ 

เป็นคร ูสามารถท�ำให้เกดิคณุภาพความสามารถในการพัฒนาทกัษะชวีติความเป็นครูของผู้ฝึกปฏบิติัได้ 

กล่าวคอื ทกัษะการคดิอย่างแยบคาย ท�ำให้ความคดิเป็นระบบมากขึน้ การศกึษาเล่าเรยีนและการปฏบิตัิ

งานได้ดีขึ้น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท�ำให้มีการพิจารณาเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ได้ดี

ก่อนตัดสินใจ ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ท�ำให้มีการสร้างสรรค์งาน รู้จักคิดริเริ่ม รู้จักพัฒนารูปแบบ

การสอนและสื่อการสอนได้อย่างหลากหลาย ทักษะการสร้างมนุษยสัมพันธ์ สามารถปฏิบัติตนต่อผู้อื่น

ได้เหมาะสมกับกาลเทศะมากขึ้น ทักษะการบริหารอารมณ์ ท�ำให้มีความอดทน รู้จักให้อภัย และการ
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ปล่อยวางทัง้การศกึษาเล่าเรยีนและการปฏบิตัหิน้าท่ีคร ูและทกัษะการรูต้น รูค้น รูง้านท�ำให้เหน็คณุค่า

และหน้าที่ของตนเอง เข้าใจคนอื่น มีความรับผิดชอบส่วนรวม และมีภูมิใจในหน้าที่ครู

บทสรปุ

 	 การพัฒนาทักษะชีวิตความเป็นครูด้วยหลักพุทธธรรมน้ี เป็นการพัฒนาแบบองค์รวมซึ่งบาง 

หลกัธรรมสามารถน�ำไปใช้กบัอีกหลกัธรรมหน่ึงได้ ท้ังนี ้ข้ึนอยูก่บัผู้ใช้และเป้าหมายของการใช้ ตัวอย่างเช่น 

หลกัไตรสกิขา หากน�ำมาพฒันาการศกึษาด้วยการฝึกฝน อบรมผู้เรยีน ต้องน�ำมาใช้ให้ครอบคลมุทัง้ด้าน

พฤตกิรรม คอื การพฒันาพฤติกรรมทางกายวาจา ด้านจติใจ คอื การฝึกฝนพฒันาในด้านจติใจซึง่มคีวาม

ส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม และด้านปัญญา คือ การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความ

ส�ำคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัวน�ำทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด 

 	 หลกัพทุธธรรมนอกจากน�ำมาพฒันาทกัษะชวีติความเป็นครไูด้แล้ว ยงัสามารถน�ำไปพฒันาทกัษะ

ชีวิตในสาขาวิชาชีพอื่นๆ ได้ มิใช่เพียงแค่น�ำไปใช้เพียงแค่บริบทใดบริบทหน่ึงหรือเฉพาะการเรียนใน 

วิชาหนึ่งๆ ที่นักวิชาการมักนิยมน�ำไปใช้กันเท่านั้น เนื่องจากเป็นหลักธรรมที่พัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้มี

คุณภาพ ซึ่งความรูท้ีห่ลากหลายในโลกนี ้ หรือแม้กระท่ังองค์ธรรมทัง้ปวงทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสไว้ สามารถ 

น�ำมาสงัเคราะห์ให้เป็นองค์รวมจากวชิาการให้เป็นวชิาชวีติ เพือ่น�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัเพือ่ด�ำรงชวีติ 

อยูไ่ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ ท่ามกลางความรู้ที่มีมากมายมหาศาลในสังคมแห่งการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน  

ดังนั้น ความสามารถในการสังเคราะห์ความรู้ให้เป็นหมวดหมู่ จึงเป็นเร่ืองหน่ึงท่ีส�ำคัญในการบรรจุ 

ในการศึกษาให้กับผู้เรียนสืบต่อไป 

“ความเป็นครูต้องเริ่มต้นที่วิชาชีวิต มิใช่วิชาการ”
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