
 คู่มือ ประโยค ๑-๒ “อรรถกถาธรรมบท ภาค ๒  แปลโดยอรรถ”  
เล่มน้ี แปลมาจากอรรถกถาธรรมบท ภาษาบาลี  ภาค ๒ ซึ่งเป็นผลงาน
ของพระพุทธโฆสาจารย์ นักปราชญ์ชาวอินเดีย ผู้มีช่ือเสียงกึกก้อง 
เดินทางไปสิงหล (เกาะลังกา)  เพ่ือแปลพระไตรปิฎกและอรรถกถาจาก
ภาษาสิงหลเป็นภาษาบาลี  เมื่อ  พ.ศ.๙๕๖  เป็นสํานวนการแปลอรรถ
กถา ซึ่งเป็นหลักสูตรวิชาแปลมคธเป็นไทย  ช้ันประโยค ๑-๒  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ศึกษาเน้ือหาหรือเรื่องราว จํานวน ๒  วรรค คือ  
 อัปปมาทวรรค หมวดว่าด้วยความไม่ประมาท มี ๙  เรื่อง ๑๒ 
คาถา คําว่า ความไม่ประมาทเป็นช่ือของสติ ผู้ที่ไม่มีความประมาทย่อม
ประสบผลท่ีพึงปรารถนาต่างๆ โดยที่สุดให้บรรลุมรรคผลนิพพาน  
 จิตตวรรค หมวดว่าด้วยการฝึกจิต  มี ๙ เรื่อง ๑๑ คาถา คําว่า 
จิต หมายถึงธรรมชาติที่คิดและสั่งสมอารมณ์ ซึ่งผู้ที่ฝึกจิตได้ ก็ใช้
อริยมรรคข่มจิต ระงับจิตที่ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษาได้ยาก ห้ามได้ยาก 
ด้ินรนไปมา เปลี่ยนแปลงง่าย เที่ยวไปไกล ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีสี  อาศัยอยู่
ในถ้ําน้ันให้เป็นจิตที่เกษม พ้นจากบ่วงมารคืออวิชชา ตัณหาและ
อุปาทานได้ 
 คู่มือ ประโยค ๑-๒ “อรรถกถาธรรมบท ภาค ๒  แปลโดยอรรถ”  
เล่มน้ีแปลโดยคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
กล่าวถึงเน้ือหาหรือเรื่องราวอัปปมาทวรรค หมวดว่าด้วยความไม่
ประมาท มี ๙  เรื่อง ๑๒ คาถา ในวรรคน้ีจะประมวลกล่าวถึงความไม่
ประมาทเป็นทางแห่งความสําเร็จผลที่พึงปรารถนาต่างๆ โดยที่สุดเป็น
ทางแห่งการบรรลุอมตนิพพาน มารวมไว้ด้วยกัน เช่น เร่ืองพระนางสามา
วดี ว่าด้วยความไม่ประมาทเป็นเหตุให้บรรลุนิพพานปราศจากกิเลส
อย่างสิ้นเชิง  เรื่องนายกุมภโฆสก  ว่าด้วยความไม่ประมาทเป็นเหตุให้



ได้รับเกียรติยศ เป็นต้น และกล่าวถึงเน้ือหาหรือเรื่องราวจิตตวรรคหมวด
ว่าด้วยการฝึกจิต  มี ๙ เรื่อง ๑๑ คาถา คําว่า จิต หมายถึงธรรมชาติที่
คิดและสั่งสมอารมณ์ ซึ่งมีคุณลักษณะคือ ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษาได้ยาก 
ห้ามได้ยาก ด้ินรนไปมา เปลี่ยนแปลงง่าย และยังมีคุณลักษณะอีกคือ 
เที่ยวไปไกล  เที่ยวไปดวงเดียว  ไม่มีรูปร่าง  อาศัยอยู่ในถ้ํา คําว่า การฝึก  
หมายถึงการฝึกด้วยอริยมรรค ๔ คือโสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค และอรหัตผล  ซึ่งผู้ที่ฝึกจิตได้ ก็จะใช้อริยมรรคช้ันใด
ช้ันหน่ึงข่มจิต ระงับจิตที่ด้ินรน กวัดแกว่ง รักษาได้ยาก ห้ามได้ยาก ด้ิน
รนไปมา เปลี่ยนแปลงง่าย ทั้งเที่ยวไปไกล  เที่ยวไปดวงเดียว  ไม่มีรูปร่าง  
อาศัยอยู่ในถ้ําน้ัน ให้เป็นจิตที่เกษม พ้นจากบ่วงมารคืออวิชชา ตัณหา
และอุปาทาน ได้ และในเน้ือหาเล่มน้ียังมีการต้ังหัวข้อเรื่อง เพ่ือให้จดจํา
ได้ง่าย พร้อมมีภาพประกอบ เพ่ือความบันเทิงใจ 


