
 คู่มือ ประโยค ป.ธ.๓ “อรรถกถาธรรมบท ภาค ๕  แปลโดยอรรถ”  
เล่มน้ี แปลมาจากอรรถกถาธรรมบท ภาษาบาลี  ภาค ๕ ซึ่งเป็นผลงาน
ของพระพุทธโฆสาจารย์ นักปราชญ์ชาวอินเดีย ผู้มีช่ือเสยีงกึกก้อง 
เดินทางไปสิงหล (เกาะลังกา)  เพ่ือแปลพระไตรปิฎกและอรรถกถาจาก
ภาษาสิงหลเป็นภาษาบาล ี  เมือ่  พ.ศ.๙๕๖  เป็นสํานวนการแปลอรรถ
กถา ซึ่งเป็นหลักสูตรวิชาแปลมคธเป็นไทย  ช้ันประโยค ป.ธ.๓ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ศกึษาเน้ือหาหรือเรื่องราว จํานวน ๓ วรรค คือ 
 ปาปวรรค  หมวดว่าด้วยบาป  มุ่งเน้นให้รู้จักบุญและบาป 
รวมทั้งผลของบุญและบาปว่ามีความแตกต่างกัน ให้พยายามรีบเร่ง
ทําบุญและเว้นบาป   บุญต้องหาบ บาปต้องละ ถ้าทําบุญช้า บาป
มักจะเข้ามาแทนที ่
 ทัณฑวรรค หมวดว่าด้วยอาชญา  มุ่งเน้นเก่ียวกับการลง
ทัณฑ์ คือการใช้กําลังทําร้าย  เข่นฆ่าหรือเบียดเบียนผู้อ่ืน  ให้ได้รับ
ความเดือดร้อน หรือพูดวาจาหยาบคายให้รายป้ายสี  มุ่งหมายให้
เห็นว่า  สัตว์ทั้งหลายรักสขุ เกลียดทุกขด้์วยกันทั้งน้ัน  ไม่ควร
เบียดเบียนกัน  ผู้ที่เบียดเบียนผู้อ่ืน  จะได้รับโทษต่างๆ เช่น ได้รับ
ทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า  เสื่อมทรัพย์ ถกูทําร้าย มุ่งหมายให้เว้น
การลงทัณฑ์ ให้อยู่เหมือนพราหมณ์(ผูล้อยบาป) สมณะ(ผู้สงบ) 
ภิกษุ (ผู้ทําลายกิเลส) 
 ชราวรรค หมวดว่าด้วยชรา มุ่งเน้นเก่ียวกับความชรา คือ
ความแก่  ความทรุดโทรม  ซึ่งเป็นเสมือนไฟเผาผลาญชีวิตสรรพ
สัตว์อยู่เป็นนิตย์  ความแก่ชราน้ี แม้จะเป็นความจริงด้านหน่ึงของ
ชีวิต  แต่ก็ไม่เป็นที่น่าปรารถนาของมนุษย์ไม่ว่าหญิงหรือชาย  หาก
สอนเรื่องน้ีด้วยวิธีการธรรมดา  อาจไม่เป็นที่พอใจของผูฟั้ง  และไม่



เกิดประโยชน์มากนัก  มุ่งหมายให้ใช้วิธีการสอนต่างๆ กัน เช่น  
ทรงสอนอุตตราภิกษุณีผู้มีอายุ ๑๒๐ ปีว่า  “ร่างกายน้ีแก่หง่อมแล้ว  
เป็นที่อาศัยของโรค  แตกทําลายง่าย ร่างกายอันเน่าเป่ือยผุพังน้ี 
จักแตกสลายทาํลายไป  เพราะชีวิตสั้นสุดลงที่ความตาย”  ผลจาก
พระดํารัสน้ี  ทําให้อุตตราภิกษุณี บรรลุเป็นพระโสดาบัน อัน
ธรรมดาว่าแม้ชีวิตจะต้องแก่ชราไป ตามกาลเวลา  ถ้ารู้จักแสวงหา
ปัญญา และไม่ประมาท  ไม่มัวเมาอยู่ในโลก  ก็เป็นการแก่อย่างมี
คุณค่า ไมแ่ก่เปล่า 
 คู่มือ ประโยค ป.ธ.๓  “อรรถกถาธรรมบท ภาค ๕  แปลโดย
อรรถ”  เลม่น้ี แปลโดยคณาจารย์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย กลา่วถึงเน้ือหาหรือเรือ่งราวปาปวรรค  หมวดว่าด้วยบาป  มี
จํานวน ๑๒ เรื่อง ๑๖ คาถา  ในวรรคน้ี มุ่งเน้นถึงบาปคําว่าบาป
หมายถึงกายทุจริตวจีทุจริตมโนทุจริตหรืออกุศลจิตพระผู้มพีระภาค
ตรัสสอนให้เหน็โทษของการทําบาป คือความทุกข์ และให้ละเว้น
หลีกเลี่ยงจากบาป ดุจคนรักชีวิตหลีกเลี่ยงยาพิษได้ ให้เห็นอานิสงส์
คือความสุขที่เกิดจากการสั่งสมบุญคือกายสุจริตวจีสุจริตมโนสุจริต
และการให้ทานการบําเพ็ญวัตรมีอุปัชฌายวัตรเป็นต้นให้รีบทําบุญ
เพราะถ้าทําบุญช้าใจจะยินดีในบาปคนทําบาปย่อมได้รับผลของ
บาปมิอาจจะหลีกลี้หนีพ้นไปได้ดุจเดียวกับความตายที่ไม่อาจจะพ้น
ไปได้ฉะน้ันกลา่วถึงเน้ือหาหรอืเรื่องราวทณัฑวรรค หมวดว่าด้วย
อาชญา  มีจํานวน ๑๑ เรื่อง ๑๗ คาถา  ในวรรคน้ี มุ่งเน้นการลง
ทัณฑ์คําว่าลงทัณฑ์คือการใช้กําลังทําร้ายเข่นฆ่าหรือเบียดเบียน
บุคคลอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อนโดยการใช้ท่อนไม้ก้อน
ดินและวาจาที่ หยาบคายให้ร้าย ป้ายส ี ทรงแสดงว่า ความ



เดือดร้อนความทุกข์ไมม่ีใครต้องการสัตว์ทั้งหลายย่อมกลวัความ
ทุกข์ความเดือดร้อนจะมีก็แต่พระขีณาสพเท่าน้ันที่ปราศจากความ
กลัวเมื่อรู้อย่างน้ีจึงไม่ควรเบียดเบียนสัตว์อ่ืนและไม่ควรให้ใคร
เบียดเบียนเพราะผู้เบียดเบียนผู้อ่ืนย่อมได้รับโทษอย่าง๑ใน๑๐
อย่างคือมี ทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า เป็นต้น นอกจากน้ียังทรง
แสดงให้เข้าถึงความเป็นพราหมณ ์(ผู้ลอยบาป) ความเป็นสมณะ (ผู้
ระงับบาป) ความเป็นภิกษุ (ผู้ทําลายกิเลสได้) โดยการป้องกันอกุศล
วิตกด้วยความมีหิริและสังเวคธรรมคือสโหตตัปปญาณ (ญาณที่มี
โอตตัปปะ) เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะมีสติมั่นคงเป็นเหตุให้
ถึงความส้ินไปแห่งวัฏฏทุกข์ และกล่าวถึงเน้ือหาหรือเรือ่งราวชรา
วรรค หมวดว่าด้วยชรา มีจํานวน ๙ เรื่อง ๑๑ คาถา  ในวรรคน้ี 
มุ่งเน้นความชราคําว่าชราหมายถึงความแก่ความทรุดโทรมจัดเป็น
กองหน่ึงในไฟ๑๑กองที่แผดเผาสรรพสัตว์ทัง้หลายอยู่เป็นนิตย์ไฟ
๑๑กองน้ันคือราคะโทสะโมหะชาติชรามรณะโสกะปริเทวะทุกข์
โทมนัสและอุปายาส พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่าเหตุที่สัตว์
ทั้งหลายถูกไฟ๑๑กองน้ีเผาก็เพราะถูกความมืดคืออวิชชาปกคลุมไว้
ดังน้ัน จึงควรรีบแสวงหาดวงประทีปคือญาณไม่ควรประมาทยึดติด
ในร่างกายน้ีที่เป็นรังแห่งโรคมีแต่จะเก่าทรดุโทรมแตกสลายไปแต่
ธรรมของสัตบุรุษคือโลกุตตรธรรม๙ประการหาได้เก่าแก่ทรุดโทรม
ไปไม่ 
 


