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ค�ำปรารภ

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีโครงการพัฒนาหนังสือประกอบการศึกษา

พระปริยัติธรรม ปีงบประมาณ ๒๕๕๙  มีวัตถุประสงค์หลัก คือ (๑) เพื่อสนองพันธกิจด้านบริการ

วชิาการทางพระพทุธศาสนาของมหาวทิยาลยั  (๒)  เพือ่พฒันาเน้ือหาและสือ่การศกึษาพระปรยิตัิ

ธรรมทุกระดับให้ครบถ้วนสมบูรณ์  ทันสมัย (๓) เพื่อเผยแพร่ผลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนา

ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับ

	 โครงการนี้เกิดจากความร่วมมือร่วมใจกันของท่านผู้บริหาร คณาจารย์และเจ้าหน้าท่ีของ

มหาวิทยาลัย ช่วยกันพัฒนาหนังสือคู่มือประกอบการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ตั้งแต่

หลักสูตรชั้นประโยค  ๑-๒  ถึงเปรียญธรรม  ๙  ประโยค  ให้มีเนื้อหาสาระถูกต้อง  เป็นที่ยอมรับ

ของพระภิกษุสามเณร ตลอดถึงผู้ที่สนใจ 

	 วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส เป็นคัมภีร์ภาคภาษาบาลี ที่ท่านพระพุทธโฆสาจารย์ ได้ถอดถ่าย

สารัตถะจากพระไตรปิฎก ซึ่งบรรจุข้อความถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ มาเรียบเรียงปรุงแต่ง 

เข้าระเบียบไว้โดยย่อสั้น แต่มีข้อความล้วนเป็นสาระส�ำคัญเพียง ๒๓ ปริจเฉท กล่าวคือ  

พระวินัยปิฎก มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ โดยใจความ ได้แก่ศีล อยู่ใน ๒ ปริจเฉท คือสีลนิเทศ 

และธุตังคนิเทศ พระสุตตันตปิฎก มี ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ โดยใจความ ได้แก่ สมาธิ อยู่ใน  

๑๑ ปริจเฉท ตั้งแต่ปริจเฉทที่ ๓ ถึง ๑๓ ได้แก่ (๓) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ (๔) ปฐวีกสิณนิเทศ  

(๕) เสสกสิณนิเทศ (๖) อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ (๗) ฉอนุสสตินิเทศ (๘) อนุสสติกัมมัฏฐานนิเทศ  

(๙) พรหมวิหารนิเทศ (๑๐) อารุปปนิเทศ (๑๑) สมาธินิเทศ (๑๒) อิทธิวิธนิเทศ (๑๓) อภิญญา-

นิเทศ และพระอภิธรรมปิฎก มี ๔๒,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ โดยใจความก็ได้แก่ ปัญญา อยู่ใน  

๙ ปริจเฉท ตั้งแต่ปริจเฉทที่ ๑๔ ถึง ๒๒ ได้แก่ (๑๔) ขันธนิเทศ (๑๕) อายตนธาตุนิเทศ  

(๑๖) อินทริยสัจจนิเทศ (๑๗) ปัญญาภูมินิเทศ (๑๘) ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ (๑๙) กังขาวิตรณ- 

วิสุทธินิเทศ (๒๐) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ (๒๑) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ  

(๒๒) ญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ (๒๓) ปัญญาภาวนานิสังสนิเทศ ตั้งแต่ปริจเฉทที่ ๑ ถึง ๒๒ คือ  

ศีล สมาธิ และปัญญา นี่แหละจะเรียกว่า แผนที่หรือทางสู่พระนิพพาน 

	 เนือ้หาของคูมื่อ วสุิทธมิรรค ปกรณ์วเิสส เล่มนี ้อาจจะกล่าวได้ว่า เป็นพระไตรปิฎกฉบบัย่อ 

หรือจะเรียกว่า หัวใจพระพุทธศาสนาชนิดที่ย่อมาอย่างครบถ้วน เพราะพระพุทธโฆสาจารย์  

ท่านแต่งถอดถ่ายมาจากพระไตรปิฎก ทั้งด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติ อย่างครบถ้วน สามารถที่จะ

ช่วยส่งผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานให้บรรลุถึงจุดหมายคือพระนิพพาน ได้อย่างแท้จริง 
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	 พระพทุธโฆสาจารย์ ได้มุ่งอธิบายถึงหลกัการปฏบิตักัิมมฏัฐาน ในพระไตรปิฎก โดยเริม่จาก

ศลี สมาธิ ปัญญา ดงัค�ำปรารภในคมัภีร์วิสทุธมิรรคภาษาไทย ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย ภาค ๑ ตอนหนึ่ง ที่กล่าวไว้ว่า “พระไตรปิฎกทั้งหมดนี้ มีอรรถกถาเฉพาะแต่ละ

คัมภีร์ แต่ว่าคัมภีร์อรรถกถาทั้งหลายเหล่านั้นในระหว่าง ๑,๐๐๐ ปี ได้สูญหายไปจากชมพูทวีป

จนหมดสิ้นไม่สามารถจะใช้อ้างอิงในการรจนาคัมภีร์ได้ ด้วยว่า ในคราวนั้น พระพุทธโฆสาจารย์

ผู้เป็นศิษย์ของพระเรวตะ เป็นพระภิกษุรูปหน่ึงผู้มีความรู้ความสามารถเป็นอย่างยิ่ง ได้เรียน 

พระไตรปิฎกจากพระอุปัชฌาย์ของตนจบแล้ว จึงได้รจนาคัมภีร์ ญาโณทัย เสร็จแล้วได้เริ่มรจนา

คัมภีร์ อัฏฐสาลินี ซึ่งเป็นคัมภีร์อรรถกถาของพระอภิธรรมสังคณี และคัมภีร์อรรถกถาพระปริตร 

แต่ไม่มีคัมภีร์อรรถกถาส�ำหรับอ้างอิง พระเรวตะผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ จึงแนะน�ำท่านให้เดินทาง 

ไปเรยีน และปรวิรรตอรรถกถาทัง้หลายท่ีมีอยู ่ในภาษาสหีฬในลังกาทวีปให้กลบัมาเป็นภาษามคธ 

จะได้เป็นประโยชน์ต่อชาวโลก พระพุทธโฆสาจารย์จึงเดินทางไปยังลังกาทวีปไปพักยังส�ำนักของ

พระสังฆปาลเถระ ณ วัดมหาวิหาร เมื่อได้สดับตรับฟังและศึกษาอรรถกถาทั้งหมดแล้ว เชื่อมั่นว่า

เป็นอรรถกถาที่พระผู้มีพระภาคได้อธิบายไว้ จึงตกลงใจที่จะปริวรรตคัมภีร์อรรถกถาทั้งหมด  

แต่เมือ่ไปขออนญุาตปรวิรรตคมัภีร์ จากพระสงฆ์ทีอ่ยูใ่นส�ำนักมหาวหิารแล้วกลบัไม่ได้รบัอนุญาต

โดยทันที เพราะคณะสงฆ์ยังไม่เห็นความสามารถของท่าน จึงขอให้ท่านแสดงความสามารถก่อน

โดยการรจนาคัมภีร์ขึ้นมาเล่มหนึ่ง จากข้อความที่คณะสงฆ์ก�ำหนดให้ โดยได้น�ำคาถาในคัมภีร์ 

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ซึ่งเป็นคาถาที่พระผู้มีพระภาคตรัสตอบค�ำถามของเทวดาที่ไปทูลถาม

ว่า 

					     หมู่สัตว์ รกชัฏทั้งภายใน รกชัฏทั้งภายนอก 

			   รุงรังไปด้วยรกชัฏ ข้าแต่พระโคดม เพราะเหตุนั้น

			   ข้าพระองค์ จึงขอกราบทูลถามพระพุทธองค์ 

			   ใครจะพึงถางรกชัฏอันนี้ได้ 

	 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า

					     นรชน ผู้มีปัญญา เป็นภิกษุ 

			   มีความเพียร มีปัญญาเครื่องบริหาร 

			   ตั้งตนไว้ในศีลแล้วท�ำจิตและปัญญาให้เจริญอยู่

			   เธอพึงถางรกชัฏอันนี้ได้ 

	 พระพุทธโฆสาจารย์พิจารณาพระคาถานี้แล้ว เห็นว่าพระคาถานี้ประกอบด้วยหลัก คือ ศีล 

สมาธิ และปัญญา อันเป็นหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ้าโดยตรง จึงตั้งชื่อคัมภีร์ว่า “วิสุทธิมรรค 
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ปกรณ์วิเสส” แปลความว่า คัมภีร์ที่แสดงทางแห่งความบริสุทธิ์ โดยแบ่งคัมภีร์เป็น ๒๓ นิเทศ  

มีความยาว ๕๙ ภาณวาร” 

	 คู่มือ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส น้ี เป็นคัมภีร์ที่แปล จากคัมภีร์ วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม  

ปกรณวเิสสสสฺ ปฐโม ภาโค ทตุโิย ภาโค และ ตตโิย ภาโค ของมหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

ที่เป็นภาษาบาลี ซึ่งปัจจุบัน คัมภีร์วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ทั้ง ๓ ภาค แม่กองบาลีสนามหลวง 

ใช้เป็น หลกัสตูรชัน้เปรยีญธรรม ๘ ประโยค วิชาแปลมคธเป็นไทย และชัน้เปรยีญธรรม ๙ ประโยค 

วิชาแปลไทยเป็นมคธ

 	 ในการแปลคัมภีร์วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ทั้ง ๓ ภาค นั้น กองวิชาการ มหาวิทยาลัย 

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้ด�ำเนนิการให้มผีูแ้ปลยกร่างก่อน โดยอาศยัเนือ้หาส�ำนวนการแปล

จากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑-๒ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ต่อจากนั้น แล้วให้มีผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเนื้อหาความถูกต้อง แล้วให้คณะท�ำงาน กองวิชาการ 

ส�ำนักงานอธิการบดี เป็นผู้ตรวจทาน และส่งให้มีบรรณาธิการตรวจสอบเน้ือหาอีกครั้งหน่ึง  

จึงจัดพิมพ์ 

	 ส�ำหรับคู่มือ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒ นี้ มีเนื้อหาประกอบด้วย ๕ นิเทศ 

คือ 

	 (๓) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ แสดงถึงข้อปฏิบัติเบื้องต้น ก่อนที่ผู้ปฏิบัติจะลงมือปฏิบัติ 

กัมมัฏฐาน นั่นคือให้เข้าใจการตัดความกังวล ๑๐ ประการมีความกังวลเรื่องที่อยู่ ความกังวลเรื่อง

ตระกูลเป็นต้น ให้เรียนรู้กัมมัฏฐาน ๒ อย่างมีการแผ่เมตตาในเพื่อนภิกษุเป็นต้น รวมทั้งศึกษา 

ให้รูล้กัษณะของผู้ท่ีจะเป็นอาจารย์ทีต่นควรเข้าไปหา เรียนรูถึ้งจริตจริยาแล้วจึงวนิิจฉยักัมมัฏฐาน 

๔๐ ประการ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจเสียก่อน ก่อนที่จะตัดสินใจมอบตัวลงเป็นศิษย์ของอาจารย์ 

ท่านใด เพื่อไม่เกิดความผิดพลาดและเสียใจภายหลัง

	 (๔) ปถวีกสิณนิเทศ เมื่อท่านแสดงวิธีการแสวงหาครูอาจารย์และสถานที่ที่ควรแก่การ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานแล้ว จึงแสดงวิธีการเจริญปถวีกสิณกัมมัฏฐานโดยพิสดาร เริ่มแต่การแสวงหา 

ดินสีต่าง ๆ  ที่จะน�ำมาท�ำดวงกสิณ วิธีการเพ่งพิจารณาจนได้นิมิต การรักษานิมิต และความฉลาด

ในอุบายที่จะท�ำให้อัปปนาฌานที่เรียกว่าอัปปนาโกศลเกิด มีการท�ำวัตถุให้สะอาด และการท�ำ

อินทรีย์ให้เสมอกันเป็นต้น ทั้งความฉลาดในการเจริญกัมมัฏฐานในระดับฌานทั้ง ๔ มีปฐมฌาน

เป็นต้น

	 (๕) เสสกสิณนิเทศ ท่านแสดงกสิณกัมมัฏฐานที่เหลืออีก ๙ อย่าง คือ อาโปกสิณ การเพ่ง

น�้ำเป็นอารมณ์ เตโชกสิณ การเพ่งไฟเป็นอารมณ์ วาโยกสิณ การเพ่งลมเป็นอารมณ์ นีลกสิณ  
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การเพ่งวัตถุสีเขียวมีดอกไม้เป็นต้นเป็นอารมณ์ ปีตกสิณ การเพ่งวัตถุสีเหลืองมีดอกไม้เป็นต้น 

เป็นอารมณ์ โลหิตกสิณ การเพ่งวัตถุสีแดงมีดอกไม้เป็นต้นเป็นอารมณ์ โอทาตกสิณ การเพ่งวัตถุ

สขีาวมีดอกไม้เป็นต้นเป็นอารมณ์ อาโลกกสณิ การเพ่งแสงสว่างเป็นอารมณ์ และปรจิฉนินาสกสณิ 

การเพ่งช่องว่างเป็นอารมณ์ พร้อมทั้งความฉลาดและผลที่เกิดขึ้นจากการเจริญกสิณเหล่านี้

	 (๖) อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ ท่านแสดงวิธีการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ ประการ ได้แก่  

(๑) อุทธุมาตกอสุภะ พิจารณาซากศพท่ีพองขึ้น (๒) วินีลกอสุภะ พิจารณาซากศพที่มีสีเขียว  

(๓) วิปุพพกอสุภะ พิจารณาซากศพที่มีน�้ำหนองไหล (๔) วิฉิทกอสุภะ พิจารณาซากศพที่ขาดแยก

จากกัน (๕) วิขายิตกอสุภะ พิจารณาซากศพที่ถูกสัตว์กัดกิน (๖) วิกขิตตกอสุภะ พิจารณา 

ซากศพที่กระจัดกระจายอยู่ (๗) หตวิกขิตตกอสุภะ พิจารณาซากศพที่ถูกฟันกระจัดกระจาย  

(๘) โลหิตกอสุภะ พิจาณาซากศพที่มีโลหิตเปรอะเปื้อน (๙) ปุฬวกอสุภะ พิจาณาซากศพที่เต็ม 

ไปด้วยหมู่หนอน (๑๐) อัฏฐิกอสุภะ พิจารณาซากศพที่เหลือแต่ร่างกระดูก แสดงวิธีการไป  

การมา การพิจารณาในแต่ละประเภท จนถือเอานิมิตต่างๆ วิธีการผูกจิตไว้ในนิมิตนั้น ท�ำให้เกิด

ความช�ำนาญ จนเป็นเหตุให้เกิดปฐมฌานขึ้น สามารถบรรเทาราคะลงได้

	 (๗) ฉอนุสสตินิเทศ แสดงวิธีการเจริญฉอนุสสติกัมมักฐาน ๖ ได้แก่ (๑) พุทธานุสสติ  

การระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ (๒) ธัมมานุสสติ การระลึกถึงพระธรรมเป็นอารมณ์  

(๓) สังฆานุสสติ การระลึกถึงพระสงฆ์เป็นอารมณ์ (๔) สีลานุสสติ การระลึกถึงศีลเป็นอารมณ์  

(๕) จาคานุสสติ การระลึกถึงการบริจาคเป็นอารมณ์ (๖) เทวตานุสสติ การระลึกคุณมีศรัทธา

เป็นต้นที่ท�ำให้เป็นเทวดาเป็นอารมณ์ ท่านอธิบายวิธีการเจริญอนุสสติเหล่านี้เป็นอารมณ ์

อย่างละเอียด พร้อมทั้งแสดงอานิสงส์ที่เกิดขึ้นจากการเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานแต่ละอย่าง มีการ

ท�ำให้องค์ฌานเกิดขึ้นเป็นต้น

	 ในการตรวจทานนัน้ คณะท�ำงาน ได้จดัท�ำยกศพัท์ทีจ่ะอธบิายขึน้ตัง้เป็นภาษาไทย โดยเน้นค�ำ 

เพื่อเป็นประโยชน์ในทางสืบค้นของท่านที่สนใจ เช่น ในค�ำว่า ปฏิปทาและอภิญญา นั้น สมาธิ

ภาวนาอันเป็นไปเริ่มแต่การประมวลจิตต้ังลงในกัมมัฏฐานท่ีแรกไปจนถึงอุปจารแห่งฌานนั้นๆ 

เกิดข้ึน ท่านเรียกว่าปฏิปทา ฯ ส่วนปัญญาอันเป็นไปตั้งแต่อุปจารจนถึงอัปปนา ท่านเรียกว่า

อภญิญา ฯ วนิจิฉยัในข้อทีว่่า “บรรดาปลโิพธ ๑๐ ปลโิพธใดของเธอมอียู่ ตัดปลิโพธนัน้เสยี” นี้ 

เป็นอันดับแรก ฯ 

			   ปลิโพธเหล่านั้น คือ อาวาส ตระกูล ลาภ 

		  คณะ และการงานเป็นที่ ๕ 
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		  การเดินทางไกล ญาติ อาพาธ

		  การเล่าเรียน และฤทธิ์ รวมเป็น ๑๐ 

	 เคร่ืองกังวล ๑๐ เหล่านี้แล ชื่อว่าปลิโพธ ฯ ในปลิโพธ ๑๐ นั้น อาวาสนั่นเอง เรียกว่า  

อาวาสปลิโพธ ฯ

	 การท�ำเชิงอรรถ ท�ำตามภาษาบาลีต้นฉบับซ่ึงมีจ�ำนวนมากโดยอ้างตามแบบภาษาบาลี

ต้นฉบับ เปลี่ยนแต่หน้าตามพระไตรปิฎกภาษาไทย ยังท�ำเชิงอรรถเพิ่มเติมในที่ที่เห็นสมควร  

เพื่อให้ผู้ต้องการสืบค้นสามารถสืบค้นในพระไตรปิฎกทั้งภาษาบาลีและภาษาไทยและคัมภีร์

พระพุทธศาสนา ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทั้งภาษาบาลี อรรถกถา ฎีกา 

และอนุฎีกา โดยได้อ้างเล่ม ข้อ หน้า ให้สืบค้นได้ 

	 ขออนุโมทนาขอบคุณคณาจารย์ ผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ กองวิชาการ ตลอดถึงท่านผู้ม ี

ส่วนเกี่ยวข้อง กล่าวคือ ผู้แปล ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ คณะท�ำงาน และคณะบรรณาธิการ ที่ช่วย

ด�ำเนินการ จัดท�ำต้นฉบับคู่มือ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒ เล่มนี้จนส�ำเร็จ  

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒ นี้ จักอ�ำนวยประโยชน์ในการ

ศึกษาค้นคว้าทางวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ของพระภิกษุสามเณร นิสิต และประชาชน 

ที่ใฝ่การศึกษาได้อย่างดียิ่ง อันจะอ�ำนวยผลต่อความมั่นคงสถาพรทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป

 

                                    

                                    

(พระราชปริยัติกวี,ศ.ดร.)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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ค�ำน�ำ

	 วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ได้แปลพัฒนาขึ้นมาตามโครงการพัฒนาหนังสือประกอบ 

การศกึษาพระปรยิตัธิรรม มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ของกองวชิาการ มหาวทิยาลยั 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ (๑) เพื่อสนองพันธกิจด้านบริการวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาของมหาวิทยาลัย (๒) เพื่อพัฒนาเนื้อหาและสื่อการศึกษาพระปริยัติธรรม 

ทกุระดบัให้ครบถ้วนสมบูรณ์ทนัสมยั (๓) เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการทางพระพทุธศาสนาให้เข้าถงึ

ประชาชนทุกระดับ 

	 “วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส” นี้ เป็นคัมภีร์แปลเป็นภาษาไทย จากคัมภีร์ วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม 

ปกรณวเิสสสฺส ปโม ภาโค, ทติุโย ภาโค และ ตตโิย ภาโค ของมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

ที่เป็นภาษาบาลี ซึ่งปัจจุบัน คัมภีร์วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาษาบาลี ทั้ง ๓ ภาค แม่กองบาลี

สนามหลวง ใช้เป็นหลักสูตร ช้ันเปรียญธรรม ๘ ประโยค วิชาแปลมคธเป็นไทย และชั้น 

เปรียญธรรม ๙ ประโยค วิชาแปลไทยเป็นมคธ ในปัจจุบัน

	 ในการจัดท�ำต้นฉบับ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑-๓ แบ่งเป็นภาคละ ๒ เล่ม  

เพื่อให้เล่มที่แปลเป็นภาษาไทย มีเนื้อหาเหมาะสม กล่าวคือ 

	 วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๑ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒ 

	 วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๒ เล่ม ๑ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๒ เล่ม ๒ 

	 วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๓ เล่ม ๑ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๓ เล่ม ๒ 

	 ส�ำหรบัหนงัสอืคูม่อื วสิทุธมิรรค ปกรณ์วเิสส ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

ทั้ง ๖ เล่มดัง กล่าว อาศัยส�ำนวนการแปลของหนังสือวิสุทธิมรรค ภาค ๑ และ ภาค ๒ สถาบัน

พระไตรปิฎกศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มาเป็นแบบ แล้วปรับส�ำนวน 

การแปลของเนื้อหาให้สอดคล้องกับหนังสือหลักสูตร วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาคที่ ๑-๓ ที่ทาง

แม่กองบาลสีนามหลวงก�ำหนดใช้ ในการแปลนัน้ ได้ท�ำเชงิอรรถอธิบายเพิม่เตมิในส�ำนวนการแปล

บางค�ำเพือ่ให้ผูใ้คร่ต่อการศกึษาสามารถน�ำไปสบืค้น ในพระไตรปิฎกทัง้ภาษาบาลแีละภาษาไทย

และคัมภีร์พระพุทธศาสนา ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอื่น ๆ เช่น อรรถกถา 

ฎกีา และอนฎีุกา โดยได้อ้างเล่ม ข้อ หน้า ให้สบืค้นไว้ ต่อจากน้ัน จึงให้มผีูท้รงคณุวฒุมิาตรวจสอบ

เนื้อหาความถูกต้อง แล้วให้คณะท�ำงาน กองวิชาการเป็นผู้ตรวจทาน และส่งให้มีบรรณาธิการ

ตรวจสอบเนื้อหาอีกครั้งหนึ่ง จึงจัดพิมพ์ 

02. �������� 1-2 (1--).indd   8 26/9/2563   16:43:44



(9)

	 หนังสือคู่มือ วิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒ นี้  เป็นหลักสูตร ชั้นเปรียญธรรม  

๘ ประโยค วิชาแปลมคธเป็นไทย ชั้นเปรียญธรรม ๙ ประโยค วิชาแต่งไทยเป็นมคธ มีเนื้อหา

ประกอบด้วย ๓ นิเทศ คือ (๓) กัมมัฏฐานคหณนิเทศ แสดงถึงบุพกิจเบื้องต้นก่อน ลงมือ 

เจริญสมถกรรมฐานและวิธีเรียนเอาสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการอย่างใดอย่างหนึ่งตามอัธยาศัย 

(๔) ปฐวีกสิณนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญปฐวีกสิณกรรมฐานโดยพิสดาร อันเป็นสมถกรรมฐาน

ประการแรก (๕) เสสกสิณนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญกสิณกรรมฐานที่เหลืออีก ๓ ประการ  

มีอาโปกสิณ เป็นต้น (๖) อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ แสดงถึงวิธีการเจริญอสุภกรรมฐาน ๑๐ ประการ 

มีอุทธุมาตกอสุภเป็นต้น อันเป็นหมวดที่ ๑ รองจากกสิณ ๑๐  (๗) ฉอนุสสตินิเทศ แสดงถึงวิธีการ

เจริญอนุสสติกรรมฐาน ๖ มีพุทธานุสสติ เป็นที่สุด

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มน้ี จะยังประโยชน์ต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นกับผู ้เก่ียวข้อง 

ตามวัตถุประสงค์ของโครงการพอสมควร จึงขอขอบคุณท่านที่ได้มีส่วนร่วมท�ำให้หนังสือเล่มนี้

ส�ำเร็จลงได้ ขออ�ำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนตรัย จงดลบันดาลให้ท่านทั้งหลาย ทั้งผู้บริหาร ผู้แปล 

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจส�ำนวน คณะบรรณาธิการ และท่านผู้ให้การสนับสนุนด้านการศึกษาเกี่ยวกับ

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาท้ังหลาย จงประสบความเจริญในธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้

ดีแล้ว โดยทั่วกัน และอุทิศในการด�ำเนินงานจัดท�ำต้นฉบับบูชาคุณท่านพระพุทธโฆสาจารย์  

ผู้รจนาวิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสสนี้ และบูรพาจารย์ผู้สืบต่อศาสนธรรมค�ำสอนมาโดยล�ำดับ 

 

กองวิชาการ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

กันยายน ๒๕๖๓
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อักษรย่อชื่อคัมภีร์

พระวินัยปิฎก
วิ.มหา. (บาลี) 	 =	วินยปิฏก	 มหาวิภงฺคปาลิ 	 (ภาษาบาลี)

วิ.มหา. (ไทย)	 =	วินัยปิฎก	 มหาวิภังค์ 	 (ภาษาไทย)

วิ.ม. (ไทย)	 =	วินัยปิฎก 	 มหาวรรค	 (ภาษาไทย)

วิ.จู. (ไทย)	 =	วินัยปิฎก	 จูฬวรรค	 (ภาษาไทย)

วิ.ป. (ไทย)	 =	วินัยปิฎก	 ปริวารวรรค	 (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปิฎก
ที.สี. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 	 (ภาษาไทย)

ที.ม. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ทีฆนิกาย มหาวรรค 	 (ภาษาไทย)

ที.ปา. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 	 (ภาษาไทย)

ม.มู. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 	 (ภาษาไทย)

ม.ม. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์	 (ภาษาไทย)

ม.อุ. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ 	 (ภาษาไทย)

สํ.ส. (บาลี) 	 =	สุตฺตนฺตปิฏก 	สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ 	 (ภาษาบาลี)

สํ.ส. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 	 (ภาษาไทย)

สํ.ข. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค 	 (ภาษาไทย)

สํ.สฬา. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 	 (ภาษาไทย)

สํ.ม. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 	 (ภาษาไทย)

องฺ.เอกก. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต 	 (ภาษาไทย)

องฺ.ติก. (ไทย)	 =	สุตตันตปิฎก	 อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต	 (ภาษาไทย)

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 	 (ภาษาไทย)

องฺ.ปญฺจก. (ไทย)	 = 	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต	 (ภาษาไทย)

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต 	 (ภาษาไทย)

องฺ.สตฺตก. (ไทย)	 = 	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต 	 (ภาษาไทย)

องฺ.นวก. (ไทย) 	 = 	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต 	 (ภาษาไทย)

องฺ.ทสก. (ไทย) 	 = 	สุตตันตปิฎก 	อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต 	 (ภาษาไทย)

องฺ.เอกาทสก. (ไทย)	 =	สุตตันตปิฎก	 อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต	 (ภาษาไทย)

ขุ.ธ. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย ธรรมบท 	 (ภาษาไทย)

ขุ.อุ. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย อุทาน 	 (ภาษาไทย)
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ขุ.อิติ. (ไทย)	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 	 (ภาษาไทย)

ขุ.สุ. (ไทย)	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 	 (ภาษาไทย)

ขุ.วิ. (ไทย)	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ 	 (ภาษาไทย)

ขุ.จู. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย จูฬนิเทศ	 (ภาษาไทย)

ขุ.ม. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย มหานิเทส 	 (ภาษาไทย)

ขุ.ป. (ไทย) 	 =	สุตตันตปิฎก 	ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 	 (ภาษาไทย)

พระอภิธรรมปิฎก
อภิ.สํ. (ไทย)	 =	อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี	 (ภาษาไทย)

อภิ.วิ. (ไทย) 	 =	อภิธรรมปิฎก	วิภังค์ 	 (ภาษาไทย)

อภิ.ป. (ไทย)	 =	อภิธรรมปิฎก ปัฏฐาน	 (ภาษาไทย)

ปกรณ์วิเสส
วิสุทฺธิ. (บาลี)	 =	วิสุทฺธิมคฺคปกรณ 	 (ภาษาบาลี)

วิสุทฺธิ. (ไทย)	 =	วิสุทธิมรรคปกรณ์ 	 (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี)	 =	วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺฐกถา 	 (ภาษาบาลี)

วิ.มหา.อ. (ไทย)	 =	วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 	 (ภาษาไทย)

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ. (บาลี)	 =	ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา	 (ภาษาบาลี)

ที.ม.อ. (บาลี)	 =	ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺฐกถา 	 (ภาษาบาลี)

ที.ม.อ. (ไทย)	 =	ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 	 (ภาษาไทย)

ที.ปา.อ. (บาลี)	 =	ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺฐกถา	 (ภาษาบาลี)

ที.ปา.อ. (ไทย)	 =	ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา 	 (ภาษาไทย)

ม.มู.อ. (ไทย)	 =	มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา 	 (ภาษาไทย)

องฺ.เอกก. (ไทย)	 =	อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาต	 (ภาษาไทย)

องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย)	 =	อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาต	 (ภาษาไทย)

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 	 =	องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี สตฺตกนิปาตอฏฺฐกถา 	 (ภาษาบาลี)

ขุ.ขุ. (บาลี)	 =	ขุททกนิกาย ขุททกปาฐอฏฺฐกถา	 (ภาษาบาลี)

ขุ.ธ.อ. (บาลี)	 =	ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ ธรรมบทอรรถกถา	 (ภาษาไทย)

ขุ.เถร.อ. (บาลี)	 =	ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ ปรมตฺถทีปนี เถรคาถา อฏฺฐกถา	 (ภาษาบาลี)
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ขุ.สุ.อ. (บาลี)	 = 	ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ ปรมัตถโชติกา สุตตนิปาต อฏฐกถา (ภาษาไทย)

ขุ.จู.อ. (ไทย)	 =	ขุททกนิกาย ขุททกปาฐ สัททัมมัปปัชโชติกา จูฬนิเทศ

		  อรรถกถา		  (ภาษาไทย)

ขุ.ป.อ. (บาลี)	 =	ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺฐกถา 	 (ภาษาบาลี)

ขุ.ป.อ. (ไทย)	 =	ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 	(ภาษาไทย)

ขุ.ม.อ. (บาลี)	 =	ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิเทสอฏฺฐกถา	 (ภาษาบาลี)

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)	 =	อภิธรรมปิฎก ธัมมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 	 (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระวินัยปิฎก
สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) 	 =	สารตฺถทีปนีฏีกา 	 (ภาษาบาลี)

ฎีกาปกรณ์วิเสส
วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี) 	 =	ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา 	 (ภาษาบาลี)
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สารบัญ
เรื่อง	 หน้า
ค�ำปรารภ	 (๒)
ค�ำน�ำ	 (๘)
อักษรย่อชื่อคัมภีร์	 (๑๐)
๓.	กัมมฐานคหณนิเทศ : ว่าด้วยการถือกัมมัฏฐาน	 ๑
	 ปุจฉา	 ๑

	 วิสัชนา	 ๑

	 สมาธิคือความมีอารมณ์เดียวแห่งกุศลจิต	 ๑

	 ความหมายของสมาธิ	 ๑

	 ลักษณะ กิจ ผล และเหตุใกล้ของสมาธิ	 ๒

	 ประเภทของสมาธิ	 ๒

	 สมาธิ ๒ ประการหมวดที่ ๑ 	 ๒

	 สมาธิ ๒ ประการหมวดที่ ๒	 ๓

	 สมาธิ ๒ ประการหมวดที่ ๓	 ๓

	 สมาธิ ๒ ประการหมวดที่ ๔	 ๓

	 สมาธิ ๓ ประการหมวดที่ ๑	 ๓

	 สมาธิ ๓ ประการหมวดที่ ๒	 ๓

	 สมาธิ ๓ ประการหมวดที่ ๓	 ๔

	 สมาธิ ๓ ประการหมวดที่ ๔	 ๔

	 สมาธิ ๔ ประการหมวดที่ ๑	 ๔

	 สมาธิ ๔ ประการหมวดที่ ๒	 ๕

	 สมาธิ ๔ ประการหมวดที่ ๓	 ๖

	 สมาธิ ๔ ประการหมวดที ๔	 ๖

	 สมาธิ ๔ ประการหมวดที่ ๕	 ๖

	 สมาธิ ๔ ประการหมวดที่ ๖	 ๗
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	 สมาธิหมวด ๕	 ๗

	 ความเศร้าหมอง ความผ่องแผ้วแห่งสมาธิ	 ๗

	 การเจริญสมาธิ	 ๗

	 ปลิโพธ ๑๐ ประการ	 ๘

	 อธิบายปลิโพธ ๑๐ ประการ	 ๘

	 ๑. อาวาสปลิโพธ	 ๘

		  เรื่องภิกษุไม่ยึดติดอาวาส	 ๘

	 ๒. กุลปลิโพธ	 ๑๐

		  เรื่องภิกษุไม่ยึดติดตระกูล	 ๑๐

	 ๓. ลาภปลิโพธ	 ๑๒

	 ๔. คณปลิโพธ	 ๑๒

	 ๕. กัมมปลิโพธ	 ๑๒

	 ๖. อัทธานปลิโพธ	 ๑๓

	 ๗. ญาติปลิโพธ	 ๑๓

	 ๘. อาพาธปลิโพธ	 ๑๔

	 ๙. คันถปลิโพธ	 ๑๔

	 ๑๐. อิทธิปลิโพธ	 ๑๖

	 กัมมัฏฐานและบุคคลผู้ให้กัมมัฏฐาน	 ๑๖

	 กัลยาณมิตร	 ๑๗

	 จริยาและจริต	 ๒๐

	 คนราคจริต	 ๒๑

	 คนโทสจริต	 ๒๑

	 คนโมหจริต	 ๒๑

	 ต้นเหตุและสัปปายะแห่งจริยา	 ๒๒

	 จริยาตามมติพระอรรถกถาจารย์	 ๒๓

	 ลักษณะจริต	 ๒๔

	 มาติกา	 ๒๔
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	 ลักษณะจริตโดยอิริยาบถ	 ๒๔

	 ลักษณะจริตโดยการท�ำกิจ	 ๒๕

	 ลักษณะจริตโดยการบริโภค	 ๒๖

	 ลักษณะจริตโดยอาการเช่นการมองดู	 ๒๖

	 ลักษณะจริตโดยพื้นนิสัย : ธรรมประวัติ	 ๒๗

	 สัปปายะของบุคคลจริตต่างๆ	 ๒๘

	 - คนโทสจริต	 ๒๙

	 - คนโมหจริต	 ๓๐

	 - คนสัทธาจริต และ คนพุทธิจริต	 ๓๐

	 - คนวิตกจริต	 ๓๐	

	 ว่าด้วยกัมมัฏฐาน ๔๐ 	 ๓๑

	 ๑.	โดยแสดงจ�ำนวน 	 ๓๑

	 ๒.	โดยเป็นกัมมัฏฐานน�ำมาได้เพียงอุปจารฌานหรือถึงอัปปนาฌาน 	 ๓๒

	 ๓.	โดยความต่างกันแห่งฌาน  	 ๓๒

	 ๔.	โดยการก้าวล่วง	 ๓๓

	 ๕.	โดยเป็นกัมมัฏฐานที่ควรขยายและไม่ควรขยาย  	 ๓๓

	 ๖.	โดยอารมณ์ 	 ๓๕

	 ๗.	โดยภูมิ  	 ๓๕

	 ๘.	โดยการถือเอา 	 ๓๖

	 ๙.	โดยเป็นปัจจัย 	 ๓๖

	 ๑๐. โดยเหมาะแก่จริยา 	 ๓๖

	 การถือเอากัมมัฏฐาน	 ๓๗

	 การมอบตน	 ๓๘

	 เรื่องอันเตวาสิกของพระจูฬปิณฑปาติกติสสเถระ	 ๓๘

	 อัธยาศัย ๖ ประการ	 ๓๙

	 จบ กัมมัฏฐานคหณนิเทศ	 ๔๐
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๔. ปฐวีกสิณนิเทศ : ว่าด้วยปฐวีกสิณ	 ๔๑
	 วิหารโทษ : วิหาร(วัด) ที่ไม่เหมาะแก่ผู้ประสงค์จะเจริญสมาธิ	 ๔๑

	 ๑. วิหารใหญ่	 ๔๒

	 ๒. วิหารใหม่	 ๔๒

	 ๓. วิหารเก่า	 ๔๒

	 ๔. วิหารติดทางเดิน 	 ๔๓

	 ๕. วิหารมีตระพัง	 ๔๓

	 ๖. วิหารมีใบไม้ 	 ๔๓

	 ๗. วิหารมีไม้ดอก	 ๔๓

	 ๘. วิหารมีไม้ผล 	 ๔๓

	 ๙. วิหารที่คนทั้งหลายมุ่งมั่น	 ๔๓

	 ๑๐. วิหารติดเมือง	 ๔๔

	 ๑๑. วิหารติดป่าไม้	 ๔๔

	 ๑๒. วิหารติดที่นา	 ๔๔

	 ๑๓. วิหารมีบุคคลคู่เวรกันอยู่	 ๔๔

	 ๑๔. วิหารติดท่าน�้ำ	 ๔๕

	 ๑๕. วิหารติดปลายแดน	 ๔๕

	 ๑๖. วิหารติดที่ระหว่างพรมแดน	 ๔๕

	 ๑๗. วิหารไม่เป็นสัปปายะ 	 ๔๕

	 ๑๘. วิหารที่หากัลยาณมิตรไม่ได้	 ๔๕

	 วิหารที่เหมาะแก่ผู้ประสงค์จะเจริญกัมมัฏฐาน	 ๔๖

	 ตัดปลิโพธเล็กน้อย	 ๔๗

	 รายละเอียดในการภาวนา	 ๔๗

	 ปฐวีกสิณ 	 ๔๗

		  เรื่องพระมัลลกเถระ	 ๔๘

	 ๑. วิธีแต่งวงกสิณชนิดเลื่อนที่ได้	 ๔๘

	 ๒. วิธีแต่งวงกสิณชนิดตั้งอยู่กับที่	 ๔๘

	 ความต่างของอุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิต	 ๕๐
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	 ความต่างของอุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิ	 ๕๐

	 การรักษานิมิต	 ๕๑

	 สัปปายะ ๗ ประการ 	 ๕๑

	 ๑. อาวาส	 ๕๑

	 ๒. โคจรคาม	 ๕๒

	 ๓. การพูดคุย	 ๕๒

	 ๔. บุคคล	 ๕๒

	 ๕-๖. โภชนะ และ ฤดู	 ๕๒

	 ๗. อิริยาบถ	 ๕๓

	 อัปปนาโกศล ๑๐ ประการ	 ๕๓

	 อธิบายอัปปนาโกศล ๑๐ 	 ๕๔

	 ๑. ความท�ำวัตถุให้สะอาด	 ๕๔

	 ๒. การปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน	 ๕๔

		  - สัทธากับปัญญา สมาธิกับวิริยะ	 ๕๕

		  - แต่ละอินทรีย์เหมาะแก่งานแตกต่างกัน	 ๕๕

		  - สติจ�ำปรารถนาทุกกรณี	 ๕๕

 	 ๓.  ความฉลาดในนิมิต	 ๕๖

	 ๔. ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง 	 ๕๖

		  - อาหารของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 	 ๕๖

		  - อาหารของวิริยสัมโพชฌงค์ 	 ๕๗

		  - อาหารของปีติสัมโพชฌงค์ 	 ๕๗

		    - แก้อรรถบางปาฐะ	 ๕๗

		  - ทางเกิดขึ้นของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  	 ๕๗

		  - ทางเกิดขึ้นของวิริยสัมโพชฌงค์	 ๕๘

		  - ทางเกิดขึ้นของปีติสัมโพชฌงค์	 ๕๙

	 ๕. ข่มจิตในสมัยที่ควรข่ม 	 ๖๐

		  - อาหารของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์	 ๖๐

		  - อาหารของสมาธิสัมโพชฌงค์	 ๖๐
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		  - อาหารของอุเบกขาสัมโพชฌงค์	 ๖๑

		    - แก้อรรถบางปาฐะ	 ๖๑

		  - ทางเกิดขึ้นของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 	 ๖๑

		  - ทางเกิดขึ้นของสมาธิสัมโพชฌงค์	 ๖๑

		  - ทางเกิดขึ้นของอุเบกขาสัมโพชฌงค์	 ๖๒

	 ๖. ท�ำจิตให้ร่าเริงในสมัยที่ควรร่าเริง	 ๖๒

	 ๗.  เพ่งดูจิตอยู่เฉยๆ 	 ๖๓

	 ๘. หลีกเว้นบุคคลผู้มีจิตไม่เป็นสมาธิ 	 ๖๓

	 ๙. คบหาบุคคลผู้มีจิตเป็นสมาธิ	 ๖๓

	 ๑๐. ความน้อมจิตไปในสมาธิ 	 ๖๓

	 อุปมความเพียรชอบ	 ๖๔ 

	 จิตในขณะอัปปนาใกล้ส�ำเร็จ	 ๖๖

	 ว่าด้วยปฐมฌาน	 ๖๗

	 แก้ปาฐะในปฐมฌาน	 ๖๗

	 - 	 ค�ำว่าสงัดจากกามทั้งหลาย (วิวิจฺเจว กาเมหิ)	 ๖๗

	 - 	 ค�ำว่ามีวิตกวิจาร (สวิตกฺกํ สวิจารํ)	 ๗๐

	 - 	 ค�ำว่าเกิดแต่วิเวก (วิเวกชํ)	 ๗๒	

	 - 	 ค�ำว่าปีติและสุข (ปีติสุขํ)	 ๗๒

		  เรื่องพระมหาติสสเถระ	 ๗๒

		  เรื่องกุลธิดาคนหนึ่ง	 ๗๒

	 ปฐมฌานละองค์ ๕ เป็นต้น	 ๗๕

	 ปฐมฌานมีความงาม ๓ ประการ	 ๗๖

	 อธิบายความเป็นกัลยาณมิตร ๓ ประการ 	 ๗๗

	 การเตรียมความตั้งมั่นให้พร้อม	 ๗๙

	 นัยในการขยายปฏิภาคนิมิต 	 ๘๒	

	 วสี ๕ ประการ	 ๘๓

	 อธิบายวสี ๕ ประการ	 ๘๓
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		  เรื่องพระพุทธรักขิตเถระ	 ๘๔

	 ว่าด้วยทุติยฌาน	 ๘๔

	 แก้ปาฐะในทุติยฌาน	 ๘๕

	 - 	 ค�ำว่าเพราะระงับวิตกวิจาร (วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา)	 ๘๕

	 - 	 ค�ำว่าภายในตน (อชฺฌตฺตํ)	 ๘๕

	 - 	 ค�ำว่าผ่องใส (สมฺปสาทนํ)  	 ๘๕

	 - 	 ค�ำว่าเอโกทิภาวะแห่งจิต (เจตโส เอโกทิภาวํ)	 ๘๖

	 - 	 ค�ำว่าไม่มีวิตกวิจาร (อวิตกฺกํ อวิจารํ)	 ๘๖

	 - 	 ค�ำว่าปีติและสุขเกิดแต่สมาธิ (สมาธิชํ ปีติสุขํ) 	 ๘๗

	 ว่าด้วยตติยฌาน	 ๘๘

	 แก้ปาฐะในตติยฌาน	 ๘๙

	 - 	 ค�ำว่าเพราะคลายปีติได้ (ปีติยา จ วิราคา)	 ๘๙

	 - 	 ค�ำว่าเป็นผู้วางเฉยอยู่ (อุเปกฺขโก จ วิหรติ)	 ๙๐

	 อุเบกขา ๑๐ ประการ	 ๙๐

	 - 	 ค�ำว่ามีสติและสัมปชัญญะ (สโต จ สมฺปชาโน)	 ๙๓

	 - 	 ค�ำว่าย่อมเสวยสุขทางกายด้วย (สุขญฺจ กาเยน ปฏิสํเวเทติ)	 ๙๔

	 - 	 ค�ำว่าพระอริยะทั้งหลายย่อมกล่าว ฯลฯ เพราะฌานใดเป็นเหตุ 	

		  (ยนฺตํ อริยา ฯเปฯ สุขวิหารี)	 ๙๔

	 ว่าด้วยจตุตถฌาน	 ๙๕

	 แก้ปาฐะในจตุตถฌาน	 ๙๖

	 - 	 ค�ำว่าเพราะละสุขและทุกข์ได้ (สุขสฺส จ ปหานา ทุกฺขสฺส จ ปหานา)	 ๙๖

	 - 	 ค�ำว่าไม่มีทุกข์ไม่มีสุข (อทุกฺขมสุขํ)	 ๙๙

	 - 	 ค�ำว่ามีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา (อุเปกฺขาสติปาริสุทฺธึ)	 ๙๙

	 ว่าด้วยปัญจกฌาน	 ๑๐๐

	 จบ ปฐวีกสิณ	 ๑๐๑
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๕.  เสสกสิณนิเทศ : ว่าด้วยกสิณที่เหลือ	 ๑๐๒
	 ว่าด้วยอาโปกสิณ	 ๑๐๒

	 ว่าด้วยเตโชกสิณ	 ๑๐๓

	 ว่าด้วยวาโยกสิณ	 ๑๐๓

	 ว่าด้วยนีลกสิณ	 ๑๐๔

	 ว่าด้วยปีตกสิณ	 ๑๐๔

	 ว่าด้วยโลหิตกสิณ	 ๑๐๕

	 ว่าด้วยโอทาตกสิณ	 ๑๐๕

	 ว่าด้วยอาโลกกสิณ	 ๑๐๖

	 ว่าด้วยปริจฉินนากาสกสิณ	 ๑๐๖

	 ว่าด้วยข้อปลีกย่อย (ปกิณณกกถา)	 ๑๐๗

	 คุณวิเศษที่ส�ำเร็จด้วยอ�ำนาจกสิณ	 ๑๐๗

	 ความต่างของการขยายกสิณ	 ๑๐๘

	 บุคคลผู้บ�ำเพ็ญกสิณไม่ส�ำเร็จ	 ๑๐๘

	 จบ เสสกสิณนิเทศ	 ๑๐๙

๖. อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ :  ว่าด้วยอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๑๐
	 ๑. อุทธุมาตกอสุภะ	 ๑๑๐

	 ๒. วินีลกอสุภะ                                       	 ๑๑๐

   	๓. วิปุพพกอสุภะ	 ๑๑๐

   	๔. วิจฉิททกอสุภะ	 ๑๑๐

   	๕. วิกขายิตกอสุภะ	 ๑๑๑

   	๖. วิกขิตตกอสุภะ	 ๑๑๑

   	๗. หตวิกขิตตกอสุภะ	 ๑๑๑

   	๘. โลหิตอสุภะ	 ๑๑๑

   	๙. ปุฬุวกอสุภะ	 ๑๑๑

   	๑๐. อัฏฐิกอสุภะ	 ๑๑๑

	 ๑. การเรียนเอาอุทธุมาตกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๑๒

		  ข้อปฏิบัติเมื่อไปดูอสุภะตามอรรถกถา	 ๑๑๓
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		  ข้อปฏิบัติเมื่อไปพิจารณาอสุภะ	 ๑๑๔

		  ข้อปฏิบัติเมื่อไปถึงอสุภะ	 ๑๑๕

		  การก�ำหนดจ�ำนิมิตรอบ ๆ อสุภะ	 ๑๑๕

		  การถือนิมิตโดยอาการ ๖ อย่าง	 ๑๑๖

		  การถือนิมิตโดยอาการ ๕ อย่าง	 ๑๑๗

			   ๑. 	โดยที่ต่อ	 ๑๑๗

			   ๒. 	โดยช่อง	 ๑๑๘

			   ๓. โดยที่เว้า	 ๑๑๘

	      	 ๔. โดยที่นูน	 ๑๑๘

	      	 ๕. โดยรอบตัว	 ๑๑๘

	 วินิจฉัยอุคคหนิมิตเป็นต้น	 ๑๑๘

	 วิสัชนา : การก�ำหนดจ�ำนิมิตโดยรอบมีประโยชน์อย่างไร	 ๑๑๙

	 วิสัชนา : การถือเอานิมิตโดยอาการ ๑๑ มีประโยชน์อย่างไร	 ๑๑๙

	 วิสัชนา : การพิจาณาดูทางไปมามีประโยชน์อย่างไร	 ๑๑๙

	 ค�ำว่าผู้เห็นอานิสงส์โดยปกติ ฯลฯ น�ำจิตเข้าไปผูกไว้	 ๑๒๑

	 นิมิต ๒ อย่างต่างกัน	 ๑๒๒

	 ได้นิมิต ละนิวรณ์ องค์ฌานปรากฏ	 ๑๒๒

	 ๒. วินีลกอสุภกัมมัฏฐาน  	 ๑๒๒

	 ๓. วิปุพพกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๓

	 ๔. วิจฉิททกอสุภกัมมัฏฐาน 	 ๑๒๓

	 ๕. วิกขายิตกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๓

	 ๖. วิกขิตตกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๓

	 ๗. หตวิกขิตตกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๔

	 ๘. โลหิตกอสุภกัมมัฏฐาน 	 ๑๒๔

	 ๙. ปุฬุวกอสุภกัมมัฏฐาน 	 ๑๒๔

	 ๑๐. อัฏฐิกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๔

	 อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตในอัฏฐิกอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๕

	 สรุปอสุภกัมมัฏฐาน	 ๑๒๖
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	 ว่าด้วยข้อปลีกย่อย (ปกิณณกกถา)	 ๑๒๖

	 ผู้เจริญอสุภกัมมัฏฐานส�ำเร็จได้เพียงปฐมฌาน	 ๑๒๗

	 อสุภะ ๑๐ ประการมีลักษณะอย่างเดียว	 ๑๒๘

	 ธรรมชาติร่างกายมนุษย์	 ๑๒๘

	 จบ อสุภกัมมัฏฐานนิเทศ	 ๑๓๐

๗.	ฉอนุสตินิเทศ :  ว่าด้วยอนุสติ ๖	 ๑๓๑
	 ๑. พุทธานุสติ	 ๑๓๑

	 ๒. ธัมมานุสติ  	 ๑๓๑

	 ๓. สังฆานุสต ิ	 ๑๓๑

	 ๔. สีลานุสติ	 ๑๓๑

	 ๕. จาคานุสติ  	 ๑๓๑

	 ๖. เทวตานุสติ  	 ๑๓๑

	 ๗. มรณานุสติ  	 ๑๓๑

	 ๘. กายคตานุสติ	 ๑๓๒

	 ๙. อานาปานสติ  	 ๑๓๒	

	 ๑๐. อุปสมานุสติ  	 ๑๓๒

	 ๑. การเจริญพุทธานุสติ	 ๑๓๒

	 แก้ปาฐะ อรหํ ๕ นัย	 ๑๓๓

	 นัยที่ ๑ ผู้ไกลสรรพกิเลส]	 ๑๓๓

	 นัยที่ ๒ ผู้ก�ำจัดข้าศึกคือกิเลส	 ๑๓๓

	 นัยที่ ๓ ผู้ท�ำลายก�ำสังสารจักร	 ๑๓๔

		  - สังสารจักรคือปฏิจจสมุปบาท	 ๑๓๔

		  - ธัมมฐิติญาณ : ปัญญาในการก�ำหนดสภาวะ	 ๑๓๕

		  - สังเขปและอัทธาในปฏิจจสมุปบาท	 ๑๓๖

		  - วัฏฏะและสนธิในปฏิจจสมุปบาท	 ๑๓๖

	 นัยที่ ๔ ผู้ควรอัครทักษิณา	 ๑๓๗

	 นัยที่ ๕  ผู้ไม่มีที่ลับในการท�ำบาป	 ๑๓๗

	 คาถาสรุปทุกนัย	 ๑๓๗
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	 แก้ปาฐะ สมฺมาสมฺพุทฺโธ	 ๑๓๘

	 แก้ปาฐะ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน	 ๑๓๙

	 แก้ปาฐะ สุคโต	 ๑๔๐

	 นัยที่ ๑ ผู้มีการเสด็จไปงดงาม	 ๑๔๐

	 นัยที่ ๒ ผู้เสด็จไปสู่สถานที่ดี	 ๑๔๐

	 นัยที่ ๓ ผู้เสด็จไปโดยชอบ	 ๑๔๐

	 นัยที่ ๔ ผู้ตรัสโดยชอบ	 ๑๔๐

	 แก้ปาฐะ โลกวิทู	 ๑๔๑

		  -	 โลกคือร่างกายยาววาหนาคืบ	 ๑๔๑

		  -	 โลก ๓	 ๑๔๒

		  -	 รู้แจ้งโลก ๓	 ๑๔๒

		  -	 ขนาดของจักรวาล	 ๑๔๓

		  -	 ความหนาของแผ่นดิน	 ๑๔๓

		  -	 ความหนาของน�้ำรองแผ่นดิน	 ๑๔๓

		  -	 ความหนาของลมรองน�้ำ	 ๑๔๓

		  -	 ภูเขาสิเนรุและสัตบริภัณฑ์	 ๑๔๔

		  -	 ต้นไม้ประจ�ำทวีป	 ๑๔๔

		  -	 ขนาดของภูเขาจักรวาล	 ๑๔๕

		  -	 ภพและทวีป	 ๑๔๕

	 แก้ปาฐะ อนุตฺตโร	 ๑๔๖

	 แก้ปาฐะ ปุริสทมฺมสารถิ	 ๑๔๖

	 แก้ปาฐะ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ	 ๑๔๗

	 แก้ปาฐะ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ	 ๑๔๗

	 : เรื่องมัณฑูกเทพบุตร	 ๑๔๘

	 แก้ปาฐะ พุทฺโธ	 ๑๔๘

	 แก้ปาฐะ ภควา                          	 ๑๔๙

		  นาม ๔ อย่าง	 ๑๔๙
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	 แก้ปาฐะ ภาคฺยวา	 ๑๕๐

	 แก้ปาฐะ ภคฺควา	 ๑๕๑

	 แก้ปาฐะ ภเคหิ ยุตฺโต : ผู้ประกอบด้วยภคธรรม	 ๑๕๒

   	แก้ปาฐะ วิภตฺตวา : ผู้เปิดเผยอริยสัจ	 ๑๕๒

	 แก้ปาฐะ ภตฺตวา : ผู้เสพทิพยวิหารเป็นต้น	 ๑๕๓

	 แก้ปาฐะ ภเวสุ วนฺตคมโน : ผู้คายตัณหาในภพทั้งหลาย	 ๑๕๓

	 พุทธานุสติฌาน	 ๑๕๓

	 อานิสงส์การเจริญพุทธานุสติ	 ๑๕๔

	 ๒.  ธัมมานุสติ	 ๑๕๔

	 โลกุตรธรรมเป็นสฺวากขาตธรรม	 ๑๕๔

	 แก้ปาฐะ สฺวากฺขาโต	 ๑๕๕

	 - ความงามเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย	 ๑๕๕

	 แก้ปาฐะ สาตฺถํ สพฺยญฺชนํ	 ๑๕๖

	 แก้ปาฐะ เกวลปริปุณณํ ปริสุทฺธํ	 ๑๕๗

	 ความหมาย อีกนัยหนึ่ง	 ๑๕๗

	 ปริยัติธรรมเป็นสฺวากฺขาตะ อีกนัยหนึ่ง	 ๑๕๗ 

	 โลกุตรธรรมเป็นสฺวากขาตะ	 ๑๕๗

	 แก้ปาฐะ สนฺทิฏฺฐิโก	 ๑๕๘

	 นัยที่ ๑ ผู้ปฏิบัติพึงเห็นเอง	 ๑๕๘

	 นัยที่ ๒ ผู้ปฏิบัติพึงชนะกิเลสด้วยสันทิฏฐิ	 ๑๕๘

	 นัยที่ ๓ ควรซึ่งการเห็น	 ๑๕๙

	 แก้บท อกาลิโก	 ๑๕๙

	 นัยที่ ๑ ไม่มีกาล	 ๑๕๙

	 นัยที่ ๒ มิใช่ธรรมมีกาล	 ๑๕๙

	 แก้ปาฐะ เอหิปสฺสิโก	 ๑๕๙

	 แก้ปาฐะ โอปนยิโก	 ๑๖๐

	 แก้ปาฐะ  ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ	 ๑๖๐

	 ธรรมคุณบทหลังเป็นเหตุของบทหน้า	 ๑๖๐
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	 ธัมมานุสติฌาน	 ๑๖๐

	 อานิสงส์การเจริญธัมมานุสสติ	 ๑๖๑

	 ๓. สังฆานุสติ 	 ๑๖๑

	 แก้ปาฐะ สุปฏิปนฺโน	 ๑๖๒

	 สุปฏิบัติมีผลต่อ อุชุปฏิบัติ ญายปฏิบัติ และสามีจิปฏิบัติ	 ๑๖๒

	 ผู้ตั้งอยู่ในผลชื่อว่าสุปฏิบัติ	 ๑๖๒

	 แก้ปาฐะ ๔ บท อีกนัยหนึ่ง	 ๑๖๒

	 แก้ปาฐะ ยทิทํ จตฺตาริ ปุริสยุคานิ อฏฺฐ ปุริสปุคฺคลา	 ๑๖๒

	 แก้ปาฐะ อาหุเนยฺโย	 ๑๖๓

		  นัยที่ ๑	 ๑๖๓

		  นัยที่ ๒	 ๑๖๓

	 แก้ปาฐะ ปาหุเนยฺโย	 ๑๖๔

	 แก้ปาฐะ ทกฺขิเณยฺโย	 ๑๖๔

	 แก้ปาฐะ อญฺชลีกรณีโย	 ๑๖๕

	 แก้ปาฐะ อนุตฺตรํ ปุญฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส	 ๑๖๕

	 สังฆานุสติฌาน	 ๑๖๕

	 อานิสงส์การเจริญสังฆานุสติ	 ๑๖๕

	 ๔. สีลานุสติ	 ๑๖๖

	 สีลานุสติฌาน	 ๑๖๗

	 อานิสงส์การเจริญสีลานุสติ	 ๑๖๗

	 ๕. จาคานุสติ	 ๑๖๗

		  แก้ อนุสสรณปาฐะ	 ๑๖๘

	 จาคานุสติฌาน	 ๑๖๙

	 อานิสงส์การเจริญจาคานุสติ	 ๑๗๐

	 ๖. เทวตานุสติ	 ๑๗๐

	 เทวตานุสติฌาน	 ๑๗๑

	 อานิสงส์การเจริญเทวตานุสติ	 ๑๗๑

		  แก้ปาฐะในมหานามสูตร	 ๑๗๑
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	 อนุสติย่อมส�ำเร็จแก่พระอริยสาวก	 ๑๗๒

	 อนุสติย่อมส�ำเร็จแก่ปุถุชน	 ๑๗๓

	 : เรื่องพระปุสสเทวเถระ	 ๑๗๓

	 จบ ฉอนุสสตินิเทศ	 ๑๗๓

บรรณานุกรม	 ๑๗๔	

ผู้พัฒนาเนื้อหาวิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส	

	 -	ที่ปรึกษา	 ๑๗๗	

	 -	คณะบรรณาธิการวิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒	 ๑๗๗

	 -	ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒	 ๑๗๘

	 -	คณะผู้แปลวิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑-๓	 ๑๗๘

	 -	ผู้จัดรูปเล่มวิสุทธิมรรค ปกรณ์วิเสส ภาค ๑ เล่ม ๒	 ๑๗๘	
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