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
การคนพบทฤษฎทีางวทิยาศาสตรสมยัใหมตัง้แตครสิตศตวรรษท่ี ๑๗ เปนตนมามสีวน

ชวยใหเราเกดิความรคูวามเขาใจในพระพทุธศาสนามากยิง่ขึน้ เพราะวาหลกัของพระพทุธศาสนา
นัน้ถอืวา พระพทุธเจาเปนผคูนพบสจัธรรมซึง่มอียแูลว พระพทุธเจาเพยีงนำสจัธรรมนัน้มาประกาศ
แกชาวโลก ดงัพทุธพจนทีว่า

“อปุปฺาทา วา ภกิขฺเว ตถาคตาน ํอนปุปฺาทา วา” เปนตน แปลความวา “ภกิษทุัง้หลาย
พระตถาคตเจาทัง้หลายจะอบุตัขิึน้หรอืไมกต็าม ธาตนุัน้คอื ธรรมฐติ ิ(ความดำรงอยตูามธรรมชาต)ิ
ธรรมนยิาม (กฎธรรมชาต)ิ อทิปัปจจยตา (ภาวะทีส่รรพสิง่เกดิดบัตามเหตตุามปจจยั) กย็งัมอียู
พระตถาคตเจายอมตรสัรทูัว่ถงึซึง่ธาตอุนันัน้แลวบอก แสดง บญัญัต ิแตงตัง้ เปดเผย จำแนก
ทำใหเขาใจงาย”

พระพทุธเจาไดทรงคนพบและประกาศเปดเผยกฎธรรมชาตไิวเมือ่สองพนัหารอยปมาแลว
ตอมาวทิยาศาสตร สงัคมศาสตรและมนษุยศาสตรไดคนพบกฎธรรมชาตเิดยีวกนันัน้หรอืเพิม่เตมิ
อืน่ใด สิง่ทีศ่าสตรทัง้หลายคนพบยอมจะนำไปสคูวามจรงิเดยีวกนั นัน่คอืสจัธรรม

พระพทุธศาสนาไมเคยทะเลาะกบัวทิยาศาสตรเพราะพระพทุธศาสนาไมไดผกูขาดความ
จรงิเรือ่งสจัธรรม ดงันัน้สจัธรรมทีศ่าสตรตาง ๆ  คนพบจะคลีค่ลายขยายตวัมาสงเสรมิใหเกดิความ
เขาใจพระพทุธศาสนาดยีิง่ขึน้
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มขีอความตอนหนึง่ในพระไตรปฎกทีแ่สดงวาพระพทุธเจาทรงเปนธรรมวาทคีอืผกูลาว
สจัธรรม ผทูีเ่ปนธรรมวาทยีอมไมขดัแยงกบัพวกธรรมวาทดีวยกนัเพราะตางฝายตางพดูถงึสจัธรรม
หรอืความจรงิ ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรสัไววา

“นาห ํภกิขฺเว โลเกน ววิทาม”ิ เปนตน แปลความวา “ภกิษทุัง้หลาย เราตถาคตยอม
ไมขดัแยงกบัชาวโลก แตชาวโลกยอมขดัแยงกบัเรา ธรรมวาทยีอมไมขดัแยงกบัใคร ๆ ในโลก”

เมือ่พระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตรตางกเ็ปนธรรมวาททีีก่ลาวถงึสจัธรรมความจรงิ
ดวยกนั จงึไมมอีะไรทีจ่ะตองขดัแยงกนั มแีตจะสงเสรมิสนบัสนนุใหเกดิความเขาใจกนัดยีิง่ขึน้
หากจะมคีวามแตกตางอยบูางกเ็พราะมเีปาหมายทีต่างกนัในการแสวงหาความจรงิ วทิยาศาสตร
แสวงหาความจรงิเพือ่เปนนายเหนอืโลกทีค่วบคมุสภาวการณตาง ๆ  ไวได ขณะทีพ่ระพทุธศาสนา
แสวงหาความจรงิเพือ่ความเปนผพูนโลกคอืดบัทกุข

เมือ่เขาใจวตัถปุระสงคทีต่างกนัอยางนีแ้ลว เราจะมาลองเปรยีบเทยีบสจัธรรมในพระพทุธ
ศาสนากบัความจรงิทีว่ทิยาศาสตรแขนงหนึง่คอืฟสกิสควอนตมัไดนำเสนอวามคีวามเหมอืนหรอื
ความตางกนัอยางไร


ปจจบุนัวทิยาศาสตรเสนอทฤษฎฟีสกิสไว ๒ สำนกัใหญคอื ฟสกิสดัง้เดมิ (Classical

physics) กบัฟสกิสควอนตมั (Quantum physics)
ถาเปรยีบเทยีบกนัระหวางฟสกิสดัง้เดมิกบัฟสกิสควอนตมั ฟสกิสทัง้ ๒ สำนกัมแีนว

ความคดิบางอยางทีข่ดัแยงกนั แตกลายเปนวาฟสกิสควอนตมักลบัชวยอธบิายหลกัคำสอนของ
พระพทุธศาสนาไดดกีวาฟสกิสดัง้เดมิหรือฟสกิสนวิตนั (Newton physics) ในเรือ่งทีส่ำคญัทีส่ดุ
ของพระพทุธศาสนา ๒ เรือ่งคอื ปฏจิสมทุปบาทและไตรลกัษณ

ปฏจิสมทุปบาทหรอือิทปัปจจยตาเปนคำสอนทีว่าดวยการทีส่ิง่ตาง ๆ  อาศยักนัและกนั
เกดิขึน้ทีพ่ระพทุธเจาทรงคนพบดวยการตรสัร ูสวนเรือ่งไตรลกัษณ ซึง่กค็อืคำสอนวาดวยลกัษณะ
๓ ประการของสิง่ทัง้หลาย ไดแก “อนจิจงั(ไมเทีย่ง) ทกุขงั(เปนทกุข) อนตัตา(ไมมแีกนสาร)”
อนัเปนหวัใจของการปฏบิตัธิรรมเพือ่ความหลดุพน

เราปฏบิตัวิปิสสนากรรมฐานเพือ่ใหเหน็ไตรลกัษณ รแูลวละ รแูลววาง ทกุวนันีเ้รา
เขาใจเรือ่งไตรลกัษณไดยากขึน้เพราะมแีนวคดิของฟสกิสดัง้เดมิมาขวางกัน้เปนอปุสรรคของการ
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เขาถงึธรรม เพราะฟสกิสดัง้เดมิหรือฟสกิสนวิตนัมแีนวคดิหลกัอยทูี ่ ๔ หวัขอคอื ๑. อะตอม
๒. กาละ ๓. เทศะ และ ๔. แรงโนมถวงหรอืแรงดงึดดูของโลก

เซอรไอแซก นวิตนั (Sir Isaac Newton) ถอืวาสรรพสิง่มมีวลสารทีแ่บงแยกไมได
และตัง้อยดูวยตวัของมนัเอง ซึง่เรยีกวาอะตอม (Atom) จรงิ ๆ แลวความคิดเรือ่งอะตอมเปน
แนวคดิหลกัของฟสกิสดัง้เดมิทีถ่อืวาหนวยทีเ่ลก็ทีส่ดุของสสาร (Matter)ในโลกทีถ่กูแบงยอยใหเลก็
ลง ๆ ในทีส่ดุจะถงึจดุทีเ่ลก็ทีส่ดุซึง่แบงยอยตอไปไมไดอกี ซึง่ทำหนาทีเ่ปนองคประกอบเลก็ทีส่ดุ
สำหรบัสรางจกัรวาล เราเรยีกวา “Building blocks” กเ็หมอืนกบักอนอฐิแตละกอนสำหรบัสราง
บานนัน่เอง เพราะฉะนัน้หากเราแบงอะไรตอมิอะไรจนไปถงึหนวยทีเ่ลก็ทีส่ดุแลวมนัจะถงึจดุที่
แบงแยกไมได ในเชงิสสารจดุทีแ่บงแยกไมไดนีเ้รยีกวา “อะตอม”

อะตอม (Atom) เปนภาษากรกี แปลวา “ตดัแบงไมได (Uncuttable)” อะตอมคอืสิง่ที่
เราไมสามารถจะแบงยอยตอไปไดอกี หลกัของเรือ่งนีก้ค็อืไมวาเราแบงอะไรกต็าม ในทีส่ดุมนัตอง
ไปถงึจดุสดุทาย จดุสดุทายทีแ่บงตอไปไมไดนัน่แหละคอื “อะตอม” ซึง่เปนอนภุาคทีเ่ลก็ทีส่ดุของ
สสาร ความคิดอยางนีเ้ราเรยีกวาเปน “paradigm” หรอืความเชือ่พืน้ฐานของวทิยาศาสตรโลก
ตะวันตกมากวา ๒,๐๐๐ ป จนมาถงึสมยันวิตนักย็งัเชือ่วามอีะตอม

นวิตนัเชือ่วาสสารซึง่มอีงคประกอบทีเ่ลก็ทีส่ดุคอือะตอมไดสรางจกัรวาล สรางดวงดาว
สรางอะไรตาง ๆ ทีเ่คลือ่นไหวกอใหเกดิแรงโนมถวงทีก่ระทำตอกนัในกลองใบใหญซึง่เปนทีว่าง
คอืเทศะในจกัรวาลอนัวางเปลาใหญโตและขึน้อยกูบักาลเวลา

อีกประเด็นหนึ่งที่ฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันเห็นขัดแยงกับพระพุทธศาสนาก็คือเรื่อง
กาลเวลา

นวิตนัเชือ่วากาลเวลาเปนเรือ่งทีม่อียใูนตวัของมนัเอง แตพระพทุธศาสนาถอืวากาละ
หรอืเวลา เปนสิง่ทีเ่ราคดิขึน้ ในพระอภธิรรมเราเรยีกวาบญัญัต ิคอืคนเราคดิขึน้มาโดยทีก่าลเวลา
ไมไดมอียใูนตวัมนัเอง แตนวิตนัถอืวากาละหรอืเวลาเปนความจรงิอกีมติหินึง่มอียจูรงิ

มวลสารของจกัรวาลทีเ่รยีกวาอะตอมหรอือนภุาคทีเ่ลก็ทีส่ดุมารวมตวักนัเปนสิง่ตาง ๆ
เชนดวงดาวแลวเคลือ่นไหวในเทศะหรอืทีว่างในอวกาศ ทีว่างหรอืเทศะนีก้เ็ปนความจรงิอกีมติิ
หนึง่เชนเดยีวกบักาละ สิง่ตาง ๆ ในจกัรวาลทีเ่คลือ่นไหวนัน้ไดสรางแรงทีก่ระทำตอกนัเรยีกวา
แรงดึงดูดหรือแรงโนมถวง สิ่งทั้งหลายเคลื่อนไหวและมีปฏิสัมพันธตอกันภายใตกฎที่ชัดเจน
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แนนอน เหมอืนกบัเครือ่งจกัรกลของนาฬกิาทีเ่ดนิอยางเทีย่งตรงจนเราคาดเวลาลวงหนาได ใน
ทำนองเดยีวกนั ถาเรารคูวามสมัพนัธทีเ่ปนแบบแผนของสิง่ตาง ๆ วาอะไรกระทำตออะไร ณ
จดุไหนในจกัรวาล เรากส็ามารถคาดการณลวงหนาไดวาจะเกดิอะไรขึน้ทีไ่หนเมือ่ไร

เพราะฉะนัน้ ฟสกิสดัง้เดมิของนวิตนัจงึถอืวา ถาเรารเูทศะคอืจดุทีส่สารตัง้อย ูและรู
แรงทัง้หมดทีม่ากระทำตอสสารนัน้ ๆ  ในเวลานัน้ เรากจ็ะสามารถพยากรณไดวาจะเกดิอะไรขึน้
ในอนาคต ดงัทีน่กัคณติศาสตรฝรัง่เศสชือ่ปแอร ซโีมน ลาปลาซ (Pierre Simon Laplace)
กลาวอยางมัน่ใจวา

“ในขณะใดขณะหนึง่ทีก่ำหนดใหปญญาซึง่รแูรงทกุแรงทีก่ระทำอยใูนธรรมชาต ิและรู
ตำแหนงของสิง่ตาง ๆ  ซึง่ประกอบกนัขึน้เปนโลก สมมตวิาปญญาดังกลาวนัน้กวางขวางพอทีจ่ะนำ
เอาขอมลูเหลานีไ้ปวเิคราะห มนัยอมจะรวมสตูรการเคลือ่นทีข่องกอนวตัถทุีใ่หญทีส่ดุในจกัรวาล
และของอะตอมทีเ่ลก็ทีส่ดุเอาไวดวย ไมมสีิง่ทีไ่มแนนอนสำหรบัมนั และเชนเดยีวกบัอดตี อนาคต
จะปรากฏแกสายตาของมนั”

คนเราทุกวันนี้ตกอยูใตอิทธิพลความคิดของฟสิกสดั้งเดิมแบบนี้ เพราะเราเชื่อวา
วทิยาศาสตรจะสามารถบอกอดตี ทำนายอนาคต ทำใหเกดิการปองกนัตาง ๆ เพราะเชือ่วาสิง่
ตาง ๆ  เกดิขึน้ภายใตการควบคมุของกฎจกัรวาล เมือ่เรารกูฎวทิยาศาสตรแลวเรากส็ามารถทีจ่ะ
ควบคมุตวัแปรตาง ๆ  โดยใชเทคโนโลยใีหเปนประโยชนได และสามารถทีจ่ะปรบัตวัใหสอดคลอง
กบัอนาคตทีจ่ะตามมาได

ดงันัน้ ฟสกิสดัง้เดมิไดสรางภาพของจกัรวาลใหเปนเหมอืนเครือ่งจกัรกลมโหฬารทีค่อน
ขางจะมคีวามแนนอน มัน่คงและปลอดภยัจนมนษุยสามารถพยากรณลวงหนาไดวาจะเกดิอะไร
ขึน้ ดวยเหตนุีฟ้สกิสดัง้เดมิจงึสงเสรมิความเชือ่แบบนยิตันิยิม (Determinism) คอืแนวคดิทีว่า
ทกุเหตกุารณในโลกนีถ้กูกำหนดลวงหนาไวแลววาตองเกดิขึน้เมือ่นัน้เมือ่นี้


อยางไรกต็าม ฟสกิสควอนตมัไดเขามาทำใหความเชือ่เรือ่งความแนนอน มัน่คงและ

ปลอดภยัแบบนีห้มดไป เปรยีบเหมอืนกบัการทีเ่รากำลงัยนือยบูนพรมแหงความมัน่คงปลอดภยัของ
ฟสกิสดัง้เดมิของนวิตนัแลวอย ูๆ  กม็คีนมากระตกุพรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทัง้ยนื ฟสกิส
ควอนตมัทำลายความมัน่ใจของฟสกิสดัง้เดมิใหหมดไป
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คำวา “ควอนตมั (Quantum)” เปนภาษาลาตนิแปลวา “ขนาดไหน” หรอื “จำนวน
เทาไร” เปนคำทีใ่ชพดูถงึจำนวนหรอืขนาดพลงังานของอะตอม คลายกบัคำวา “นาโน (Nano)”
ซึง่เปนภาษากรกี แปลวา “คนแคระ” เปนคำทีใ่ชวดัขนาดของสิง่ทีเ่ลก็มาก ๆ เชน อะตอม
ดเีอน็เอ ในนาโนเทคโนโลยี

ฟสกิสควอนตมัเสนอภาพใหมของจกัรวาลทีม่คีวามไมเทีย่งแทแนนอน ความคิดทีว่า
จกัรวาลมคีวามเปนเหตเุปนผลทีเ่ราพยากรณลวงหนาไดกลายเปนความไมแนนอน จนกระทัง่
อลัเบริต ไอนสไตน (Albert Einstein)เจาของทฤษฎสีมัพทัธทีม่สีวนสำคญัทีท่ำใหเกดิทฤษฎี
ควอนตมัขึน้มากไ็ดพยายามปฏเิสธทฤษฎคีวอนตมัในบัน้ปลายชวีติ โดยทีไ่อนสไตนกลาววาถาทฤษฎี
ควอนตมัเปนจรงิ โลกใบนีก้จ็ะไมมกีฎระเบยีบอะไรเลย ซึง่เขาใชคำวาเพีย้น (Crazy) ดเูหมอืน
วาตอนนีโ้ลกเพีย้นจรงิ ๆ คอืบางครัง้ดจูะไรกฎ ไรระเบยีบ ไมมคีวามแนนอนอะไรเลย ดงัทีเ่รา
มกัจะพดูวาไมมอีะไรแนนอนนอกจากความไมแนนอน

ทฤษฎคีวอนตนัจงึโยงไปถงึคำสอนเรือ่ง ‘อนจิจงั ความไมทีย่ง’ ในพระพทุธศาสนา
ทัง้นีเ้พราะวาทฤษฎคีวอนตนัไดเปดเผยสภาวะทีเ่รยีกวาความไมแนนอน (Uncertainty) เนือ่ง
จากวา แนวคดิสำคญัประการหนึง่ของฟสกิสควอนตมักค็อืหลกัการทีว่าดวยความไมแนนอน
(Uncertainty Principle)

ในฟสกิสดัง้เดมิของนวิตนั จกัรวาลมกีฎระเบยีบแนนอนจนเราพยากรณไดวาจะเกดิอะไร
ขึ้น โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน แตฟสิกสควอนตันกลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน
ดงันัน้ไอนสไตนจงึกลาววา ถาทฤษฏขีองฟสกิสควอนตมัเปนจรงิ มนัจะไมมคีวามเปนเหตเุปนผล
ไมมคีวามเปนกฎทีแ่นนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามนัจะเปนอยางไรตอไปเพราะมนั
เปนไปตามหลกัการทีว่าดวยความไมแนนอนของฟสกิสควอนตมัเสยีแลว

ควรทราบวา การที่ทฤษฏีควอนตัมทำใหภาพของจักรวาลเปลี่ยนไป เพราะฟสิกส
ควอนตมัไมไดไปสนใจเรือ่งกฎของจกัรวาลแบบมหภาค ฟสกิสควอนตมัไมไดสนใจเรือ่งการโคจร
ดวงดาว เรือ่งดวงจนัทร หรอืเรือ่งน้ำขึน้น้ำลงอะไรตาง ๆ เหลานี ้แตฟสกิสควอนตมักลบัสนใจ
ศกึษาโครงสรางของอะตอมทีเ่ปนอนภุาคพืน้ฐานสำหรบัสรางจกัรวาล ซึง่ถาเราเขาใจองคประกอบ
พืน้ฐานตรงนี ้ เราจะเขาใจภาพรวมของจกัรวาลทัง้หมด ดงันัน้ ฟสกิสควอนตมัจงึเปนการกลบั
ไปหาจดุเริม่ตนดัง้เดมิของจกัรวาล
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ภาพรวมของจกัรวาลอยางทีเ่ราศกึษากนัอยใูนทกุวนันีน้ัน้สวนใหญเปนแนวคดิแบบฟสกิส
ดัง้เดมิของนวิตนั ซึง่เปนการพดูถงึเรือ่งใหญแบบมหภาค แตฟสกิสควอนตมัหนัมาศกึษาเรือ่งที่
เลก็มาก แบบจลุภาค (Micro) นัน่คอืโครงสรางของอะตอมหรอืปรมาณ ูจงึกลาวไดวา ฟสกิส
ควอนตมัสนใจสวนทีเ่ลก็ทีส่ดุของจกัรวาล

นกัวทิยาศาสตรในอดตีเชือ่วา อะตอมไมมโีครงสรางอะไรเพราะมนัเปนอนภุาคทีเ่ลก็
ที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมไดตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปน
พนั ๆ ป แมแตในอนิเดยี ปรชัญาฮนิดสูำนกัไวเศษกิะกส็อนวามอีะตอมหรอืปรมาณ ูตรงกบัที่
เรยีกวา “อตัตา” หรอื “อาตมัน” นัน่คอื มสีิง่ทีแ่บงแยกยอยตอไปไมได เรยีกวา ปรมาณ ูอะตอม
อตัตาหรืออาตมัน

ในบรรดาศาสนาสำคญัของโลกมเีพยีงศาสนาเดยีวเทานัน้ทีป่ฏเิสธอะตอม ปฏเิสธอตัตา
หรอือาตมนั นัน่กค็อืพระพทุธศาสนา

พระพทุธศาสนาเปนศาสนาเดยีวทีย่นืยนัวาไมมแีกนสารทัง้ในฝายจติและฝายสสาร
แกนสารในฝายจติเรยีกวาอาตมันหรอืวญิญาณอมตะ (Immortal soul) สวนแกนสารในฝายสสาร
เรยีกวาอะตอมหรือปรมาณ ูศาสนาครสิต อสิลาม พราหมณ-ฮนิดตูางสอนวามอีาตมันหรอืวญิญาณ
อมตะในมนษุยและมอีะตอมหรอืปรมาณใูนสสาร

พระพทุธเจาตรสัวา “สพัเพ ธมัมา อนตัตา” แปลวา “สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเปนอนตัตา”
หมายความวา สรรพสิง่ทัง้ทีเ่ปนจติและสสารลวนไมมแีกนแทถาวร คอืเปนอนตัตา

เมือ่แปลคำวาอนตัตาเปนภาษาองักฤษกต็องใชคำ ๒ คำ นัน่คอื ถาใชคำวาอนตัตาให
หมายถงึวาไมมอีาตมันหรอืวญิญาณอมตะในมนษุย เราตองแปลวา Not-self หรอื Non-ego แต
ถาใชอนตัตาใหหมายถงึวาไมมอีะตอมหรอืแกนสารทีเ่ทีย่งแทในสสาร เราตองแปลวา Non-sub-
stantiality (ไมมแีกนแทถาวร)

พระพทุธศาสนาสอนเรือ่งอนตัตาในจติและสสารมากวาสองพนัป พระพทุธศาสนา
ถอืวาไมมอีตัตาหรอือะตอมสสาร ทกุสิง่ทกุอยางไมมแีกนแทถาวรทีต่ัง้อยไูดในตวัของมนัเอง
สรรพสิง่อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ตลอดเวลาตามหลกัปฏจิจสมปุบาท ดงัทีค่วอนตมัฟสกิสระบวุา
ไมมอีะตอมท่ีอยไูดตามลำพงัตวัเอง โครงสรางอะตอมประกอบดวยอเีลค็ตรอน โปรตอนและ
นวิตรอน อนภุาคของอะตอมทีเ่ปนประจไุฟฟาบวก(โปรตอน)และประจไุฟฟาลบ(อเีลค็ตรอน)
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ตางมปีฏสิมัพนัธตอกนั อเีลค็ตรอนวิง่โคจรรอบนวิเคลยีสดวยความเรว็ทีส่งูมาก การเกาะกลมุของ
ประจไุฟฟาเหลานัน้กลายเปนอะตอม และประจไุฟฟาเหลานัน้กไ็มอาจอยไูดตามลำพงั ทัง้หมด
ตางอาศยักนัและกนัเกดิขึน้ตามหลกัปฏจิจสมปุบาทในพระพทุธศาสนา

 โดยสรปุแลวภาพของจกัรวาลในทฤษฎคีวอนตมัตางจากฟสกิสดัง้เดมิของนวิตนักค็อื
อะตอมถกูแบงยอยออกไปเปนองคประกอบทีเ่ลก็กวาซึง่เปนประจไุฟฟาทีว่ิง่วนกนัเองคอือเีลค็ตรอน
โปรตอนและนวิตรอน อะตอมจงึเปนสนามพลงังานขนาดจิว๋ องคประกอบยอยของอะตอมนัน้
บางครัง้กเ็ปนอนภุาค(Particle) บางครัง้กเ็ปนคลืน่ (Wave)

อเีลค็ตรอนของอะตอมเคลือ่นทีร่อบแกนกลางคอืนวิเคลยีสตลอดเวลา ขณะทีอ่เีลค็ตรอน
กำลงัเคลือ่นทีด่วยความเรว็สงู อเีลค็ตรอนปรากฎเปนคลืน่ ดวยความเรว็ระดับนัน้ เราจงึไมอาจ
กำหนดตำแหนงทีต่ัง้ของอเีลค็ตรอนนัน้ในขณะใดขณะหนึง่ได ถาเราจะพยายามหาตำแหนงทีต่ัง้
ของมนักต็องจบัใหอเีลค็ตรอนหยดุนิง่อยกูบัทีซ่ึง่จะทำใหมนัสญูเสยีคณุสมบตัแิหงความเปนคลืน่
อเีลค็ตรอนทีห่ยดุนิง่จะกลายเปนอนภุาคทนัท ีดงันัน้ องคประกอบยอยของอะตอมบางครัง้จงึเปน
อนภุาคบางครัง้กเ็ปนคลืน่

ความเปนทั้งอนุภาคและทั้งคลื่นนี้แหละที่ทำใหเกิดสภาวะที่ไมสามารถพยากรณได
(Unpredictable) ตราบใดทีอ่นภุาคของอะตอมยงัเคลือ่นทีด่วยความเรว็สงู มนักป็รากฎเปนคลืน่
เราไมมทีางทีจ่ะกำหนดคณุสมบตัทิีแ่นนอนของคลืน่นีไ้ด เมือ่เราพยายามหยดุมนัไวกบัที ่มนัก็
สญูเสยีคณุสมบตัขิองตวัมันเอง นอกจากนี ้วงโคจรของอนภุาครอบนวิเคลยีสกเ็ปลีย่นแปลงไป
ตามแรงทีก่ระทำตอนวิเคลยีส ดงันัน้ พฤตกิรรมขององคประกอบยอยภายในโครงสรางของอะตอม
จงึเปลีย่นแปลงตลอดเวลาเพราะมนัมคีณุสมบตัทิีเ่รากำหนดไมไดและมวีงโคจรทีไ่มแนนอน นี่
คอืหลกัการแหงความไมแนนอน (Uncertainty Principle)

หลกัการแหงความไมแนนอนของฟสกิสควอนตมัไดเปลีย่นแนวคดิของฟสกิสดัง้เดมิที่
ชธูงเรือ่งความแนนอนทีเ่ราสามารถจะพยากรณอะไรกไ็ด ความเชือ่เรือ่งความแนนอนเหลานีเ้ปน
ไปไมไดอกีแลวสำหรบัฟสกิสควอนตมั
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
ความกาวหนาของฟสกิสควอนตมัชวยใหเราเขาใจในพระพทุธศาสนาไดมากขึน้อยางไร ?
ประการแรก ฟสกิสควอนตมัชวยสนบัสนนุเรือ่งอนตัตาในพระพทุธศาสนา นัน่คอืทัง้

พระพทุธศาสนาและทฤษฎคีวอนตมัตางยนืยนัวาไมมอีะตอมหรอือตัตาทีแ่บงแยกไมได อะตอม
หรอือัตตาเปนสิง่ทีแ่บงยอยออกไปได ไมมอีะไรทีเ่ปนแกนสารตัง้อยไูดตามลำพงัตนเอง ทกุสิง่ทกุอยาง
อาศยักนัและกนัเกดิขึน้ตามหลกัปฏจิจสมปุบาท

ประการตอมา หลกัการแหงความไมแนนอน (Uncertainty Principle) ของฟสกิส
ควอนตมัชวยใหเราเขาใจคำสอนเรือ่งอนจิจงัคอืความไมเทีย่งในพระพทุธศาสนาไดดยีิง่ขึน้

อนจิจงัหรอืความไมเทีย่งนีม้เีหต ุมปีจจยั มตีวัแปรมากมายเกนิกวาทีจ่ะมาคดิในเชงิ
นยิตันิยิมแบบนวิตนั ดงัทีห่ลกักรรมในพระพทุธศาสนากำหนดวา “ทำดไีดด ีทำชัว่ไดชัว่”

เมือ่พดูถงึพระพทุธศาสนากบัฟสกิสควอนตมั คนมกัสงสยัวาความเชือ่ของชาวพทุธใน
เรือ่งกฎแหงกรรมจะขดักบัหลกัการของฟสกิสควอนตมัหรอืไม ?

กอนอืน่ เราตองเขาใจกฎแหงกรรมในมมุมองทีว่า ใครกต็ามท่ีเชือ่วาปจจบุนัทีเ่ราเปน
อยนูีเ้ปนผลมาจากกรรมในอดตี

ความเชือ่นีถ้กูตอง
แตใครทีเ่ชือ่วากรรมทีเ่ราทำทกุอยางในวนันีเ้ราจะตองไดรบัผลในอนาคตอยางแนนอน
ความเชือ่นีผ้ดิหลกัพระพทุธศาสนา
เพราะอะไร ? กเ็พราะถาคดิวากรรมทีเ่ราทำทกุอยางในวนันี ้เราจะตองไดรบัผลหรอื

วบิากตามในอนาคตทัง้หมด คนทีท่ำบาปกรรมมามากกไ็มสามารถจะเปนพระอรยิะไดเพราะเขา
ตองไปชดใชกรรมไมรจูกัจบสิน้

หลกัคำสอนของพระพทุธศาสนามอียวูา เราสามารถทำกรรมดใีนปจจบุนัเพือ่ลางบาป
กรรมในอดตีได เราจงึสามารถเปลีย่นอดตีได ดวยเหตนุี ้คนเคยทำบาปกส็ามารถเปนพระอรหนัต
ได ชวีติของเราสามารถเปลีย่นแปลงไดดวยการทำกรรมดใีนปจจบุนั

หลกัการแหงความไมแนนอน (Uncertainty Principle) ของฟสกิสควอนตมัชวยทำให
เราสามารถสรางอนาคตของเราไดใหม ชวีติของเราไมไดถกูลขิติตายตวัจากอดตี ชวีติของเรามคีวาม
ไมแนนอนรออยขูางหนา ถาเราหมัน่ทำด ีเรากจ็ะเจรญิกาวหนา
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เปนการยากทีจ่ะพยากรณลวงหนาไดวาคนทีท่ำดอียางนัน้ ๆ จะไดดใีนอนาคตเมือ่ไร
เพราะมตีวัแปรมากมาย เนือ่งจากคนเราทำกรรมทัง้ดแีละชัว่คละเคลากนัไป จงึเปนการยากที่
จะบอกวาทีค่นคนนีไ้ดดคีรัง้นีเ้พราะทำความดนีัน้ไวเมือ่วนันัน้วนันีใ้นอดตี พระพทุธเจาจงึตรสั
วาเสนทางการใหผลของกรรมเปนอจนิไตยคอืเปนเรือ่งทีไ่มควรคดิ ปจจยัตวัแปรมากจงึมคีวาม
ไมแนนอนอยเูสมอ

ครัง้หนึง่หลวงพอชาวดัหนองปาพงถกูลกูศษิยขอรองใหทำนายทายทกัโชคชะตาอนาคต
ของเขา ทานทนรบเราไมไหวจงึบอกใหเขาแบมอืยืน่มาใหทานดลูายมอื หลวงพอชาเพงดลูายมอื
ลกูศษิยอยพูกัใหญแลวพมึพำวา “นาสนใจ นาสนใจ” ลกูศษิยถามวา “อนาคตผมเปนอยางไรหรอื
ครบั” หลวงพอชาตอบวา “อนาคตของคณุนาสนใจเพราะมนัมแีตความไมแนนอน” เปนทีน่าสงัเกต
วา คำวา “Uncertainty (ความไมแนนนอน)” ซึง่เปนหลกัการหนึง่ของฟสกิสควอนตมั กต็รงกบั
คำวา “อนจิจตา (ความไมเทีย่ง)” ในพระพทุธศาสนา

โดยเฉพาะอยางยิง่การศกึษาเรือ่งโครงสรางของอะตอมกลบัยิง่มาสงเสรมิความเขาใจใน
เรือ่ง “ทกุขงั (เปนทกุข)”

คำวาทกุขม ี๒ ความหมายทีส่ำคญัคอืประการแรกทกุขหมายถงึ “ทกุขเวทนา” ไดแก
ความไมสบายกายไมสบายใจซึง่เปนความหมายของทกุขในอรยิสจั ทกุขในอกีความหมายหนึง่คอื
“ทกุขลกัษณะ” ซึง่เปนทกุขในไตรลกัษณ ทกุขลกัษณะหมายความวา สรรพสิง่ตกอยภูายใตการ
บบีคัน้ใหทนอยใูนสภาพเดมิไมได

ยกตัวอยางเชน เมื่อเราโยนกอนดินขึ้นไปบนทองฟาแลวมันก็ตองตกลงมาแตกบน
พืน้ดนิ การทีก่อนดนิตกลงมาแตกเปนอนจิจงัคอืความไมเทีย่ง แตเหตทุีก่อนดนิตกลงมาจาก
ทองฟากเ็พราะถกูแรงดงึดดูของโลกบบีคัน้ใหตองตกลงมา กอนดนิไมอาจจะอยบูนฟาเพราะมแีรง
ทีไ่ปกด ไปบบี ไปดงึกอนดนิใหตกลงมานัน่แสดงวากอนดนิเปน “ทกุขงั” คอืทนอยใูนสภาพเดมิ
ไดยาก

ในจกัรวาลนีไ้มมอีะไรทีอ่ยไูดดวยตวัของมนัเองโดยไมถกูกระทำจากพลงัอืน่ อเีลค็ตรอน
โปรตอนและนิวตรอนไมไดอยูตามลำพัง มันมีปฏิสัมพันธตอกันกอใหเกิดพลังบีบคั้นใหตอง
เปลีย่นแปลง มนัจงึเปนทกุขงั คอืทนอยใูนสภาพเดมิไมได

การทีอ่นภุาคพืน้ฐานของอะตอมอยดูวยตวัเองไมไดกห็มายถงึวามนัเปน”อนตัตา”คอื
ไมมแีกนสารของตวัเอง ไมมสีิง่ใดทีต่ัง้อยถูาวรดวยตวัของมนัเอง สรรพสิง่ตางอาศยักนัและกนั
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เกดิขึน้ตามหลกั “ปฏจิจสมปุบาท” ซึง่มาจากคำวา “ปฏจิจะ” แปลวา อาศัยกนัและกนั “สมปุบาท”
แปลวา เกดิรวมกนั

ในโลกนีไ้มมอีะไรอยไูดดวยตวัลำพงัของมนัเอง เมือ่สิง่นีม้ ีสิง่นัน้กม็ ีเมือ่สิง่นีเ้กดิ สิง่
นัน้กเ็กดิ เมือ่สิง่นีด้บั สิง่นัน้กด็บั เรือ่งนีเ้รานำมาโยงกบัเรือ่งอรยิสจั ๔ ในพระพทุธศาสนาทีว่า
ดวยทกุข สมทุยั นโิรธ มรรค

มทีกุขเพราะมสีมทุยัคอืมเีหตแุหงทกุข เมือ่ดบัเหตไุดกเ็กดินโิรธคอืความดับทกุข จะดบั
ทกุขไดกต็องมมีรรคคอืวธิกีารดบัทกุข นีค่อืประยกุตปฏจิจสมทุปบาทเอามาใชในชวีติจรงิ


ในการประยกุตปฏจิจสมทุปบาทเอามาใชในชวีติจรงินัน้ ตวัมรรคหรือวธิปีฏบิตัทิีเ่ปนหวัใจ

สำคญักค็อื “สต”ิ เรามกัจะพดูวา “สตมิาปญญาเกดิ สตเิตลดิมกัเกดิปญหา” เวลาทีเ่รามคีวาม
ทกุขในใจ เวลาเราเครยีด เวลาเรากลมุ เวลาเราโกรธ เราจะดบัทกุขไดอยางไร

สตมิ ี๒ อยางคอื (๑) ระลกึรทูนัสิง่ทีเ่กดิกบัเรา อยางเชน มองเหน็สิง่ตาง ๆ  ภายนอก
ในขณะปจจบุนันี ้หรอืเสยีงทีเ่ขาหูเรา ปจจบุนัอยตูรงไหนรทูนัหมด เหมอืนเราขบัรถกเ็หน็ไฟเขยีว
ไฟแดง นีค่อืมีสตกิบัสิง่ภายนอก (๒) ระลกึรทูนัความคดิทีเ่กดิขึน้ในจติของเรา เวลาเราเหน็
เวลาเราฟงแลวคดิอยางไร เรารทูนัความคดิทีม่าเกดิขึน้ภายในจติใจ เรากเ็รยีกความรทูนันีว้าสติ
เชน จติโกรธกร็วูาโกรธ เซง็กร็วูาเซง็ เครยีดกร็วูาเครยีด

ฟสกิสควอนตมัชวยใหเขาใจเรือ่งสตไิดอยางไร ?
ทฤษฎเีรือ่งความไมแนนอนของฟสกิสควอนตมัชวยใหเราเขาใจวา เมือ่เราพยายาม

จะสังเกตความเร็วหรือธรรมชาติของอีเล็คตรอน เราก็จะตองหยุดอีเล็คตรอนไมใหเคลื่อนที่
พออเีลค็ตรอนหยดุมนักจ็ะเสยีความเคลือ่นไหว ธรรมชาตขิองมนักเ็ปลีย่นไป เรากศ็กึษาธรรมชาติ
ของมนัไมได นีเ่รยีกวามผีลกระทบจากผสูงัเกตตอสิง่ทีถ่กูสงัเกต การสงัเกตไดเขาไปเปลีย่นธรรมชาติ
ของสิง่ทีถ่กูสงัเกต มนัจงึมคีวามไมแนนอนเกดิขึน้ เมือ่เราไปเขาสงัเกตหรอืศึกษามนัเมือ่ใด มนั
กเ็ปลีย่นแปลงไปเมือ่นัน้

เพราะฉะนัน้สิง่นีก้ค็อืความไมแนนอน
แมแตในทฤษฎสีมัพทัธกเ็หมอืนกนั “กาละ” หรอื “เวลา” ขึน้อยกูบัจดุท่ีเราสงัเกตสิง่

ตาง ๆ  ทีเ่คลือ่นไหว คนคนหนึง่ไปสงัเกตสิง่หนึง่ตรงจดุนี ้เวลาขณะนัน้ผานไปชามาก เชน เวลา
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แหงการรอคอยทีผ่านไปอยางเชือ่งชา อกีคนหนึง่ไปสงัเกตสิง่หนึง่อยทูีอ่ืน่เวลากผ็านไปเรว็มาก
ดงัเชน เมือ่เรามคีวามสขุ เวลาผานไปอยางกบัมปีกบนิ เวลาจงึเปนเรือ่งของความสมัพทัธตาม
ทฤษฎขีองไอนสไตน

ในทำนองเดยีวกนั สิง่ทีอ่ยภูายในตวัเราคอืจติ มนัเคลือ่นทีเ่รว็มาก มนัเกดิดบัเรว็มาก
โกรธขึน้มาปบเราไมทนัรตูวัเราเลย เมือ่เครยีดขึน้มา ความเครยีดกท็วมทับจติใจของเรา โดยที่
เราไมไดสงัเกตมนัเลย และเรากม็กัจะปลอยใหความทุกขมนัทวมหัว เราเครยีด เราทกุข โดย
ไมเคยหนัมาสงัเกต สภาวะจติของเราในขณะนัน้เลย

ถามวาเราจะสามารถสงัเกตสภาวะของจติในขณะปจจบุนัไดหรอืไม ?
คำตอบกค็อืไมได
สมมติวาตอนนี้เรากำลังมีความสุขเหลือเกิน มีความสุขจากการทานอาหารที่อรอย

ถามวารไูดอยางไรวาอรอย เราเอาจติมองมาทีค่วามรสูกึของเรา จติเกดิตอกนัเปนกระแสอยางนี้
จติปจจบุนัจะไมสามารถรตูวัของมนัเอง จติทีม่คีวามรสูกึวาอรอย มนัเปนคนละดวงกบัจติทีส่งัเกต
ความรสูกึอรอย

จติผสูงัเกตเปนดวงปจจบุนั ขณะทีจ่ติทีถ่กูสงัเกตเปนดวงจติอดตี จติทีเ่ปนปจจบุนัจะมอง
หรอืเพงตวัเองไมได เหมอืนกบัคมมดีทีไ่มอาจจะตดัตวัมนัเองหรอืเหมอืนกบัไฟฉายทีส่องไปทีอ่ืน่
ไฟฉายสองตวัเองไมได จติในปจจบุนัจงึสงัเกตรจูติทีเ่ปนอดตีเทานัน้ เมือ่หนึง่นาททีีผ่านมาทาน
รสูกึอยางไร ทานกำหนดรไูด อธบิายได เพราะเปนการใชจติปจจบุนัมองจติอดีต

ถามวาเปน ‘อดตี’ ทีแ่ทจรงิหรอืเปลา ?
นีก่เ็หมอืนกบัหลกัการแหงความไมแนนอนในทฤษฎคีวอนตมั พอเราไปหยดุจติเพือ่ศกึษา

มนั มนักไ็มเปนความจรงิรอยเปอรเซน็ต เพราะจติไดสญูเสยีความเปนผรู ู(subject) และกลาย
เปนสิง่ทีถ่กูกำหนดร ู(object) ยกตวัอยางการทีเ่ราผดิหวังเพราะไมไดรบัการเลือ่นตำแหนง ฟง
ขาวคร้ังแรกนีช่อ็คเลย ทำไมเจานายทำกบัเราอยางนี ้เราอตุสาหขยนัทำงาน บญุกท็ำมามาก เรา
ชอ็คจนทำอะไรไมถกูแลวกไ็มมคีวามสขุ

พอผานไปอกี ๕ วนั ความรสูกึมนัคลายลงไป หายชอ็ค หายทกุข หายเครยีด แลวเรา
กม็องยอนกลบัมาดตูอนทีเ่ราไดฟงขาวคร้ังแรกทีเ่ราเครยีด เราชอ็ค รสูกึผดิหวัง เรายอนมองความ
รสูกึตอนนัน้ ถาใหบรรยายเรากส็ามารถทีจ่ะบอกไดวาช็อคอยางนัน้เสยีใจอยางนี้
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แตสิง่ทีบ่อกเลาวนันีไ้มใชความรสูกึทีแ่ทจรงิเมือ่สามวนักอน ยิง่เวลาผานไปปหนึง่ เรา
ยิง่รสูกึเฉยมากกบัเหตกุารณครัง้นัน้ แมเราพยายามจะฟนความรสูกึนัน้มนักไ็มกลบัมา มนัเปน
ความทรงจำทีล่างเลอืน ไมเขมขนเตม็ทีเ่หมอืนตอนทีเ่ราไดฟงขาวรายครัง้แรก

เพราะอะไร
กเ็พราะสถานะของเราในปจจบุนัมนัไปกระทบกบัสิง่ทีถ่กูมอง เราไมไดไปเสวยอารมณ

ในอดตี เรามองอดตีเหมอืนกบัสิง่ทีอ่ยภูายนอก เหมอืนกบัไมใชตวัของเรา ผลกค็อืผมูองไดเปลีย่น
สถานะความเปนจรงิ เปลีย่นความเขมขนของสิง่ทีถ่กูมองในกระแสจติเดยีวกนั

ทำไมตองรอใหมนัผานไปสามวนั เราคอยมามองตวัเอง ทำไมจงึไมมองตวัเองในวนิาที
แรก?

 ในขณะทีเ่รากำลงัโกรธ ถาเราลองเอาจติของเรามองความโกรธของเราเองทนัท ีการ
มองจะเปลีย่นสถานะของสิง่ทีถ่กูมอง นัน่คอื ความโกรธจะลดลงทนัที

นีค่อืหลกัในการปฏบิตัธิรรม
 ถาอธบิายดวยหลกัของฟสกิสควอนตมักค็อืวาผสูงัเกตไดไปจบัสิง่ทีส่งัเกตใหหยดุนิง่จนมนั

เปลีย่นสถานะ ตวัอยางเชน เรากำลงัรองเพลงคาราโอเกะอยางสนกุสนานกบัเพือ่น ๆ ทนัทนีัน้
เรานกึถงึตวัเองวาเรามาทำบาอะไรอยทูีน่ี ่ลกูกำลงัอดขาวอยทูีบ่านยงัจะมารองเพลงอยอูกีหรอื

เหน็อะไรไหม ?
จติเปลีย่นไปเลยใชหรอืไม ?
เพราะผูสังเกตไดเปลี่ยนสิ่งที่ถูกสังเกตนั่นก็คือเปลี่ยนตัวเอง เหมือนกับการปฏิบัติ

กมัมฏัฐาน หลายคนพอนัง่กมัมฏัฐานทไีรฟงุซานทกุท ีลมืกำหนดหายใจเขา หายใจออก คดิเตลดิ
ไปไหนกไ็มร ูเหน็ภาพอะไรเตม็ไปหมด อาจารยสอนวา เวลาจติคดิฟงุซานใหกำหนดรวูาฟงุหนอ
ฟงุหนอ เรากำลงัฟงุคดิอะไรใหรทูนัวากำลงัคดิ

พอเราเอาจติไปมองจติทีก่ำลงัฟงุ มนัจะหยดุกระแสของความฟงุซานทนัท ีเพราะผสูงัเกต
มผีลกระทบตอสิง่ทีถ่กูสงัเกต ถาเวลาทีเ่ราโกรธ เรามสีตกิำหนดรวูาเรากำลงัโกรธ ความโกรธจะ
ลดลงทนัท ีตรงกบัหลกัการแหงความไมแนนอน (Uncertainty Principle) ทีผ่สูงัเกตมผีลกระทบ
ตอสิง่ทีถ่กูสงัเกต เราเอาใจมองใจ ใจทีม่องจะมผีลกระทบตอใจทีถ่กูมอง

แตสิง่สำคญักค็อื ตองมสีตทินัท ี เชนพอโดนดาวาแลวเกดิความโกรธ เรายอนมอง
ตวัเองทนัทวีาทำไมตองโกรธ พอเรามองดคูวามโกรธเทานัน้ ความโกรธกจ็ะเจอืจางลงทนัที
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ปญหากค็อื เราไมไดฝกสต ิสตจิงึมาไมทนั เรากเ็ลยสตแิตกเสยีเปนสวนใหญ ดงันัน้
ถาสตมิาปญญากเ็กดิ คอืเหน็ตวัเองตามความเปนจรงิ แตถาสตเิตลดิ มกัเกดิปญหา เพราะฉะนัน้
ในการปฏบิตัธิรรมเราตองฝกมองดานในคอืมองตน ดงัคำกลอนทีว่า

โลกภายนอกกวางไกลใคร ๆ รู
โลกภายในลกึซึง้อยรูบูางไหม
จะมองโลกภายนอกมองออกไป
จะมองโลกภายในใหมองตน
โลกภายนอกในระดบัมหภาคขึน้อยกูบักฎแหงเหตผุลในฟสกิสดัง้เดมิ แตโลกภายใน

อะตอมระดับจลุภาคขึน้อยกูบัหลกัการแหงความไมแนนอนในฟสกิสควอนตมั การทีพ่ระพทุธศาสนา
สอนใหมองดานใน เรากม็องใหเหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตาภายในจติใจ


วปิสสนาเปนวธิมีองโลกทีช่วยใหเหน็อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา คอืสอนใหใชจติมองจติ

ของเรา การมองจะมผีลตอการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเรา เราสามารถปลีย่นความคดิใหบรสิทุธิ์
ขึน้ นัน่คอืทำจติใหบรสิทุธิผ์องใสเปนสจติตปรโิยทปนะคอืทำจติของเราใหผองใส เราจะทำจติผองใส
ไดกต็อเมือ่ผมูองมผีลกระทบตอกระแสจติทีถ่กูมอง

ฟสกิสควอนตมัศึกษาความจรงิทีค่นทัว่ไปยากทีจ่ะเขาใจเพราะโครงสรางอะตอมนัน้เลก็
มากขนาดทีม่องไมเหน็ดวยตาเปลา พระพทุธศาสนากเ็ชนเดยีวกนั คอื ศกึษาเรือ่งจติทีม่องไมเหน็
ดวยตาเปลา ซึง่ยากทีจ่ะเขาใจถาไมฝกปฏบิตัิ

การคนพบของฟสกิสควอนตมัชวยสนบัสนนุหลกัคำสอนของพระพทุธศาสนาในเรือ่งของ
อนจิจงั ทกุขงั อนตัตา เมือ่เรามองเหน็สิง่ตาง ๆ  วาไมแนนอนเชนเดยีวกบัหลกัการแหงความไม
แนนอน เราจะไมยดึมัน่ถอืมัน่ แมแตคนทีเ่ราคบหามานานกต็องเปลีย่นไปเพราะมเีหตปุจจยัมาก
มายทีท่ำใหเขาเปลีย่นไป เมือ่เราไมสามารถทีจ่ะรเูหตปุจจยัเหลานัน้ทัง้หมด เรากต็องทำใจยอม
รบัความไมแนนอน ตามหลกัการแหงความไมแนนอน นัน่คอืตามหลกัอนจิจงั คอืความไมเทีย่ง
ในพระพทุธศาสนา

เหตนุีค้ำสอนของพระพทุธศาสนาในหลายเรือ่งจงึมลีกัษณะเปนเงือ่นไข เราไมอาจฟน
ธงลงไปวาตองเปนอยางนัน้อยางนี ้เวลาทีเ่รามองเหน็สรรพสิง่เปนอยางนัน้เปนอยางนี ้มนัเปน
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อยางนัน้ในตวัของมนัเองหรอืเราคดิไปเอง บางทสีรรพสิง่ทีเ่ราเหน็นัน้ มนัไมไดเปนอยางทีเ่ราคดิ
หรือเราเขาใจ มมุมองของเราตางหากไปจดัใหมนัเปนอยางนัน้อยางนี้

ในฟสิกสควอนตัม เมื่อมองในมุมหนึ่ง เราจะเห็นวาสวนประกอบของอะตอมเปน
อนภุาค(Particle) เมือ่มองในอกีมมุหนึง่ เราจะเหน็เปนคลืน่(wave) ของสิง่เดยีวกนัจงึมสีองลกัษณะ
ตามมุมมองของเรา ในทำนองเดยีวกนั สิง่ทีเ่ราเหน็ในปจจบุนัอาจจะมทีัง้คณุและโทษกไ็ด นัน่
ขึน้อยทูีว่าเรามองสิง่นัน้ในมมุไหน

โลกเปนอยางไรขึน้อยกูบัมมุมองของเรา ความจรงิจงึเปนเรือ่งสมัพทัธ มนัไมไดจรงิใน
ตวัมนัเอง มนัสมัพนัธกบัมมุมองของผมูอง ดงัทีท่ฤษฎสีมัพทัธของไอนสไตนถอืวากาลเวลาขึน้อยู
กบัจดุของผสูงัเกตการณ เหมอืนกบัทีเ่ราพดูถงึองคประกอบของอะตอมวาเปนอนภุาคหรอืคลืน่ ก็
แลวแตมมุมองของเรา เพราะฉะนัน้โลกทีเ่รารบัรจูงึไมไดเปน “ปรวสิยั”ทัง้หมด บางอยางเปน
“อตัวสิยั” คอืเปนโลกแหงประสบการณทีเ่ราสรางขึน้ ดงัทีพ่ระพทุธเจาตรัสกบัโรหติสัสเทพบตุร
วา

“เราบญัญตัโิลก เหตใุหเกดิโลก ความดับโลก ขอปฏบิตัใิหถงึความดบัโลก ในกายอนั
ยาววาหนึง่ มสีญัญา มใีจครอง”

ในพทุธพจนนี ้โลกกค็อืโลกแหงประสบการณของแตละคน
ในปรชัญาปรากฏการณวทิยา (Phenomenology) เราเรยีกโลกแหงประสบการณวา

“Lived World” คอืโลกทีเ่ราอย ูหมายถงึโลกแหงประสบการณของเรา ไมมโีลกแบบปรวสิยั มแีต
โลกทีเ่กดิจากความสมัพนัธระหวางเราผมูองกบัสิง่ทีถ่กูมอง เราใหความหมายแกโลกรอบตวัเรา
ตางกนัไป ความหมายสำหรบัโลกของเรายอมตางจากความหมายทีค่นอืน่ใหแกโลกของเขา ดงัเชน
ภเูขาสวยงามสำหรบันกัทองเทีย่วอยางเรา แตภเูขาเดยีวกนันัน้เปนความทาทายสำหรบันกัปนเขา
หรอืเปนขมุทรพัยสำหรบัพวกตองการระเบดิหนิไปสรางถนน

เพราะฉะนัน้ หนาทีข่องจติกค็อืการใหความหมายแกโลก (Meaning-giving activity)
และขอสำคญักค็อื เราจะใหความหมายแกโลกภายนอกตวัเราอยางไร นัน่ขึน้อยกูบัตวัเราเอง
โลกภายนอกเปนอยางไรไมสำคัญสำหรับเรา ที่สำคัญคือเราตีตราหรือกำหนดความหมายให
คณุคาแกมนัอยางไรตางหาก ถาเราตกอยใูตอำนาจกเิลสตณัหา เรากต็คีาสถานการณไปทางหนึง่
แตถาเรามธีรรมประจำใจ เรากใ็หความหมายแกโลกไปอกีทางหนึง่
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ธรรมะประจำใจชวยสรางกรอบในการมองโลกและใหความหมายแกโลกในทางสราง
สรรค ถาเรามองโลกดวยเมตตา (ความรกั) และกรณุา (ความสงสาร) เรากส็ามารถทีจ่ะมอง
คนในแงดีและอยูรวมกันอยางสันติได ดังเชนคนที่กำลังมีความรักยอมมองโลกสดใสงดงาม
แตคนทีม่องโลกดวยความโลภ ความโกรธและความหลง โลกของเขากจ็ะมแีตความเรารอน

ดั้งนั้น “สุข” หรือ “ทุกข” จึงขึ้นอยูกับวิธีที่เรามองโลกหรือใหความหมายแกโลก
แหงประสบการณของเรา ดงับทกลอนทีว่า

สขุและทกุขอยทูีใ่จมใิชหรอื
ถาใจถอืกเ็ปนทกุขไมสขุใส
ถาไมถอืกไ็มทกุขพบสขุใจ
เราอยากไดความสขุหรอืทกุขนา
ไมวาจะเปนพระพทุธศาสนาเถรวาทของเราทีส่อนเรือ่งวปิสสนา หรอืเปนพระพทุธ

ศาสนามหายานที่สอนสมาธิแบบเซนตางก็บอกวิธีมองโลกแบบเดียวกัน คือมองโลกใหเห็น
ศนูยตาหรอืความวางในสรรพสิง่ ศนูยตาในมหายานกค็อือนตัตาในเถรวาทนัน่เอง สรรพสิง่เปน
อนตัตาคอืไมมแีกนสารกเ็พราะมนัเปนศนูยตาคอืวางจากแกนแทถาวร เมือ่ใดจติใจของเราหยดุ
ปรงุแตง เรากจ็ะเหน็ความวางในจกัรวาล ปรศินาธรรมหรอืโกอานของพระพทุธศาสนานกิายเซน
สอนใหเรามองโลกแบบศนูยตาคอืวางจากการปรงุแตงทีใ่จเราสรางขึน้ พระพทุธศาสนาเถรวาท
เรยีกการมองโลกแบบนีว้า ยถาภตูญาณทสัสนะ แปลวารเูหน็ตามความเปนจรงิ


พระพทุธศาสนานกิายเซนตัง้ปรศินาธรรมไววา เสยีงปรบมอืของมอืสองขางดงัอยางไร

ไมถาม แตอยากทราบวาเสยีงของมอืขางเดยีวดงัอยางไร ตอบวา เสยีงของมอืขางเดยีวคอืความ
เงยีบทีเ่กดิจากการไมปรงุแตง สรรพสิง่เกดิขึน้จากการมปีฏสิมัพนัธกนัเหมอืนกบัเสยีงปรบมอื
ของมอืสองขาง ดงักรณทีีเ่ราผมูองโลกใหความหมายแกโลก หรอืกรณทีีป่ฏสิมัพนัธของอะตอมกอ
ใหเกดิสรรพสิง่ขึน้ในโลก เมือ่ไมมปีฏสิมัพนัธระหวางอะตอมกไ็มมอีะไรเกดิขึน้ในจกัรวาลนี้

ในเดอืนกนัยายน ๒๕๕๑ สถาบนัฟสกิสในเยอรมนทีดลองปลอยใหโปรตอน ๒ อนภุาค
วิง่สวนกนัดวยความเรว็แสงในอโุมงคใตดนิยาว ๒๗ กโิลเมตร ถาโปรตอนชนกนักจ็ะเกดิพลงังาน
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มหาศาล เรยีกวาเปนการระเบดิครัง้ใหญ (Big Bang) ขนาดยอม ซึง่จะชวยไขปรศินาทีว่าจกัรวาล
นีก้อกำเนดิขึน้มาไดอยางไร

การทดลองทีน่กัวทิยาศาสตรทำใหโปรตอน ๒ อนภุาคชนกนัอยางนีช้วยใหเขาใจเรือ่ง
กำเนดิของจกัรวาล ความเขาใจเรือ่งอะตอมในฟสกิสควอนตมันำไปสกูารไขปรศินาความลบัของ
กำเนดิจกัรวาล จากความรใูนเรือ่งจลุภาคนำไปสคูวามเขาใจในระดบัมหภาค ในทำนองเดยีวกนั
การรจูกัธรรมชาตขิองจติใจของตนเองอยางดกีท็ำใหพระพทุธเจาทรงเปนโลกวทิคูอืรจูกัโลกทัง้โลก
เหมอืนกบัการทีเ่รารจูกัใบไมหนึง่ใบเปนอยางดกีท็ำใหเรารจูกัใบไมในปาทัง้ปา

 การศกึษาทำความเขาใจฟสกิสควอนตมัชวยใหเราเขาใจพระพทุธศาสนาในมมุมอง
ใหมไดมากขึน้ แมจะมคีวามแตกตางระหวางพระพทุธศาสนากบัฟสกิสควอนตมัอยบูาง ความ
แตกตางนัน้มแีตจะทำใหเราเกดิความสนใจวาทำไมจงึตางกนั ทัง้นีเ้พราะเหตผุลท่ีวา ผทูีเ่หมอืน
กนัยอมจะคบหากนั ผทูีแ่ตกตางกนัยอมจะสนใจกนั


