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การใหทานไฟ เปนประเพณีตนแบบเฉพาะของพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดนคร
ศรธีรรมราช ทีไ่ดปฏบิตัสิบืตอกนัมาเปนระยะเวลาทีย่าวนาน แตประเพณกีารใหทานไฟนี ้อาจ
จะไมคนุหหูรอืเปนทีร่จูกัของผทูีไ่มสนัทดักบัประเพณทีางถิน่ใต อาจจะคดิวาเปนการให “ไฟ” เปน
ทาน หรอื ถวายไฟรอน ๆ แกพระภกิษสุงฆ เคยมผีเูขาใจวา “ถวายถานไฟ” เพราะภาษาถิน่ใต
ออกสำเนยีง “ทาน” เปน “ถาน” จงึเขาใจไปอยางนัน้ การใหทานไฟนี ้เปนการถวายอาหารรอน ๆ
แกพระภกิษสุามเณรในฤดหูนาวหรอืในชวงอากาศเยน็ของชาวนครศรธีรรมราช ประเพณนีีเ้ปน
ภมูปิญญาของชาวบานทีม่คีวามเชือ่ในพระพทุธศาสนา ตองการทำบญุกบัพระภกิษสุามเณร โดย
การถวายอาหารบณิฑบาตภายในวดั เพราะเมือ่อากาศหนาวเยน็ พระภกิษสุามเณรไมสะดวกที่
จะออกไปบณิฑบาตนอกวดั จงึกลายเปนประเพณใีหทานไฟในปจจบุนั


การใหทานไฟ หมายถงึ การถวายความอบอนุแกพระภกิษสุงฆดวยไฟในฤดหูนาว ซึง่

เปนการทำบญุอยางหนึง่ทีม่มีาแตสมยัพทุธกาล และนยิมทำกนัจนกลายเปนประเพณทีองถิน่ของ
จงัหวดันครศรธีรรมราช๑

การใหทานไฟ คือ การกอกองไฟใหเกิดความอบอุนแกพระสงฆในฤดูหนาวและให
พระสงฆไดฉนัอาหารรอน ๆ ไปพรอมกนัดวย๒

ประเพณใีหทานไฟ
 พระมหาปรดีา  ขนตฺโิสภโณ

ผอูำนวยการสำนกัวชิาการ
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครศรธีรรมราช

๑ เจรญิ ตนัมหาพรหม, สารคดชีดุอนรุกัษมรดกไทย และประเพณชีาวเล, (กรงุเทพมหานคร :
สำนกัพมิพธารบวัแกว, ๒๕๔๑), หนา ๑๗-๑๘.

๒ รศ.สมปราชญ อัมมะพันธ, ประเพณีทองถิ่นภาคใต, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ
โอเดยีนสโตร, ๒๕๔๘), หนา ๖๖.
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การใหทานไฟ เปนการทำบญุเพือ่ใหพระภกิษสุงฆเกดิความอบอนุในตอนเชามดืของคนื
ทีม่อีากาศหนาวเยน็ โดยใชลานวดัเปนทีก่อไฟแลวทำขนมถวายพระ๓

กลาวโดยสรุป การใหทานไฟ เปนประเพณีเฉพาะถิ่นของพุทธศาสนิกชนชาวนคร
ศรธีรรมราช ทีม่ศีรทัธาในพระพทุธศาสนากอไฟใหความอบอนุและปรงุอาหารรอน ๆ ถวายแก
พระภกิษสุามเณรตอนเชามืดทีอ่ากาศหนาวเยน็จนกลายเปนประเพณสีบืตอกนัมา


ประวัติความเปนมาของประเพณีการใหทานไฟนี้ สันนิษฐานวา มีเรื่องราวความ

เปนมาตัง้แตสมยัพทุธกาล โดยมคีวามเหน็เปน ๒ นยั ดงันี้
นยัที ่๑ เรือ่งโกสยิเศรษฐผีมูคีวามตระหนี ่มเีรือ่งเลาวา ในเมอืงราชคฤห มเีศรษฐี

คนหนึง่ชือ่ “โกสยิะ” มทีรพัยสนิ ๘๐ โกฏ ิแตเปนคนตระหนี ่ไมใหทาน ไมบรจิาค ไมอำนวย
ประโยชนแกผใูดเลย แมแตภรรยาและบตุรของตน ตอมา เศรษฐตีองการกนิขนมเบือ้ง (ขนม
กมุมาส) จงึใหภรรยาไปแอบทำขนมบนปราสาท เพราะเกรงวาผอูืน่จะรเูหน็แลวจะมาขอแบงขนมกนิ
ดวย ความนี ้ไดทราบถงึพระพทุธเจา เพือ่จะโปรดเศรษฐใีหมใีจนอมไปในการบรจิาคทานจงึได
มอบหมายพระโมคคลัลานเถระ อคัรสาวกเบือ้งซายไปโปรดโกสยิเศรษฐผีมูคีวามตระหนีค่นนี้
เมือ่พระเถระรบัพทุธบญัชาแลวกไ็ปแสดงอทิธฤิทธิท์รมานเศรษฐดีวยวธิกีารตาง ๆ  จนเศรษฐคีลาย
ความพยศ ไดถวายขนมเบือ้งแกพระเถระ เพราะกลวัไฟจะไหมปราสาทของตนดวยอทิธฤิทธิข์อง
พระเถระ

เมื่อเศรษฐีถวายขนมเบื้องแลว พระเถระไดแสดงพระธรรมโดยพรรณนาคุณ
พระรตันตรยั และแสดงอานสิงสการใหทาน จนเศรษฐมีจีติเลือ่มใส ไดนำขนมเบือ้งและวตัถทุาน
อืน่ ๆ มาถวายแกพระพทุธเจา พรอมดวยพระภกิษ ุ๕๐๐ รปู ณ วดัเชตวนัมหาวหิาร ดวยพทุธา
นภุาพขนมเบือ้งทีเ่ศรษฐนีำมาถวายพระ มเีหลอืมากมาย แมจะแจกจายแกชาวบาน คนยากจน
ขอทาน ขนมกย็งัลนเหลอื จนถงึกบันำไปเททิง้ ทีใ่กลซมุประตวูดัเชตวนั ปจจบุนัสถานทีเ่ทขนมเบือ้ง
ทัง้นัน้ เรยีกวา เงือ้มขนมเบือ้ง กาลตอมา โกสยิเศรษฐ ีกลายเปนเศรษฐใีจบญุชอบใหทาน และ

๓ http://www.nstlearning.com
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ไดบรจิาคทรพัยจำนวนมากเพือ่ทำนบุำรงุพระพทุธศาสนา ๔ ดวยมลูเหตดุงักลาวจงึเปนทีม่าของ
ประเพณกีารใหทานไฟในปจจบุนั

นยัที ่๒ นายเจรญิ ตนัมหาพรหม ไดใหทศันะความเปนมาของประเพณกีารใหทานไฟ
ไววา การใหทานไฟนี ้ปรากฏอยใูนครัง้พทุธกาล ณ เมอืงสาวตัถ ีนครหลวงแหงแควนโกศล ที่
ปกครองโดยพระเจาปเสนทโิกศล ซึง่เปนกษตัรยิทีเ่ปนพทุธมามกะ และเปนศาสนปูถมัภก อกีทัง้
เปนเมอืงทีพ่ระพทุธเจาเสดจ็มาประทบัจำพรรษามากทีส่ดุ คอืรวมทัง้หมด ๒๕ พรรษา

ครัง้หนึง่ พระเจาปเสนทโิกศลประทบัอยบูนปราสาทชัน้บนทอดพระเนตรไปทางถนนใน
พระนคร เหน็พระภกิษจุำนวนนบัรอยนบัพนัไปยงับานของทานอนาถปณฑกิเศรษฐบีาง บานของ
นางวสิาขาบาง และบานของคนอืน่ๆ บาง เพือ่รบับณิฑบาตบาง เพือ่ฉนัภตัตาหารบาง พอเหน็
ดงันัน้ พระเจาปเสนทโิกศลจงึโปรดฯ ใหจดัภตัตาหารอนัประณตีเพือ่พระภกิษปุระมาณ ๕๐๐ รปู
แตปรากฏวาไมมพีระมารบัสกัรปู คงมแีตพระอานนทเพยีงรปูเดยีวเทานัน้ พอพระอานนทกลบั
ไปแลว จงึตรสัถามมหาดเลก็ ไดรบัคำกราบบงัคมทลูวา ไมมพีระมา คงมแีตพระอานนทรปูเดยีว
เทานัน้

พระเจาปเสนทโิกศลทรงกริว้ภกิษทุัง้หลาย จงึเสดจ็ไปเฝาพระพทุธเจาและกราบทลูวา
ไดใหหองเครือ่งจดัภตัตาหาร ตัง้ไวถวายพระประมาณ ๕๐๐ รปู ไมปรากฏมพีระมารบักนัเลย ของ
ทีจ่ดัไวเหลอืเดนอยอูยางนัน้ เหตใุดพระภกิษไุมเหน็ความสำคญัในพระราชวงัเลย นีเ่รือ่งอะไรกนั

พระพทุธเจาไดทรงฟงพระดำรสัดงันัน้กเ็ขาพระทยัตลอด ไมตรสัตำหนโิทษพระภกิษุ
ทัง้หลาย และถวายพระพรวา

“สาวกของอาตมภาพไมมีความคุนเคยกับมหาบพิตร เพราะเหตุที่ไมมีความคุนเคย
นัน่เองจงึไมพากนัไป”

ตอจากนัน้ พระพทุธองคทรงประกาศเหตทุีภ่กิษไุมควรเขาไปในตระกลูประกอบดวย
องค ๙ คอื

๔ มหามกฏุราชวทิยาลยั, พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๓, พมิพครัง้ที ่๑๔, (กรงุเทพมหานคร :
โรงพมิพมหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๒), หนา ๔๖-๕๔.
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๑. ไมตอนรบัดวยความเตม็ใจ
๒. ไมไหวดวยความเตม็ใจ
๓. ไมใหอาสนะ (นมินตนัง่) ดวยความเตม็ใจ
๔. ซอนเรนของทีม่อียู
๕. ของทีม่มีากแบงใหนดิหนอย
๖. มขีองประณตี แตใหของเศราหมอง
๗. ใหโดยไมเคารพ ไมใหโดยเคารพ
๘. ไมนัง่ฟงธรรม
๙. ไมสนใจตอถอยคำของกนัและกนั
องคประกอบทีก่ลาวมาท้ัง ๙ ประการนี ้ถาภกิษยุงัไมเขาไป กไ็มควรเขาไป เขาไปแลว

กไ็มควรนัง่ใกล
เมือ่เรือ่งนีผ้านไปแลว พระเจาปเสนทโิกศลทรงครนุคดิอยวูาพระพทุธองคตรสัแตวา

สาวกของพระองคไมมคีวามคนุเคยในราชสำนกั ทรงดำรติอไปวา ถาภกิษสุามเณรมคีวามคนุเคย
ในราชสำนกัแลว กค็งจะพากนัเขามาวันละมากๆ รปู เหมอืนพากนัไปในบานของนางวสิาขาและ
บานของอนาถปณฑกิเศรษฐ ีทรงคดิอยวูา “ทำอยางไรพระเณรจะมคีวามคนุเคยกบัเราได”

พระองคทรงพจิารณาถงึสภาพในฤดหูนาวในเมอืงสาวตัถ ีพระภกิษสุามเณรคงหนาว
เยน็กวาฆราวาสผอูยคูรองเรอืนทัว่ไป โดยเฉพาะอยางยิง่ยามออกบณิบาตในตอนเชาตร ูความหนาว
เยน็คงเปนอปุสรรคมาก เพราะพระภกิษสุงฆเปนผคูรองผากาสาวพสัตรเพยีง ๓ ผนื นอกจากนี้
ยงัทำใหพระภกิษทุีท่ำหนาท่ีเผยแผพระพทุธศาสนา อยตูามวดัและสถานทีต่าง ๆ  บางรปูรางกาย
ออนแอถงึกบัอาพาธได พระเจาปเสนทโิกศลจงึเกดิความเวทนาและกอไฟถวายพระใหไดผงิในยาม
ใกลรงุ

ตอมา ชาวเมอืงเหน็วา การใหทานไฟในตอนใกลรงุ อกีไมนานฟากจ็ะสวาง จงึได
เสาะหาหวัเผอืก หวัมนัมาเผา และนำแปงมาปรงุเปนภตัตาหารถวายพระภกิษสุามเณร เปนการ
ทำบญุจะไดอานสิงสมากขึน้
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เมือ่พระพทุธศาสนาเผยแผมาทางภาคใตของไทย โดยเฉพาะทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช
ประเพณใีหทานไฟพลอยตกทอดมาถงึพทุธศาสนกิชนชาวนครศรธีรรมราชดวย๕

ถงึแมความเหน็ทัง้ ๒ นยันี ้จะไมกลาวถงึการใหทานไฟโดยตรง แตกม็เีคามูลหรอืสาเหตุ
ใหสนันษิฐานไดวา ประเพณกีารใหทานไฟมปีระวตัคิวามเปนมาดงัทีก่ลาวมาแลว แทจรงิการ
ใหทานในทางพระพทุธศาสนา มเีรือ่งราวทีน่าสนใจและมสีาระธรรมจำนวนมากทีพ่ทุธบรษิทัจะนำ
มาศึกษาเทยีบเคยีง เพือ่เสาะหาตนตอหรอืสาเหตขุองประเพณตีาง ๆ  ทีป่รากฏอยใูนปจจบุนั

ประเพณกีารใหทานไฟดวยการถวายขนมเบือ้งในฤดหูนาวแกพระภกิษสุงฆนี ้พระมหา
กษตัรยิไทยสมยักรงุศรอียธุยาตอนปลายและกรงุรตันโกสนิทรตอนตนกท็รงถอืเปนพระราชประเพณี
ทีจ่ะตองทรงบำเพญ็ทานบารมเีปนประจำทกุป มหีลกัฐานปรากฏในพระราชนพินธพระราชพธิี
สบิสองเดอืนในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยหูวั ความวา

“.....กำหนดเลีย้งขนมเบือ้งนีว้า เมือ่พระอาทติยออกสดุทางใหตกนจิเปนวนัหยดุจะกลบั
ขึน้เหนอือยใูนองศา ๘ องศา ๙ ราศธีน ูเปนกำหนดเลีย้งขนมเบือ้งไมกำหนดแนวา กีค่่ำ วนัใด
การเลีย้งขนมเบือ้งนี ้ไมไดมกีารสวดมนตกอนอยางพระราชพธิอีนัใด กำหนดพระสงฆตัง้แตเจา
พระราชาคณะ ๘๐ รปู ฉนัในพระทีน่ัง่อมัรนิทรวนิจิฉยั ขนมเบือ้งนัน้ เกณฑพระบรมวงศานวุงศ
ฝายใน ทาวนางเจาจอมมารดา เถาแก พนกังานคาดปะรำตัง้เตาละเลงขางทองพระโรง” ๖

 ⌫
ประเพณกีารใหทานไฟ นยิมประกอบพธิกีนัในเดอืนอาย หรอื เดอืนยีข่องทกุ ๆ ป

(ประมาณปลายเดอืนธนัวาคมถงึตนเดอืนกมุภาพนัธ) ซึง่เปนชวงหรอืฤดทูีอ่ากาศหนาวเยน็ใน
ภาคใต ปจจบุนันยิมทำกนัในวนัเสารที ่๒ ของเดอืนมกราคม เพราะตรงกบัวนัเดก็แหงชาต ิทาง
สถานศกึษาไดนำเดก็ คร ูและผปูกครองมาประกอบพธิใีหทานไฟในบรเิวณวดัทีใ่กลโรงเรยีน นบั
เปนกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรของเดก็ทีเ่กีย่วกบัพระพทุธศาสนาดวย ทัง้นี ้จะเตรยีมอปุกรณตาง ๆ
เพือ่การนีต้ัง้แตตอนรงุหรอืเชาตรปูระมาณเวลา ๐๕.๐๐ น. แตโดยทัว่ไปกไ็มไดกำหนดวนัที่
แนนอน สดุแตความสะดวกของชาวบานหรอืโรงเรยีนในละแวกวดัจะกำหนดขึน้เอง

๕ เจรญิ ตนัมหาพรหม, สารคดอีนรุกัษมรดกไทย และประเพณชีาวเล, หนา ๑๙-๒๓.
๖ รศ. สมปราชญ  อมัมะพนัธ, ประเพณทีองถิน่ภาคใต, หนา ๖.
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สำหรับสถานที่ประกอบพิธีหรือการถวายไฟนั้น จะกระทำกันในบริเวณวัดหรือใน
ศาลาวดักไ็ด ในปจจบุนั ประเพณกีารใหทานไฟนีจ้ะทำกนัเฉพาะบางวดัในเขตอำเภอเมอืงนคร
ศรีธรรมราชเทานัน้ เชน วดัหวัอฐิ วดัมมุปอม วดัศรทีวี วดัสระเรยีง วดัหนาพระบรมธาตุ
วดัธาราวด ีหรอืบางจงัหวดัทีผ่คูนชาวนครศรธีรรมราชไปอาศยัอย ู เชน จงัหวดัพงังา จงัหวดั
สรุาษฎรธาน ีกม็ปีระเพณกีารใหทานไฟเชนเดยีวกนั แตกม็จีำนวนนอยมาก นอกจากนี ้สถาบนั
การศกึษาบางสถาบนั ไดประกอบพธิกีารใหทานไฟภายในสถาบนัของตน เชน มหาวทิยาลยัราชภฏั
นครศรธีรรมราช วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี

จะสงัเกตไดวา ประเพณกีารใหทานไฟนอกจากจะประกอบพธิภีายในวดัแลว ยงัไดขยาย
ฐานประเพณไีปยงัสถานศกึษาทีแ่สดงบทบาทในการทำนบุำรงุพระพทุธศาสนาดวย แตถาจะมอง
กนัอกีมมุหนึง่จะเหน็ไดวา วดัซึง่เปนศนูยกลางของชมุชนเปนสถานทีบ่ำเพญ็บญุกศุล หรอืเปน
บญุเขตไมอาจตอบสนองบทบาทตามฐานะของตนได เพราะในปจจบุนัเหลอืวดัจำนวนนอยมาก
ทีจ่ะอนรุกัษหรอืสบืสานประเพณกีารใหทานไฟนีไ้วได

⌫
ในตอนรงุหรอืเชาตรใูนวนันดัหมายทีจ่ะใหทานไฟ ชาวบานพทุธศาสนกิชนในละแวก

นัน้จะพรอมใจมากนัทีว่ดั โดยจดัแจงเตรยีมอปุกรณ เชน ถาน ไมฟน เตาไฟ พรอมดวยเครือ่ง
ปรงุอาหารหรอืเครือ่งทำขนมไปดวย เมือ่ถงึบรเิวณวดักช็วยกนักอกองไฟและปรงุอาหารทำขนม
กนัทนัท ี กองไฟจะกอกีก่องกไ็ดขึน้อยกูบัจำนวนของพระภกิษสุามเณรภายในวดัหรือทีน่มินตมา
จากวดัอืน่ เมือ่กอกองไฟเสรจ็แลวกน็มินตพระมาผงิไฟ เพือ่ใหรางกายอบอนุ อาหารและขนมที่
ปรงุสกุแลวยงัรอน ๆ อย ูกถ็วายประเคนพระภกิษสุามเณรใหฉนัไดทนัท ีไมตองเจรญิพระพทุธ
มนต หรอืกลาวคำถวายสงัฆทานเหมอืนกบัพธิทีำบญุในโอกาสอืน่ ขณะทีท่ำขนมกนัไปพระสงฆ
กฉ็นัไปพรอม ๆ  กนั จะหยดุปรงุขนมกต็อเมือ่เครือ่งปรงุทีเ่ตรยีมมาหมด ขณะเดยีวกนั ชาวบาน
จะจดัเตรยีมถงุหรอืภาชนะเพือ่ใหพระภกิษสุามเณรบรรจอุาหารนำไปฉนัในตอนเพล เพราะตอน
เชาไมไดออกรบับณิฑบาตตามปกตเิหมอืนทกุวนั เมือ่ฉนัเสรจ็แลว อาจจะอาราธนาใหประธาน
สงฆหรอืพระเณรทีป่ระธานมอบหมายกลาวสมัโมทนยีกถากไ็ด เสรจ็แลวประธานสงฆจะใหพร
อบุาสกอบุาสกิากรวดน้ำรบัพร พระสงฆกลบัวดัไปปฏบิตัศิาสนกจิของสงฆตอไป สวนชาวบานที่
มารวมในพธิกีจ็ะรบัประทานอาหารและขนมทีเ่หลอื และชวยกนัทำความสะอาดขนของกลบับาน
เปนอนัเสรจ็พธิปีระเพณกีารใหทานไฟ
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⌫
อาหารทีจ่ะถวายพระภกิษสุามเณรสวนใหญ จะเปนอาหารทีป่รงุงายเปนอาหารพืน้บาน

ทีย่งัรอนอย ูเชน  ขาวตม ขาวผดั ขาวหมกไก ขาวยำ ขาวเหนยีวปง ขาวเหนยีวหลาม หมีผ่ดั หรอื
เปนอาหารอืน่ ๆ  กไ็ดทีส่มควรแกสมณบรโิภค ในปจจบุนั จะมอีาหารเชาประเภทอาหารฝรัง่ เชน
หมแูฮม ไขดาว แซนดวชิ ไสกรอก ลกูชิน้ ไกทอด หรอืเปนอาหารทางภาคอสีานกม็ ีเชน สมตำ
ลาบ

สวนขนมกจ็ะเปนขนมทางถิน่ใต ขนมพืน้บานอะไรกไ็ด แตสวนใหญจะนยิมขนมที่
สามารถปรงุเสรจ็ในเวลาอนัรวดเรว็ ขนมสวนมากจะปรงุโดยใชไฟแรง เชน ขนมเบือ้ง ขนมครก
ขนมโค ขนมพมิพ ขนมจาก ขนมจจูนุ มคีวามเชือ่กนัวา ขนมเบือ้งของโกสยิเศรษฐ ีทีท่ำถวาย
แกพระสงฆ ณ วดัเชตวนัมหาวหิาร สบืทอดมาเปน “ขนมกรอก” ทีช่าวพทุธเมอืงนครศรธีรรมราช
ทำถวายพระสงฆในประเพณใีหทานไฟ ขนมกรอกมสีวนผสมและวธิทีำงาย ๆ คอื ใชขาวสารเจา
แชน้ำ กรอกบดดวยหนิเครือ่งโมทีช่าวนครศรธีรรมราช เรยีกวา “หนิบด” หรอื “ครกบด” โดย
บดอยาใหขนหรอืเหลวจนเกนิไป แลวคัน้กะทติดิไฟเคีย่วใหแตกมนัผสมลงไปในแปงพรอมน้ำตาล
พอใหออกรสหวาน ตอกไขใสตามสวน ซอยหอมใหละเอยีดโรยแลวตไีขใหเขากนั ตอจากนัน้กเ็อา
กะทติัง้ไฟใหรอน ใชน้ำมันพชืผสมไขแดงเชด็ทากระทะใหเปนมนัลืน่ เพือ่ไมใหแปงตดิผวิกระทะ
เมือ่หยอดแปงละเลงใหเปนแผน ตองระวงัไมใหแผนขนมกรอกบางเหมอืนขนมเบือ้งทัว่ไป เพราะ
จะไมนมุและขาดรสชาต ิพอสกุกต็ลบพบัตกัรบัประทานทัง้รอน ๆ ปจจบุนัขนมกรอกดงักลาวนี้
ไมนยิมทำกนั แตนยิมทำขนมพืน้เมอืงอืน่ ๆ  เชน ขนมครก ขนมผกับวั (เรยีกตามภาษาพืน้เมอืง
วา ขนมจจูนุ) นอกจากนี ้ดเิรก พรตตะเสน ไดใหขอสงัเกตวา การทำขนมกรอก นอกจากอนิเดยี
ลงักาเจาตำรับเดมิแลว ในประเทศไทยยงัเอาขาวเหนยีวนึง่สกุแลวปนเปนกอนขนาดผลมะตมู ใช
น้ำตาลปกเปนไสในเสยีมไมคลกุไข แลวยางไฟจนสกุกรอบแลวถงึถวายพระ๗

อยางไรกต็าม ในปจจบุนัขนมและอาหารในประเพณใีหทานไฟเพิม่ขึน้จำนวนมากมาย
ตามความสะดวกและศรทัธาของชาวบาน มทีัง้อาหารพืน้เมอืง อาหารประจำภาคตาง ๆ  ในประเทศ
ไทย และอาหารฝรัง่ พรอมทัง้ผลไมและเครือ่งดืม่ เชน น้ำเตาห ูกาแฟ น้ำชา เปนจำนวนมาก

๗ http://www.tungsong.com
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⌫⌫
ประเพณกีารใหทานไฟของพทุธศาสนกิชนชาวนครศรธีรรมราช มสีาระประโยชนทีม่ี

คณุคาแกปจเจกชนและสงัคมโดยสวนรวม ดงันี้
๑. ไดเปดโอกาสใหชาวบานมาพบกนั พดูคยุกนั และรวมมอืกนัประกอบพธิกีรรมภาย

ในวดั พรอมกนันีช้าวบานกบัพระสงฆไดวสิาสะสรางความคนุเคยตามหลกัสาราณยีธรรม โดย
อาศยัประเพณกีารใหทานไฟนี้

๒. พทุธศาสนกิชนไดปรารภความเพยีร มคีวามขยนั โดยการตืน่นอนแตเชาตรเูพือ่
เตรยีมอปุกรณปรงุอาหารขนมถวายพระ ทำใหมสีขุภาพพลานามยัด ีแขง็แรง เพราะการตืน่นอน
ตอนเชาตร ูไดรบัอากาศบรสิทุธิ ์ทำใหมคีวามสดชืน่เบกิบาน แจมใส

๓. เปนโอกาสหนึ่งที่ไดนัดหมายพรอมกันในตอนเชามืด เพื่อรวมทำบุญเลี้ยงพระ
รบัประทานอาหารพรอมกนั เปนการสรางความสามคัคใีหเกดิขึน้ในหมคูณะ และสรางความเปน
ปกแผนใหเกดิขึน้ในสงัคม

๔. ไดทำนบุำรงุพระพทุธศาสนา โดยการถวายความอปุถมัภใหกำลงัแกพระภกิษสุามเณร
ซึง่เปนผรูกัษาสบือายพุระพทุธศาสนา ใหเจรญิรงุเรอืงวฒันาสบืไป

๕. ไดบำเพญ็บญุบารม ีดวยการถวายทานเปนการสัง่สมความสขุและความดไีวกบัตน
อนัเปนเกาะคอืทีพ่ึง่ในปรโลกเบือ้งหนา ตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา

๖. ไดอนรุกัษและสบืสานประเพณกีารใหทานไฟ เปนการรกัษามรดกทางวฒันธรรมของ
พทุธศาสนกิชนชาวนครศรธีรรมราชใหเปนแบบอยางแกอนชุนรนุหลงั ตอไป

๗. ไดสงเสรมิการทองเทีย่วเชงิวฒันธรรม เปนการตอบสนองนโยบายของรฐับาล โดย
อาศยัประเพณนีีย้อมทำใหเกดิมูลคาทางเศรษฐกจิ และคณุคาทางสงัคมมากมาย
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
ประเพณีการใหทานไฟ เปนประเพณีที่แสดงออกถึงความเชื่อ ความเลื่อมใสใน

พระรตันตรยัของพทุธศาสนกิชนชาวนครศรธีรรมราช ทีม่คีวามปรารถนาใหพระภกิษสุามเณรคลาย
หนาวโดยการถวายอาหารรอน ๆ ซึง่คลายกบัพระราชพธิเีลีย้งพระภกิษสุงฆดวยขนมเบือ้ง แต
การใหทานไฟ เปนพธิขีองชาวบาน และทำกนัเฉพาะถิน่ของชาวนครศรธีรรมราช คลาย ๆ กบั
ประเพณบีญุขาวจี ่(ขาวเหนยีวปง) ทางภาคอสีาน ในปจจบุนั มจีำนวนนอยวดัทีย่งัอนรุกัษและ
สบืสานประเพณนีีอ้ย ูดงันัน้ จงึสมควรไดรบัการสนบัสนนุทัง้จากภาครฐั ภาคเอกชน และสวน
งานอืน่ ๆ ในการจดัประเพณกีารใหทานไฟ เพือ่อนรุกัษและสบืสานประเพณทีีม่คีณุคานีไ้วแก
อนชุนรนุหลงัตอไป

ประมวลภาพประเพณกีารใหทานไฟ
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