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บทความเรือ่งนี ้ เขยีนขึน้จากการทีค่ณะผเูขยีนไดมโีอกาสเดนิทางไปรวมประชมุทาง

วชิาการระดบันานาชาต ิเรือ่ง พระพทุธศาสนาเถรวาท : ประเพณ ีเอกลกัษณและการพฒันา
ระหวางวนัที ่๓ – ๙ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ณ มหาวทิยาลยัพระพทุธศาสนาสติะก ูเมอืงสกาย
ประเทศสหภาพเมยีนมาร การเดนิทางไปรวมประชมุครัง้นีค้ณะผเูขยีนไดมโีอกาสสมัผสักลิน่ไอ
ของความศรทัธาในบวรพระพทุธศาสนาของผคูนในประเทศสหภาพเมยีนมาร โดยเฉพาะ คานยิม
ของการบวชกลุบตุร กลุธดิา เพือ่สบืทอดพระพทุธศาสนาใหยัง่ยนืนาน
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ภาพของผหูญงิชาวเมยีนมาร ในชดุแปลกตาสำหรบัชาวตางประเทศ นงุหมดวยเสือ้ผา
๓ ส ีคอืผานงุสคีล้ำ เสือ้สขีาว และหมดวยสชีมพ ูอกีชัน้หนึง่ ปลงผม แตไมโกนคิว้ ทนูถาด
บนศรีษะถอืภาชนะรปูรางคลายกระโถน สงเสยีงบอกบญุใหพร เพือ่ขอรบับรจิาคอาหารแหงตาม
ถนนหนทาง ตลาด และบานของประชาชนทัว่ไป ทำใหสะดดุตาเปนอยางมาก ทราบวาผทูีแ่ตง
ชดุดังกลาว คอื ช ีหรอื แมช ีนกับวชในพระพทุธศาสนา   ซึง่ทางเมยีนมารเรยีกวา ตลีะฉิน่
(thi – la – shin) หรอื เม ตลีะฉิน่ (ma – thi – la – shin)

สิง่ทีท่ำใหนาฉงนมากกวานัน้ คณะผเูขยีนไดพบเหน็ ช ีหรอืตลีะฉิน่ ตวันอย ๆ หลาย
รปูในหลายทีห่ลายแหง บางรปูอายอุยใูนวยัประมาณ ๓ – ๔ ขวบ ยิง่ทำใหคณะผเูขยีนใหความ
สนใจทีจ่ะศกึษาหาขอมลูเกีย่วกบัเรือ่ง ตลีะฉิน่ มากขึน้ จงึเปนทีม่าของการเขยีนบทความชิน้นี้

คณะผเูขยีนไดคนหาขอมูลจากแหลงขอมลูตาง ๆ  ทัง้ในประเทศสหภาพเมยีนมาร โดย
การสบืเสาะหาขอมูลจากสำนกัช ี(จาว) ตาง ๆ สอบถามสมัภาษณจากพระภกิษ ุและชใีนเมอืง
สกายหลายรปู สบืคนขอมูลจากเอกสารตางๆ และสบืคนขอมลูจากอนิเตอรเนต็ ตลอดจนสอบ
ทานขอมลูทีไ่ดกบัพระภกิษชุาวเมยีนมารทีศ่กึษาอยใูนประเทศไทย โดยหวงัวาขอมลูทีไ่ดมาจะเปน
พืน้ฐานนำไปสคูวามเขาใจเงือ่นไขทางสงัคมเมยีนมารและวถิชีวีติของช ีอนัจะนำไปสคูวามสนใจ
ในการศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบกบัสงัคมไทยในโอกาสตอไป

 

 

ช ีหรอื ตลีะฉิน่ หลากหลายวยั  ทีเ่มอืงสกาย
ประเทศสหภาพเมียนมาร

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
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ผลจากการศกึษา คณะผเูขยีนขอนำเสนอเปนบทความ เรือ่ง ตลีะฉิน่ : ชแีหงเมอืง
สกาย ประเทศสหภาพเมยีนมาร ดงัตอไปนี้

⌫  ⌫ ⌫
ในบทความ “แมชใีนสงัคมพมา” ของศนูยพมาศกึษา ไดกลาวถงึ คำเรยีก และความ

หมาย ของช ีหรอืตลีะฉิน่ ไว สรปุไดวา ในประเทศสหภาพเมยีนมาร มคีำเรยีก ช ีหรอื แมช ีวา
ตลีะฉิน่ หมายถงึ “ผทูรงศลี” คำนีเ้ปนคำประสม ประกอบดวยศพัทบาลวีา สลีะ คอื ศลี กบัศพัท
เมยีนมารคำวา ฉิน่ หมายถงึ “ผคูรอง,ผทูรง” นอกจากนัน้ ช ียงัมคีำเรยีกอืน่ไดอกี อาทิ แมตลีะ
แปลตามศพัทไดวา “แมศลี”; พวาตลีะ แปลวา “แมเฒาศลี”; แมตดูอ หรอื ตดูอมะ แปลวา”
หญงิผทูรงศลี” สำหรบัคำวาแมตดูอนัน้ มกัใชคกูบัคำวา โพตดูอ หมายถงึชายถอืศลีนงุหมขาว
แบบเดยีวกบัปะขาว สวนคำตดูอมะนัน้  นยิมใชในหมชูาวเมยีนมารทีร่ฐัอาระกนั(ยะไข)๔

๔ พงศกร เบญ็จขนัธ. แมชใีนสงัคมพมา. สบืคนใน http://gotoknow.org/blog/mscb/๑๕๕๐๒
๑๗/๐๓/๒๕๕๒

  

 
การเดนิทางเกบ็ขอมลูเกีย่วกบั ตลีะฉิน่ ในเมอืงสกาย
ใชรถมาเปนพาหนะ และมีไกดสาวชาวไทยใหญเปน
ลาม

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
             บญุหนา  จมิานงั
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วดัชใีนสหภาพเมยีนมาร  จะอยภูายใตการดแูลของเถรสมาคมหรอืคณะสงัฆะมหา
นายกะ วดัชมีรีปูแบบเปน ๒ ลกัษณะ ลกัษณะหนึง่เปนวดัเอกเทศ มกีารปกครองโดยชดีวย
กนัเอง อกีลกัษณะหนึง่ เปนวดัทีอ่ยภูายใตการดแูลของวดัสงฆ แตทีพ่บเหน็สวนมากจะเปนวดั
ชใีนแบบแรก การปกครองของชนีัน้ จะมคีณะกรรมการทีเ่ปนแมชโีดยเฉพาะ ทัง้ในระดบัประเทศ
รฐั ภาค และอำเภอ สำนกัชใีนเมยีนมาร ถอืเปนวดัเชนเดยีวกบัวดัของสงฆ มเีจาอาวาสเปนผู
ปกครอง เรยีกวา อาจารยใหญ หรอื ซยาจ ีตางจากเจาอาวาสของฝายสงฆ   ซึง่จะเรยีกวาพระ
อาจารย หรอื ซยาดอ ศนูยกลางวดัชีในประเทศเมยีนมารทีใ่หญทีส่ดุอย ูณ เนนิเขาสะกาย (Sagaing
Hills) รมิฝงแมน้ำอริะวด ีตรงขามเมอืงอมรปรุะใกลเมอืงมณัฑะเลย บนดอยแหงนีม้วีดัชเีปนจำนวน
หลายรอยวดั มจีำนวนชหีลายพนัรปู เนนิเขาสะกายจงึเปรยีบดจุหมบูานแมชขีองเมยีนมาร

วดัชมีคีำเรยีกเชนเดยีวกบัวดัของฝายสงฆ คอืใชคำวา จาว เหมอืนกนั ซึง่กนิความได
ทัง้วดัและโรงเรยีน และมกัเรยีกวดัชีเตม็ๆวา ตลีะฉิน่จาว แปลวา “วดัช”ี  และยงัมคีำเรยีกแบบ
สำนกัชวีา จาวไต แปลตามศพัทวา “ตกึวดั” หรอื “ตกึโรงเรยีน” หรอือาจเรยีกวา ซาตีง่ไต แปล
วา “ตกึเรยีนหนงัสอื” ซึง่กค็อืโรงเรยีนนัน่เอง   นอกจากนีอ้าจเรยีกสำนกัชไีดอกีวา ตลีะฉิน่ซยะ
เฉพาะคำวา ซยะ นัน้ จะหมายถงึ “ศาลาทีพ่กัพงิ” แตถาเปนพืน้ทีเ่ขาสะกาย นยิมเรยีกวดัชวีา
ฉอง คำนีม้คีวามหมายได ๒ นยั นยัหนึง่แปลวา “วเิวกสถาน” อกีนยัหนึง่แปลวา “ซอกเขา” กไ็ด
ศพัทนีส้นันษิฐานวามทีีม่าตามนยัวาซอกเขา กอนกนิความรวมถงึทีว่เิวก เพราะวดัชีบนเขาสะกาย
นั้น จะตั้งเรนอยูในหลืบเขาเปนสวนใหญ ดวยเปนที่สงบเย็นอยูกลางแมกไม เหมาะแกการ
ปฏบิตัธิรรม กลาวกนัวาวดัชซีึง่มเีนอืงแนนบนเขาสะกายนัน้ ยามเมือ่ตองการพืน้ทีเ่พิม่เพือ่ขยาย
วดั จำตองปรบัซอกเขาใหเปนลานกวาง กอนทีจ่ะปลกูสรางตวัอาคาร ดวยเหตนุี ้สหภาพเมยีนมาร
จงึมโีวหารสำหรบัการสรางวดัชทีีเ่ขาสะกายไววา ตดัดอย ขยายวดั จงึถอืเปนเอกลกัษณหนึง่ของ
วดัชแีหงเขาสะกายนัน้ เหน็ไดวาศพัททีใ่ชสำหรบัเรยีกวดัชีในภาษาเมยีนมารนัน้มแีตกตางถงึ ๓
นยั คอืเปนไดทัง้สำนกัเรยีน ทีพ่กัพงิ และวเิวกสถาน ชวยบงใหรบูทบาทหนาทีข่องวดัชไีดอยาง
ชดัเจน

⌫⌫⌫
ในบทความเรือ่ง “แมชใีนสงัคมพมา” ทีอ่างถงึนัน้ ไดกลาวถงึความเปนมาของการบวช

ในสงัคมพทุธของประเทศเมยีนมารไวอยางนาสนใจวา ผหูญงิเมยีนมารนาจะมโีอกาสถอืบวชได
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เชนเดยีวกบัชายมาแตยคุแรกๆ โดยศาสตราจารยลชู (G.H.Luce) เอยถงึสงัคมชาวพยใูนเมยีนมาร
ตามท่ีกลาวในบนัทกึของจนียคุราชวงศถงัโบราณ เมือ่ศตวรรษท่ี ๙ ความวา “เมือ่ยางถงึวยั ๗
ขวบ เดก็ทัง้ชายหญงิจะปลงผมและพำนกัอยใูนวดั เพือ่ใชชวีติอยภูายใตรมกาสาวพสัตร ตอเมือ่
อายถุงึวยั ๒๐ ป หากไมอาจมสีขุอยใูนแนวทางนัน้ได กจ็ะสกึจากสมณเพศ ปลอยผมยาวคนืสู
ภาวะสามญัชนดงัเดมิ” จากขอเขยีนของศาสตราจารยลชูดงักลาวนัน้ กลาวถงึพระภกิษชุาว
เมยีนมาร ชือ่ยะเวทนู ผแูตงหนงัสอื “ประวตัภิกิขณุแีละแมช”ี ตพีมิพครัง้แรกในป ค.ศ. ๑๙๖๕
ไดสนันษิฐานวา ชใีนสงัคมเมยีนมารนาจะกำเนดิมาแตยคุสมยัศรเีกษตรของชาวพยเูปนอยางชา
และผหูญงิเมยีนมารคงนยิมบวชชสีบืเนือ่งเรือ่ยมาถงึสมยัพกุาม องัวะ คองบอง จวบจนถงึปจจบุนั

อยางไรกต็ามในประวตัศิาสตรเมยีนมาร   ไดปรากฏมชีทีีป่ระกอบคณุความดเีปนทีน่บัถอื
ของพทุธศาสนกิชนเชนกนั ชทีีม่ชีือ่ทานหนึง่ คอื ซยากงี  มชีวีติอยใูนสมยัของพระเจามนิดง
พระองคใหความเคารพศรัทธาตอชีทานนี้ยิ่งนัก ถึงขนาดนิมนตมาพำนักในวังหลวง เพื่อให
การอบรมสั่งสอนเจานายฝายใน ในสมัยนั้นชีเมียนมารมีประวัติโดดเดนที่สุด ตอมาในสมัย
อาณานคิม จำนวนชดีจูะนอยลงกวาเดมิ จนหลงัไดรบัเอกราชกลบัปรากฏวามจีำนวนชเีพิม่ขึน้
มาเปนลำดบั

จากขอมลูในป พ.ศ. ๒๕๓๖ รายงานวาประเทศเมยีนมารมชีจีำนวนถงึ ๒๒,๙๙๗ รปู
เชือ่วาในปจจบุนัจำนวนชใีนประเทศเมยีนมารนาจะมจีำนวนเพิม่ขึน้จากขอมลูทีร่ะบไุวในปทีอ่าง
ถงึ และนาจะเปนขอสงัเกตวา การเพิม่ขึน้ของจำนวนชใีนปจจบุนันัน้ มไิดเพิม่เพยีงปรมิาณ แต
ยงัมคีณุภาพสงูกวาในอดตี ดงัพบวามีชหีลายรปูทีเ่รยีนธรรมชัน้สงู และบางรปูแตงตำราไดไมดอย
ไปกวาพระ อยางไรกต็ามชีจะไมไดรบัโอกาสสอบทองพระไตรปฎก ซึง่กำหนดไวเฉพาะฝายสงฆ

๕ พงศกร เบญจขนัธ. แหลงเดยีวกนั.

ตลีะฉิน่ รปูนีช้ือ่ Ma-Tejavati เปนตวัอยางหนึง่ของชทีีเ่รยีกไดวา
มีคุณภาพ เธอมีอายุ ๒๔ ป สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาคณิตศาสตร มาบวชเปนชีดวยความตองการที่จะศึกษาตาม
หลักสูตร  ธรรมาจริยะ และตั้งใจจะเปนครูสอนในจาวใหความรู
แกชรีนุนองโดยไมหวงัสิง่ตอบแทนใดๆ  เธอมปีณธิานวาจะบวชเปน
ชีตลอดชีวิต

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
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เทานัน้
ธรรมเนยีมการบวชชขีองชาวเมยีนมารนัน้หากเปนเดก็หญงิ มกัจะบวชพรอมกบัการบวช

เณร และการบวชชมีกัจะทำควบคไูปกบัพธิเีจาะห ูโดยแตงตวัใหสวยงามดจุเจาหญิง มกีารแห
แหน พาไปไหวพระเจดยี จากนัน้จงึพามาทำพธิทีีว่ดั มใีหพระสงฆเปนผบูวชให หากตองเจาะหู
ดวย กต็องทำพธิกีอนปลงผม โดยไมตองโกนคิว้ หลงัจากครองผา ชจีะเขารบัศลีจากพระสงฆ
แลวจงึไปจำอยทูีจ่าวหรอืสำนกัช ีสวนอายบุวชนัน้ มกัอยใูนวยั ๗-๘ ขวบ ดวยสามารถชวยตนเอง
ได และเหมาะจะเรยีนรธูรรมะขัน้พืน้ฐาน เดก็บางคนถกูพอแมจบับวชชตีัง้แตอายนุอยๆ ดวย
วยัเพยีง ๓-๔ ขวบ แตจะเปนการบวชเพยีงเพือ่หวงักศุล และจะบวชในระยะสัน้ๆ ๓-๗ วนั บาง
รายพอโกนหวัแตงชดุช ีเขาพธิบีวช พอแมกพ็ากลบัไปนอนบาน ไมจำเปนตองถอืถงึศลี ๘ อนโุลม

 

สวนตลีะฉิน่รปูนีอ้ายเุทากนั เธอชือ่
Ma- Sutajari กอนบวชเปนชกีส็ำเรจ็การ
ศกึษาระดบัปรญิญาตรสีาขาภาษาองักฤษ

 

การบวชชจีะขึน้อยกูบัฐานะ หากเปนชาวบานทีม่ฐีานะยากจน หวงัพึง่
สำนกัชเีปนทีเ่ลาเรยีนและยงัชพี จะจดัพธิบีวชกนัอยางเรยีบงาย ไม
ตองแตงชดุเปนเจาหญิง ไมนำพาตอพธิรีตีอง และยดืหยนุตามความ
จำเปน แตถาเปนครอบครวัผมูอีนัจะกนิ หรอืทีพ่อจะชวยตนเองไดมกั
จัดงานบวชใหกับบุตรสาวพรอมไปกับบุตรชาย มีการจัดพิธีและ
กจิกรรมบนัเทงิทีส่ิน้เปลอืงคาใชจายสงูบางงานมกีารฉลองดวยดนตรี
ปพาทย ทีเ่รยีกวา ซายวาย และทำบญุเลีย้งพระและชทีัง้วดัพรอมกบั
เชิญญาติมิตรมารวมงานกันถวนหนา ถือวาไดทั้งกุศลและเปนหนา
เปนตาใหแกเจาภาพ
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ใหถอืเพยีงศลี ๕ เทานัน้ นบัเปนการบวชชพีอเปนพธิี
การบวชครองเพศชใีนสงัคมเมยีนมาร มทีัง้การบวชชัว่คราว บวชนาน และบวชตลอด

ชวีติ การบวชชัว่คราวนัน้ มกัเปนการบวชเพือ่บญุกศุล บวชแกบน หรอืบวชปฏบิตัธิรรมตามโอกาส
ทีค่รองเพศชอียนูานจะบวชเพือ่ศกึษาหาความร ูหรอืไมกบ็วชเพราะหนปีญหาชวีติ ชทีีบ่วชเพยีง
ชัว่คราวจะเรยีกวา ดลุลฺภะ-ตลีะฉิน่ สวนการบวชนานตลอดชวีตินัน้ โดยมากสบืเนือ่งมาจากกลมุ
ผบูวชชัว่คราวและกลมุผบูวชนานนัน่เอง หญงิเมยีนมารมกับวชชดีวยศรทัธาในแนวทางพทุธ
ศาสนา และมจีำนวนไมนอยเชนกนัทีบ่วชดวยหวงัพึง่พทุธศาสนาเปนทางออกแกชวีติ แตไมวา
จะบวชชวงสัน้ ยาวนาน หรอืจะบวชดวยเหตผุลใดกต็าม ชาวพทุธเมยีนมารจะใหความเคารพ
ตอช ีหากเปนชมีวีฒุหิรอืสงูวยัจะตองเรยีก ซยาจ ีแปลวา “ครใูหญ” และเรยีกชวียัเดก็วยัสาววา
ซยาเล แปลวา “ครนูอย” คำวา ซยา แปลวา “คร”ู และเวลาพดูกบัชจีะตองกลาวลงทายอยาง
สภุาพดวยคำวา “พะยา” เทยีบไดกบั “เจาคะ” หรอื “ขอรบั” ดจุเดยีวกบัพดูกบัพระสงฆ ทัง้นี้
เพราะสงัคมเมยีนมารถอืวาชเีปนผทูรงศลีและมคีวามรดูานพทุธศาสนา ชวยสบืพระศาสนา อกี
ทัง้เหน็วาชีมหีนาท่ีในการอบรมสัง่สอน โดยอยปูระจำสำนกัซึง่เปนเสมอืนโรงเรยีน ชใีนเมยีนมาร
จงึไดรบัการยกยองเชนเดยีวกบัสงฆ

ในการครองชวีติชใีนเมยีนมารนัน้ จะไมสะสมสิง่ของเครือ่งใชมากเกนิความจำเปน ของ
ใชสวนตวัของชนีอกจากผาครองกาย ๖ ชิน้แลว จะมขีองใชอกี ๖ อยาง ไดแก มดีโกน รม รองเทา
หบี สรอยประคำ และถาดรบัอาหาร ปจจยัจำเปนดงักลาว แมดไูมมากนกั แตการบวชชสีำหรบั
ชาวเมยีนมารทีม่ฐีานะยากจน ของใชเหลานัน้กลบัเปนสิง่ทีเ่หลอืวสิยั จงึตองอาศยัศรทัธาจากผู
อืน่ เกือ้หนนุ หรอืหยบิยมืกนัเองในหมเูพือ่นชดีวยกนั

ในดานการศกึษาตามสำนกัชนีัน้ ชจีะมบีทบาทในดานการสัง่สอนธรรม การอบรมบม
นสิยั และการสงัคมสงเคราะห ชัน้เรยีนสำหรบัชจีะเริม่ตัง้แตระดบัชัน้ประถม ทีเ่รยีกวา มลูะตนั
จนถงึชัน้มธัยม ทีเ่รยีกวา อะจตีนั บางสำนกัเปดสอนในระดบัธรรมาจรยิะ เปนชัน้เรยีนสำหรบั
ผสูอน ทีเ่รยีกวา ระดับสาชะตัน ทีจ่รงิจำนวนชทีีจ่บถงึชัน้ธรรมาจรยิะนัน้มไีมมากนกัเมือ่เทยีบ
กบัฝายสงฆ วดัชจีงึมชีสีำหรบัสอนในระดบัสงูคอนขางนอย จงึมกัตองอาศยัเรยีนกบัวดัของสงฆ
ทีอ่ยใูกลๆ  มนีอยวดัทีส่ามารถเปดสอนจนถงึระดบัสงูไดโดยไมตองพึง่สงฆ ในการอบรมบมนสิยั
นัน้ จะมงุสอนในดานงานบานงานเรอืน อาทิ การปรงุอาหาร การจดัหิง้บชูาพระ และกริยิามารยาท
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ในดานการสงัคมสงเคราะหนัน้ ชเีมยีนมารไดพฒันารปูแบบมานบัแตเมือ่ประเทศสห
ภาพเมยีนมารไดรบัเอกราช บางวดัรบัดแูลคนชราและคนพกิาร บางวดัรบัเดก็กำพราและเดก็ยาก
จนมาบวชเรยีน  โดยเฉพาะเดก็ชาวเขาหรอืชนกลมุนอยตางภาษา เชน ปะหลอง มอญ ไทใหญ
กะเหรีย่ง วา คะฉิน่ และฉิน่ กลาววารปูแบบนีม้ขีึน้เพือ่ปองกนัมใิหกลมุชนเหลานัน้เปลีย่นไป
นบัถอืศาสนาครสิต

อยางไรกต็ามเทาทีส่งัเกต จะพบวาสภาพความเปนอยขูองชดีจูะไมสขุสบายอยางพระ
สงฆและสามเณร ชมีกัจะมคีวามเปนอยทูีอ่ตัคดั โอกาสในลาภสกัการะจะมนีอยกวาสงฆ ชมีกั
จะออกรบับรจิาคสปัดาหละ ๒ ครัง้ ของทีไ่ดรบัมกัเปนขาวสารและเงนิ ไมมกีารถวายเครือ่งคาว
หวาน อกีทัง้ชมีกัตองจดัหากบัขาวเอง โดยจบักลมุทำอาหารแบงปนกนัในวดั เวนแตวดัชีทีไ่ด
ผศูรัทธาทีม่ฐีานะใหการอปุถมัภ จงึจะอยดูกีนิด ีชไีมเพยีงแตตองจดัหาอาหารเองเทานัน้ ชยีงัตอง
คอยเตรยีมอาหารถวายพระเปนครัง้คราว เพราะถอืเปนการทำบญุกศุลเชนเดยีวกบัฆราวาส

ในดานปจจยัทีท่ำใหผหูญงิเมยีนมารเขาบวชเปนชนีัน้มหีลายประการ หญงิเมยีนมารที่
พบกบัปญหาชีวติ เชน ยากจน กำพราพอแม ไรทีพ่ึง่พงิ ผดิหวังในชวีติ อาจหาทางออกดวยการ
บวชช ีมกัจะเปนเดก็จากชนบท หรอืชนกลมุนอยเผาตางๆ และมไีมนอยทีบ่วชเพือ่แกบน บาง
บวชเพราะพอแมบงัคบั โดยเฉพาะในชวงปดภาคเรยีน หรอืชวงสงกรานต ดวยพอแมปรารถนา
จะใหลกูใกลชดิพระศาสนา เรยีนรธูรรมะและเปนคนมรีะเบยีบวนิยั เดก็บางคนเตม็ใจบวชเพราะ
เหน็แบบอยางอยบูอย เหน็การเอาใจจากผใูหญ และแมแตเครือ่งแตงตวัสวยงามกอนบวชกเ็ปน
แรงจงูใจอยางหนึง่ไดเชนกนั ถงึแมชเีมยีนมารจะมฐีานะทางสงัคมไมต่ำตอยนกั แตพอแมทีม่ฐีานะ
ดมีกัไมนยิมใหลกูสาวบวชชเีพือ่หลกีหนชีวีติฆราวาส สวนมากจะยอมใหบวชเพยีงชัว่คราวเพือ่หวัง
กศุล ศกึษาหาความร ูหรอืเพือ่ปฏบิตัธิรรม เวนแตจะมจีติมงุมัน่จรงิๆ กอ็าจบวชชไีปตลอดชวีติ
เชนกรณขีอง Ma-Tejavati ทีม่คีวามมงุมัน่ในการบวชเปนตลีะฉิน่จนตลอดชวีติ

นอกเหนอืจากการบวชชดีวยศรทัธา หรอืดวยความจำเปนดงักลาวมาแลว ในอดตีมหีญิง
ชาวเมยีนมารบวชชเีพราะหนภียัสงคราม และเลีย่งราชภยั ดงัมบีนัทกึไววา นางสลิน่สพุยา
ราชธดิาของพระเจามนิดง ผกูนิตำแหนงตะบงีดาย มฐีานะวาทีอ่คัรมเหสขีองกษตัรยิองคถดัไป ซึง่
คอืพระเจาธบีอหรอืสปีอ แตดวยนางเกรงอำนาจของพระนางอะเลนนัดอ กบั นางสพุยาลตั นาง
สลิน่สพุยาจงึออกบวชเปนชจีนชัว่ชวีติ และในชวงสงคราม ผหูญิงเมยีนมารกไ็ดอาศยัการบวช
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ชเีปนทีพ่ึง่หนคีวามอดอยากและความโหดรายจากภยัสงคราม
ชวีติชนีบัเปนทางเลอืกหนึง่สำหรบัผหูญิงเมยีนมารผปูรารถนาพึง่รมเงาแหงพระศาสนา

ในสงัคมเมยีนมารถอืวาชีเปนนกับวชทีต่องอยปูระจำสำนกั ครองชวีติพนจากโลกยีสขุ ทัง้นีอ้าจ
จะดวยความศรทัธา เพือ่การศกึษา หรอืเพราะหนปีญหาชีวติกต็าม และแมวาชวีติชีเมยีนมารจะ
มใิชเปนหนทางทีส่ะดวกสบายนกั ดวยชยีงัจำตองดิน้รนหาเลีย้งชพี และสงัคมเมยีนมารมไิดยอม
รบัฐานะของชเีสมอกบัพระสงฆ แตผหูญงิเมยีนมารกย็งันยิมบวชชเีพือ่หนปีญหาทางโลกเขาสวูถิี
ทางอนัสงบทีส่งัคมอำนวยให และนบัแตอดตีมา ชเีมยีนมารแทบจะไมเคยเรยีกรองสิง่ใดเปนพเิศษ
จากสงัคม นอกเหนอืจากปจจยัยงัชพีและทีพ่กัพงิ อกีทัง้ไมเคยออกมาเรยีกรองทางการเมอืงจนเดน
ชัด

   ⌫
ช ีหรอื ตลีะฉิน่ สามารถพบเหน็ไดทัว่ไปในทกุเมอืงของสหภาพเมยีนมาร แต หากจะดู

หรอืศกึษาเรือ่งราวเกีย่วกบั ช ีหรอื ตลีะฉิน่ แลวมผีแูนะนำวา ใหไปทีเ่มอืงสกาย(Sagaing) ซึง่
อยใูนเขตสกาย๖ (Sagaing divison) อนัเปนเขตทีอ่ยทูางตอนเหนอืของเขตมณัฑะเลย (Mandalay
divison) หรอืทางตะวนัตกเฉยีงเหนอืของประเทศสหภาพเมยีนมาร เปนเขตทีใ่หญทีส่ดุในจำนวน
๗ เขต ตัง้อยรูมิฝงแมน้ำอริะวดี ซึง่กลาวกนัวาในเมอืงสกายนีเ้องจะมสีำนกัชแีละชเีปนจำนวน
มากทีส่ดุในประเทศเมยีนมาร

จากขอมลูทีแ่จงในรายงานของรฐับาลเมยีนมาร เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๖ ระบวุามจีำนวน
ชอียจูำพรรษาในปนัน้ ๒๒,๙๙๗ รปู(ทัว่ประเทศ)๗  แตหากจะดจูำนวนชทีีอ่ยจูำพรรษาเฉพาะที่

๖ เมยีนมารแบงเขตการปกครองเปน ๗ เขต (divison) และ ๗ รฐั (State) คำวาเขตใชเรยีก
พื้นที่บริเวณที่มีชาวเมียนมารอาศัยอยูอยางหนาแนน ไดแก เขตสะกาย (Sagaing) เขตแมกเว(Magway)
เขตพะโค(Bago) เขตมัณฑะเลย (Mandalay) เขตอิระวดี(Ayeyarwady)  เขตตะนาวศรี (Tanintharyi)
และเขตยางกงุ (Yangon) สวนคำวา รฐั จะใชเรยีกพืน้ทีบ่รเิวณทีม่ปีระชากรชนกลมุนอยอาศยัอย ู ไดแก รฐั
คะฉิน่ (Kachin) รฐัชนิ (Chin) รฐัคะยาห (Kayah) รฐักะเหรีย่ง(Kayin) รฐัมอญ (Mon) รฐัอะรากนั(ยะไข)
(Rakhine) และรฐัฉาน(Shan)๗ พงศกร เบญจขนัธ. แหลงเดยีวกนั.
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เนนิเขาสกายแลว พบวาในป พ.ศ. ๒๕๕๑ มสีำนกัช ีหรอื จาว จำนวน ๖๐๐ จาว และมชี ีเปน
จำนวนถงึ ๕,๑๙๐ รปู๘

เมอืงสกาย ประกอบดวยตำบล ๘ ตำบล เมอืงสกายตัง้อยบูนเนนิและหบุเขาบนฝงตะวนั
ตกของแมน้ำอริะวด ีขณะทีแ่มน้ำอริะวดไีหลผานมณัฑะเลย กห็กัเลีย้วฉบัพลนั โคงไปทางดาน
ทศิตะวนัตก จงึเปนเหตใุหเมอืงนีไ้ดชือ่วา Sagaing ซึง่หมายถงึจดุเริม่ตนของทางโคง

ในอดตี เมอืงสกายเปนเมอืงหลวงเกา ตัง้ขึน้โดย พระเจาอติน่คยา ซอ หยนุ ในป พ.ศ.
๑๘๕๙ เมอืงสกายถกูปกครองโดยกษตัรยิ ๗ พระองค คอื พระเจาอติน่คยา  พระเจาตาหยาพยา
พระเจาชเวตาวแตะ  พระเจาจะสวา  พระเจามินแยตอทแวะ พระเจาตาหยาพยา และพระเจา
มยนีปยนัหะปเต

สกายเปนเมอืงทีม่พีืน้ที ่๙๓,๕๒๗ ตารางกโิลเมตร เปนสถานทีท่ีม่คีวามพเิศษและสวย
งาม มพีทุธสถานทัง้ทีเ่ปนสถปู วหิาร วดั สำนกัสงฆ สำนกัช ีและถ้ำตาง ๆ รวมแลวประมาณ
๑,๐๐๐ แหง บรเิวณนีจ้งึเตม็ไปดวยบนัไดและทางเดนิตดัไปตดัมาอยางไมมทีีส่ิน้สดุ ตามรายทาง
ลวนปกคลมุไปดวยตนไม มหีมอน้ำวางไวสำหรบัผมูาทำบญุท่ีกระหายน้ำ กฏุพิระและบานเรอืน

 

Sagaing Hills เนนิเขาใกลแมน้ำอริะวดี
มสีิง่กอสรางทีเ่กีย่วของกบัพระพทุธศาสนา
ทัง้ วดั สำนกัช ีเจดยี สถปูมากมาย

 ภาพโดย  บญุหนา  จมิานงั

๘ ขอมูลป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากการบนัทกึสถติขิองจาวเซ ยะ เตง็ ก ี(se –ya- se in -gi) ซึง่เปนจาว
ทีใ่หญทีส่ดุบนเนนิเขาสกาย
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และช ีเลาเรยีนวชิาการดานพทุธศาสนากนัอยางลมุลกึและขะมกัเขมน เปนแหลงผลติพทุธศาสน
ทายาททีม่คีณุภาพสงูแหงหนึง่ของโลก

ภาพชวีติอนัสะทอนกลิน่ไอของเมอืงแหงพระพทุธศาสนา ของเมอืงสกายเริม่จากยาม
เชาพระสงฆและเหลาสานศุษิยหลัง่ไหลออกจากวดัไปบณิฑบาต ตอนกลางวนัอนัรอนอบอาวกลบั
มเีสยีงระฆงัและเสยีงสวดมนตของพระสงฆดงักระหึม่กลบทกุสรรพสำเนยีง   จวบจนยามเยน็ที่
ประดบัประดาดวยความงามของแสงไฟในกรงุมณัฑะเลยสองประกายมาตามฝงแมน้ำอริะวดี ชาว
เมยีนมารเปรยีบเมอืงสกายเปนเหมอืนเชงิเขาพระสเุมรอุนัลีล้บัทีน่ีเ่ตม็ไปดวยเสยีงสวดมนต เสยีง
ฆอง เสยีงระฆงัดงักงัวาล ผทูีห่นจีากความวนุวายอาจมาทีน่ีช่ัว่ระยะหนึง่หรอือยชูัว่ชวีติเพือ่ถอืศีล
ภาวนา เนนิเขาสกาย ดนิแดนอนัศกัดิส์ทิธิท์ีพ่ระสงฆและชดีำเนนิชวีติอยอูยางสงบ มสีถปู เจดยี
สำนกัสงฆและสำนกัชทีีม่ชีือ่เสยีงมากมาย ครอบครวัทีเ่ครงครดัในพทุธศาสนาจะพาลกูชายมา

ราษฎรซอนตวัอยบูนเนนิเขาและหบุเขา โบสถ วหิารใหญ ๆ  และพระเจดยีตัง้อยบูนยอดเขาสอง
ประกายใหเหน็จากพืน้แผนดนิ

นอกจากศาสนสถานจำนวนมากเรยีงรายบนเนนิเขาสกาย ปจจบุนัเมอืงสกายยงัเปนที่
ตั้งของสถาบันการศึกษาพุทธศาสนานานาชาติสิตะกู (Sitagu International Buddhist
Academy) ซึง่เปนศนูยกลางการศกึษาพทุธศาสนาเถรวาทระดบันานาชาตทิีม่ทีัง้พระภกิษ ุสามเณร

  

สถาบนัการศกึษาพทุธศาสนานานาชาตสิติะก ู (Sitagu International Buddhist Academy

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ บญุฤทธิ์
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บรรพชาเปนสามเณร และลกูสาวกพ็ามาบวชช ีบนทองถนนจงึเตม็ไปดวย พระสงฆ สามเณร
และชเีดนิไปมาอยเูสมอ

เนนิเขาสกาย (Sagaing Hills) เปนบรเิวณทีร่มรืน่ สงบอยทูามกลางแมกไมตามซอก
เขาเหมาะแกการปฏบิตัธิรรม สำนกัชทีีส่กายจงึนยิมเรยีกอกีชือ่หนึง่วา จาว ซึง่หมายถงึ สถานทีท่ี่
วเิวกสงบ หรอือาจหมายถงึซอกเขากไ็ด ในแงประวตัศิาสตร เนนิเขาสกายเคยเปนทีพ่ำนกัของ
ซยากงี ตลีะฉิน่ ทีม่ชีวีติอยใูนสมยัของพระเจามนิดง และเปนตลีะฉิน่ทีม่ชีือ่เสยีง เปนผอูบรม
ราชสำนกัฝายใน ภายหลงัทานซยากงี ไดยายมาตัง้สำนกัทีเ่นนิเขาสกาย และไดอบรมสัง่สอน
ตลีะฉิน่หลายตอหลายรนุ

ช ีหรอื ตลีะฉิน่ ทีเ่นนิเขาสกาย ทีถ่อืศลี ๘ และเนนดานปรยิตั ิจะใชสบงสสีม เสือ้
คอกลมผาหนาสชีมพ ู ผาคลมุยาวสชีมพ ู ผาพาดบาสนี้ำตาลออน สวนตลีะฉิน่ทีถ่อืศลี ๑๐ ที่
เครงดานการปฏบิตั ิและมอีายพุรรษาในการบวช ๕ – ๑๐ ปขึน้ไป ใชผาสนี้ำตาล โดยนงุสบง
และใชผาพาดบาสนี้ำตาลเขมและสวมเสือ้สนี้ำตาลออน ตลีะฉิน่สวนใหญในสกายจะเปนตลีะ

 

 

สวนหนึง่ของ ช ีหรอืตลีะฉิน่ในเมอืงสกาย
ซึ่งมีจำนวนมากที่สุดในสหภาพเมียนมาร

 ภาพโดย บญุหนา  จมิานงั
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สกายดวย นอกจากนัน้ในสกายยงัมจีาวขนาดตาง ๆ โดยมจีาวขนาดใหญจำนวน ๗ จาว นอก
นัน้เปนจาวขนาดกลางและจาวขนาดเลก็ซึง่บางแหงมตีลีะฉิน่ ๑๐ – ๑๕ รปูกม็ี

⌫⌫
การใชชวีติของตลีะฉิน่ในจาวทีเ่นนิเขาสกาย มบีรรทดัฐานวางไวเพือ่เปนแบบแผน

ในการปฏบิตัริวมกนัโดยมเีจาอาวาสเปนผปูกครองสงูสดุ มชีอีาวุโสทำหนาทีใ่นการสอนและดแูล
อกีชัน้หนึง่ และชทีกุคนจะไดรบัการจดัสรรหนาทีแ่ละแบงงานกนัทำ โดยการแบงหนาทีจ่ะขึน้อยู
กบัระดบัการศกึษาของตลีะฉิน่แตละคนดวย โดยทัว่ไปกจิวตัรประจำวนัของตลีะฉิน่จะเปนดงันี้

ฉิน่ทีถ่อืศลี ๘ ใชสชีมพ ูนอกจากเครือ่งแตงกายชดุชแีลว ตลีะฉิน่แตละคนจะมเีครือ่งบรขิารที่
จำเปน เชน รองเทาแตะ มดีโกน รม หบี ประคำ และถาดรบัอาหาร

จาวทีใ่หญทีส่ดุในสกาย ชือ่ เซ ยะ เตง็ ก ี(se- ya -sein -gi) มตีลีะฉิน่ ๑๕๐ รปู เจา
อาวาส หรอื จาวโอจ ีอาย ุ๙๐ ป มตีลีะฉิน่อาวโุสจำนวน ๓๐ รปู   เปดสำนกัมาแลว ๕๑ ป ตลีะ
ฉิน่สวนใหญอาย ุประมาณ ๒๐ ป อายนุอยทีส่ดุ ๙ ป ถอืเปนสำนกัชทีีด่แูลสำนกัชอีืน่ ๆ  ในเมอืง

 

 

บนซาย : จาว เซ ยะ เตง็ ก ี (se- ya –sein –gi)
ซึง่เปนจาวทีใ่หญทีส่ดุบนเนนิเขาสกาย

บนขวา : ซยาจโีอย ีเจาสำนกัช ีse- ya -sein –gi
ลางซาย : จาวเลก็ ๆ อกีจาวหนึง่บนเนนิเขาสกาย

 ภาพโดย  รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ ์และ
ไฉไลฤด ี ยวุนะศริิ
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๐๓.๓๐ - ตืน่นอน/กจิวตัรประจำวนั
- สวดมนต
- กวาดถทูำความสะอาดจาว /ทำอาหาร

๐๔.๓๐ – ๐๕.๐๐ ใสบาตรพระภกิษุ
๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ รบัประทานอาหารเชา
๐๗.๐๐ – ๐๗.๓๐ ทำความสะอาดโดยรอบจาว
๐๗.๓๐ – ๑๐.๐๐ เรยีนหนงัสอื
๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ เตรยีมอาหาร/อาบน้ำ
๑๑.๐๐ – ๑๑.๓๐ รบัประทานอาหารเพล
๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ นอนพกั
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ เรยีนหนงัสอื
๑๖.๓๐ – ๑๘.๐๐ เตรยีมอาหารสำหรบัวนัใหม/เตรยีมอาหารใสบาตร/

รดน้ำตนไม/ทำงานตามทีไ่ดรบัมอบหมาย
๑๘.๐๐ – ๑๙.๓๐ สวดมนต
๑๙.๓๐ – ๒๒.๐๐ ทบทวนแบบเรยีน/เขานอน

 

 

 

กจิวตัรประจำวนัของตลีะฉิน่

 ภาพโดย  รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ ์และ
                             บญุหนา  จมิานงั
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⌫
จากการสมัภาษณตลีะฉิน่ในสำนกัช ีเซ ยะ เตง็ ก ีและ อรุสุะมกัโกตะยะเชา พบวา

ตลีะฉิน่จะมกีจิวตัรประจำวนัทีค่ลายกนั ชวีติประจำวนัสวนใหญของตลีะฉิน่จะเปนไปเพือ่การศกึษา
ธรรมะ โดยใชเวลาศกึษาประมาณวนัละ ๖ ชัว่โมง นอกเหนอืจากนัน้ยงัใชเวลาทีเ่หลอืทบทวน
บทเรยีน ภาพตลีะฉิน่นัง่ทองหนงัสอืตามมมุตาง ๆ จงึเปนภาพทีพ่บไดเปนประจำในจาว  จาก
ปรากฏการณตลีะฉิน่  มคีวามสนใจในการศกึษาเลาเรยีนธรรมะกนัเปนอนัมากนัน้ นอกจากเหตผุล
ทีต่องการศกึษาธรรมะแลว ยงัมจีดุมงุหมายทีค่อนขางชดัเจนในการเรยีนถงึขัน้ธรรมาจรยิะ และ
ปรารถนาจะกลบัมาสอนตลีะฉิน่รนุนองตอไป

ในสำนกัช ีเซ ยะ เตง็ ก ีมตีลีะฉิน่ทีก่ำลงัศกึษา ชัน้ตน คอื
ปฐมแหง จำนวน ๒๐ คน (อายรุะหวาง ๑๐ –๑๕ ป)
ปฐมลตั จำนวน ๒๕ คน (อายรุะหวาง ๑๕ – ๒๐ ป)
ปฐมจ ีจำนวน ๒๐ คน (อาย ุ๒๐ ปขึน้ไป)
ศกึษาระดบัธรรมาจรยิะ จำนวน ๖๐ คน (อาย ุ๒๕ ปขึน้ไป)
การเรยีนการสอนจะจดัขึน้ในแตละจาว สวนใหญใชวธิกีารอาน อธบิายและการตัง้คำถาม

การทีต่ลีะฉิน่มงุมัน่ศกึษาเลาเรยีนโดยมเีปาหมายในการกลบัมาเปนครสูอนในอนาคต จงึทำใหมอง
ไดวานอกจากการยอมรบัทางสงัคมตอสถานภาพของตลีะฉิน่ทีไ่ดรบัการศกึษาสงูแลว วธิคีดิเชน
นีย้งัมผีลสำคญัอยางยิง่ตอการสบืตอพระพทุธศาสนา และเพิม่พืน้ทีท่างสงัคมของผหูญิงในสงัคม
อกีดวย

 

 

 

หนงัสอืเรยีน บรรยากาศการเรยีนและ
การทองหนงัสอืของตลีะฉิน่ ในจาวตาง ๆ

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
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กจิวตัรเกีย่วกบัการจดัการอาหารของตลีะฉิน่ในจาวสะทอนใหเหน็ภาพชวีติตลีะฉิน่ที่

สมัพนัธกบัสงัคมภายนอกและสงัคมสงัฆะ เริม่จากคำถามทีว่า อาหารท่ีใชเลีย้งดตูลีะฉิน่และอาหาร
สำหรบัใสบาตรสำหรบัพระภกิษไุดมาอยางไร

ปกตติลีะฉิน่จะไมรบัอาหารปรงุสำเรจ็ทีม่ผีนูำมาถวาย แตจะจดัหาอาหารเอง สำหรบั
ตลีะฉิน่ทีอ่อกรบับรจิาคมกัรบัเปนขาวสารอาหารแหงและเงนิจากครวัเรอืนทีต่องการบรจิาค การ
ออกรบับรจิาคขึน้อยกูบักฎเกณฑทีแ่ตละจาวกำหนด เชน สำนกั เซ ยะ เตง็ ก ีกำหนดออกรบั
บรจิาคปละ ๒ ครัง้ คอืชวงเดอืนพฤศจกิายนและมนีาคม สวนสำนกั อรุสุะมกัโกตะยะเชา ออก
รบับรจิาคสปัดาหละ ๒ วนั ในลกัษณะเชนนี ้ตลีะฉิน่และจาว มคีวามสมัพนัธในเชงิพึง่พากบั
สงัคมภายนอก อาหารแหงทีไ่ดรบัมา จะถกูนำมาเกบ็ไวเพือ่เปนอาหารสำหรบัสมาชกิในจาว และ
จดัทำเปนอาหารสำหรบัพระภกิษดุวย จาวตางๆ มหีนาทีใ่นการสนบัสนนุดานอาหารแกพระภกิษุ
สงฆ โดยการบณิฑบาตถวายอาหารแกพระภกิษ ุและขณะเดยีวกนัพระภกิษจุะมหีนาทีส่นบัสนนุ
ดานการศกึษาแกตลีะฉิน่ เปนความสมัพนัธทีเ่อือ้ประโยชนตอกนั และสงผลตอการสบืตอพระพทุธ
ศาสนาอยางสำคญั ในดานความสมัพนัธกบัครอบครวั ตลีะฉิน่ไมไดตดัขาดจากครอบครวั สำนกั
ช ี เซ ยะ เตง็ ก ีดแูลตลีะฉิน่จำนวนมาก ปกตติลีะฉิน่แตละคนจะกลบับาน ปละ ๑–๒ ครัง้
และเนื่องจากสำนักชีจะไมมีคนมาทำบุญเหมือนวัดของภิกษุ ก็จะมีการเก็บเงินบริจาคจาก
ครอบครวัของตลีะฉิน่ ๑,๐๐๐ จัด๊ตอคนตอป นอกจากนัน้ จาวตาง ๆ ในสกายกม็คีวามสมัพนัธ
เชงิพึง่พาชวยเหลอืซึง่กนัและกนัในโอกาสตาง ๆ

 ⌫
สงัคมทกุสงัคมในทกุยคุทกุสมยั หากตองการจะธำรงรกัษาตนเองใหยัง่ยนืยาวนาน ก็

จำเปนตองสรางสถาบนัสงัคมตาง ๆ ขึน้มาทำหนาทีน่านปัการ เชนสถาบนัครอบครวั ศาสนา
การศกึษา การเมอืง เศรษฐกจิ ฯลฯ สถาบนัเหลานีจ้ะชวยใหสงัคมดำเนนิตอไปและดำรงอยไูด
อยางไรกต็าม ในสงัคมแบบดัง้เดมิ (Traditional Society)  สถาบนัศาสนาจะเปนแกนกลางของ
ดมุลอทัง้หมด สถาบนัอืน่ ๆ  ตองมาเกาะเกีย่วเคลือ่นไหวภายใตการอำนวยการของสถาบนัศาสนา
ชวีติประจำวนัของคนในสงัคมจะตองดำเนนิไปตามพธิกีรรม ขอหามและความเชือ่แบบตาง ๆ  แม
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แตระบบจติใตสำนกึกย็งัผกูพนักบัศาสนาและความเชือ่ท่ีตนนบัถอื แตเมือ่สงัคมววิฒันาการมา
เปนสงัคมสมยัใหม(สงัคมทนุนยิม) (Modern Society) จดุแตกหกัระหวางสงัคมแบบดัง้เดมิและ
สงัคมสมยัใหมกค็อื การเปลีย่นแกนกลางของสงัคมจากสถาบนัศาสนามาเปนสถาบนัเศรษฐกจิ
ตวัอยางทีเ่ปนรปูธรรมกค็อืศูนยกลางของสงัคมกจ็ะเปลีย่นจากวดัเปนศนูยการคา ผคูนมงุหนาไป
สศูนูยการคาลดการเขาวดั ทำกจิกรรมทางดานศาสนาลดลง สถาบนัศาสนาลดความสำคญั และ
มบีทบาทนอยลงกวาสถาบนัอืน่ กระบวนการเปลีย่นจาก โลกธรรม (Secred) มาสโูลกยีะ (Secular)
นี ้ทางสงัคมวทิยาเรยีกวา “กระบวนการทำใหเปนโลกฆราวาส” (Secularization)

หากใชแนวคดินีเ้พือ่เปนกรอบในการมองสงัคมเมยีนมาร กจ็ะพบวาเมยีนมารมภีาพของ
สงัคมดัง้เดมิและสงัคมสมยัใหมอยใูหเหน็ในชวีติประจำวนั ในสวนทีเ่หน็เปนรปูธรรมคอื หากเรา
นัง่รถไปตามถนนสายตาง ๆ  มองไปขางทางจะเหน็บานเรอืนทัง้บานเรอืนแบบเกาทีน่ยิมใชไมไผ
สานขดัแตะทำเปนฝาบาน บางหลงัจะทาสแีละบางทีก่เ็ปนสธีรรมชาต ิ แตกม็ตีกึรามทีส่รางสมยั
ใหมใหเหน็สลบักนัไป ยานพาหนะทีว่ิง่อยบูนทองถนน กม็ผีสมปนเประหวางรถยนตทัง้เกาและ
ใหม รถมอเตอรไซด แตทีม่ากทีส่ดุคอืรถจกัรยาน ออกไปนอกเมอืงกจ็ะมเีกวยีน และทีเ่มอืงสกาย
กม็รีถมาวิง่ไปมาตามทองถนน กระแสโลกาภวิตันในระบบทนุคบืคลานเขาสสูงัคมวถิพีทุธของ
เมยีนมาร ผานโฆษณาทางสือ่ตาง ๆ  ไมวาจะเปนโทรทศัน ทีเ่มยีนมารสามารถรบัสญัญาณโทรทศัน
จากประเทศไทยไดทกุชอง รวมทัง้ UBC ปายขนาดใหญตามสีแ่ยกและอาคารสงูในยางกงุและ
มณัฑะเลยมพีรเีซนเตอรเปนนางแบบนายแบบยอดนยิม การแตงกายของชาวเมยีนมารทีน่บัวามี
เอกลกัษณเปนทีท่ราบกนัดวีาชาวเมยีนมารนยิมนงุโสรงหรอืลงจ ีบดันีม้กีารเปลีย่นแปลงเปนเครือ่ง
แตงกายสมยัใหม แตอยางไรกต็ามเรายงัสามารถพบเหน็ผคูนทีแ่ตงตวัดวยโสรงและผานงุรวมทัง้
ทาหนาดวยทานาคาตามประเพณขีองชาวเมยีนมารอยเูปนจำนวนมาก การสวมรองเทาแตะคบี
ทีท่ำดวยกำมะหยีท่ัง้ชายและหญงิ ยงัคงเปนเอกลกัษณทีย่งัไมหายไปจากวฒันธรรมเมยีนมาร
รวมท้ังผูคนถอดรองเทาในยามเขาสูพื้นที่ของวัดถือเปนธรรมเนียมที่แมแตคนตางชาติหรือ
นกัทองเทีย่วกป็ฏเิสธไมได เมือ่เรายางเทาเขาไปในตลาดเมอืงมณัฑะเลย กจ็ะพบความหลากหลาย
ของสนิคา ทัง้ทีผ่ลติในประเทศและนอกประเทศ สนิคาแหง สนิคาสดปะปนกนั วางขายกลาง
แจงและใตอาคาร ดานใตอาคารสวนใหญเปนรานขายผา ทีว่างขายกนัอยางแออดัหนาแนน และ
ทีน่าสงัเกตคอื จะมกีารใชไฟฟาอยางประหยดัและเปดเทาทีจ่ำเปนขณะเดยีวกนับนชัน้สองของ
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อาคารปรากฏศนูยการคาทีท่นัสมยั มบีนัไดเลือ่น รานคาตดิแอร รานตดัผมสำหรบัวยัรนุ ราน
กาแฟ ฯลฯ ซึง่เปนภาพทีด่ตูรงกนัขามกบัตลาดดานลางอยางสิน้เชงิ อกีทัง้ยงัพบวามศีนูยการคา
อกีหลายแหงกำลงัผดุขึน้มาทัว่เมอืงมณัฑะเลย

อยางไรกต็าม บรรยากาศในเมอืงสกายยงัคงสภาพของความสงบเงยีบ รัว้กำแพงขาว
สองขางทางขนานกบัแนวถนนทีเ่ตม็ไปดวยฝนุมงุหนาสสูถาบนัสติะก ูเบือ้งหลงัรัว้สขีาวเหลานัน้
มอีาราม สำนกัสงฆ สำนกัช ีแทรกตวัอยใูตรมไม พระภกิษ ุสามเณร ช ี เดนิไปมาตามถนน
นาน ๆ จะมรีถมาและรถสามลอรบัจางวิง่สวนทางมา ดรูาวกบัวาสกายยงัคงมคีวามเปนสงัคม
ดัง้เดมิอยไูมนอย พทุธศาสนายงัคงอยกูลางวงลอทีย่ดึโยงหมนุพากจิกรรมอืน่ ๆ เคลือ่นผานไป
ในกระแสวิถีแหงพุทธะ หากวันหนึ่งวันใด สังคมภายนอกที่อยูไมไกลถูกกระแสโลกาภิวัตน
ทนุนยิมรกุเขาไปครอบงำจนถงึจดุแตกหกัทีส่ถาบนัศาสนาไมไดเปนแกนหลกัของสงัคมอกีตอไป
สกายจะคงความเปนศนูยกลางแหงพทุธศาสนาทีน่าชืน่ชมแบบนีไ้ดหรอืไม? เปนคำถามทีร่อคำตอบ
ดวยความหวงใยของคณะผเูขยีนบทความนี้

ทายสดุของบทความ คณะผเูขยีน  ขอขอบพระคณุคณะผบูรหิารของมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ไดแก พระเดชพระคณุพระธรรมโกศาจารย อธกิารบด ีพระศรี
คมัภรีญาณ รองอธกิารบดฝีายวชิาการ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส ผชูวยอธกิารบดฝีายวชิาการ
และ พระมหาสทุศัน ตสิสฺรวาท ีผอูำนวยการกองวชิาการ ทีไ่ดใหโอกาสคณะผเูขยีนไดมโีอกาส
เดนิทางไปรวมประชมุสมัมนาในครัง้นี ้ทำใหมโีอกาสเกบ็ขอมลูนำมาเสนอเปนบทความทางวชิาการ
ในครัง้นี้

นอกจากนัน้ คณะผเูขยีนขอขอบคณุนอง Hseng Kong, นอง Hseng Mon และ นอง
Ying Mo ทีไ่ดทำหนาทีเ่ปนทัง้ไกดและลามใหแกคณะผเูขยีน จนไดขอมูลเพยีงพอในการเขยีน
บทความนีท้ัง้ ๆ ทีม่เีวลาคอนขางจำกดั
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