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
บทความเรือ่งนี ้ เขยีนขึน้จากการทีค่ณะผเูขยีนไดมโีอกาสเดนิทางไปรวมประชมุทาง

วชิาการระดบันานาชาต ิเรือ่ง พระพทุธศาสนาเถรวาท : ประเพณ ีเอกลกัษณและการพฒันา
ระหวางวนัที ่๓ – ๙ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ณ มหาวทิยาลยัพระพทุธศาสนาสติะก ูเมอืงสกาย
ประเทศสหภาพเมยีนมาร การเดนิทางไปรวมประชมุครัง้นีค้ณะผเูขยีนไดมโีอกาสสมัผสักลิน่ไอ
ของความศรทัธาในบวรพระพทุธศาสนาของผคูนในประเทศสหภาพเมยีนมาร โดยเฉพาะ คานยิม
ของการบวชกลุบตุร กลุธดิา เพือ่สบืทอดพระพทุธศาสนาใหยัง่ยนืนาน
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อาจารยประจำสาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครศรธีรรมราช

 บญุหนา  จมิานงั
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 ไฉไลฤด ี ยวุนะศริิ
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ภาพของผหูญงิชาวเมยีนมาร ในชดุแปลกตาสำหรบัชาวตางประเทศ นงุหมดวยเสือ้ผา
๓ ส ีคอืผานงุสคีล้ำ เสือ้สขีาว และหมดวยสชีมพ ูอกีชัน้หนึง่ ปลงผม แตไมโกนคิว้ ทนูถาด
บนศรีษะถอืภาชนะรปูรางคลายกระโถน สงเสยีงบอกบญุใหพร เพือ่ขอรบับรจิาคอาหารแหงตาม
ถนนหนทาง ตลาด และบานของประชาชนทัว่ไป ทำใหสะดดุตาเปนอยางมาก ทราบวาผทูีแ่ตง
ชดุดังกลาว คอื ช ีหรอื แมช ีนกับวชในพระพทุธศาสนา   ซึง่ทางเมยีนมารเรยีกวา ตลีะฉิน่
(thi – la – shin) หรอื เม ตลีะฉิน่ (ma – thi – la – shin)

สิง่ทีท่ำใหนาฉงนมากกวานัน้ คณะผเูขยีนไดพบเหน็ ช ีหรอืตลีะฉิน่ ตวันอย ๆ หลาย
รปูในหลายทีห่ลายแหง บางรปูอายอุยใูนวยัประมาณ ๓ – ๔ ขวบ ยิง่ทำใหคณะผเูขยีนใหความ
สนใจทีจ่ะศกึษาหาขอมลูเกีย่วกบัเรือ่ง ตลีะฉิน่ มากขึน้ จงึเปนทีม่าของการเขยีนบทความชิน้นี้

คณะผเูขยีนไดคนหาขอมูลจากแหลงขอมลูตาง ๆ  ทัง้ในประเทศสหภาพเมยีนมาร โดย
การสบืเสาะหาขอมูลจากสำนกัช ี(จาว) ตาง ๆ สอบถามสมัภาษณจากพระภกิษ ุและชใีนเมอืง
สกายหลายรปู สบืคนขอมูลจากเอกสารตางๆ และสบืคนขอมลูจากอนิเตอรเนต็ ตลอดจนสอบ
ทานขอมลูทีไ่ดกบัพระภกิษชุาวเมยีนมารทีศ่กึษาอยใูนประเทศไทย โดยหวงัวาขอมลูทีไ่ดมาจะเปน
พืน้ฐานนำไปสคูวามเขาใจเงือ่นไขทางสงัคมเมยีนมารและวถิชีวีติของช ีอนัจะนำไปสคูวามสนใจ
ในการศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบกบัสงัคมไทยในโอกาสตอไป

 

 

ช ีหรอื ตลีะฉิน่ หลากหลายวยั  ทีเ่มอืงสกาย
ประเทศสหภาพเมียนมาร

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
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ผลจากการศกึษา คณะผเูขยีนขอนำเสนอเปนบทความ เรือ่ง ตลีะฉิน่ : ชแีหงเมอืง
สกาย ประเทศสหภาพเมยีนมาร ดงัตอไปนี้

⌫  ⌫ ⌫
ในบทความ “แมชใีนสงัคมพมา” ของศนูยพมาศกึษา ไดกลาวถงึ คำเรยีก และความ

หมาย ของช ีหรอืตลีะฉิน่ ไว สรปุไดวา ในประเทศสหภาพเมยีนมาร มคีำเรยีก ช ีหรอื แมช ีวา
ตลีะฉิน่ หมายถงึ “ผทูรงศลี” คำนีเ้ปนคำประสม ประกอบดวยศพัทบาลวีา สลีะ คอื ศลี กบัศพัท
เมยีนมารคำวา ฉิน่ หมายถงึ “ผคูรอง,ผทูรง” นอกจากนัน้ ช ียงัมคีำเรยีกอืน่ไดอกี อาทิ แมตลีะ
แปลตามศพัทไดวา “แมศลี”; พวาตลีะ แปลวา “แมเฒาศลี”; แมตดูอ หรอื ตดูอมะ แปลวา”
หญงิผทูรงศลี” สำหรบัคำวาแมตดูอนัน้ มกัใชคกูบัคำวา โพตดูอ หมายถงึชายถอืศลีนงุหมขาว
แบบเดยีวกบัปะขาว สวนคำตดูอมะนัน้  นยิมใชในหมชูาวเมยีนมารทีร่ฐัอาระกนั(ยะไข)๔

๔ พงศกร เบญ็จขนัธ. แมชใีนสงัคมพมา. สบืคนใน http://gotoknow.org/blog/mscb/๑๕๕๐๒
๑๗/๐๓/๒๕๕๒

  

 
การเดนิทางเกบ็ขอมลูเกีย่วกบั ตลีะฉิน่ ในเมอืงสกาย
ใชรถมาเปนพาหนะ และมีไกดสาวชาวไทยใหญเปน
ลาม

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
             บญุหนา  จมิานงั
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วดัชใีนสหภาพเมยีนมาร  จะอยภูายใตการดแูลของเถรสมาคมหรอืคณะสงัฆะมหา
นายกะ วดัชมีรีปูแบบเปน ๒ ลกัษณะ ลกัษณะหนึง่เปนวดัเอกเทศ มกีารปกครองโดยชดีวย
กนัเอง อกีลกัษณะหนึง่ เปนวดัทีอ่ยภูายใตการดแูลของวดัสงฆ แตทีพ่บเหน็สวนมากจะเปนวดั
ชใีนแบบแรก การปกครองของชนีัน้ จะมคีณะกรรมการทีเ่ปนแมชโีดยเฉพาะ ทัง้ในระดบัประเทศ
รฐั ภาค และอำเภอ สำนกัชใีนเมยีนมาร ถอืเปนวดัเชนเดยีวกบัวดัของสงฆ มเีจาอาวาสเปนผู
ปกครอง เรยีกวา อาจารยใหญ หรอื ซยาจ ีตางจากเจาอาวาสของฝายสงฆ   ซึง่จะเรยีกวาพระ
อาจารย หรอื ซยาดอ ศนูยกลางวดัชีในประเทศเมยีนมารทีใ่หญทีส่ดุอย ูณ เนนิเขาสะกาย (Sagaing
Hills) รมิฝงแมน้ำอริะวด ีตรงขามเมอืงอมรปรุะใกลเมอืงมณัฑะเลย บนดอยแหงนีม้วีดัชเีปนจำนวน
หลายรอยวดั มจีำนวนชหีลายพนัรปู เนนิเขาสะกายจงึเปรยีบดจุหมบูานแมชขีองเมยีนมาร

วดัชมีคีำเรยีกเชนเดยีวกบัวดัของฝายสงฆ คอืใชคำวา จาว เหมอืนกนั ซึง่กนิความได
ทัง้วดัและโรงเรยีน และมกัเรยีกวดัชีเตม็ๆวา ตลีะฉิน่จาว แปลวา “วดัช”ี  และยงัมคีำเรยีกแบบ
สำนกัชวีา จาวไต แปลตามศพัทวา “ตกึวดั” หรอื “ตกึโรงเรยีน” หรอือาจเรยีกวา ซาตีง่ไต แปล
วา “ตกึเรยีนหนงัสอื” ซึง่กค็อืโรงเรยีนนัน่เอง   นอกจากนีอ้าจเรยีกสำนกัชไีดอกีวา ตลีะฉิน่ซยะ
เฉพาะคำวา ซยะ นัน้ จะหมายถงึ “ศาลาทีพ่กัพงิ” แตถาเปนพืน้ทีเ่ขาสะกาย นยิมเรยีกวดัชวีา
ฉอง คำนีม้คีวามหมายได ๒ นยั นยัหนึง่แปลวา “วเิวกสถาน” อกีนยัหนึง่แปลวา “ซอกเขา” กไ็ด
ศพัทนีส้นันษิฐานวามทีีม่าตามนยัวาซอกเขา กอนกนิความรวมถงึทีว่เิวก เพราะวดัชีบนเขาสะกาย
นั้น จะตั้งเรนอยูในหลืบเขาเปนสวนใหญ ดวยเปนที่สงบเย็นอยูกลางแมกไม เหมาะแกการ
ปฏบิตัธิรรม กลาวกนัวาวดัชซีึง่มเีนอืงแนนบนเขาสะกายนัน้ ยามเมือ่ตองการพืน้ทีเ่พิม่เพือ่ขยาย
วดั จำตองปรบัซอกเขาใหเปนลานกวาง กอนทีจ่ะปลกูสรางตวัอาคาร ดวยเหตนุี ้สหภาพเมยีนมาร
จงึมโีวหารสำหรบัการสรางวดัชทีีเ่ขาสะกายไววา ตดัดอย ขยายวดั จงึถอืเปนเอกลกัษณหนึง่ของ
วดัชแีหงเขาสะกายนัน้ เหน็ไดวาศพัททีใ่ชสำหรบัเรยีกวดัชีในภาษาเมยีนมารนัน้มแีตกตางถงึ ๓
นยั คอืเปนไดทัง้สำนกัเรยีน ทีพ่กัพงิ และวเิวกสถาน ชวยบงใหรบูทบาทหนาทีข่องวดัชไีดอยาง
ชดัเจน

⌫⌫⌫
ในบทความเรือ่ง “แมชใีนสงัคมพมา” ทีอ่างถงึนัน้ ไดกลาวถงึความเปนมาของการบวช

ในสงัคมพทุธของประเทศเมยีนมารไวอยางนาสนใจวา ผหูญงิเมยีนมารนาจะมโีอกาสถอืบวชได



ตลีะฉิน่ : ชแีหงเมอืงสกาย ประเทศสหภาพเมยีนมาร 101

เชนเดยีวกบัชายมาแตยคุแรกๆ โดยศาสตราจารยลชู (G.H.Luce) เอยถงึสงัคมชาวพยใูนเมยีนมาร
ตามท่ีกลาวในบนัทกึของจนียคุราชวงศถงัโบราณ เมือ่ศตวรรษท่ี ๙ ความวา “เมือ่ยางถงึวยั ๗
ขวบ เดก็ทัง้ชายหญงิจะปลงผมและพำนกัอยใูนวดั เพือ่ใชชวีติอยภูายใตรมกาสาวพสัตร ตอเมือ่
อายถุงึวยั ๒๐ ป หากไมอาจมสีขุอยใูนแนวทางนัน้ได กจ็ะสกึจากสมณเพศ ปลอยผมยาวคนืสู
ภาวะสามญัชนดงัเดมิ” จากขอเขยีนของศาสตราจารยลชูดงักลาวนัน้ กลาวถงึพระภกิษชุาว
เมยีนมาร ชือ่ยะเวทนู ผแูตงหนงัสอื “ประวตัภิกิขณุแีละแมช”ี ตพีมิพครัง้แรกในป ค.ศ. ๑๙๖๕
ไดสนันษิฐานวา ชใีนสงัคมเมยีนมารนาจะกำเนดิมาแตยคุสมยัศรเีกษตรของชาวพยเูปนอยางชา
และผหูญงิเมยีนมารคงนยิมบวชชสีบืเนือ่งเรือ่ยมาถงึสมยัพกุาม องัวะ คองบอง จวบจนถงึปจจบุนั

อยางไรกต็ามในประวตัศิาสตรเมยีนมาร   ไดปรากฏมชีทีีป่ระกอบคณุความดเีปนทีน่บัถอื
ของพทุธศาสนกิชนเชนกนั ชทีีม่ชีือ่ทานหนึง่ คอื ซยากงี  มชีวีติอยใูนสมยัของพระเจามนิดง
พระองคใหความเคารพศรัทธาตอชีทานนี้ยิ่งนัก ถึงขนาดนิมนตมาพำนักในวังหลวง เพื่อให
การอบรมสั่งสอนเจานายฝายใน ในสมัยนั้นชีเมียนมารมีประวัติโดดเดนที่สุด ตอมาในสมัย
อาณานคิม จำนวนชดีจูะนอยลงกวาเดมิ จนหลงัไดรบัเอกราชกลบัปรากฏวามจีำนวนชเีพิม่ขึน้
มาเปนลำดบั

จากขอมลูในป พ.ศ. ๒๕๓๖ รายงานวาประเทศเมยีนมารมชีจีำนวนถงึ ๒๒,๙๙๗ รปู
เชือ่วาในปจจบุนัจำนวนชใีนประเทศเมยีนมารนาจะมจีำนวนเพิม่ขึน้จากขอมลูทีร่ะบไุวในปทีอ่าง
ถงึ และนาจะเปนขอสงัเกตวา การเพิม่ขึน้ของจำนวนชใีนปจจบุนันัน้ มไิดเพิม่เพยีงปรมิาณ แต
ยงัมคีณุภาพสงูกวาในอดตี ดงัพบวามีชหีลายรปูทีเ่รยีนธรรมชัน้สงู และบางรปูแตงตำราไดไมดอย
ไปกวาพระ อยางไรกต็ามชีจะไมไดรบัโอกาสสอบทองพระไตรปฎก ซึง่กำหนดไวเฉพาะฝายสงฆ

๕ พงศกร เบญจขนัธ. แหลงเดยีวกนั.

ตลีะฉิน่ รปูนีช้ือ่ Ma-Tejavati เปนตวัอยางหนึง่ของชทีีเ่รยีกไดวา
มีคุณภาพ เธอมีอายุ ๒๔ ป สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
สาขาคณิตศาสตร มาบวชเปนชีดวยความตองการที่จะศึกษาตาม
หลักสูตร  ธรรมาจริยะ และตั้งใจจะเปนครูสอนในจาวใหความรู
แกชรีนุนองโดยไมหวงัสิง่ตอบแทนใดๆ  เธอมปีณธิานวาจะบวชเปน
ชีตลอดชีวิต

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
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เทานัน้
ธรรมเนยีมการบวชชขีองชาวเมยีนมารนัน้หากเปนเดก็หญงิ มกัจะบวชพรอมกบัการบวช

เณร และการบวชชมีกัจะทำควบคไูปกบัพธิเีจาะห ูโดยแตงตวัใหสวยงามดจุเจาหญิง มกีารแห
แหน พาไปไหวพระเจดยี จากนัน้จงึพามาทำพธิทีีว่ดั มใีหพระสงฆเปนผบูวชให หากตองเจาะหู
ดวย กต็องทำพธิกีอนปลงผม โดยไมตองโกนคิว้ หลงัจากครองผา ชจีะเขารบัศลีจากพระสงฆ
แลวจงึไปจำอยทูีจ่าวหรอืสำนกัช ีสวนอายบุวชนัน้ มกัอยใูนวยั ๗-๘ ขวบ ดวยสามารถชวยตนเอง
ได และเหมาะจะเรยีนรธูรรมะขัน้พืน้ฐาน เดก็บางคนถกูพอแมจบับวชชตีัง้แตอายนุอยๆ ดวย
วยัเพยีง ๓-๔ ขวบ แตจะเปนการบวชเพยีงเพือ่หวงักศุล และจะบวชในระยะสัน้ๆ ๓-๗ วนั บาง
รายพอโกนหวัแตงชดุช ีเขาพธิบีวช พอแมกพ็ากลบัไปนอนบาน ไมจำเปนตองถอืถงึศลี ๘ อนโุลม

 

สวนตลีะฉิน่รปูนีอ้ายเุทากนั เธอชือ่
Ma- Sutajari กอนบวชเปนชกีส็ำเรจ็การ
ศกึษาระดบัปรญิญาตรสีาขาภาษาองักฤษ

 

การบวชชจีะขึน้อยกูบัฐานะ หากเปนชาวบานทีม่ฐีานะยากจน หวงัพึง่
สำนกัชเีปนทีเ่ลาเรยีนและยงัชพี จะจดัพธิบีวชกนัอยางเรยีบงาย ไม
ตองแตงชดุเปนเจาหญิง ไมนำพาตอพธิรีตีอง และยดืหยนุตามความ
จำเปน แตถาเปนครอบครวัผมูอีนัจะกนิ หรอืทีพ่อจะชวยตนเองไดมกั
จัดงานบวชใหกับบุตรสาวพรอมไปกับบุตรชาย มีการจัดพิธีและ
กจิกรรมบนัเทงิทีส่ิน้เปลอืงคาใชจายสงูบางงานมกีารฉลองดวยดนตรี
ปพาทย ทีเ่รยีกวา ซายวาย และทำบญุเลีย้งพระและชทีัง้วดัพรอมกบั
เชิญญาติมิตรมารวมงานกันถวนหนา ถือวาไดทั้งกุศลและเปนหนา
เปนตาใหแกเจาภาพ



ตลีะฉิน่ : ชแีหงเมอืงสกาย ประเทศสหภาพเมยีนมาร 103

ใหถอืเพยีงศลี ๕ เทานัน้ นบัเปนการบวชชพีอเปนพธิี
การบวชครองเพศชใีนสงัคมเมยีนมาร มทีัง้การบวชชัว่คราว บวชนาน และบวชตลอด

ชวีติ การบวชชัว่คราวนัน้ มกัเปนการบวชเพือ่บญุกศุล บวชแกบน หรอืบวชปฏบิตัธิรรมตามโอกาส
ทีค่รองเพศชอียนูานจะบวชเพือ่ศกึษาหาความร ูหรอืไมกบ็วชเพราะหนปีญหาชวีติ ชทีีบ่วชเพยีง
ชัว่คราวจะเรยีกวา ดลุลฺภะ-ตลีะฉิน่ สวนการบวชนานตลอดชวีตินัน้ โดยมากสบืเนือ่งมาจากกลมุ
ผบูวชชัว่คราวและกลมุผบูวชนานนัน่เอง หญงิเมยีนมารมกับวชชดีวยศรทัธาในแนวทางพทุธ
ศาสนา และมจีำนวนไมนอยเชนกนัทีบ่วชดวยหวงัพึง่พทุธศาสนาเปนทางออกแกชวีติ แตไมวา
จะบวชชวงสัน้ ยาวนาน หรอืจะบวชดวยเหตผุลใดกต็าม ชาวพทุธเมยีนมารจะใหความเคารพ
ตอช ีหากเปนชมีวีฒุหิรอืสงูวยัจะตองเรยีก ซยาจ ีแปลวา “ครใูหญ” และเรยีกชวียัเดก็วยัสาววา
ซยาเล แปลวา “ครนูอย” คำวา ซยา แปลวา “คร”ู และเวลาพดูกบัชจีะตองกลาวลงทายอยาง
สภุาพดวยคำวา “พะยา” เทยีบไดกบั “เจาคะ” หรอื “ขอรบั” ดจุเดยีวกบัพดูกบัพระสงฆ ทัง้นี้
เพราะสงัคมเมยีนมารถอืวาชเีปนผทูรงศลีและมคีวามรดูานพทุธศาสนา ชวยสบืพระศาสนา อกี
ทัง้เหน็วาชีมหีนาท่ีในการอบรมสัง่สอน โดยอยปูระจำสำนกัซึง่เปนเสมอืนโรงเรยีน ชใีนเมยีนมาร
จงึไดรบัการยกยองเชนเดยีวกบัสงฆ

ในการครองชวีติชใีนเมยีนมารนัน้ จะไมสะสมสิง่ของเครือ่งใชมากเกนิความจำเปน ของ
ใชสวนตวัของชนีอกจากผาครองกาย ๖ ชิน้แลว จะมขีองใชอกี ๖ อยาง ไดแก มดีโกน รม รองเทา
หบี สรอยประคำ และถาดรบัอาหาร ปจจยัจำเปนดงักลาว แมดไูมมากนกั แตการบวชชสีำหรบั
ชาวเมยีนมารทีม่ฐีานะยากจน ของใชเหลานัน้กลบัเปนสิง่ทีเ่หลอืวสิยั จงึตองอาศยัศรทัธาจากผู
อืน่ เกือ้หนนุ หรอืหยบิยมืกนัเองในหมเูพือ่นชดีวยกนั

ในดานการศกึษาตามสำนกัชนีัน้ ชจีะมบีทบาทในดานการสัง่สอนธรรม การอบรมบม
นสิยั และการสงัคมสงเคราะห ชัน้เรยีนสำหรบัชจีะเริม่ตัง้แตระดบัชัน้ประถม ทีเ่รยีกวา มลูะตนั
จนถงึชัน้มธัยม ทีเ่รยีกวา อะจตีนั บางสำนกัเปดสอนในระดบัธรรมาจรยิะ เปนชัน้เรยีนสำหรบั
ผสูอน ทีเ่รยีกวา ระดับสาชะตัน ทีจ่รงิจำนวนชทีีจ่บถงึชัน้ธรรมาจรยิะนัน้มไีมมากนกัเมือ่เทยีบ
กบัฝายสงฆ วดัชจีงึมชีสีำหรบัสอนในระดบัสงูคอนขางนอย จงึมกัตองอาศยัเรยีนกบัวดัของสงฆ
ทีอ่ยใูกลๆ  มนีอยวดัทีส่ามารถเปดสอนจนถงึระดบัสงูไดโดยไมตองพึง่สงฆ ในการอบรมบมนสิยั
นัน้ จะมงุสอนในดานงานบานงานเรอืน อาทิ การปรงุอาหาร การจดัหิง้บชูาพระ และกริยิามารยาท
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ในดานการสงัคมสงเคราะหนัน้ ชเีมยีนมารไดพฒันารปูแบบมานบัแตเมือ่ประเทศสห
ภาพเมยีนมารไดรบัเอกราช บางวดัรบัดแูลคนชราและคนพกิาร บางวดัรบัเดก็กำพราและเดก็ยาก
จนมาบวชเรยีน  โดยเฉพาะเดก็ชาวเขาหรอืชนกลมุนอยตางภาษา เชน ปะหลอง มอญ ไทใหญ
กะเหรีย่ง วา คะฉิน่ และฉิน่ กลาววารปูแบบนีม้ขีึน้เพือ่ปองกนัมใิหกลมุชนเหลานัน้เปลีย่นไป
นบัถอืศาสนาครสิต

อยางไรกต็ามเทาทีส่งัเกต จะพบวาสภาพความเปนอยขูองชดีจูะไมสขุสบายอยางพระ
สงฆและสามเณร ชมีกัจะมคีวามเปนอยทูีอ่ตัคดั โอกาสในลาภสกัการะจะมนีอยกวาสงฆ ชมีกั
จะออกรบับรจิาคสปัดาหละ ๒ ครัง้ ของทีไ่ดรบัมกัเปนขาวสารและเงนิ ไมมกีารถวายเครือ่งคาว
หวาน อกีทัง้ชมีกัตองจดัหากบัขาวเอง โดยจบักลมุทำอาหารแบงปนกนัในวดั เวนแตวดัชีทีไ่ด
ผศูรัทธาทีม่ฐีานะใหการอปุถมัภ จงึจะอยดูกีนิด ีชไีมเพยีงแตตองจดัหาอาหารเองเทานัน้ ชยีงัตอง
คอยเตรยีมอาหารถวายพระเปนครัง้คราว เพราะถอืเปนการทำบญุกศุลเชนเดยีวกบัฆราวาส

ในดานปจจยัทีท่ำใหผหูญงิเมยีนมารเขาบวชเปนชนีัน้มหีลายประการ หญงิเมยีนมารที่
พบกบัปญหาชีวติ เชน ยากจน กำพราพอแม ไรทีพ่ึง่พงิ ผดิหวังในชวีติ อาจหาทางออกดวยการ
บวชช ีมกัจะเปนเดก็จากชนบท หรอืชนกลมุนอยเผาตางๆ และมไีมนอยทีบ่วชเพือ่แกบน บาง
บวชเพราะพอแมบงัคบั โดยเฉพาะในชวงปดภาคเรยีน หรอืชวงสงกรานต ดวยพอแมปรารถนา
จะใหลกูใกลชดิพระศาสนา เรยีนรธูรรมะและเปนคนมรีะเบยีบวนิยั เดก็บางคนเตม็ใจบวชเพราะ
เหน็แบบอยางอยบูอย เหน็การเอาใจจากผใูหญ และแมแตเครือ่งแตงตวัสวยงามกอนบวชกเ็ปน
แรงจงูใจอยางหนึง่ไดเชนกนั ถงึแมชเีมยีนมารจะมฐีานะทางสงัคมไมต่ำตอยนกั แตพอแมทีม่ฐีานะ
ดมีกัไมนยิมใหลกูสาวบวชชเีพือ่หลกีหนชีวีติฆราวาส สวนมากจะยอมใหบวชเพยีงชัว่คราวเพือ่หวัง
กศุล ศกึษาหาความร ูหรอืเพือ่ปฏบิตัธิรรม เวนแตจะมจีติมงุมัน่จรงิๆ กอ็าจบวชชไีปตลอดชวีติ
เชนกรณขีอง Ma-Tejavati ทีม่คีวามมงุมัน่ในการบวชเปนตลีะฉิน่จนตลอดชวีติ

นอกเหนอืจากการบวชชดีวยศรทัธา หรอืดวยความจำเปนดงักลาวมาแลว ในอดตีมหีญิง
ชาวเมยีนมารบวชชเีพราะหนภียัสงคราม และเลีย่งราชภยั ดงัมบีนัทกึไววา นางสลิน่สพุยา
ราชธดิาของพระเจามนิดง ผกูนิตำแหนงตะบงีดาย มฐีานะวาทีอ่คัรมเหสขีองกษตัรยิองคถดัไป ซึง่
คอืพระเจาธบีอหรอืสปีอ แตดวยนางเกรงอำนาจของพระนางอะเลนนัดอ กบั นางสพุยาลตั นาง
สลิน่สพุยาจงึออกบวชเปนชจีนชัว่ชวีติ และในชวงสงคราม ผหูญิงเมยีนมารกไ็ดอาศยัการบวช
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ชเีปนทีพ่ึง่หนคีวามอดอยากและความโหดรายจากภยัสงคราม
ชวีติชนีบัเปนทางเลอืกหนึง่สำหรบัผหูญิงเมยีนมารผปูรารถนาพึง่รมเงาแหงพระศาสนา

ในสงัคมเมยีนมารถอืวาชีเปนนกับวชทีต่องอยปูระจำสำนกั ครองชวีติพนจากโลกยีสขุ ทัง้นีอ้าจ
จะดวยความศรทัธา เพือ่การศกึษา หรอืเพราะหนปีญหาชีวติกต็าม และแมวาชวีติชีเมยีนมารจะ
มใิชเปนหนทางทีส่ะดวกสบายนกั ดวยชยีงัจำตองดิน้รนหาเลีย้งชพี และสงัคมเมยีนมารมไิดยอม
รบัฐานะของชเีสมอกบัพระสงฆ แตผหูญงิเมยีนมารกย็งันยิมบวชชเีพือ่หนปีญหาทางโลกเขาสวูถิี
ทางอนัสงบทีส่งัคมอำนวยให และนบัแตอดตีมา ชเีมยีนมารแทบจะไมเคยเรยีกรองสิง่ใดเปนพเิศษ
จากสงัคม นอกเหนอืจากปจจยัยงัชพีและทีพ่กัพงิ อกีทัง้ไมเคยออกมาเรยีกรองทางการเมอืงจนเดน
ชัด

   ⌫
ช ีหรอื ตลีะฉิน่ สามารถพบเหน็ไดทัว่ไปในทกุเมอืงของสหภาพเมยีนมาร แต หากจะดู

หรอืศกึษาเรือ่งราวเกีย่วกบั ช ีหรอื ตลีะฉิน่ แลวมผีแูนะนำวา ใหไปทีเ่มอืงสกาย(Sagaing) ซึง่
อยใูนเขตสกาย๖ (Sagaing divison) อนัเปนเขตทีอ่ยทูางตอนเหนอืของเขตมณัฑะเลย (Mandalay
divison) หรอืทางตะวนัตกเฉยีงเหนอืของประเทศสหภาพเมยีนมาร เปนเขตทีใ่หญทีส่ดุในจำนวน
๗ เขต ตัง้อยรูมิฝงแมน้ำอริะวดี ซึง่กลาวกนัวาในเมอืงสกายนีเ้องจะมสีำนกัชแีละชเีปนจำนวน
มากทีส่ดุในประเทศเมยีนมาร

จากขอมลูทีแ่จงในรายงานของรฐับาลเมยีนมาร เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๓๖ ระบวุามจีำนวน
ชอียจูำพรรษาในปนัน้ ๒๒,๙๙๗ รปู(ทัว่ประเทศ)๗  แตหากจะดจูำนวนชทีีอ่ยจูำพรรษาเฉพาะที่

๖ เมยีนมารแบงเขตการปกครองเปน ๗ เขต (divison) และ ๗ รฐั (State) คำวาเขตใชเรยีก
พื้นที่บริเวณที่มีชาวเมียนมารอาศัยอยูอยางหนาแนน ไดแก เขตสะกาย (Sagaing) เขตแมกเว(Magway)
เขตพะโค(Bago) เขตมัณฑะเลย (Mandalay) เขตอิระวดี(Ayeyarwady)  เขตตะนาวศรี (Tanintharyi)
และเขตยางกงุ (Yangon) สวนคำวา รฐั จะใชเรยีกพืน้ทีบ่รเิวณทีม่ปีระชากรชนกลมุนอยอาศยัอย ู ไดแก รฐั
คะฉิน่ (Kachin) รฐัชนิ (Chin) รฐัคะยาห (Kayah) รฐักะเหรีย่ง(Kayin) รฐัมอญ (Mon) รฐัอะรากนั(ยะไข)
(Rakhine) และรฐัฉาน(Shan)๗ พงศกร เบญจขนัธ. แหลงเดยีวกนั.
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เนนิเขาสกายแลว พบวาในป พ.ศ. ๒๕๕๑ มสีำนกัช ีหรอื จาว จำนวน ๖๐๐ จาว และมชี ีเปน
จำนวนถงึ ๕,๑๙๐ รปู๘

เมอืงสกาย ประกอบดวยตำบล ๘ ตำบล เมอืงสกายตัง้อยบูนเนนิและหบุเขาบนฝงตะวนั
ตกของแมน้ำอริะวด ีขณะทีแ่มน้ำอริะวดไีหลผานมณัฑะเลย กห็กัเลีย้วฉบัพลนั โคงไปทางดาน
ทศิตะวนัตก จงึเปนเหตใุหเมอืงนีไ้ดชือ่วา Sagaing ซึง่หมายถงึจดุเริม่ตนของทางโคง

ในอดตี เมอืงสกายเปนเมอืงหลวงเกา ตัง้ขึน้โดย พระเจาอติน่คยา ซอ หยนุ ในป พ.ศ.
๑๘๕๙ เมอืงสกายถกูปกครองโดยกษตัรยิ ๗ พระองค คอื พระเจาอติน่คยา  พระเจาตาหยาพยา
พระเจาชเวตาวแตะ  พระเจาจะสวา  พระเจามินแยตอทแวะ พระเจาตาหยาพยา และพระเจา
มยนีปยนัหะปเต

สกายเปนเมอืงทีม่พีืน้ที ่๙๓,๕๒๗ ตารางกโิลเมตร เปนสถานทีท่ีม่คีวามพเิศษและสวย
งาม มพีทุธสถานทัง้ทีเ่ปนสถปู วหิาร วดั สำนกัสงฆ สำนกัช ีและถ้ำตาง ๆ รวมแลวประมาณ
๑,๐๐๐ แหง บรเิวณนีจ้งึเตม็ไปดวยบนัไดและทางเดนิตดัไปตดัมาอยางไมมทีีส่ิน้สดุ ตามรายทาง
ลวนปกคลมุไปดวยตนไม มหีมอน้ำวางไวสำหรบัผมูาทำบญุท่ีกระหายน้ำ กฏุพิระและบานเรอืน

 

Sagaing Hills เนนิเขาใกลแมน้ำอริะวดี
มสีิง่กอสรางทีเ่กีย่วของกบัพระพทุธศาสนา
ทัง้ วดั สำนกัช ีเจดยี สถปูมากมาย

 ภาพโดย  บญุหนา  จมิานงั

๘ ขอมูลป พ.ศ. ๒๕๕๑ จากการบนัทกึสถติขิองจาวเซ ยะ เตง็ ก ี(se –ya- se in -gi) ซึง่เปนจาว
ทีใ่หญทีส่ดุบนเนนิเขาสกาย
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และช ีเลาเรยีนวชิาการดานพทุธศาสนากนัอยางลมุลกึและขะมกัเขมน เปนแหลงผลติพทุธศาสน
ทายาททีม่คีณุภาพสงูแหงหนึง่ของโลก

ภาพชวีติอนัสะทอนกลิน่ไอของเมอืงแหงพระพทุธศาสนา ของเมอืงสกายเริม่จากยาม
เชาพระสงฆและเหลาสานศุษิยหลัง่ไหลออกจากวดัไปบณิฑบาต ตอนกลางวนัอนัรอนอบอาวกลบั
มเีสยีงระฆงัและเสยีงสวดมนตของพระสงฆดงักระหึม่กลบทกุสรรพสำเนยีง   จวบจนยามเยน็ที่
ประดบัประดาดวยความงามของแสงไฟในกรงุมณัฑะเลยสองประกายมาตามฝงแมน้ำอริะวดี ชาว
เมยีนมารเปรยีบเมอืงสกายเปนเหมอืนเชงิเขาพระสเุมรอุนัลีล้บัทีน่ีเ่ตม็ไปดวยเสยีงสวดมนต เสยีง
ฆอง เสยีงระฆงัดงักงัวาล ผทูีห่นจีากความวนุวายอาจมาทีน่ีช่ัว่ระยะหนึง่หรอือยชูัว่ชวีติเพือ่ถอืศีล
ภาวนา เนนิเขาสกาย ดนิแดนอนัศกัดิส์ทิธิท์ีพ่ระสงฆและชดีำเนนิชวีติอยอูยางสงบ มสีถปู เจดยี
สำนกัสงฆและสำนกัชทีีม่ชีือ่เสยีงมากมาย ครอบครวัทีเ่ครงครดัในพทุธศาสนาจะพาลกูชายมา

ราษฎรซอนตวัอยบูนเนนิเขาและหบุเขา โบสถ วหิารใหญ ๆ  และพระเจดยีตัง้อยบูนยอดเขาสอง
ประกายใหเหน็จากพืน้แผนดนิ

นอกจากศาสนสถานจำนวนมากเรยีงรายบนเนนิเขาสกาย ปจจบุนัเมอืงสกายยงัเปนที่
ตั้งของสถาบันการศึกษาพุทธศาสนานานาชาติสิตะกู (Sitagu International Buddhist
Academy) ซึง่เปนศนูยกลางการศกึษาพทุธศาสนาเถรวาทระดบันานาชาตทิีม่ทีัง้พระภกิษ ุสามเณร

  

สถาบนัการศกึษาพทุธศาสนานานาชาตสิติะก ู (Sitagu International Buddhist Academy

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ บญุฤทธิ์
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บรรพชาเปนสามเณร และลกูสาวกพ็ามาบวชช ีบนทองถนนจงึเตม็ไปดวย พระสงฆ สามเณร
และชเีดนิไปมาอยเูสมอ

เนนิเขาสกาย (Sagaing Hills) เปนบรเิวณทีร่มรืน่ สงบอยทูามกลางแมกไมตามซอก
เขาเหมาะแกการปฏบิตัธิรรม สำนกัชทีีส่กายจงึนยิมเรยีกอกีชือ่หนึง่วา จาว ซึง่หมายถงึ สถานทีท่ี่
วเิวกสงบ หรอือาจหมายถงึซอกเขากไ็ด ในแงประวตัศิาสตร เนนิเขาสกายเคยเปนทีพ่ำนกัของ
ซยากงี ตลีะฉิน่ ทีม่ชีวีติอยใูนสมยัของพระเจามนิดง และเปนตลีะฉิน่ทีม่ชีือ่เสยีง เปนผอูบรม
ราชสำนกัฝายใน ภายหลงัทานซยากงี ไดยายมาตัง้สำนกัทีเ่นนิเขาสกาย และไดอบรมสัง่สอน
ตลีะฉิน่หลายตอหลายรนุ

ช ีหรอื ตลีะฉิน่ ทีเ่นนิเขาสกาย ทีถ่อืศลี ๘ และเนนดานปรยิตั ิจะใชสบงสสีม เสือ้
คอกลมผาหนาสชีมพ ู ผาคลมุยาวสชีมพ ู ผาพาดบาสนี้ำตาลออน สวนตลีะฉิน่ทีถ่อืศลี ๑๐ ที่
เครงดานการปฏบิตั ิและมอีายพุรรษาในการบวช ๕ – ๑๐ ปขึน้ไป ใชผาสนี้ำตาล โดยนงุสบง
และใชผาพาดบาสนี้ำตาลเขมและสวมเสือ้สนี้ำตาลออน ตลีะฉิน่สวนใหญในสกายจะเปนตลีะ

 

 

สวนหนึง่ของ ช ีหรอืตลีะฉิน่ในเมอืงสกาย
ซึ่งมีจำนวนมากที่สุดในสหภาพเมียนมาร

 ภาพโดย บญุหนา  จมิานงั
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สกายดวย นอกจากนัน้ในสกายยงัมจีาวขนาดตาง ๆ โดยมจีาวขนาดใหญจำนวน ๗ จาว นอก
นัน้เปนจาวขนาดกลางและจาวขนาดเลก็ซึง่บางแหงมตีลีะฉิน่ ๑๐ – ๑๕ รปูกม็ี

⌫⌫
การใชชวีติของตลีะฉิน่ในจาวทีเ่นนิเขาสกาย มบีรรทดัฐานวางไวเพือ่เปนแบบแผน

ในการปฏบิตัริวมกนัโดยมเีจาอาวาสเปนผปูกครองสงูสดุ มชีอีาวุโสทำหนาทีใ่นการสอนและดแูล
อกีชัน้หนึง่ และชทีกุคนจะไดรบัการจดัสรรหนาทีแ่ละแบงงานกนัทำ โดยการแบงหนาทีจ่ะขึน้อยู
กบัระดบัการศกึษาของตลีะฉิน่แตละคนดวย โดยทัว่ไปกจิวตัรประจำวนัของตลีะฉิน่จะเปนดงันี้

ฉิน่ทีถ่อืศลี ๘ ใชสชีมพ ูนอกจากเครือ่งแตงกายชดุชแีลว ตลีะฉิน่แตละคนจะมเีครือ่งบรขิารที่
จำเปน เชน รองเทาแตะ มดีโกน รม หบี ประคำ และถาดรบัอาหาร

จาวทีใ่หญทีส่ดุในสกาย ชือ่ เซ ยะ เตง็ ก ี(se- ya -sein -gi) มตีลีะฉิน่ ๑๕๐ รปู เจา
อาวาส หรอื จาวโอจ ีอาย ุ๙๐ ป มตีลีะฉิน่อาวโุสจำนวน ๓๐ รปู   เปดสำนกัมาแลว ๕๑ ป ตลีะ
ฉิน่สวนใหญอาย ุประมาณ ๒๐ ป อายนุอยทีส่ดุ ๙ ป ถอืเปนสำนกัชทีีด่แูลสำนกัชอีืน่ ๆ  ในเมอืง

 

 

บนซาย : จาว เซ ยะ เตง็ ก ี (se- ya –sein –gi)
ซึง่เปนจาวทีใ่หญทีส่ดุบนเนนิเขาสกาย

บนขวา : ซยาจโีอย ีเจาสำนกัช ีse- ya -sein –gi
ลางซาย : จาวเลก็ ๆ อกีจาวหนึง่บนเนนิเขาสกาย

 ภาพโดย  รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ ์และ
ไฉไลฤด ี ยวุนะศริิ
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๐๓.๓๐ - ตืน่นอน/กจิวตัรประจำวนั
- สวดมนต
- กวาดถทูำความสะอาดจาว /ทำอาหาร

๐๔.๓๐ – ๐๕.๐๐ ใสบาตรพระภกิษุ
๐๖.๓๐ – ๐๗.๐๐ รบัประทานอาหารเชา
๐๗.๐๐ – ๐๗.๓๐ ทำความสะอาดโดยรอบจาว
๐๗.๓๐ – ๑๐.๐๐ เรยีนหนงัสอื
๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ เตรยีมอาหาร/อาบน้ำ
๑๑.๐๐ – ๑๑.๓๐ รบัประทานอาหารเพล
๑๑.๓๐ – ๑๓.๐๐ นอนพกั
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ เรยีนหนงัสอื
๑๖.๓๐ – ๑๘.๐๐ เตรยีมอาหารสำหรบัวนัใหม/เตรยีมอาหารใสบาตร/

รดน้ำตนไม/ทำงานตามทีไ่ดรบัมอบหมาย
๑๘.๐๐ – ๑๙.๓๐ สวดมนต
๑๙.๓๐ – ๒๒.๐๐ ทบทวนแบบเรยีน/เขานอน

 

 

 

กจิวตัรประจำวนัของตลีะฉิน่

 ภาพโดย  รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ ์และ
                             บญุหนา  จมิานงั
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⌫
จากการสมัภาษณตลีะฉิน่ในสำนกัช ีเซ ยะ เตง็ ก ีและ อรุสุะมกัโกตะยะเชา พบวา

ตลีะฉิน่จะมกีจิวตัรประจำวนัทีค่ลายกนั ชวีติประจำวนัสวนใหญของตลีะฉิน่จะเปนไปเพือ่การศกึษา
ธรรมะ โดยใชเวลาศกึษาประมาณวนัละ ๖ ชัว่โมง นอกเหนอืจากนัน้ยงัใชเวลาทีเ่หลอืทบทวน
บทเรยีน ภาพตลีะฉิน่นัง่ทองหนงัสอืตามมมุตาง ๆ จงึเปนภาพทีพ่บไดเปนประจำในจาว  จาก
ปรากฏการณตลีะฉิน่  มคีวามสนใจในการศกึษาเลาเรยีนธรรมะกนัเปนอนัมากนัน้ นอกจากเหตผุล
ทีต่องการศกึษาธรรมะแลว ยงัมจีดุมงุหมายทีค่อนขางชดัเจนในการเรยีนถงึขัน้ธรรมาจรยิะ และ
ปรารถนาจะกลบัมาสอนตลีะฉิน่รนุนองตอไป

ในสำนกัช ีเซ ยะ เตง็ ก ีมตีลีะฉิน่ทีก่ำลงัศกึษา ชัน้ตน คอื
ปฐมแหง จำนวน ๒๐ คน (อายรุะหวาง ๑๐ –๑๕ ป)
ปฐมลตั จำนวน ๒๕ คน (อายรุะหวาง ๑๕ – ๒๐ ป)
ปฐมจ ีจำนวน ๒๐ คน (อาย ุ๒๐ ปขึน้ไป)
ศกึษาระดบัธรรมาจรยิะ จำนวน ๖๐ คน (อาย ุ๒๕ ปขึน้ไป)
การเรยีนการสอนจะจดัขึน้ในแตละจาว สวนใหญใชวธิกีารอาน อธบิายและการตัง้คำถาม

การทีต่ลีะฉิน่มงุมัน่ศกึษาเลาเรยีนโดยมเีปาหมายในการกลบัมาเปนครสูอนในอนาคต จงึทำใหมอง
ไดวานอกจากการยอมรบัทางสงัคมตอสถานภาพของตลีะฉิน่ทีไ่ดรบัการศกึษาสงูแลว วธิคีดิเชน
นีย้งัมผีลสำคญัอยางยิง่ตอการสบืตอพระพทุธศาสนา และเพิม่พืน้ทีท่างสงัคมของผหูญิงในสงัคม
อกีดวย

 

 

 

หนงัสอืเรยีน บรรยากาศการเรยีนและ
การทองหนงัสอืของตลีะฉิน่ ในจาวตาง ๆ

 ภาพโดย รศ.สมบรูณ  บญุฤทธิ์
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
กจิวตัรเกีย่วกบัการจดัการอาหารของตลีะฉิน่ในจาวสะทอนใหเหน็ภาพชวีติตลีะฉิน่ที่

สมัพนัธกบัสงัคมภายนอกและสงัคมสงัฆะ เริม่จากคำถามทีว่า อาหารท่ีใชเลีย้งดตูลีะฉิน่และอาหาร
สำหรบัใสบาตรสำหรบัพระภกิษไุดมาอยางไร

ปกตติลีะฉิน่จะไมรบัอาหารปรงุสำเรจ็ทีม่ผีนูำมาถวาย แตจะจดัหาอาหารเอง สำหรบั
ตลีะฉิน่ทีอ่อกรบับรจิาคมกัรบัเปนขาวสารอาหารแหงและเงนิจากครวัเรอืนทีต่องการบรจิาค การ
ออกรบับรจิาคขึน้อยกูบักฎเกณฑทีแ่ตละจาวกำหนด เชน สำนกั เซ ยะ เตง็ ก ีกำหนดออกรบั
บรจิาคปละ ๒ ครัง้ คอืชวงเดอืนพฤศจกิายนและมนีาคม สวนสำนกั อรุสุะมกัโกตะยะเชา ออก
รบับรจิาคสปัดาหละ ๒ วนั ในลกัษณะเชนนี ้ตลีะฉิน่และจาว มคีวามสมัพนัธในเชงิพึง่พากบั
สงัคมภายนอก อาหารแหงทีไ่ดรบัมา จะถกูนำมาเกบ็ไวเพือ่เปนอาหารสำหรบัสมาชกิในจาว และ
จดัทำเปนอาหารสำหรบัพระภกิษดุวย จาวตางๆ มหีนาทีใ่นการสนบัสนนุดานอาหารแกพระภกิษุ
สงฆ โดยการบณิฑบาตถวายอาหารแกพระภกิษ ุและขณะเดยีวกนัพระภกิษจุะมหีนาทีส่นบัสนนุ
ดานการศกึษาแกตลีะฉิน่ เปนความสมัพนัธทีเ่อือ้ประโยชนตอกนั และสงผลตอการสบืตอพระพทุธ
ศาสนาอยางสำคญั ในดานความสมัพนัธกบัครอบครวั ตลีะฉิน่ไมไดตดัขาดจากครอบครวั สำนกั
ช ี เซ ยะ เตง็ ก ีดแูลตลีะฉิน่จำนวนมาก ปกตติลีะฉิน่แตละคนจะกลบับาน ปละ ๑–๒ ครัง้
และเนื่องจากสำนักชีจะไมมีคนมาทำบุญเหมือนวัดของภิกษุ ก็จะมีการเก็บเงินบริจาคจาก
ครอบครวัของตลีะฉิน่ ๑,๐๐๐ จัด๊ตอคนตอป นอกจากนัน้ จาวตาง ๆ ในสกายกม็คีวามสมัพนัธ
เชงิพึง่พาชวยเหลอืซึง่กนัและกนัในโอกาสตาง ๆ

 ⌫
สงัคมทกุสงัคมในทกุยคุทกุสมยั หากตองการจะธำรงรกัษาตนเองใหยัง่ยนืยาวนาน ก็

จำเปนตองสรางสถาบนัสงัคมตาง ๆ ขึน้มาทำหนาทีน่านปัการ เชนสถาบนัครอบครวั ศาสนา
การศกึษา การเมอืง เศรษฐกจิ ฯลฯ สถาบนัเหลานีจ้ะชวยใหสงัคมดำเนนิตอไปและดำรงอยไูด
อยางไรกต็าม ในสงัคมแบบดัง้เดมิ (Traditional Society)  สถาบนัศาสนาจะเปนแกนกลางของ
ดมุลอทัง้หมด สถาบนัอืน่ ๆ  ตองมาเกาะเกีย่วเคลือ่นไหวภายใตการอำนวยการของสถาบนัศาสนา
ชวีติประจำวนัของคนในสงัคมจะตองดำเนนิไปตามพธิกีรรม ขอหามและความเชือ่แบบตาง ๆ  แม
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แตระบบจติใตสำนกึกย็งัผกูพนักบัศาสนาและความเชือ่ท่ีตนนบัถอื แตเมือ่สงัคมววิฒันาการมา
เปนสงัคมสมยัใหม(สงัคมทนุนยิม) (Modern Society) จดุแตกหกัระหวางสงัคมแบบดัง้เดมิและ
สงัคมสมยัใหมกค็อื การเปลีย่นแกนกลางของสงัคมจากสถาบนัศาสนามาเปนสถาบนัเศรษฐกจิ
ตวัอยางทีเ่ปนรปูธรรมกค็อืศูนยกลางของสงัคมกจ็ะเปลีย่นจากวดัเปนศนูยการคา ผคูนมงุหนาไป
สศูนูยการคาลดการเขาวดั ทำกจิกรรมทางดานศาสนาลดลง สถาบนัศาสนาลดความสำคญั และ
มบีทบาทนอยลงกวาสถาบนัอืน่ กระบวนการเปลีย่นจาก โลกธรรม (Secred) มาสโูลกยีะ (Secular)
นี ้ทางสงัคมวทิยาเรยีกวา “กระบวนการทำใหเปนโลกฆราวาส” (Secularization)

หากใชแนวคดินีเ้พือ่เปนกรอบในการมองสงัคมเมยีนมาร กจ็ะพบวาเมยีนมารมภีาพของ
สงัคมดัง้เดมิและสงัคมสมยัใหมอยใูหเหน็ในชวีติประจำวนั ในสวนทีเ่หน็เปนรปูธรรมคอื หากเรา
นัง่รถไปตามถนนสายตาง ๆ  มองไปขางทางจะเหน็บานเรอืนทัง้บานเรอืนแบบเกาทีน่ยิมใชไมไผ
สานขดัแตะทำเปนฝาบาน บางหลงัจะทาสแีละบางทีก่เ็ปนสธีรรมชาต ิ แตกม็ตีกึรามทีส่รางสมยั
ใหมใหเหน็สลบักนัไป ยานพาหนะทีว่ิง่อยบูนทองถนน กม็ผีสมปนเประหวางรถยนตทัง้เกาและ
ใหม รถมอเตอรไซด แตทีม่ากทีส่ดุคอืรถจกัรยาน ออกไปนอกเมอืงกจ็ะมเีกวยีน และทีเ่มอืงสกาย
กม็รีถมาวิง่ไปมาตามทองถนน กระแสโลกาภวิตันในระบบทนุคบืคลานเขาสสูงัคมวถิพีทุธของ
เมยีนมาร ผานโฆษณาทางสือ่ตาง ๆ  ไมวาจะเปนโทรทศัน ทีเ่มยีนมารสามารถรบัสญัญาณโทรทศัน
จากประเทศไทยไดทกุชอง รวมทัง้ UBC ปายขนาดใหญตามสีแ่ยกและอาคารสงูในยางกงุและ
มณัฑะเลยมพีรเีซนเตอรเปนนางแบบนายแบบยอดนยิม การแตงกายของชาวเมยีนมารทีน่บัวามี
เอกลกัษณเปนทีท่ราบกนัดวีาชาวเมยีนมารนยิมนงุโสรงหรอืลงจ ีบดันีม้กีารเปลีย่นแปลงเปนเครือ่ง
แตงกายสมยัใหม แตอยางไรกต็ามเรายงัสามารถพบเหน็ผคูนทีแ่ตงตวัดวยโสรงและผานงุรวมทัง้
ทาหนาดวยทานาคาตามประเพณขีองชาวเมยีนมารอยเูปนจำนวนมาก การสวมรองเทาแตะคบี
ทีท่ำดวยกำมะหยีท่ัง้ชายและหญงิ ยงัคงเปนเอกลกัษณทีย่งัไมหายไปจากวฒันธรรมเมยีนมาร
รวมท้ังผูคนถอดรองเทาในยามเขาสูพื้นที่ของวัดถือเปนธรรมเนียมที่แมแตคนตางชาติหรือ
นกัทองเทีย่วกป็ฏเิสธไมได เมือ่เรายางเทาเขาไปในตลาดเมอืงมณัฑะเลย กจ็ะพบความหลากหลาย
ของสนิคา ทัง้ทีผ่ลติในประเทศและนอกประเทศ สนิคาแหง สนิคาสดปะปนกนั วางขายกลาง
แจงและใตอาคาร ดานใตอาคารสวนใหญเปนรานขายผา ทีว่างขายกนัอยางแออดัหนาแนน และ
ทีน่าสงัเกตคอื จะมกีารใชไฟฟาอยางประหยดัและเปดเทาทีจ่ำเปนขณะเดยีวกนับนชัน้สองของ



สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต114

อาคารปรากฏศนูยการคาทีท่นัสมยั มบีนัไดเลือ่น รานคาตดิแอร รานตดัผมสำหรบัวยัรนุ ราน
กาแฟ ฯลฯ ซึง่เปนภาพทีด่ตูรงกนัขามกบัตลาดดานลางอยางสิน้เชงิ อกีทัง้ยงัพบวามศีนูยการคา
อกีหลายแหงกำลงัผดุขึน้มาทัว่เมอืงมณัฑะเลย

อยางไรกต็าม บรรยากาศในเมอืงสกายยงัคงสภาพของความสงบเงยีบ รัว้กำแพงขาว
สองขางทางขนานกบัแนวถนนทีเ่ตม็ไปดวยฝนุมงุหนาสสูถาบนัสติะก ูเบือ้งหลงัรัว้สขีาวเหลานัน้
มอีาราม สำนกัสงฆ สำนกัช ีแทรกตวัอยใูตรมไม พระภกิษ ุสามเณร ช ี เดนิไปมาตามถนน
นาน ๆ จะมรีถมาและรถสามลอรบัจางวิง่สวนทางมา ดรูาวกบัวาสกายยงัคงมคีวามเปนสงัคม
ดัง้เดมิอยไูมนอย พทุธศาสนายงัคงอยกูลางวงลอทีย่ดึโยงหมนุพากจิกรรมอืน่ ๆ เคลือ่นผานไป
ในกระแสวิถีแหงพุทธะ หากวันหนึ่งวันใด สังคมภายนอกที่อยูไมไกลถูกกระแสโลกาภิวัตน
ทนุนยิมรกุเขาไปครอบงำจนถงึจดุแตกหกัทีส่ถาบนัศาสนาไมไดเปนแกนหลกัของสงัคมอกีตอไป
สกายจะคงความเปนศนูยกลางแหงพทุธศาสนาทีน่าชืน่ชมแบบนีไ้ดหรอืไม? เปนคำถามทีร่อคำตอบ
ดวยความหวงใยของคณะผเูขยีนบทความนี้

ทายสดุของบทความ คณะผเูขยีน  ขอขอบพระคณุคณะผบูรหิารของมหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ไดแก พระเดชพระคณุพระธรรมโกศาจารย อธกิารบด ีพระศรี
คมัภรีญาณ รองอธกิารบดฝีายวชิาการ พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส ผชูวยอธกิารบดฝีายวชิาการ
และ พระมหาสทุศัน ตสิสฺรวาท ีผอูำนวยการกองวชิาการ ทีไ่ดใหโอกาสคณะผเูขยีนไดมโีอกาส
เดนิทางไปรวมประชมุสมัมนาในครัง้นี ้ทำใหมโีอกาสเกบ็ขอมลูนำมาเสนอเปนบทความทางวชิาการ
ในครัง้นี้

นอกจากนัน้ คณะผเูขยีนขอขอบคณุนอง Hseng Kong, นอง Hseng Mon และ นอง
Ying Mo ทีไ่ดทำหนาทีเ่ปนทัง้ไกดและลามใหแกคณะผเูขยีน จนไดขอมูลเพยีงพอในการเขยีน
บทความนีท้ัง้ ๆ ทีม่เีวลาคอนขางจำกดั
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