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ความจรงิในความเชือ่ เปนบทความทีผ่เูขยีนตองการสือ่ปรากฏการณทางจติ ซึง่เปน
ปรากฏการณโดยทัว่ไปภายในจติของคนทกุคน ทีเ่กดิขึน้ในขณะพบเหน็สิง่ตาง ๆ แลวเกดิความ
รคูวามเขาใจวาอะไรเปนอะไร จากนัน้กต็ดัสนิชีข้าดวา ผดิหรอืถกู ใชหรอืไมใช หรอืเฉย ๆ  เหมอืน
ไมรบัรอูะไรทัง้สิน้ ความจรงิในความเชือ่ เปนความคดิทีเ่กดิขึน้ในขณะทีผ่เูขยีนไดอานงานระดบั
ปรญิญาเอก ชือ่เรือ่ง “ความจรงิของเรือ่งเลาทางศาสนา” ๑ โดยเปดฉากกก็ระชากความคดิทีว่า
ขอความ หมายถงึความหมายของประโยค โดยทัว่ไปในการพดูเกีย่วกบัความจรงิ เราจะเรยีกความ
หมายของประโยควา “ประพจน” ซึง่มคีาความจรงิ แตในทีน่ีจ้ะขอใชคำวา “ขอความ” เพราะวา
การถกเถยีงเกีย่วกบัความจรงิของประโยคทีม่เีนือ้หาในประโยคดงักลาว ไมมคีาความจรงิ (เชงิอรรถ)
นอกจากนี ้ในเนือ้หายงักลาวถงึการถกเถยีง (สือ่สาร-ผเูขยีน) ถกูแบงเปนสองสวน คอืสวนทีพ่จิารณา
วา “ขอความ” จะมคีวามหมายเชงิการบรรยายขอเทจ็จรงิได กต็อเมือ่เราสามารถทีจ่ะแสดงถงึขอ
กรณทีีข่อความนัน้ ๆ จะจรงิหรอืเทจ็ได กอ็ยบูนพืน้ฐานของประสบการณเชงิประสาทสมัผสั  กบั
สวนทีพ่จิารณาขอความจากการใชหรอืหนาทีอ่ืน่ ๆ ของมนัในสงัคม๒
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๑ ปกรณ  สงิหสรุยิา, “ความจรงิของเรือ่งเลาทางศาสนา”, วทิยานพินธปรญิญาอกัษรศาสตร
ดษุฎบีณัฑติ ภาควชิาปรชัญา บณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, ๒๕๔๐, หนา ๙.

๒ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๑๐-๑๑. คำวา ประพจน ในทางตรรกศาสตรมคีวามหมายเทากบัคำวา
ญตัต ิญตัตหิรอืประพจน (proposition) หมายถงึ ขอความหรือคำพดูทีเ่ปลงออกมาในลกัษณะแถลงขอความ
เชงิอเุทศ ซึง่เปนการแสดงใหทราบวาอะไรถกูอะไรผดิ หรอืประโยคทีม่คีาไมจรงิกเ็ทจ็อยางใดอยางหนึง่ อกีนยั
หนึง่ ญตัตกิค็อืประโยคในทางไวยากรณ  ทีส่ามารถนำไปใชในการใหเหตผุลทางตรรกศาสตรได ดรูายละเอยีด
ใน โสวทิย บำรงุภกัดิ,์ ตรรกศาสตรเบือ้งตน, (ขอนแกน : คลงันานาวทิยา, ๒๕๔๖), หนา ๔๖.
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จากขอความทีก่ลาวมาขางตน ประเดน็ทีผ่เูขยีนสนใจเปนพเิศษคอืคำวา ขอความ เพราะ
การดำเนนิชวีติของคนเราในอดตี ปจจบุนั หรอืแมแตในอนาคตจะเปนไปดวยด ีสามารถพดูคยุ
สนทนา ถกเถยีง หรอืสือ่สารอืน่ ๆ  ไดกเ็พราะขอความนีเ้อง ขอความจงึเปนคำพดูสัน้ ๆ  กะทดัรดั
แตสามารถอมความหมายไดอยางมากมาย เมือ่กลาวตรงนีเ้ปนเหตใุหนกึถงึการทีเ่รารบัรสูิง่ตาง ๆ
จนสามารถสือ่สารตอกนัได หากกลาวในสวนตรรกะ ตรรกะ เสนอวาเรารบัรสูิง่ตาง ๆ  ได ๒ ทาง
ดวยกนั คอื ทางประสาทสมัผสัทัง้หา ไดแก การไดเหน็ การไดยนิ การไดกลิน่ การไดลิม้รส และ
การไดสมัผสัถกูตอง กบัทางพทุธปิญญาหรอืทางสมองโดยตรง๓ หากพจิารณาจากขอเสนอของ
ผเูขยีนงานวทิยานพินธในสวนทีห่นึง่ คอืขอความจะจรงิหรอืเทจ็อยบูนฐานประสาทสมัผสั ซึง่
ตรงกบัการรบัรสูิง่ตาง ๆ  ตามความหมายทางตรรกะในสวนทีห่นึง่เหมอืนกนัคอืทางประสาทสมัผสั
แตการรบัรสูิง่ตาง ๆ  (มใิชหมายถงึวตัถสุิง่ของแตรวมถงึสตัวบคุคลดวย) โดยประสาทสมัผสั ตาม
นยัทางตรรกะเปนการรบัรทูีถ่กูจำกดัอยแูคนีแ้ละเดีย๋วนี ้ซึง่เปนการรบัรทูีไ่มแนนอนอะไร มกีาร
เปลีย่นแปลงไดเสมอ หรอืหากพจิารณาขอความจากการใชหรอืหนาทีอ่ืน่ ๆ  ของมนัในสงัคม กจ็ะ
พบอกีเชนกนัวาไมตางอะไรกบัขอความทีเ่กดิจากประสาทสมัผสั เมือ่ขอความขึน้อยกูบัการรบัใช
สงัคมซึง่ตองเกีย่วของกบัคน แลวขอความจะสามารถอมความหมายทีส่มบรูณครบถวนไดมากนอย
แคไหน เพราะขอความไปเกีย่วของกบัคน คนมกีารเปลีย่นแปลงกเ็ปนเหตใุหขอความเปลีย่นแปลง
คอืไมมคีวามคงทีไ่ดเชนกนั

ทีก่ลาวมาขางตนพอสือ่ความเขาใจไดวา ขอความเปนคำสำคญัทีก่อใหเกดิความหมาย
มากมาย แตหากพจิารณาใหกวางออกไปจะพบวาขอความทีก่อใหเกดิความหมายมากมายนัน้ อยา
ลมืวา ขอความท่ีกอใหเกดิความหมายนัน้ยอมมีทีไ่ปทีม่า ทีไ่ปทีม่าของขอความในทางตรรกะทาน
หมายถงึ คำหรอืศพัท (words) แตในทีน่ีข้อใชคำวา ศพัท เพราะขอความแตละขอความลวนมี
สวนประกอบมาจากศพัทเปนสำคญั หากไมมศีพัทแลวขอความกเ็กดิไมได ดงันัน้ผเูขยีนจงึขอมงุ
ตรงไปยงัเรือ่ง “ศพัทและมโนภาพ” (words and concepts) ซึง่เปนเรือ่งสือ่ความเขาใจทาง

๓ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๑๗
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ตรรกะไดมากทีส่ดุ ประเดน็ทางความคดิกค็อืวา ไมใชเฉพาะขอความเทานัน้ทีส่ือ่สารใหทราบ
ความหมาย ศพัทกส็ือ่ใหทราบความหมายไดเชนกนั หนาทีข่องศพัทคอืใชเปนคำแสดงความรสูกึ
นกึคดิของคนเรา เพราะการตดิตอกนัดวยพทุธปิญญา (ทางสมองหรอืทางความคดิ) กล็งเอยดวย
ศพัท แมแตความเจรญิในการใชสญัลกัษณตาง ๆ  เพือ่แสดงความหมายอะไรกล็งเอยทีศ่พัท เพราะ
ฉะนัน้ศพัทจงึเปนนมิติ* เครือ่งแสดง (ความคดิ ความร ูหรอืความเขาใจ) ของมนษุยทีเ่หน็ได
ชดัเจนทีส่ดุ จดุมงุหมายของศพัทจรงิ ๆ  อยทูีเ่ปนพาหะนำอะไรสกัอยางหนึง่ในดานสมองหรอืความ
รสูกึนกึคดิไปใหคนอืน่ไดทราบดวย ศพัทจงึเปนพยานในการชีใ้หเหน็ความคดิของผพูดูไดมากทีส่ดุ

ศพัททัง้หลายไมเคยแสดงวตัถปุระสงคออกมาตรง ๆ แตจะแสดงออกมาโดยอาศยั
มโนภาพเทานัน้ ศพัทกบัสิง่ทีเ่ราพดูถงึจะตองสมัพนัธกนัจงึจะกอใหเกดิความหมาย เมือ่เกดิความ
หมายจงึจะกอใหเกดิมโนภาพ สิง่ทีเ่ราพดูออกมาจะตองมคีวามหมาย เราจงึจะถอืวาเปนศพัท ศพัท
เมือ่มคีวามหมายกห็มายถงึสิง่ตาง ๆ และสิง่ตาง ๆ กย็อมหมายถงึคณุลกัษณะและกริยิาอาการ
ของสิง่เหลานัน้ ยกตวัอยาง เชน สนุขั เปนสตัวสีเ่ทาและชอบเหาชอบหอน หรอื มนษุยเปนสตัว
สองเทา มสีตปิญญาเฉลยีวฉลาด มใีจสงูคอืสามารถพฒันาได และเปนสตัวมเีหตผุล จากตวัอยาง
ทีย่กมาสามารถสือ่ความไดวา เมือ่ศพัทและความหมายสมัพนัธกนั จงึทำใหเกดิมโนภาพ คอืสามารถ
นกึถงึรปูรางหรอืรปูลกัษณะของสนุขัและมนษุยได อกีนยัหนึง่ หากกลาวตามนยัของตรรกะแลว
ศพัทกค็อืภาษานัน่เอง ซึง่เปนภาษาทีม่นษุยใชเปนสือ่กลาง โดยมเีปาหมายเพือ่ความเขาใจระหวาง
มนษุยดวยกนัเอง๔

 จากตวัอยางทีย่กมาประกอบการอธบิายขางตน ไดแก คำวา สนุขั กบั มนษุย พอเรา
ไดยนิหรอือานพบเรากส็ามารถรแูละเขาใจไดทนัทวีา สนุขัเปนสตัวชนดิหนึง่ (ซึง่ไมใชคน) ทีช่อบ
เหาหอน หรอืพอเอยหรอือานพบคำวา มนษุย เรากร็แูละเขาใจไดทนัทวีา มนษุยกเ็ปนสตัวชนดิ
หนึง่ (ซึง่ไมใชสตัวอยางสนุขั) แตเปนสตัวทีส่ามารถพฒันาจติวิญญาณโดยเฉพาะความมเีหตผุล

* นมิติ (signs) หมายถงึอะไรบางสิง่บางอยางนอกเหนอืจากตวัมนัเอง หรอืความประทบัใจทีเ่กดิ
ทางประสาทสมัผสั และสามารถนำอะไรบางสิง่บางอยางนอกจากตวัมนัเองมาสจูติใจหรอืความรสูกึนกึคดิของ
ผอูืน่ไดดวย

๔ เรือ่งเดยีวกนั, หนา ๑๙ – ๒๐.
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ได ทัง้คำวาสนุขัเปนสตัวทีช่อบเหาหอนและมนษุยเปนสตัวทีส่ามารถพฒันาจติวญิญาณโดยเฉพาะ
ความมเีหตผุลได ทัง้สองศพัทไดสะทอนใหเหน็ “ความจรงิและความเชือ่” ไปพรอม ๆ กนั นัน่
คอืเมือ่เราไดกลาวถงึความจรงิทีว่า สนุขัเปนสตัวชนดิหนึง่ทีม่สีีเ่ทาและชอบเหาชอบหอน หากเลีย้ง
แลวไมเหาหอน คณุคาและความหมายของสนุขักล็ดลง (ซึง่เปนความจรงิโดยทัว่ไป แตหากใคร
เลีย้งไวประดบับารม ีเปนคนละประเดน็ทีก่ำลงักลาวถงึ) หรอืหากกลาวถงึความจรงิทีว่า มนษุย
เปนสตัวชนดิหนึง่ทีม่สีองเทา สองแขน ฯลฯ สามารถพดูได (ไมใชพดูอยางนก) ขอสงัเกตกค็อืวา
เมือ่เอยหรอือานพบคำวา สนุขักบัมนษุย มนัสะทอนทัง้ความจรงิและความเชือ่ไปพรอม ๆ กนั
คอืท้ังขอเทจ็จรงิ (ความจรงิ) และความเชือ่ (วาเปนจรงิ) ตรงกนั ดงันัน้ ความจรงิทีป่รากฏ (ใน
คำพดู เสยีงพดู หรอืตวัอกัษร = ศพัท) กส็ือ่ความเชือ่ (ในคำพดู เสยีงพดู หรอืตวัอกัษร = ศพัท)
นัน้ไปพรอม ๆ กนัดวย คงไมสามารถปฏเิสธไดวาในขณะทีใ่ครสกัคนกำลงับอกเราวา ผมรกัคน
กเ็ปนเหตใุหคนฟง (ผรูบัสือ่) เชือ่ไดทนัทวีา เรามคีน (หลง) รกัแลว

ทีก่ลาวมาทัง้หมดผเูขยีนยงัไมไดบอกเลยวา ความจรงิในความเชือ่เปนอยางไร แตกค็ง
พอสือ่สาร (มใิชการตอบ) ไดวา ขอความซึง่รวมทัง้คำ ศพัท (คำศพัท) คำพดู เสยีงพดู หรอืแม
แตตวัอกัษร (ทัง้สระและพยญัชนะ) ทีม่ารวมกนัเปนขอความ สามารถสะทอนความจรงิในความ
เชือ่ไดเปนอยางด ีหรอืขอความนัน่แหละทีก่ำลงัสะทอนความจรงิทีป่รากฏ (กำลงัเกดิขึน้หรอืกำลงั
ดำเนนิอย)ู ใหเกดิความเชือ่ไดเชนเดยีวกนั โดยความหมายกค็อืวาเมือ่ความจรงิปรากฏ ความ
เชือ่กป็รากฏ ปรากฏขึน้ในขณะทีก่ลาวถงึความจรงินัน่แหละ เพือ่เปนการสือ่ความจรงิในความ
เชือ่ไดมากขึน้ ผเูขยีนใครขอยกขอความสำคญัทีป่รากฏในทีต่าง ๆ  นำเสนอเปนเชงิความคดิเปน
ลำดบั ดงันี้

(๑) ความนิง่สยบความเคลือ่นไหว
ในระหวางการแขงขนัโอลมิปก ซึง่เปนกฬีาของมวลมนษุยชาตจิากทัว่โลก ประเทศไทย

กเ็ปนประเทศหนึง่ทีส่งนกักฬีาเขาแขงขนัในมหกรรมกฬีาครัง้นีด้วย และกฬีาทีเ่ปนยอดฮติของ
ประเทศไทยเหน็จะไมมกีฬีาใดเกนิการชกมวยสากล เพราะเปนกฬีาชนดิเดยีวทีไ่ทยหวงัหยบิเหรยีญ
ทองไดมากทีส่ดุ และกเ็ปนไปตามทีค่าดหมายไว คอืได ๑ เหรยีญทองจากสมจติร จงจอหอ แตใน
ระหวางการแขงขนัชกมวยในหลาย ๆ  คจูะสงัเกตเหน็วา นกัมวยทีช่กมคีะแนนนำคตูอสมูกัจะเปน
ผชูนะมากกวา ยิง่คใูดทีม่คีะแนนนำแลวยิง่ชกยิง่ด ีดทีัง้การชกออกลลีาสวยงามและดทีัง้คะแนน
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อกีดวย โดยทีผ่บูรรยายการชกมวยกส็ือ่ขอความใหผชูมทราบวา นกัมวยทีม่คีะแนนนำจะมคีวาม
มัน่ใจมาก สงัเกตไดจากอาการนิง่ การดรดักมุ ตาจองมองคชูกอยางมงุมัน่ สวนคชูกจะมอีาการ
รกุรีร้กุรน เดนิเขาหาดวยหวงัจะทำคะแนนเพิม่ แตดเูหมอืนวายิง่เดนิเขาหากย็ิง่เปดชองวางให
คตูอสชูกทำแตมนำหางมากขึน้ และอกีหลาย ๆ  ขอความ ซึง่ลวนแตสือ่ใหทราบวาความนิง่สามารถ
สยบความเคลือ่นไหวไดอยางเดด็ขาด

ขอความหรือคำพดูซึง่เปนเสยีงพดูของผบูรรยายทีก่ำลงับรรยายความจรงิ (ขอเทจ็จรงิ)
ทีก่ำลงัดำเนนิไปบนผนืผาใบอยางตืน่เตนและเราใจยิง่ ขณะทีผ่ชูมกำลงัชมการแขงขนัอยนูัน้กท็ราบ
ความจรงิตามทีผ่บูรรยายกำลงักลาวถงึ เมือ่ทราบวาความจรงิเปนอยางนัน้กพ็ลอยเกดิความเชือ่
วาเปนอยางนัน้จรงิ ๆ ความจรงิกค็อืวานกัมวยผมูคีะแนนนำจะเปนฝายชนะ ยิง่เพิม่ความเชือ่
อยางเตม็ทีว่า สิง่ทีผ่บูรรยายกลาวถงึ (อาจจะไมทัง้หมด) เปนความจรงิ ดงันัน้ บนความจรงิที่
ปรากฏจงึแฝงไวดวยความเชือ่อยางไมรสูกึตวั ทัง้ ๆ  ทีม่หกรรมกฬีาโอลมิปกจบไปแลวกต็าม แต
คนสวนมาก (ยนืยนัทัว่ไป = A) ยงัพดูถงึความจรงิทีย่นืยนัความเชือ่ทีว่า คนเดนิ(ชก)เขาหาจะมี
ชองโหวมากกวาคนทีช่กแบบตัง้รบั และกย็งัมคีนบางสวน (ยนืยนับางสวน = I) วาความจรงิไม
ไดเปนอยางนัน้ แตเมือ่คนสวนมากยนืยนัอยางนัน้ ความจรงิในความเชือ่จงึเปนความจรงิทีค่นสวน
นอยจำเปนตองยนืยนัความจรงิตามนัน้ดวย แมวาความเชือ่ท่ีปรากฏภายในจะไมเชือ่และยอมรบั
ไมไดกต็าม

ในประเดน็ความนิง่สยบความเคลือ่นไหวนี ้ไดมผีสูนใจศกึษาพระพทุธศาสนาแนวใหม
ทีว่าใหมกค็อืใหมทัง้ผศูกึษาเปนคนรนุใหม และใหมทัง้วธิกีารศกึษา โดยทีผ่ศูกึษาไดนำหลกัการ
(ทีต่นลงมอืปฏบิตัดิแีลว) ทางพระพทุธศาสนามาประยกุตใชกบัศาสตรสมยัใหมไดอยางลงตวั ทาน
ผนูัน้คอื ทนัตแพทยสม สจุรีา๕ ไดกลาวไว (หนงัสอืไอนสไตนพบ พระพทุธเจาเหน็) อยางนา
รบัฟงวา

“ในชีวิตประจำวัน เราจะเห็นอยูเสมอ คนที่จิตนิ่งจะมีเวลามากกวาคนที่จิตรอน
ยกตวัอยางเชน สมมตวิามเีวลาเหลอืหานาทใีนการถอดชนวนระเบดิเวลา สำหรบัคนทีร่อนรน

๕ สม สจุรีา, ไอนสไตนพบพระพทุธเจาเหน็, (กรงุเทพฯ : อมรนิทรพลิน้ติง้แอนดพบัลซิซิง่, ๒๕๕๐),
หนา ๑๖๐.
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ไมนิง่ หวัใจเตนเรว็ แรงเมแทบอลซิมึสงู เหงือ่ออก เวลาหานาทขีองเขาผานไปเรว็มากจนกรูะเบดิ
ไมทนั แตสำหรบัคนจตินิง่ สขุมุ เขาจะทำการกรูะเบดิได ดเูหมอืนวาเวลาหานาทชีางยาวนาน
เหลอืเกนิสำหรบัการกรูะเบดิ” ซึง่เรือ่งนีไ้อนสไตนกก็ลาวไวเชนกนัวา “วางมอืบนเตารอนเพยีง
หนึง่นาท ีรสูกึราวกบันานเปนชัว่โมง นัง่กบัสาวงามนานหนึง่ชัว่โมง กลบัรสูกึเหมอืนแคหนึง่นาท”ี
(Put your hand on a hot stove for a minute and it seems like an hour. Sit with pretty
girl for an hour, and it seems like a minute)

ความนิง่สยบความเคลือ่นไหวไมใชมเีฉพาะในมนษุยเทานัน้ สตัวและสรรพสิง่ลวน
อยใูตกฎเกณฑนี ้เราเอากอนเนือ้แชในตเูยน็ทีม่ดืสนทิ กอนเนือ้จะมอีายยุาวนานขึน้ จากสองวนั
ภายนอกตเูยน็กลายเปนเวลาหาวนัภายในตเูยน็ นัน่เปนเพราะอตัรากระบวนการทางเคมขีองกอน
เนือ้ชาลง ความลบัเรือ่งเวลาในขอนีส้ตัวตาง ๆ  กน็ำมาใชในรปูของสญัชาตญาณ เชน กบจำศลี
หรอืสงิโตขณะทีก่ำลงัเฝาดเูหยือ่ มนัจะนิง่ทีส่ดุ หายใจชาทีส่ดุ นัน่กเ็พือ่ทำใหชวงเวลาของมนั
ยาวนานกวาชวงเวลาของเหยือ่นัน่เอง

แมปจจบุนัสตัวหลายชนดิกส็ามารถเดนิไปในโลกอนาคตไดดวยวธิกีารทีก่ลาวมา เชน
คางคาวบางกลมุสามารถจำศลีหอยหวัอยนูิง่ ๆ  ไมมอีาหาร ไมเคลือ่นไหวเปนเวลานาน ๆ  เคยมี
นกัวจิยัวดัอตัราการเตนของหวัใจคางคาวขณะจำศลี ปรากฏวาเหลอืเพยีง ๓ – ๕ ครัง้ตอนาที
แตโดยปกตแิลว หวัใจคางคาวจะเตนประมาณ ๑๘๐ – ๒๐๐ ครัง้ตอวนิาท ีมอีตัราการเตนถงึ
๕๐ เทาทีเดยีว คางคาวทีจ่ำศลีนัน้จะมอีายยุนืยาวมากกวา ๒๐ ป สวนคางคาวปกตจิะมอีายขุยั
เพยีง ๒ ปเทานัน้ ถาเทยีบแลวคางคาวปกตติายไปถงึ ๑๐ รนุ คางคาวตวัทีจ่ำศลียงัไมเสยีชวีติ
เลย แตคางคาวไมมปีญญาอยางมนษุย มนัจงึไมรสูกึถงึความแตกตางภายหลงัทีอ่อกจากการจำศลี

เพราะฉะนัน้ หลกัการสำคญัของพระพทุธศาสนาจงึสอนการทำสมาธ ิโดยมเีปาหมาย
ชดัเจนวาตองการใหจตินิง่ การทีจ่ะทำใหจตินิง่ไดเรว็และมัน่คงทีส่ดุ แนวทางของพระพทุธศาสนา
จงึใหกำหนดพจิารณาทีฐ่านกาย ทีเ่รยีกวากายานปุสสนาซึง่เปนกรรมฐานทีก่ำหนดเหน็งายและ
เปนสิง่ทีม่นษุยสมัผสัไดงายทีส่ดุ กำหนดทีก่ายเพือ่ใหรเูทาทนัการเคลือ่นไหวของกาย ยบุหนอ พอง
หนอ ยนื เดนิ นัง่ นอน กายานปุสสนาจะสรางขณกิสมาธจิติและสรางสตไิดดกีวาสตปิฏฐานทัง้
สามทีเ่หลอื ถากายานปุสสนายงัไมแนนพอ การจะขามไปพจิารณาเวทนา จติ หรอืธรรมเปนเรือ่ง
ยาก ซึง่ถามองในมมุของเวลาตามทฤษฎสีมัพนัธภาพ กายานปุสสนากค็อืการทำใหจตินิง่แลวจบั
ทีก่ารเคลือ่นไหว เวลาของจติจะเดนิชาลงเมือ่เทยีบกบัเวลาภายนอก สำหรบัผปูฏบิตัธิรรม ปญหา
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ใหญทีเ่จอบอยกค็อืเกดิการปวดขาในขณะนัง่ขดัสมาธ ิการกำหนดทีอ่าการปวดวา ปวดหนอ ปวด
หนอ ปวดหนอ ถาพืน้ฐานกายานปุสสนาแขง็พอ ๑๐ นาทขีองเวลาจติอาจเทากบั ๒๐ นาทขีอง
เวลาภายนอกเลยทเีดยีว

ความจรงิในความเชือ่อกีประเดน็หนึง่ กค็อืความแกชราของผสูงูวยัเปนสภาพทีค่น
ทัง้หลายไมตองการแมแตนอย เพราะพวกเราเชือ่วาคนสงูวยัไรประโยชน (การกอรายได) แลว
แต สมภาร พรมทา๖ กลบัชีช้วนใหเหน็ความแทจรงิวา หากพจิารณาดานความงามของวยัแลวกลบั
พบวา เปนวยัแหงความงดงามเชนเดยีวกบัวยัอืน่ ๆ ความงดงามในวยันีส้ามารถพจิารณาไปที่
เมือ่แกเฒาลง ความคดิอานจะแลนชาลง แตความสขุมุเยอืกเยน็จะเขามาแทนที ่ความจรงิบางอยาง
ของโลกและชวีตินัน้ จะเปนทีเ่ขาใจไดงายขึน้เมือ่เราแกตวัลง จะเหน็วาในขณะทีก่ายเริม่พฒันา
ไปหาความเสือ่มนัน้ สวนจติใจกลบัพฒันาสวนทางกบักายคอืยิง่อายมุากขึน้ จติกลบัเขมแขง็สอง
สวางมากขึน้ ปจฉมิวยัจงึเปนวยัทีส่มควรแกการยนิดเีปนอยางยิง่ เพราะเปนวยัทีจ่ติใจของเราได
พฒันามาจนถงึขัน้ทีล่ะเอยีดประณตีสงูสดุ ยิง่ตระหนกัรวูากายกำลงัจะแตกดบัแลว เมือ่ผนวก
เขากบัพลงัอนัแจมจาของจติ ชวีติในวยันีจ้งึเอือ้ตอการทีจ่ะปลอยวางกเิลสอยางโลก ๆ  เอาไว แลว
หนัไปหาสิง่ทีส่งูสงดงีามในทางจติวิญญาณมากกวาวัยอืน่ ๆ  จากความเชือ่เดมิทีเ่ชือ่วาคนผสูงูวยั
เปนคนไรคา แตความจรงิในความเชือ่กลบักลายเปนวาคนแกเปนผทูีม่คีวามแขง็แกรงดานจติใจ
ซึง่เปนแกนแทและเปนแกนกลางสำคญัแหงชวีติของทกุคน

(๒) สิง่ทีป่รากฏเปนมายา
ความคดิเกีย่วกบัสิง่ทีป่รากฏเปนมายา มปีรากฏในอรรถกถาธรรมบท ความยอในเรือ่ง

มวีา๗ พระภกิษรุปูหนึง่ผเูรยีนกรรมฐาน (กรรมฐานทีพ่จิารณาพยบัแดดเปนอารมณ) ในสำนกั
ของพระศาสดาแลวคดิวา จะเจรญิกรรมฐานใหมากขึน้ จงึขออนญุาตเขาปา แตไมบรรลธุรรม
ใด ๆ จงึตัง้ใจกลบัมายงัสำนกัของพระศาสดา แตในระหวางทางกพ็จิารณาเหน็พยบัแดดจงึไดสติ
วา พยบัแดดนีม้มีากในฤดรูอนและปรากฏแกคนทัง้หลายผยูนือยใูนทีไ่กลดจุมรีปูราง แตเมือ่มา

๖ สมภาร พรมทา, คดิอยางไรใหมเีหตผุล, (กรงุเทพฯ : สำนกัพมิพศยาม, ๒๕๕๑), หนา ๖๗.
๗ มหามกฏุราชวทิยาลยั, พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๓, (กรงุเทพฯ : มหามกฏุราชวทิยาลยั,

๒๕๔๐), หนา ๔.
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ยนือยใูกล ๆ กลบัไมปรากฏรปูรางอยางไรเลย กเ็หมอืนอตัภาพรางกายของมนษุยเรานีเ่องทีเ่กดิ
ขึน้แลวกเ็สือ่มไป และเดนิตอมาอีกพบแมน้ำอจริวดกีเ็หน็ฟองน้ำใหญ ทีถ่กูกระแสน้ำซดัขึน้แลว
กแ็ตกไป ฟองแลวฟองเลา เลยถอืเอาเปนอารมณกรรมฐานวารางกายของคนเรากเ็ชนฟองน้ำนี้
เพราะเกดิขึน้แลวกแ็ตกดบัไป

ความจริงในความเชื่อก็คือวา คนทั่วไปเมื่อมองไปที่แสงแดดบนทองถนนหรือตาม
ทงุนาในหนารอนจะพบพยบัแดดเตม็ไปหมด สวนมากกร็แูละเชือ่แตเพยีงวานัน่คอืพยบัแดด สวน
ความจรงิทีแ่ทจรงิกลบัไมรแูละเขาใจอยางแจมชดั ทัง้ ๆ  สิง่ทีป่รากฏแกเรากำลงัสอนเราวา นัน่
ไมใชความจรงิ แตมนัคอืมายาหรอืภาพลวงตาทัง้สิน้  ทีค่นสวนมากกลบัไมรแูละไมเขาใจในสิง่
ทีป่รากฏ ทีเ่ชือ่วาจรงิกเ็พราะเราเขาไปยดึถอืหรอืปรงุแตงเอาเอง แททีจ่รงิไมใชเฉพาะพยบัแดด
ทีไ่มใชความจรงิ แมแตวตัถสุิง่ของและสตัวบคุคลทัง้หลายในความหมายวาโลกกไ็มใชความจรงิ
เชนกนั ประเดน็นีห้ากกลาวตามหลกัพทุธปรชัญา๘ มขีอเสนอวา เราอาจพดูไดวาในแงหนึง่โลก
ทีท่ีม่นษุยรจูกันัน้ถกูสรางโดยเจตนารมณของมนษุย หรอืถาจะพดูใหเจาะลงไปกเ็พราะความอยาก
ของมนษุย โลกทีเ่ปนอยตูามสภาวะดัง้เดมิของมนั (ยถาภตูงั) นัน้ปถุชุนไมเคยรจูกัเลย อยางกรณี
ไมเขาไมเคยเหน็ไมจรงิ ๆ เลย เคยเหน็แตฟน เสาไฟ คอน หรอือืน่ ๆ โลกทีป่ถุชุนเหน็เปนโลก
ทีเ่ขาปรงุแตงแลว นีค่อืโลกแหงประสบการณของเขา

ในการมองสรรพสิง่โดยเฉพาะโลก โลกในความหมายทีเ่ปนตวัมนษุย มองตามแนวคดิ
พทุธปรชัญาเรือ่ง โลก มนษุย และธรรมชาต ิ๙ มคีำอธบิายวา ไดมนีกัคดิอนิเดยีโบราณจำนวน
มากสมยัพระพทุธเจาอบุตัขิึน้ พากนัสนใจหาความจรงิสดุทายเกีย่วกบัความเปนมนษุย มกีารตัง้
คำถามวา “คน” ประกอบเพยีงสสารเทานัน้ หรอืวานอกเหนอืจากสสารทีอ่าจจบัตองสมัผสัไดนัน้
ยงัมสีิง่เรนลบัอนัอืน่ทีค่อยทำหนาทีเ่ปนเสมอืนนายบงการกายอกีทหีนึง่ ตางฝายตางพยายามแสวง
หาเหตผุลอธบิาย แตสดุทายกจ็บลงทีป่ระสาทสมัผสั (อนัเปนเครือ่งมอืธรรมชาตเิพยีงอยางเดยีว
ทีจ่ะทำใหเรารอูะไรเปนอะไรในโลกนี)้ แตเมือ่ใชประสาทสมัผสัตรวจสอบแลว เรากไ็มเคยสมัผสั

๘ วทิย วศิทเวทย, พทุธปรชัญา, (กรงุเทพฯ : ไมปรากฏโรงพมิพ, ๒๕๒๘), หนา ๔.
๙ สรปุความใน สมภาร พรมทา, พทุธปรชัญา มนษุย สงัคม และปญหาจรยิธรรม, (กรงุเทพฯ

: สำนกัพมิพศยาม, ๒๕๔๘), หนา ๗๘-๘๑.
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หรอืมองเหน็อะไรอืน่นอกจากรางกายทีเ่ปนสสาร เมือ่หาคำตอบในเรือ่งนีไ้มได กาลตอมาเลยกลาย
เปนปญหาทางปรชัญาท่ีเรยีกวา อภปิรชัญา ซึง่เปนปญหาทีม่งุทำความเขาใจ “เนือ้ใน” หรอื
“แกนสาร” ของสิง่ตาง ๆ ในจกัรวาล นอกจากจะพยายามทำความเขาใจเนือ้ในของสิง่ตาง ๆ
แลว ปญหาทางอภปิรชัญายงัมงุทำความเขาใจ “ความเปนไปและสิง่ทีอ่ยเูบือ้งหลงัความเปนไป”
ของสิง่ทัง้หลายทัง้ปวงในจกัรวาลนีด้วย

จากขอเสนอทีว่า “สิง่ทีป่รากฏเปนมายา” โดยนำพยบัแดดมาเปนตวัอยางของขอเสนอ
(ไมอยากใหคดิวานีค้อืปญหา) และไดพยายามแสวงหาคำตอบจากสองแนวคดิมาตอบ แตเมือ่ฟง
การแสวงหาคำตอบแบบธรรมดาคอืการใชประสาทสมัผสั และคำตอบแบบใชความคดิอธบิายดวย
เหตผุลคอืทางอภปิรชัญาแลว ดเูหมอืนวาเปนคำตอบทีเ่ขาใจไดเปนอยางด ีแตบางครัง้อาจจะรสูกึ
วาความเขาใจทีไ่มเขาใจกเ็ปนไปได เมือ่ไมเขาใจกย็ากตอการอธบิายใหผอูืน่ทราบตอไปดวย ใน
เรือ่งนีผ้เูขยีนขอเชญิทานมาฟงคำตอบจากผศูกึษาพระพทุธศาสนายคุใหม เผือ่วาจะชวยทำใหทาน
เขาใจขอเสนอดงักลาวแลวไดงายขึน้ คำตอบมวีา๑๐ เนือ่งจากประสาทสมัผสัทีเ่หน็ชดัเจนทีส่ดุ
และใชมากทีส่ดุ คอื ตา การมองเหน็ของตาจะสมัพนัธกบัแสงเสมอ ทีใ่ดมดืมดิเราจะมองไมเหน็
อะไรเลย ภาพความจรงิทีเ่รามองเหน็กค็อืภาพทีส่มองเราแปลความหมายจากแสงทีส่ะทอนจาก
วตัถนุัน้เขาตาเรา การทีเ่ราเหน็หนาตวัเองในกระจก เพราะแสงมากระทบทีผ่วิหนงั ทำใหอเิลคตรอน
ของผวิหนงับนใบหนาเราสัน่ เกดิพลงังานทีใ่บหนาเปนโฟตอนพงุไปทีก่ระจก หลงัจากกระจกได
รบัแสงจากใบหนาเรา อเิลคตรอนในกระจกกส็ัน่และสะทอนโฟตอนกลบัไปทีต่าเราอกีท ี เซลล
ประสาทตารบัแรงกระแทกจากโฟตอนกจ็ะสัน่อกีครัง้ แลวสงสญัญาณการสัน่นัน้ไปทีส่มองแปล
เปนภาพขึน้มา จะเหน็ไดวาพลงังานแสงไดเปลีย่นเปนพลงังานกล แลวคอยเปลีย่นเปนพลงังาน
แสงหลายรอบกลบัไปกลบัมา มกีารเกดิดบั ๆ  หลายหน แตเกดิขึน้อยางรวดเรว็จนเราเขาใจเปน
วา ใบหนาทีเ่ราเหน็ในกระจกคอืรปูธรรม แทจรงิแลวคอืแคการสัน่ของพลงังานรปูหนึง่ แลวสมอง
เราแปลภาพออกมาเปนภาพมายา

เรือ่งของการสัน่มปีรากฏในพระไตรปฎก ภาควชิาอภธิรรมกลาวไววา จติของเราเกดิดบั
อยตูลอดเวลาอยางรวดเรว็ การทีเ่รารบัรรูปู รส กลิน่ เสยีงนัน้ไมใชของจรงิ ของจรงิคอืการเกดิ

๑๐ สม สจุรีา, ไอนสไตนพบ พระพทุธเจาเหน็, หนา  ๗๘-๘๐.
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ดบัของจติ โดยมอีงคประกอบของจติทีต่างกนั ทำใหเรารบัรภูาพ กลิน่ เสยีงตาง ๆ เกดิขึน้
มากมาย เหมอืนกบัการแปลภาพของสมองในเวลาฝน ขณะทีเ่รานอนหลบั ตาเราไดเหน็ภาพ
ตาง ๆ  ไดกลิน่ ไดยนิจากการสรรคสรางของจติชดัเจนเหลอืเกนิ ทัง้ ๆ  ทีไ่มมแีสงหรอืเสยีงจรงิ ๆ
อยใูนกระบวนการนัน้เลย แตเพราะคณุสมบตัขิองแสงรวมกบัประสาทสมัผสัทางตาของเรา ทำให
เราเหน็จกัรวาลอยางทีเ่หน็ เหน็ดวงจนัทรอยางทีเ่หน็ แทจรงิแลวสรรพสิง่ในโลกและจกัรวาลเปน
เพยีง “พลงังาน” รปูหนึง่ ถาเราไมใชแสงเปนสือ่ในการมอง เรามองภาพจกัรวาลดวยจติจะพบ
วา ภาพของจกัรวาลเปนคนละเรือ่งกบัภาพของจกัรวาลในทางดาราศาสตรทีถ่ายภาพมาได

ขอสงัเกตตอคำตอบทีก่ลาวมาขางตนกค็อืวา หากเราตอบตามแนวคดิทางปรชัญาจะเปน
คำตอบทีไ่มฟนธงวาความจรงิในความเชือ่คอืความเชือ่อยางไร แตจะเปนการตอบดวยการใหเหตผุล
หรืออธบิายดวยการใชเหตผุล โดยใหผอูานไดใชความคิดพจิารณาจาก “ขอความ” ทีผ่อูธบิายได
พยายามอธบิายโดยผานขอความตาง ๆ มากมาย สดุแทแตจะสรรหามาอธบิายดวยมเีปาหมาย
เพือ่ความเขาใจของผอูานเปนทีต่ัง้ ผอูธบิายมหีนาทีเ่พยีงใชความคิดสือ่ผานขอความเทานัน้ สวน
ผอูานจะเขาใจมากนอยแคไหนใหเปนหนาทีข่องผอูาน หากผอูานสงสยักเ็ปนหนาทีข่องผอูานทีจ่ะตอง
ขบคดิตอไป

มคีำถามวาทำไมขอความจงึมอีทิธพิลตอความนกึคดิของมนษุย ดเูหมอืนวาพวกเรา
เขาใจสิง่ตาง ๆ ไดกเ็พราะขอความสือ่ใหเราทราบ อยางเชนขอความวา ผมรกัคณุ มาจาก
คำ (ศพัท) ๓ คำคอืคำวา ผม รกั และคณุ มารวมกนัเขาเปนขอความสัน้ ๆ  แตมคีวามหมายทีล่กึ
ซึง้จนคนทัง้โลก “หลงใหลไดปลืม้” กบัขอความนีย้ิง่นกั หรอืแมแตเรือ่งเลาท่ีปรากฏในอรรถกถา
ธรรมบท เรือ่งเลาในวรรณกรรม หรอืเรือ่งเลาสัน้ ๆ  ทัง้ในเชงิสอนใจ นนิทา สรรเสรญิกต็าม สดุ
ทายปลายทางแลวกเ็พือ่ความเขาใจของผอูานเปนทีต่ัง้ ซึง่สามารถสรางจนิตนาการใหผอูานไดเปน
อยางด ีในประเดน็นี ้ไฮเดกเกอร (นกัปรชัญาชาวเยอรมนั) กลาววาเครือ่งมอืของระบบความคดิ
ทีท่รงพลงัมากทีส่ดุคอื “ภาษา” โลกสมยัใหมเปนโลกที ่ “ภาษาเปนเครือ่งมอืของความคดิ” ซึง่
พอจะอธบิายไดวาในโลกสมยัใหมภาษาเปนสือ่ของความคดิ ภาษาอยใูนฐานะตวัแทนหรอืตวักลาง
ระหวางผรูกูบัสิง่ทีถ่กูร ูหรอืระหวางอตัวิสยักบัภววสิยั๑๑ ดงันัน้ คนทีบ่อกรกัจงึอยใูนฐานะอตัวสิยั

๑๑ โสรจัจ หงษลดารมภ, ขอบฟาแหงปรชัญา ความร ู ปรชัญา และสงัคมไทย, รายงานการ
วจิยั ภาควชิาปรชัญา คณะอักษรศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, ๒๕๔๐, หนา ๓๘.
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สวนคนทีถ่กูบอกรกักอ็ยใูนฐานะภววสิยั หรอืหากเปนความรคูวามคิดกอ็ยรูะหวางผรู ูผคูดิกบัผถูกู
ร ูผถูกูคดินัน่เอง

 ความจรงิแลวในการใชภาษา เราผใูชมคีวามมงุหวงัทีจ่ะเสนอขอมูลใหผอูืน่รบัร ูเรา
เขาใจอะไรบางอยางเกีย่วกบัโลกหรอืความเชือ่ทีอ่ยภูายในจติ และเราอยากจะใชภาษาเพือ่ใหผทูี่
เราพดูดวยเกดิความเขาใจแบบเดยีวกบัทีเ่ราเขาใจ การทีท่ำเชนนีไ้ด ดเูผนิ ๆ อาจเปนเรือ่ง
ปกตธิรรมดา ไมมอีะไรนาสนใจมากนกั แตเมือ่เราพจิารณาอยางละเอยีดแลวพบวาการทีเ่ราสามารถ
ใชภาษาตดิตอสือ่สารกนัไดนัน้เปนเรือ่งนาอศัจรรยยิง่ เราอาจใชภาษาพดูถงึหรอืบรรยายเหตกุารณ
ทีก่ำลงัเกดิขึน้ การทีเ่ราทำเชนนัน้ไดเนือ่งจาก “คำ” ทีเ่ราใชสามารถบงถงึสรรพสิง่ หรอืเหตกุารณ
ทีอ่ยภูายนอกตวัภาษาได ตวัอยางเชน เราพดูวา “นกกำลงับนิ” นกในภาษาหรอืตวัหนงัสอืจะตอง
สมัพนัธกบันกในความคดิ จนกอใหเกดิความเชือ่วานกกำลงับนิอยจูรงิ หรอื “กามสีดีำ” จะเปน
จรงิกต็อเมือ่กามสีดีำจรงิ ๆ เราจะเหน็ไดวา ตวัการทีท่ำใหขอความใดขอความหนึง่เปนจรงิได
กค็อืคำตาง ๆ ในขอความนัน้ แตละคำจะตองมคีวามหมายเฉพาะตวั ในทางตรรกะเรยีกวา
คำนเิทศ ๑๒ ซึง่หมายถงึคำทีแ่สดงถงึความสมัพนัธของคำตาง ๆ  ในการกำหนดหมายรสูิง่ตาง ๆ
ในประโยคหรอืญตัต ิเพือ่ใหคำแตละคำมคีวามสมัพนัธกนั หรอืหมายถงึความสมัพนัธตาง ๆ  ซึง่
โยงความคดิหรอืคำพดูตาง ๆ  ไปยงัสิง่ทีก่ลาวถงึ จนเราสามารถอธบิายเชือ่มสิง่หนึง่กบัอกีสิง่หนึง่
หรอืหลาย ๆ สิง่เขากนัได ดงันัน้ เราจงึเหน็นกกำลงับนิและกามสีดีำ เหตผุลเพราะวา หนวย
คำมารวมกนัจนกลายเปนขอความ บวกกบัมโนภาพของเราถกูสอนมาอยางนัน้วา นกเปนสตัวที่
บนิได เมือ่มีขอความวา นกกำลงับนิ เราจงึเชือ่วานกกำลงับนิจรงิ ๆ แตหากมขีอความวา หมู
กำลงับนิ เราจะไมมคีวามเชือ่เลยวาเปนจรงิ เพราะเราไมเคยเหน็หมบูนินัน่เอง อกีนยัหนึง่ ทีไ่ม
เปนจรงิกเ็พราะคำในขอความไมมคีวามสมัพนัธกนัหรอืเชือ่มโยงกนั หรอืขอความวา “กามสีดีำ”
กย็ิง่กอความสงสยัมากกวาขอความวา “หมกูำลงับนิ” เพราะคำวา กา ในขอความวา “กามสีดีำ”
เปนคำกำกวมวา หมายถงึอกีา (สตัวปกบนิไดและชอบขโมยขาวของกนิ) หรอืหมายถงึกาสำหรบั
ใสน้ำกนัแน เพราะหากพจิารณาตามหลกัตรรกะพบวาคำมีความหมาย ๓ นยั๑๓ คอื ๑. เอกตัถะ

๑๒ จำนงค ทองประเสริฐ, ตรรกศาสตร : ศิลปะแหการนิยามความหมายและการใหเหตุผล,
(กรงุเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ, ๒๕๒๗), หนา ๔๕.

๑๓ โสวทิย บำรงุภกัดิ,์ ตรรกศาสตรเบือ้งตน, หนา ๒๐.
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หมายถงึคำทีม่คีวามหมายเดยีว เชน ววั ควาย พอ แม ฯลฯ ๒. ยคุลตัถะ หมายถงึคำทีม่ี
ความหมายค ูเชน กา ตา ฯลฯ ๓. สมานตัถะ หมายถงึคำทีม่คีวามหมายเสมอกนั เชน คน มนษุย
สนุขั หมา ฯลฯ ดงันัน้ คำวา กา ในทีน่ีจ้งึมคีวามหมายเปนยคุลตัถะคอืคำท่ีมคีวามหมายค ู(แต
ขอความนีห้มายเอากา (อกีา) ซึง่เปนสตัวปกทีบ่นิได)

จากรายละเอยีดทีก่ลาวมาทัง้หมดนัน้ เปนการอธบิายตามแนวคดิทางตรรกะ จงึถอืวา
ความจรงิทีเ่ปนความเชือ่ตามหลกัตรรกะนัน่กค็อืวาคำกบัคำขยายมคีวามสมัพนัธกนัหรอืเชือ่มโยง
กนั จนกลายเปนขอความและมคีวามหมายสมบรูณ และเปนเหตใุหผอูานหรอืผฟูงมคีวาม
เขาใจตามนัน้ หากจะสรปุความจรงิในความเชือ่เชงิตรรกะ คงพอเสนอเปนภาพสญัลกัษณไดวา
ศพัท ความหมาย  สิง่ตาง ๆ มโนภาพ มคีวามสมัพนัธกนั ความเขาใจ (ความเชือ่) จนกลาย
เปนความจรงิในความเชือ่ตามทีก่ลาวแลว แตบทความนีต้องการสือ่ความจรงิในความเชือ่ทาง
ศาสนามากกวาความจรงิในความเชือ่ทางตรรกะ เพราะความจรงิในความเชือ่ทางตรรกะเปน
ความรทูางประสาทสมัผสั  ซึง่เปนความรทูีจ่ำกดัคอืจำกดัอยกูบัเวลา สถานที ่และบคุคล จงึเปน
ความรทูีไ่มแนนอนและเปลีย่นแปลงไดเสมอ

สวนความจริงในความเชื่อทางศาสนาไมไดเกิดทางประสาทสัมผัส แตเกิดจากการ
ลงมอืประพฤตปิฏบิตัดิวยความเพยีรพยายามของตนเอง จดัเปนประสบการณตรง อยางความนิง่
สยบความเคลือ่นไหว หมายถงึความนิง่ของจติทีผ่านการฝกฝนอบรม (ภาวติา พหลุกีตา) มาอยาง
ดแีลว ในอรรถกถาธรรมบท๑๔ จงึม ี“ขอความ” ทีส่ือ่ใหเหน็ความนิง่ของจติ โดยเปรยีบเหมอืน
ศลิาลวน (เอกฆโน) ไมมโีพรง (อสสุโิร) เปนแทงเดยีว (เสโล) เมือ่ถกูลมแรงขนาดไหนกไ็มสะเทอืน
(น สมรีต)ิ ไมเอนเอยีง (น อิชฺต)ิ ไมหว่ันไหว (น สมิชฺต)ิ ศพัทศาสนาเรยีกผผูานการฝกฝน
อบรมมาดแีลววา บณัฑติ แมถกูคำนนิทาหรอืสรรเสรญิกไ็มเอนเอยีง (น สมิชฺต)ิ ไมหว่ันไหว
(น จลต)ิ ไมสะเทอืน (น กมปฺต)ิ ดวยอำนาจความยนิรายยนิด ี(น ปฏฆิวเสน) นอกจากนีย้งัมี
ขอความท่ีแสดงถงึความนิง่ของจติเพิม่เตมิ เชนขอความวา๑๕ ภกิษคุวรเปนผคูงที ่(ตาทโิน) คงที่
เหมอืนแผนดนิทีช่าวบานทิง้ของไมสะอาด หรอืเดก็ถายอจุจาระปสสาวะลงใส แผนดนิกไ็มเคย

๑๔ มหามกฏุราชวทิยาลยั, พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๔, เรือ่งลกณุฑกภทัทยิเถระ, (กรงุเทพฯ
: มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา ๖๐.

๑๕ มหามกฏุราชวทิยาลยั, พระธมัมปทฏัฐกถาแปล ภาค ๔, เรือ่งพระสารบีตุรเถระ, หนา ๑๐๖.
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ยนิดยีนิรายกบัการกระทำอยางนัน้เลย ทีผ่เูขยีนยกคำหรอืศพัทภาษาบาลกีำกบัมาดวย กเ็พือ่
ตองการสือ่คำทีก่อใหเกดิขอความและเกดิความเขาใจไปพรอม ๆ กนัดวย ประการสำคญักเ็พือ่
ประสงคทีจ่ะสือ่วา การแสวงหาความจรงิระหวางศาสตรตะวันตกกบัตะวนัออกมคีวามตางกนั โดย
ทีต่ะวนัตกใชเหตผุลเชงิตรรกะแสวงหาความจรงิ สวนตะวนัออกใชการลงมอืปฏบิตัจินกลายเปน
ประสบการณไปเปลีย่นแปลงจติ และพฒันาจติใหมคีวามกลาแกรง จนสามารถควบคมุจติไป
กำหนดสิง่ (อาคันตกุารมณ-อารมณทีจ่ร) ทีม่ากระทบจติ ใหรเูทาทนัอารมณเหลานัน้ โดยเปน
ผมูสีตมิา คอืมคีวามระลกึรเูสมอ และมสีมัปชาโน คอืมคีวามรตูวัทัว่พรอมเสมอแนบไปกบัจติ
ดังนั้น ศาสตรการตอสูของโลกตะวันออกทุกศาสตร จึงเนนเสมอวาใหกำหนดจิตไปที่การ
เคลือ่นไหว หรอืเอาใจไปไวทีก่ำปน (ยกตวัอยางกรณกีารชกมวยโอลมิปก) ขณะทีใ่จเยน็ จติจะนิง่
ปฏกิริยิาเคมภีายในกายจะชาไปดวย ทำใหเวลาเดนิไปอยางชา ๆ เปนเหตใุหการชกแตละครัง้
สามารถทำคะแนนไดอยางแนนอน แตถาใจรอนรมุ หวัใจจะเตนเรว็ หายใจเรว็ ความดนัขึน้ เลอืด
ลมฉดี ปฏกิริยิาเคมใีนรางกายเกดิขึน้อยางรวดเรว็ และเวลาจะผานไปเรว็มาก เวลาผานไปเรว็
มากเทาไหรจติกจ็ะกระวนกระวาย และรอนรมุมากขึน้เทานัน้ จงึเปนเหตผุลสำคญัทีท่ำใหการชก
พลาดเปาไปอยางนาเสยีดาย และในทีส่ดุแหงการชกกจ็ะมแีตความเสยีใจ

จากเหตกุารณการชกมวยทีผ่านมา เปนเหตใุหประหลาดใจวา ทำไม ขอความ ทีป่ระกอบ
จากคำหรอืหนวยคำตาง ๆ  นัน้ จงึมอีทิธพิลตอความคิดและความเชือ่ของคนเราไดอยางมากมาย
ขนาดนี ้ เพยีงแคผบูรรยาย บรรยายวา “โอลมิปกคราวนีน้กัมวยผมูคีะแนน (แตม) นำจะเปน
ผชูนะมากกวา” เมือ่ผฟูงไดฟงกม็คีวามเชือ่วาเปนความจรงิตามนัน้ แลวกน็ำคำบรรยายนัน้ซึง่
เปนขอความไปพดูตอจนกอใหเกดิเปนความเชือ่และเลาขานกนัถงึทกุวนันี ้สิง่ทีป่ระหลาดใจสำหรบั
ผเูขยีนอกีขอหนึง่กค็อืวา ผเูขยีนไดใชขอความท่ีรอยเรยีงมาตัง้แตเริม่ตนจวบจนใกลจบเรือ่งนี ้มนั
ดำเนนิมาไดอยางไร ทำไมขอความท้ังยาวและสัน้เหลานี ้จงึสามารถสือ่ความเขาใจทีม่อียภูายใน
จติใหผอูืน่ทัง้ทีเ่ขาใจตามและไมเขาใจตามไดอยางนามหัศจรรยมาก ขอความสือ่สารจนทำใหผอูาน
เขาใจความจรงิตามทีส่ือ่สารมาตลอด ทัง้ ๆ  ทีข่อความนัน้อาจจะไมจรงิกไ็ด แตขอความ (ภาษา)
ไดทำหนาทีข่องมนัคอืเปนดจุพาหะนำความรสูกึนกึไปสผูอูืน่ ดวยการรอยเรยีงเปนหนึง่เดยีวกนั
จนสามารถเชือ่มความจรงิทีเ่ปนคนละสวนกบัความเชือ่ใหผอูานเชือ่ความจรงิเหลานัน้ไดอยาง
สนทิใจบางไมสนทิใจบาง (ไดแตหวงัวาจะสนทิใจมากกวาไมสนทิใจ)
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มาถงึตรงนีผ้เูขยีนขอสรปุเปน ๒ สวน คอื (๑) สวนทีเ่ปนจรงิในเชงิพทุธศาสตรทัว่ไป
วา ความจรงิในความเชือ่ทีเ่ราเชือ่กนันัน้ไมใชความจรงิทีแ่ทจรงิ แตเปนมายาทีห่ลอกเราวาเปน
ความจรงิ ความจรงิทีเ่ปนมายาเปนความจรงิทีเ่กดิจากประสาทสมัผสัมตีา ห ูฯลฯ จงึเปนความ
จรงิทีไ่มแนนอน ไมคงที ่และมกีารเปลีย่นแปลงเสมอ เพราะมนัถกูจำกดัอยทูีเ่วลาสถานทีแ่ละ
บคุคล เมือ่เวลาสถานทีแ่ละบคุคลเปลีย่น กเ็ปนเหตใุหความจรงิเปลีย่นไปดวย และ (๒) สวนที่
เปนเชงิพทุธศาสตรแบบปรมตัถวา ความจรงิในความเชือ่ (ภววสิยั-สิง่ทีถ่กูร)ู มอียไูดกเ็พราะมี
ผรู ู(อตัวสิยั) แตตามหลกัของพระพทุธศาสนา พระพทุธองคตรสัวา อตัตาคือตวัตนผทูำหนาทีร่ู
นัน้ ไมเคยมอียจูรงิ สรรพสิง่ในโลกเปนอทิปัปจจยตา (สิง่สมัพทัธ) เมือ่ผรูไูมมอียจูรงิแลว ความ
จรงิในความรจูะมไีดอยางไร ? ซึง่ไปสอดคลองกบัแนวคดิของไอนสไตนทีย่นืยนัซ้ำพรอมสตูรทาง
วทิยาศาสตรวา “สมัพนัธภาพสอนใหเรารถูงึความเชือ่มโยงระหวางความเปนจรงิอนัเดยีวกนั แต
มลีกัษณะทีร่บัรไูดตางกนั” ดงันัน้ ความจรงิในความเชือ่กไ็มมอีะไรมาก มนัเปนเพยีงการเชือ่ม
โยง (นเิทศ) ระหวางความจรงิทีป่รากฏ (ไดยนิไดฟงหรอืไดอาน) กบัความเชือ่ทีม่อียภูายในจติ
ของคนแตละคนมคีวามเชือ่มโยงตรงกนัเทานัน้เอง สวนใครจะเชือ่มโยงความจรงิกบัความเชือ่
ใหกลายเปนความจรงิในความเชือ่ทีท่รงพลงัไดมากนอยแคไหน กข็อฝากใหเปนบทบาทหนาทีข่อง
ทานผอูานแตละทานไดเชือ่มโยงเองเถดิ ฯ
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