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นบัตัง้แตประเทศไทยไดรบัอารยธรรมตะวนัตก ชาวไทยไดพฒันาประเทศไทยไปสสูงัคม
ทีเ่จรญิขึน้กวาเดมิ แตการพฒันายงัไมประสบความสำเรจ็เทาทีค่วร เพราะยงัมปีญหาทางดานการ
พฒันาบคุคล เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรมและศาสนา การพฒันาประเทศจะดำเนนิ
ไปดวยปรมิาณและคณุภาพเพยีงใดนัน้ยอมจะขึน้อยกูบัลกัษณะตางๆ ของประชากรในประเทศ
นัน้ๆ ดงันัน้ จงึมคีวามจำเปนทีจ่ะตองพฒันาบคุคลดานจติใจใหมคีวามสมัพนัธกบัการพฒันาสงัคม
ดานอืน่ ๆ ดวย

พระพทุธศาสนาเปนสถาบนัทีจ่ำเปนของสงัคมอนัจะขาดไมได แมจะถกูกระทบกระเทอืน
หรอืตกต่ำในบางครัง้บางคราว ทัง้นีเ้พราะชวีติมนษุยไมสามารถดำรงอยไูดดวยวตัถเุพยีงอยางเดยีว
เพราะวัตถุไมสามารถสนองตอบตอความตองการที่ไมรูจบสิ้นของมนุษย ดังนั้น ศาสนาและ
วฒันธรรมจงึถกูหยบิยกขึน้มาในฐานะเปนแกนกลางทางจติใจ เปนกรอบแหงความประพฤตขิอง
ประชาชนในสงัคม พระพทุธศาสนานอกจากจะมพีระธรรม คอื คำสอนของพระพทุธเจาแลวยงั
มวีดัและพระสงฆ วดัและพระสงฆกบัประชาชนมคีวามสมัพนัธกนัอยางใกลชดิ วดัเปนทกุอยาง
ของสงัคม เปนศนูยกลางทีร่วมจติใจของประชาชน สวนพระสงฆซึง่เปนตวัแทนวดักก็ลายเปนผู
นำทางดานจติใจของประชาชน เปนศนูยรวมแหงความเคารพ เชือ่ถอื ศรทัธาและความรวมมือ
ในดานขนบธรรมเนยีมประเพณแีละวฒันธรรม

คำวา “วฒันธรรม” ๑ (มคีวามหมายรากศพัทมาจากภาษาบาลแีละสนัสกฤต) เพราะ
คำวา “วฒันธรรม” มาจากคำบาลวีา “วฑฒฺน” ซึง่แปลวา เจรญิงอกงาม กบั คำวา “ธรรม” มา
จากภาษาสนัสกฤตวา “ธรมฺ” หมายถงึ ความดี

พระพทุธศาสนากบัวฒันธรรมไทย
R  ผศ.ฉววีรรณ สวุรรณาภา, กศ.บ, ศศ.บ., กศ.ม.

อาจารยประจำสาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน
มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตแพร

๑ พวงผกา คุโรวาท, ศิลปะและวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : อมรการพิมพ,
๒๕๓๙), หนา ๓๗.
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 “วฒันธรรม”๒ เปนคำบญัญตัแิทนคำในภาษาองักฤษ วา “ Culture” คำนีม้รีากศพัท
มาจาก “Cultura” ในภาษาละตนิ มคีวามหมายวาการเพาะปลกูหรอืการปลกูฝง ซึง่อธบิายไดวา
มนษุยเปนผปูลกูฝงอบรมบมนสิยัใหเกดิความเจรญิงอกงาม

 คำวา “วฒันธรรม” ๓ หมายความวา “ธรรม คอื ความเจรญิ” หรอื “ธรรมเปนเหตใุห
เจรญิ” นัน้แสดงใหเหน็วามใิชลกัษณะทีอ่ยกูบัที ่จะตองมกีารเปลีย่นแปลงตามลำดบั แตการเปลีย่น
แปลงนัน้จะตองเปนไปในทางทีด่ขีึน้ตามลำดบั สิง่ใดอยกูบัที ่สิง่นัน้ไมชือ่วา “วฒันะ” คอื “เจรญิ”
วฒันธรรมจงึจำเปนตองมกีารปรบัปรงุแกไขใหเหมาะสมแกกาลเวลาอยเูสมอ

จากความหมายของวฒันธรรมนัน้ อาจหลอมรวมเขาดวยกนัและสรปุได คอื วฒันธรรม
มคีวามหมายครอบคลมุถงึทกุสิง่ทกุอยางทีแ่สดงออกถงึวถิชีวีติของมนษุยในสงัคมของกลมุใดกลมุ
หนึง่หรอืสงัคมใดสงัคมหนึง่ ซึง่มนษุยไดคดิสรางระเบยีบ กฎเกณฑ วธิใีนการปฏบิตั ิรวมทัง้การ
จดัระเบยีบ ตลอดจนระบบความคดิความเชือ่ คานยิม ความรแูละเทคโนโลยตีาง ๆ โดยได
ววิฒันาการสบืทอดกนัมาอยางมแีบบแผน

โดยทัว่ไปแลว มกัแบงวฒันธรรมออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คอื ๔

๑. วฒันธรรมทีเ่ปนวตัถ ุ(Material Culture) ไดแก สิง่ประดษิฐและเทคโนโลยตีาง ๆ
ทีม่นษุยคดิคนผลติขึน้มา เชน สิง่กอสราง อาคารบานเรอืน อาวธุยทุโธปกรณ เครือ่งอำนวยความ
สะดวกตาง ๆ เปนตน

๒. วฒันธรรมทีไ่มใชวตัถ ุ (Non - material Culture) หมายถงึ อดุมการณ คานยิม
แนวความคดิ ภาษา ความเชือ่ทางศาสนา ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีลทัธกิารเมอืง กฎหมาย วธิี
การกระทำและแบบแผนในการดำเนนิชวีติ ซึง่มลีกัษณะเปนนามธรรม (Abstract) ทีม่องเหน็
ไมได

๒ อานนท อาภาภิรม, สังคมวัฒนธรรมและประเพณีไทย, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา, ๒๕๑๙),
หนา ๙๙. ๓ จำนงค ทองประเสรฐิ. ศ. พเิศษ, วฒันธรรมไทย ภาษาไทย, (กรงุเทพฯ : ดวงแกว, ๒๕๒๗),
หนา ๒. ๔ สพุตัรา สภุาพ, สงัคมวทิยา, (กรงุเทพฯ : ไทยวฒันาพานชิ, ๒๕๔๒), หนา ๓๕.
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
วฒันธรรมโดยพืน้ฐานแลวจะมลีกัษณะเปนเชนเดยีวกนั ดงันี ้๕

๑. วฒันธรรมเกดิจากการเรยีนร ูวฒันธรรมไมใชสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดเองตามธรรมชาตหิรอื
ไมใชสัญชาตญาณ แตเปนผลรวมของความคิดของมนุษยที่เกิดจากการเรียนรูธรรมชาติและ
สิง่แวดลอม แลวรจูกันำมาใชใหเปนประโยชนตอการดำเนนิชวีติ นอกจากเรยีนรจูากธรรมชาติ
แลวมนษุยยงัเรยีนรวูฒันธรรมจากสงัคมตนเอง จากครอบครวั เพือ่นฝงูและสถาบนัทางสงัคม
อืน่ ๆ  การเรยีนรทูัง้หลายเหลานีเ้ปนสิง่ทีท่ำใหมนษุยสรางสรรควฒันธรรมขึน้

๒. วฒันธรรมเปนมรดกทางสงัคม วฒันธรรมเปนสิง่ทีถ่ายทอดจากคนรนุหนึง่สคูนรนุ
ตอ ๆ ไปไมมสีิน้สดุ เปนสมบตัสิวนรวมซึง่ไดรบัการถายทอดจากบรรพชนรวมกนั ทัง้นีเ้พราะ
มนษุยรจูกัจดจำและศกึษาอดตี สามารถนำอดตีมาใชใหเปนประโยชนตอคนรนุหลงัได นอกจาก
นี ้มนษุยยงัสามารถใชภาษา ทัง้ภาษาพดูและภาษาเขยีน เปนเครือ่งมอืในการถายทอดประสบการณ
ตอกนั ทำใหมนษุยสามารถถายทอดวฒันธรรมเปนมรดกสคูนรนุตอ ๆ ไปได

๓. วฒันธรรมเปนสิง่ทีส่งัคมตองยดึถอืและปฏบิตัริวมกนั เปนสิง่ทีท่ำใหสงัคมนัน้ ๆ อยู
รวมกนัได การกำหนดกฎเกณฑ การสรางระเบยีบปฏบิตัติาง ๆ กเ็พือ่การดำรงคงอยขูองสงัคม
นัน้ ๆ ฉะนัน้ สมาชกิทกุคนจงึตองยดึถอืและปฏบิตัติามแบบฉบบัของสงัคมของตน

๔. วัฒนธรรมเปนความพึงพอใจของมนุษยชาติ วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยเลือกที่
จะปฏบิตั ิหรอืประพฤต ิเชน การบรโิภค การแตงกาย การสรางทีอ่ยอูาศยัทีเ่หมาะสม

๕. วฒันธรรมเปนสิง่ทีบ่รูณาการและปรบัได มนษุยสามารถปรบัตวัใหเขากบัวฒันธรรม
ของสงัคมทีต่นไปเกีย่วของ และสามารถปรบัวฒันธรรมจากภายนอกใหเหมาะสมกบัสงัคมของตนได
เปนอยางด ีนอกจากนี ้วฒันธรรมยงัเปนบรูณาการของมนษุยชาตโิดยสวนรวม การหยบิยมื การ
ซมึซับและการหลอหลอมวัฒนธรรมระหวางวัฒนธรรมทองถิ่นหรือเผาพันธุก็เปนธรรมชาติที่
เกดิจากความตองการของมนษุยดวยเชนกนั

๕ ธรีศกัดิ ์อคัรบวร, กจิกรรมการศกึษา : เพือ่ทรพัยากรมนษุยและสงัคมแหงการเรยีนร,ู (กรงุเทพฯ
: ก.พลพมิพ, ๒๕๔๕), หนา ๔๓–๔๕.
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๖. วฒันธรรมสิน้สดุหรอืตายได มนษุยสรางวฒันธรรมขึน้เพือ่ความผาสกุของมนษุยเอง
ฉะนัน้ วฒันธรรมจงึเปลีย่นแปลงและคงอยไูดตราบเทาทีม่นษุยหรอืสงัคมตองการ วฒันธรรมที่
มนษุยหรอืสงัคมไมตองการเปนวฒันธรรมทีพ่บจดุจบเรยีกวา วฒันธรรมตาย (Dead Culture)

จากลกัษณะหรอืธรรมชาตขิองวฒันธรรมดงักลาวนัน้ จะเหน็ไดวาวฒันธรรมเปนสิง่ที่
เลือ่นไหล ถายทอดและเปลีย่นแปลงและพฒันาไดทัง้ภายในกลมุชนเดยีวกนัหรอืระหวางกลมุชน
หรือระหวางทองถิน่ เพือ่สบืทอดวฒันธรรมของกนัและกนั


สถาบนัทางศาสนา เปนแบบแผนแนวทางแหงความคดิ และแบบแผนพธิกีรรมเกีย่ว

กบัความเชือ่และศรทัธาของชมุชน จงึเปนสถาบนัทีห่นกัไปทางจติใจ ซึง่เปนพืน้ฐานพฤตกิรรม
ของบคุคล พระยาอนมุานราชธนไดอธบิายไวในหนงัสอื “เรือ่งวฒันธรรม” จดัพมิพโดยมลูนธิิ
เสฐยีรโกเศศ -นาคะประทปี๖ ดงันี้

“…จติใจ ความตองการและความจำเปนทางจติใจ ในบรรดาสตัวโลกมคีนเทานัน้ทีร่จูกั
เอาอดตีมาปรบัเพือ่คาดการณในอนาคต อยางนอยกร็วูามคีนเกดิมากอนตน และจะมคีนเกดิตอ
ไปภายหนา และรวูาตนแมจะมชีวีติอยแูตไมชาตนกจ็ะตองตายไป เพราะดวยความกลวัตายและ
ไมทราบวาทำไมตนจงึตองเกดิมาทำไม ตายแลวไปไหน เหลานีเ้ปนตน เพราะดวยคดิเหน็เชนนี้
คนจงึตองมวีฒันธรรมทางความเชือ่ เพือ่บำรงุใจในเมือ่ไดรบัความทกุขเดอืดรอน มคีวามสะเทอืน
ใจอยางแรงหรอืหวัน่วติกตอภยั กค็ดิถงึเรือ่งศาสนา ศาสนาจงึเปนเครือ่งกำหนดบงัคบัใจไมให
ประพฤตชิัว่ ซึง่ทางกฎหมายไมมทีางจะบงัคบัลงโทษได เพราะฉะนัน้ขอบงัคบัทางศาสนาจงึมอีำนาจ
ยิง่กวาขอบงัคบัของกฎหมาย”

โดยสรปุ สถาบนัศาสนาเปนสถาบนัทีม่บีทบาทและมอีทิธพิลตอวิถชีวีติของบคุคลและ
ชมุชนดงันี้

๑. สถาบนัทางศาสนาเปนเครือ่งมอืเสรมิสรางความเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัของชมุชน
บคุคลเมือ่มคีวามเชือ่และศรทัธาในสิง่เดยีวกนัทำใหเกดิความรสูกึวาตนเปนสวนหนึง่ของกนัและ
กนั เกดิสายสมัพนัธทางจติใจนำมาซึง่กจิกรรมทีเ่ปนผลดตีอสวนรวมอืน่ ๆ อกีมากมาย การมี
ความรแูละความเชือ่อยางเดยีวกนัทำใหบคุคลมแีนวความคดิ โดยเฉพาะความร ูความเขาใจ ความ
รสูกึนกึคดิเกีย่วกบัสิง่อนัเปนธรรมชาต ิเกีย่วกบัชวีติและสงัคม พธิกีรรมทางศาสนาทำใหแตละ
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๖ มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ. วฒันธรรมไทย, (กรงุเทพฯ : จรญูการ
พมิพ, มปป), หนา ๗๔-๗๕.

คนไดรขูาวคราว ความทุกขสขุ ไดศกึษาปญหา ใหขอคดิเหน็และชวยเหลอืเกือ้กลูกนัตามโอกาส
ชมุชนกจ็ะมแีตความกลมเกลยีวสามคัค ี เปนปกแผนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั

๒. สถาบนัทางศาสนา ตอบสนองตอความตองการทางจติใจของบคุคล นอกจากจะมี
ความตองการปจจยั ๔ คอื ทีอ่ยอูาศยั อาหาร เสือ้ผา และยารกัษาโรคแลว ยงัจำเปนตองมทีีพ่ึง่
ทางใจเพือ่ตอสกูบัปรากฏการณธรรมชาตทิีน่อกเหนอือำนาจของมนษุยจะเขาใจและควบคมุได
ศาสนาจงึเปนทางแหงชวีติโดยมเีทพเจาตาง ๆ คอยชวยตอสกูบัอำนาจชัว่ราย เชน อำนาจทาง
พาย ุคลืน่ทะเล ฟาแลบ ฟาผา

๓. สถาบนัทางศาสนา สรางความสมดลุทางใจแกบคุคลและสงัคม โดยอาศยัเรือ่งเลา
ปรมัปรา และสมมตเิทพตางๆ ในการตอบปญหาทีม่นษุยไมอาจจะหาคำตอบได เชน เมือ่มขีอ
ของใจวาโลกและจกัรวาลนีเ้กดิมาไดอยางไร ศาสนาครสิตกต็อบวา พระเจาเปนผสูราง เปนตน

๔. สถาบนัทางศาสนา กำหนดแบบแผนพฤตกิรรมของชมุชนโดยทางพธิกีรรมตาง ๆ
เชน การเกดิ การแตงงาน การทำบญุ การตาย

๕. สถาบนัทางศาสนา เปนแหลงใหการศกึษาตลอดชพีแกชมุชน โดยผทูำหนาทีข่อง
สถาบนั คอืพระสงฆ เปนผแูนะนำสัง่สอนความรแูละวชิาชพีทีน่อกเหนอืจากพธิกีรรมทางศาสนา
เชน ชมุชนไทยทีเ่ปนชาวพทุธกม็วีดัเปนแหลงวทิยาการตาง ๆ มาตัง้แตโบราณสบืตอมาจนถงึ
ปจจบุนั จนมคีำพดูกนัตดิปากวา “บวชเรยีนเขยีนอาน” วดั เปนสถานทีเ่รยีน อาน เขยีน คดิเลข
และงานฝมอืตาง ๆ ซึง่เปนสวนหนึง่ของวดัและสอนโดยพระสงฆของวดันัน้ ๆ เปนตน

สำหรบัประเทศไทย มพีระพทุธศาสนาเปนศาสนาประจำชาต ิตามรฐัธรรมนญูแหงราช
อาณาจกัรไทย พทุธศกัราช ๒๕๕๐ มาตรา ๙ ไดกลาววาพระมหากษตัรยิทรงเปนพทุธมามกะ
และทรงเปนอคัรศาสนปูถมัภก ประชาชนชาวไทยสวนใหญนบัถอืพระพทุธศาสนาประมาณรอย
ละ ๙๐ และสถาบนัศาสนาเปนระบบยอยของสงัคมไทยซึง่มวีดัเปนศาสนสถาน มพีระสงฆเปน
ศาสนบคุคลทีจ่ะทำใหพระพทุธศาสนาชวยในการพฒันาชมุชน สงัคมและประเทศชาต ิอยางสำคญั
ยิง่ คนไทยสมยัโบราณหนัหนาเขาวดั ใกลชดิวดั สนทิกบัวดัมาก และวดักท็ำหนาทีท่ีส่ำคญัเพือ่
ชาวบานไมนอย เชน๖
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๑. เปนสถานศกึษา ชาวบานสงลกูหลานอยวูดัเพือ่รบัใชพระและรบัการอบรมศลีธรรม
เลาเรยีนวชิาการตาง ๆ จากพระ

๒. เปนสถานสงเคราะหบตุรหลานชาวบานทีย่ากจนไดมาอาศยัอยใูนวดั อาศยัเลาเรยีน
และดำรงชพี แมผใูหญทีย่ากจนกอ็าศยัวดัดำรงชพี

๓. เปนสถานพยาบาลรกัษาผเูจบ็ปวยตามความร ูความสามารถในสมยันัน้
๔. เปนทีพ่กัคนเดนิทาง
๕. เปนสโมสร ชาวบานมาพบปะสงัสรรค พกัผอนหยอนใจ หาความรู
๖. เปนสถานบนัเทงิทีจ่ดังานเทศกาลและมหรสพตาง ๆ
๗. เปนทีไ่กลเกลีย่ขอพพิาท (ชาวบานไปหาความยตุธิรรมทีว่ดั)
๘. เปนทีป่รกึษาการครองตน การครองชพี แกปญหาชีวติครอบครวัและความทกุข

ตาง ๆ
๙. เปนศนูยกลางศลิปวฒันธรรม ทีร่วบรวมศลิปกรรมตาง ๆ ของชาติ

๑๐.  เปนคลงัพสัด ุ เกบ็ของใชตาง ๆ ทีช่าวบานจะไดใชรวมกนัเมือ่มงีานทีว่ดั หรอื
เอาไปใช เมือ่ตนมงีาน

๑๑.  เปนศนูยกลางการปกครองทองถิน่ ทีก่ำนนัผใูหญบานเรยีกประชมุลกูบานชีแ้จง
ขอราชการตาง ๆ

๑๒. เปนทีบ่ำเพญ็กศุลกจิ หรอืประกอบพธิกีรรมตามประเพณี

ดงัคำกลอนทีว่า
วดัจะดี มหีลกัฐาน เพราะบานชวย
บานจะสวย เพราะมวีดั ดดันสิยั
บานกบัวดั ผลดักนัชวย อำนวยชยั
ถาขาดกนั กบ็รรลยั ทัง้สองทาง

เชนในอดตี ประเพณกีารลงแขกทำงานถอืวาเปนวฒันธรรมสวนหนึง่ทีด่งีามของสงัคม
เปนการเสรมิสรางความสามคัค ีการเอือ้เฟอเกือ้กลู และการรวมพลงัชมุชน ไมมรีะบบเงนิตรา
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เขามาเกี่ยวของ แตปจจุบันระบบเงินตราตามระบบทุนนิยมเขามาเกี่ยวของ เปนการทำลาย
วฒันธรรมทีด่งีามของสงัคมชนบท ทำใหความสามคัค ีการเอือ้เฟอเกือ้กลู และการรวมพลงัชมุชน
ขาดหายไป

สงัคมปจจบุนัเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ทกุๆ ดาน มลีกัษณะของ “มะเรง็ทางสงัคม”
เปนสงัคมทีไ่รเขม็ทศิ ขาดจดุยนืและอดุมการณในความเปนไทย เพราะสงัคมไทยไดรบัอทิธพิล
ของวฒันธรรมตางชาตเิขามาผสมผสานวฒันธรรมดัง้เดมิมากมายหลายดาน โดยเฉพาะรบัเอา
วฒันธรรมตะวนัตกเขามาทัง้สวนทีด่แีละสวนทีไ่มด ีวฒันธรรมดงักลาวเขามามีบทบาทตอวิถชีวีติ
ของคนไทยมาก เพราะทำใหสงัคมไทยเปลีย่นแปลงจนกระทัง่ทกุวนันี ้สงัคมเจรญิขึน้ในทางวตัถุ
แตสญูเสยีความเปนเอกลกัษณและวฒันธรรมไทย เงนิกลายเปนเครือ่งกำหนดคณุคาและฐานะ
ทางสงัคม เกดิความเสือ่มทางจรยิธรรมและคณุธรรม สงัคมไทยจงึตองปรบัตวัไปอยางเหมาะสม
ตามไปดวย มฉิะนัน้แลวความสบัสนวนุวายและปญหานานาประการจะบงัเกดิขึน้ในปรมิาณท่ี
จะแกไขไดยาก ดงันัน้ เพือ่ใหสงัคมไทยดำรงอยไูดอยางมัน่คงและพฒันาแบบแผนการดำเนนิชวีติ
ไดสอดคลองกบักระแสความแปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อยางไมหยดุยัง้ และเพือ่เปนกำลงัสำคญัในการ
พฒันาความเจรญิกาวหนาและรกัษาความมัน่คงของสงัคม สมาชกิทีด่ขีองสงัคม ตองปฏบิตัติาม
บรรทดัฐาน ศลีธรรมและขนบธรรมเนยีนประเพณขีองสงัคม มคีณุธรรม จรยิธรรม เปนแนว
ปฏบิตัใินการดำเนนิชวีติ

ดงันัน้ หลกัของพระพทุธศาสนาจงึมคีวามสำคญัอยางยิง่ตอความคดิทางดานการพฒันา
ดานจติใจ เพราะพระพทุธศาสนาเนนถงึธรรมะทีส่ามารถนำมาประยกุตกบัการพฒันาสงัคมและ
วฒันธรรมไดเปนอยางด ีเชน พระพทุธศาสนาสอนใหคนมคีวามเสยีสละชวยเหลอืตอสวนรวม
มจีติใจเปนธรรม ทำใหบคุคลรจูกัตนเอง รจูกัสงัคมและทำประโยชนตอสงัคม แตสิง่หนึง่ทีค่นไทย
ควรตระหนกัถงึกค็อืการรจูกัเลอืกรบัเอาวฒันธรรมตะวนัตกทีด่งีามหรอืเหมาะสมมาปรบัใชในสงัคม
ไทย วฒันธรรมใดทีไ่มเหมาะสมกไ็มสมควรจะรบัเขามาหรือควรชวยกนัสกดักัน้ และอนรุกัษ
วฒันธรรมไทยสวนทีด่งีามไวไมใหเสือ่มสลายไป

จากคำกลาวทีว่าคนมจีติเปนนาย กายเปนบาว ความคดิ จติใจเปนตวัควบคมุหรอืกำหนด
พฤตกิรรมทางกาย การพฒันาบคุคลจงึตองเริม่พฒันาทีจ่ติใจ ใหเปนผมูคีวามร ูความเขาใจ มี
ความคิดเหน็ทีถ่กูตอง เมือ่มคีวามคิดเหน็ถกูตองแลวกจ็ะทำอะไรถกูตองไปดวย เครือ่งมอืในการ
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พฒันาจติใจไมมอีะไรดไีปกวา ธรรมะ ในพระพทุธศาสนา ไดแก ศลี สมาธ ิปญญา การสราง
จติสำนกึดานคณุงามความด ีไดแก การมคีณุธรรมทางจติใจ ปราศจากอบายมขุ สามารถพึง่ตนเอง
ได มสีขุภาพจติด ีไมมัว่สมุในการพนนัทกุประเภท ไมมวัเมาในกามตณัหาอนัเปนเหตใุหทะเลาะ
เบาะแวงในครอบครวั ซึง่อาจเปนสาเหตใุหเกดิความแตกแยกในครอบครวั

สิง่ทีจ่ะเปนเครือ่งชีว้ดัภาวะการพฒันาจติใจ นอกจากวตัถทุีเ่ปนผลทีเ่กดิจากการรวมมอื
รวมใจในการสรางสรรคสงัคมแลว พระสงฆมสีวนชวยในการพฒันาทางดานพฤตกิรรมของบคุคล
ในสงัคม เชน การอบรมสัง่สอน เทศน เพือ่ชีใ้หเหน็ถงึโทษของการเลนการพนนั การละอาย
ตอบาป รวมกนัปฏบิตักิจิกรรมตามขนบธรรมเนยีมประเพณตีามแนวทางของศาสนา และความ
เชือ่ในทางทีถ่กูตอง บทบาทของพระสงฆกลมกลนืไปกบัวฒันธรรมเดมิของชาวพทุธ เพราะในอดตี
วดัและบานสมัพนัธเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั พระเปนผนูำของชาวบานทัง้ดานจติใจ การปกครอง
และสงัคม ฉะนัน้ พระสงฆจงึมบีทบาทตอการพฒันาสงัคม รกัษาขนบธรรมเนยีมประเพณแีละ
วฒันธธรรม อนัดงีามของชาตบิานเมอืงใหดำรงอยไูดตลอดกาล

พทุธศาสนาพาจติวจิติรใส วฒันธรรมไทยใหกายจติสถติสม
เปนชาวพทุธสขุสบายสายสงัคม ปฏบิตักิลนืกลมสงัคมไทย
วฒันธรรมไทยพาไทยบรสิทุธิ์ เพราะศาสนพทุธอดุหนนุวบิลูยใหญ
พทุธธรรมนำมรรคทองผองอำไพ เปนปจจยัของวฒันธรรมประจำมา
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จำนงค ทองประเสรฐิ. ศ. พเิศษ, วฒันธรรมไทย ภาษาไทย. กรงุเทพฯ : ดวงแกว, ๒๕๒๗.
ธรีศักดิ ์อคัรบวร. กจิกรรมการศกึษา : เพือ่ทรพัยากรมนษุยและสงัคมแหงการเรยีนร.ู กรงุเทพฯ

: ก.พลพมิพ , ๒๕๔๕.
พวงผกา คโุรวาท, ศลิปะและวฒันธรรมไทย. พมิพครัง้ที ่๓, กรงุเทพฯ : อมรการพมิพ, ๒๕๓๙.
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ, วฒันธรรมไทย, กรงุเทพฯ : จรญูการพมิพ

มปป.
อานนท อาภาภริม. สงัคม วฒันธรรมและประเพณไีทย. กรงุเทพฯ : แพรพทิยา, ๒๕๑๙.


