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
จติวทิยา คอืวชิาวาดวยจติ เปนวทิยาศาสตรแขนงหนึง่วาดวยปรากฎการณ พฤตกิรรม

และกระบวนการของจติ๑ จติวทิยาเปนวทิยาศาสตรประยกุต (Applied Psychology) เปนวชิาท่ี
สามารถนำไปประยกุตใชกบัศาสตรแขนงตางๆ ไดแทบทกุศาสตร และเปนทีย่อมรบัวามีความสำคญั
และมบีทบาทตอการดำเนนิชวีติของมนษุยในดานตางๆ ทัง้ดานสวนตวัเอง ดานครอบครวั ดาน
เพือ่นรวมงาน และดานการประกอบอาชพีรวมกบับคุคลอืน่ในสงัคม เปนตน

วชิาจติวทิยามงุศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรม (Behaviors) ของสตัวโดยเฉพาะมนษุยในแง
มมุตางๆ เพือ่ใหเกดิองคความร ูความเขาใจ และสามารถนำจติวิทยาไปประยกุตใช เพือ่แกปญหา
ในสถานการณตางๆ ทีเ่กดิขึน้กบัมนษุยเราอยางเหมาะสม มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล ทำให
ประสบความสำเรจ็ และดำเนนิชวีติอยใูนโลกนีอ้ยางมคีวามสขุตามอตัภาพของแตละบคุคล

การทีผ่เูขยีนมแีรงจงูใจทีท่ำใหเขยีนบทความเรือ่ง จติวทิยาคอือะไร  เพราะอยากจะให
ทราบถงึความหมายและความเปนมาของจติวิทยา จดุมงุหมาย ขอบขายและประโยชนของจติวิทยา
กอปรกบัไดบรรยาวชิานีก้บันสิติทีก่ำลงัศกึษาอยทูีภ่าควชิาจติวทิยา คณะมนษุยศาสตร มหาวทิยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั  ทัง้ในระดบัปรญิญาตรี ไมวาจะเปนหลกัสตูรพทุธศาสตรบณัฑติ
สาขาวชิาพทุธจติวทิยา หรอืสาขาวชิาจติวทิยา และในระดบัปรญิญาโท หลกัสตูรพทุธศาสตร
มหาบณัฑติ สาขาวชิาชวีติและความตาย กต็ามตางกต็องทำความเขาใจเรยีนรเูรือ่งของพฤตกิรรม
มนษุยทัง้นัน้

จติวทิยาคอือะไร
(WHAT IS PSYCHOLOGY)

R  ผศ.ดร.สริวิฒัน  ศรเีครอืดง
หัวหนาภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั

๑ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน, พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : บริษัท
อกัษรเจรญิทศัน อจท. จำกดั ๒๕๓๘), หนา ๔๕.
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เพือ่เปนการแสดงความยนิดกีบับณัฑติทุกสาขาวชิา ระดบัพทุธศาสตรบณัฑติ พทุธศาสตร
มหาบณัฑติ พทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ ของมหาวทิยามหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัทัว่ประเทศ และ
เพือ่ใหเกดิประโยชนกบัทานผทูีก่ำลงัอานบทความนี ้ผเูขยีนจงึเสนอหวัขอทีค่ดิวาเมือ่อานบทความ
จบแลว จะไดประโยชนและนำไปประยกุตใชในการดำเนนิชวีติตอไปไดเลย


คำวา “จติวทิยา” ตรงกบัภาษาองักฤษวา “Psychology” มรีากศพัทมาจากภาษากรกี

๒ คำ คอืคำวา Psyche กบั Logos
คำวา Psyche หมายถงึวญิญาณ (Soul) กบัคำวา Logos หมายถงึวชิาการและการ

ศกึษา (Study)
ดงันัน้ เมือ่ทัง้ ๒ คำรวมกนัจงึเปนคำศพัทวา Psychology มคีวามหมายวาวชิาทีศ่กึษา

เกีย่วกบัวญิญาณ สมยักรกีโบราณซึง่เปนยคุเริม่ตนของการศกึษาจติวทิยา นกัปราชญในสมยันัน้
ไดพยายามศกึษาคนควาและหาคำตอบวาวญิญาณ มคีวามสำคญัและมอีทิธพิลอยางไรตอการ
กระทำของมนษุย เปนการศกึษาทีไ่มมตีวัตน ไมสามารถพสิจูนใหเหน็จรงิได

ประมาณปลายศตวรรษที ่๑๙ เปนตนมา นกัจติวทิยายคุใหมจงึเปลีย่นแนวทางศกึษา
พฤตกิรรม (Behaviors) มนษุยและสตัวเฉพาะ และไดนำระเบยีบวธิกีารทางวทิยาศาสตรมาใช
ศกึษาหาคำตอบเกีย่วกบัพฤตกิรรมตางๆ ทีเ่กดิขึน้

ในทีส่ดุ จติวทิยา ไดรบัการยอมรบัใหเปนวทิยาศาสตรประยกุตวชิาหนึง่ (Applied
Science) ในยคุนีม้นีกัวชิาการทางจติวทิยาไดใหความหมายคำจำกดัความของจติวทิยาไวหลาย
ทานดวยกนัแตขอยกมาพอสงัเขปดงันี้

วลิเลยีม เจมส (William James; ๑๘๙๐)๒  ไดใหคำจำกดัความไววา “จติวิทยาเปน
วชิาท่ีวาดวยกริยิาอาการของมนษุย”

นอรแมน แอล. มนัน (Norman L. Munn; ๑๙๖๙) ไดใหคำจำกดัความไววา “จติวทิยา
เปนวทิยาศาสตรทีศ่กึษาถงึพฤตกิรรมโดยเนนทีเ่กีย่วของกบัประสบการณ”

๒ เตมิศกัดิ ์  คทวณิช, จติวทิยาทัว่ไป. (กรงุเทพฯ : บรษิทั ซเีอด็ยเูคชัน่, ๒๕๔๖), หนา ๑๒.
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จอหน บ.ี วตัสนั (John B. Watson; ๑๙๑๓) เปนนกัจติวทิยาคนแรกทีไ่ดใหคำนยิาม
เกีย่วกบัจติวทิยาไววา “จติวทิยาเปนวชิาทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรม”

มอรแกน (Morgan; ๑๙๗๑) ไดใหคำจำกดัความไววา “จติวทิยาเปนศาสตรทีว่าดวย
พฤตกิรรมของมนษุยและสตัว”

ฟลแมน (Feldman; ๑๙๙๒) ไดใหคำจำกดัความไววา “จติวทิยาเปนศาสตรทีศ่กึษา
เกีย่วกบัพฤตกิรรมและกระบวนการทางจติ ดวยระเบยีบวธิกีารทางวทิยาศาสตร”

วาเดและทาฟรสิ (Wade & Tavris; ๑๙๙๘) ไดใหคำจำกดัความไววา “จติวทิยาเปน
ศาสตรทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมและกระบวนการทางจติ โดยศกึษาวาสิง่เหลานีไ้ดรบัอทิธพิลอยาง
ไรจากสภาวะทางรางกายและสิง่แวดลอมภายนอก”

เตมิศกัดิ ์ คทวณชิ  (๒๕๔๖) ไดสรปุความหมายของจติวทิยาไววา “จติวทิยาเปนวชิา
ทีม่งุศกึษาพฤตกิรรมของมนษุยและสตัว โดยใชระเบยีบวธิกีารศกึษาทางวทิยาศาสตร”

จากคำจำกดัความทีก่ลาวมาทัง้หมด  จะเหน็วา “จติวทิยา” เปนศาสตรทีศ่กึษาเกีย่ว
กบัพฤตกิรรมและกระบวนการทางจติ (Behavior and Mental Processes) ของมนษุย โดย
ศกึษาวาพฤตกิรรมเหลานัน้ไดรบัอทิธพิลอยางไร จากสภาวะทางรางกาย สภาพจติใจ และสิง่แวด
ลอมภายนอก

สรปุไดวา จติวทิยา คอื การศกึษาเชงิวทิยาศาสตรวาดวยเรือ่งพฤตกิรรมของสิง่ทีม่ชีวีติ
โดยเฉพาะมนษุยและสตัว  โดยมจีดุมงุหมายเพือ่เขาใจ สามารถอธบิาย สามารถทำนาย กำหนด
ควบคมุพฤตกิรรมและนำความรไูปประยกุตใช
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ดงันัน้ ผทูีจ่ะรเูรือ่งจติวทิยา จงึตองทำความเขาใจในเรือ่งของพฤตกิรรมของมนษุยเพือ่
ใหทราบและเขาใจวาจติวทิยาคอือะไร


พฤตกิรรมมนษุยประกอบดวยศพัท ๒ คำ คอื พฤตกิรรม และมนษุย ดงันี้

พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทำหรอือาการ
ทีแ่สดงออกทางกลามเนือ้ ความคดิ และ
ความรสูกึเพือ่ตอบสนองสิง่เรา๓

พฤติกรรม หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระทำ
แสดงออกมาเพือ่ตอบสนอง หรอืโตตอบสิง่
ใด สิง่หนึง่ ในสภาพการณใด สภาพการณ
หนึง่๔

พฤตกิรรม หมายถงึ กจิกรรมของบคุคลที่
เปนรปูธรรม เชนการกระทำ การตอบโตกบั
สิง่แวดลอม และกจิกรรมภายในจติใจทีเ่ปน
นามธรรม เชน ความคดิ ความรสูกึ๕

มนษุย หมายถงึ สตัวทีร่จูกัใหเหตผุล,สตัวที่
มใีจสงู,คน๖

มนษุย มคีวามหมายวา จติใจสงู๗

เปนมนษุย หรอืเปนคน ?
เปนมนษุย เปนได เพราะใจสงู

เหมอืนหนึง่ยงู มดีี ทีแ่ววขน
ถาใจต่ำ เปนได แตเพยีงคน
ยอมเสยีที ทีต่น ไดเกดิมา

ใจสอาด ใจสวาง ใจสงบ
ถามคีรบ ควรเรยีก มนสุสา
เพราะทำถกู พดูถกู ทกุเวลา
เปรมปรดีา คืนวัน สขุสนัติจ์รงิ

ความหมายของพฤตกิรรม ความหมายของมนษุย

๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ : บริษัท
อกัษรเจรญิทัศน อจท. จำกดั ๒๕๓๘), หนา ๕๘๔.

๔ สมโภชน เอีย่มสภุาษติ,  (กรงุเทพฯ : มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ, ๒๕๓๖), หนา ๒.
๕ เมธาว ี อดุมธรรมานภุาพ และคณะ, พฤตกิรรมมนษุยกบัการพฒันาคน, (กรงุเทพฯ : มหา

วทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ, ๒๕๔๙), หนา ๑.
๖ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หนา ๖๒๘.
๗ พทุธทาสภกิข,ุ คมูอืมนษุย, (กรงุเทพฯ : มปท, ๒๔๘๖), หนา ๑๓.
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 
นกัจติวทิยา หลายทานไดจดัประเภทของพฤตกิรรมมนษุยเปน ๒ ประเภท ดงันี้
๑. พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior) คอื การกระทำทีแ่สดงออกมาใหสงัเกต

เหน็ได รบัรไูด หรอืใชเครือ่งมอืตรวจสอบได พฤตกิรรมภายนอกม ี๒ ลกัษณะคอื
๑.๑ พฤตกิรรมภายนอกทีส่ามารถสงัเกตเหน็ไดดายตาเปลา เชน การนัง่ การนอน

การยนื การเดนิ การกนิ การพดู การหวัเราะ การรองไห ฯลฯ พฤตกิรรมแบบนีเ้รยีกวา โมลาร
(Molar)

๑.๒ พฤตกิรรมภายนอกทีร่บัรไูดจากการใชเครือ่งมอืทางวทิยาศาสตรตรวจสอบ เชน
คลืน่สมอง คลืน่หวัใจ ความดันโลหติ การทำงานของชพีจร การทำงานของกระเพาะอาหาร การ
ทำงานของลำไส เปนตน พฤตกิรรมแบบนีเ้รยีกวา โมเลควิลาร (Molecular)

๒. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการทางจิต (Mental
Behavior) พฤตกิรรมทีไ่มสามารถสงัเกตเหน็ไดดวยตาเปลา หรอืใชเครือ่งทางวทิยาศาสตรตรวจ
สอบไดโดยตรง เชน การคดิ อารมณ ความรสูกึ ความจำ การลมื การวเิคราะหหาเหตผุล
ประสบการณตางๆ เปนตน

จะเหน็ไดวา พฤตกิรรมภายนอก และพฤตกิรรมภายใน จะมคีวามสมัพนัธเกีย่วของกนั
กลาวคือ พฤตกิรรมภายในเปนตวักำหนดพฤตกิรรมภายนอกอยางเชน พฤตกิรรมภายในมคีวาม
ยนิดแีละพงึพอใจกบัสิง่ทีป่รารถนา กจ็ะแสดงออกมาเปนพฤตกิรรมภายนอกใหสงัเกตเหน็ไดจาก
สหีนา แววตา กริยิาทาทาง ทางรางกาย เปนตน

ดงันัน้ ในการทีจ่ะเรยีนรหูรอืทำความเขาใจ ในการกระทำหรอืพฤตกิรรมของบคุคล
คนหนึง่ จำเปนอยางยิง่ตองทำความเขาใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมภายใน ประเภทอารมณ ความรสูกึ
ความคิด ประสบการณ การวเิคราะหหาเหตผุลตางๆ ของคนคนนัน้ใหชดัเจนเสยีกอน

เชนเดยีวกนั การจะเขาใจพฤตกิรรมภายในของมนษุยไดกจ็ำเปนตองศกึษาเรยีนร ูจาก
พฤตกิรรมภายนอกทีบ่คุคลนัน้แสดงออกมากอน ทัง้นี ้นกัจติวทิยาเชีอ่วา พฤตกิรรมทกุอยางตอง
มสีาเหต ุและสาเหตเุพยีงประการเดยีวอาจทำใหเกดิพฤตกิรรมไดในหลายรปูแบบ ในทำนองเดยีว
กนั พฤตกิรรมแตละรปูแบบทีแ่สดงพฤตกิรรมออกมายอมเกดิมาจากหลายสาเหตไุดเชนกนั
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ยกตวัอยางเชน การรองไหของคนสองคน คนหนึง่อาจรองไหเพราะเสยีใจจากการขาด
ทนุทีล่งทนุไปทำใหหมดทุนทีล่งไปเลยรองไห   ในขณะเดยีวกนัมคีนรองไหเหมอืนกนัแตคนคนนัน้
รองไหเพราะไดเจอกบัครอบครวั เนือ่งจากออกจากบานนาน เมือ่มาพบกนัจงึเกดิความรสูกึดใีจ
เลยรองไห เปนตน

การศกึษาเรือ่งจติในดานตางๆ เพือ่การดบัทุกข การศกึษานัน้เรยีกวา การศกึษา
จติวทิยาในพระพทุธศาสนา

(พทุธทาสภกิข)ุ

          พระพทุธศาสนา ไดแบงประเภทของพฤตกิรรมของมนษุยออกเปน ๓ ประเภท คอื๘

๑. กายกรรม ๓ คอื พฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางการกระทำทางกายม ี๓ ประการคอื การ
ไมเบยีดเบยีน การแยงชงิลกัขโมย การละเมดิในของรกัของหวงแหนของผอูืน่

๒. วจกีรรม ๔ คอื พฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางการพดูม ี๔ ประการคอืพดูเทจ็ พดูสอเสยีด
พดูคำหยาบคาย และพดูเหลวไหลเพอเจอ เชนการพดูทีพ่ดูแลวคนฟงมคีวามสขุ ความพงึพอใจ
อยางคำพดูท่ีวา คำพดูบางคำพดูเมือ่พดูแลว สามารถทำใหคนอืน่ตายแทนผพูดูได แตในขณะเดยีว
กนั คำพดูบางคำพดูเมือ่พดูแลว สามารถทำใหคนอืน่ฆาผพูดูไดเชนกนั เปนตน

๓. มโนกรรม ๓ คอื พฤตกิรรมทางใจ ม ี๓ ประการ คอื ไมคดิละโมบ ไมคดิรายมงุ
เบยีดเบยีน และมคีวามเหน็ถกูตองรเูทาทนัความจรงิทีเ่ปนธรรมดาของโลกและชวีติ

 
มนษุย หมายถงึ สตัวทีร่จูกัใชเหตผุล, สตัวทีม่ใีจสงู, คน   สวนทานพทุธทาสภกิขไุดให

ความหมายของคำวามนษุยมคีวามหมายวาจติใจสงู ๙

๘  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา ๗.

๙ พทุธทาสภกิข.ุ คมูอืมนษุย, (กรงุเทพฯ : มปท, ๒๔๘๒), หนา ๑๓.
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พระพทุธศาสนา ไดแบงมนษุยเปน ๒ ประเภท คอื๑๐

๑. มนษุยทีย่งัมชีวีติอยใูนโลกยีวสิยั  ประกอบดวย
๑.๑ อนัธพาลชน หมายถงึ บคุคลทีม่รีะดับจติใจทีต่่ำทีส่ดุ ชอบแสดงพฤตกิรรมตางๆ

ในทางชัว่ราย ไมรจูกัผดิชอบชัว่ดี
๑.๒ พาลชน  หมายถงึ บคุคลทีม่รีะดบัจติใจต่ำรองลงมา ชอบและกลาทำในสิง่ที่

ชัว่และหลงพอใจในสิง่ทีก่ระทำ  แตยงัมคีวามรสูกึสำนกึรบัผดิชอบและกลวัเกดิโทษกบัตนเอง
๑.๓ ปถุชุน  หมายถงึ  บคุคลทีม่รีะดบัจติใจทีพ่ฒันาขึน้มาบาง   คอืมคีวามสำนกึ

ผดิชอบชัว่ด ีรจูกัควบคมุความตองการ รจูกัยบัยัง้ชัง่ใจ รจูกับาปบญุคณุโทษ แตยงัอาจหลงผดิ
พลาดไปตามเจตนาและความตองการของตนอยู

๑.๔ กลัยาณปถุชุน หมายถงึ บคุคลผดูำเนนิชวีติอยอูยางมจีรยิวตัร มคีวามประพฤติ
ดงีาม สามารถควบคมุและระงบัพฤตกิรรมในทางทีไ่มดไีด

๑.๕ กลัยาณชน  หมายถงึ บคุคลผทูีม่คีวามประพฤตใินสิง่ทีด่งีาม ทรงคณุธรรม
แตกย็งัมคีวามทุกข

๒. มนษุยทีม่จีติใจพฒันาในระดบัสงูมาก คอือยใูนระดบัโลกตุรจติ ประกอบดวย
๒.๑ พระโสดาบนั หมายถงึ บคุคลทีม่คีวามสามารถควบคมุและทำลายความชัว่ราย

ไดอยางเดด็ขาดและไมมคีวามโนมเอยีงทีจ่ะกระทำความชัว่
๒.๒ พระสกทาคาม ี หมายถงึ บคุคลทีล่ะกเิลสทีผ่กูใจใหยดึมัน่อยกูบัความสขุ ความ

ทกุขได
๒.๓ พระอนาคาม ี หมายถงึ บคุคลทีล่ะความตองการตางๆ   รวมถงึความพยาบาท

ไดหมดสิน้ ไมมคีวามขนุเคอืงใจ
๒.๔ พระอรหนัต หมายถงึ บคุคลทีล่ะกเิลสทีล่ะเอยีดไดอยางเดด็ขาด

การศกึษาเรือ่งจติในดานตางๆ เพือ่การดบัทุกข การศกึษานัน้เรยีกวา การศกึษา
จติวทิยาในพระพทุธศาสนา

(พทุธทาสภกิข)ุ

๑๐ เมธาว ี อดุมธรรมานภุาพ และคณะ, พฤตกิรรมมนษุยกบัการพฒันาตน, (กรงุเทพฯ : มหา
วทิยาลยัราชภฏัสวนดสุติ, ๒๕๔๙), หนา ๑๑.
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   
วชิาจติวทิยามกีารศกึษาตัง้แตยคุกรกีโบราณ เมือ่สองพนักวาปมาแลว มนีกัปรชัญา

คนสำคญั คอื อรสิโตเตลิ (Aristotle; ๓๒๒-๓๘๔ กอนครสิตกาล) และเพลโต (Plato; 347-427
กอนครสิตกาล) ไดศกึษาทำความเขาใจและอธบิายเกีย่วกบัธรรมชาตกิารแสดงออกของมนษุย สวน
ใหญเชือ่ตรงกนัวามนษุยมสีวนประกอบสำคญัสองสวน คอื รางกาย (body) กบัวญิญาณ (soul)
วญิญาณจะมอีทิธพิลเหนอืรางกาย เพราะจะคอยควบคมุใหรางกายกระทำสิง่ตางๆ

ดงันัน้ การทีจ่ะเขาใจมนษุยไดจงึตองอธบิายวญิญาณใหชดัเจนกอน แตการอธบิาย
วญิญาณในยคุกรกีโบราณนัน้ มกันยิมหาคำตอบเกีย่วกบัวญิญาณโดยใชความคิดอยางมเีหตผุล
ของตนเองผสมผสานกบัความเชือ่ทางศาสนาในขณะนัน้ ทำใหไดคำตอบไมแนนอนและไมชดัเจน
นกัจติวทิยาในยคุตอมาจงึเรยีกวธินีีว้าอารมแชร (Armchair method) เพราะเปนวธิกีารหาคำตอบ
แบบนัง่อยกูบัที ่ไมมกีารคนควา วจิยั ทดลอง หรอืพสิจูนในเชงิวทิยาศาสตรใหเหน็จรงิ

เมือ่วทิยาศาสตรเจรญิ มผีพูยายามศกึษาหาความรทูางวทิยาศาสตรมาเพือ่ใชอธบิายเกีย่ว
กบัวญิญาณแตกย็งัไมไดรบัความรเูพิม่เตมิแตอยางใด จงึทำใหนกัจติวิทยาหนัมาสนใจศกึษาเกีย่ว
กบัจติ (Mind) แทน

ทฤษฎแีอนมิซิมึ (Animism) เชือ่วาจติเปนสวนสำคญัในการควบคมุพฤตกิรรมมนษุย
นกัปรชัญาชาวอังกฤษ จอหน ลอ็ค (John Lock; ๑๖๓๒-๑๗๔๐) ไดพยายามศกึษาและคนควา
เกีย่วกบัจติของมนษุยเรา วาจติคอืความรตูวั (Conscious) เขาเชือ่วาจติของมนษุยเหมอืนผาขาว
บรสิทุธิ ์สิง่แวดลอมเปนตวัทีท่ำใหจติของคนเราเปลีย่นไป สิง่แวดลอมเหมอืนกบัการแตมสลีงบนผา
ขาว ซึง่แสดงใหเหน็วา จอหน ลอ็ค ใหความสำคญักบัประสบการณของมนษุยเราทีไ่ดรบัจากสิง่
แวดลอมวามบีทบาทตอพฤตกิรรมของมนษุยเรา แตอยางไรกต็ามถงึแมจะไดรบัความเชือ่ถอือยบูาง
แตกย็งัไมสามารถพสิจูนใหเหน็จรงิไดตามหลกัและวธิกีารทางวทิยาศาสตรเชนกนั

ประมาณปลายศตวรรษที ่๑๙ เปนตนมา วงการวทิยาศาสตรเจรญิกาวหนาอยางรวด
เรว็ ทำใหเกดิการคดัคานและวพิากษวจิารณการศกึษาในสิง่ทีไ่มสามารถทดลอง คนควา พสิจูน
ไดจงึทำใหนกัจติวทิยายกุตใหมเปลีย่นแนวทางการศกึษาจากจติใจมาศกึษาพฤตกิรรม ซึง่สามารถ
พสิจูนใหเหน็จรงิได และนกัจติวทิยาไดนำเอาวธิทีางวทิยาศาสตรมาใชในการอธบิายเกีย่วกบั
พฤตกิรรม จนเปนทีย่อมรบัในวงการวทิยาศาสตร ผทูีม่บีทบาทสำคญัอยางมากตอการเปลีย่นแปลง
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ในครัง้นี ้ ไดแก วลิเฮลม แมกซ วนุต (Wilhelm Max Wundt; ๑๘๓๒-๑๙๒๐) นกัจติวทิยา
ชาวเยอรมนัผกูอตัง้กลมุจติวทิยาในแนวทฤษฎโีครงสรางของจติ (structuralism) โดยไดสราง
หองทดลองทางจติวทิยาทีม่กีารทดลองตามวธิกีารทางวทิยาศาสตรเปนครัง้แรกในโลก เมือ่ป ค.ศ.
๑๘๗๙ ทีเ่มอืงไลปซกิ (Leipzing)๑๑ ในประเทศเยอรมนั ในการสรางการทดลองทางจติวิทยา
ของวนุตมงุศกึษาพฤตกิรรมภายใน และวธิกีารทีน่ำมาใชในการศกึษายงัมขีอบกพรอง จงึไดรบัการ
วจิารณและคดัคานอยบูางประการ แตอยางไรกต็ามวุนตถอืวาเปนนกัจติวิทยาการทดลองเปนทาง
การคนแรก

เมือ่เปนเชนนัน้ จอหน บ.ี วตัสนั (John B. Watson; ๑๙๑๓) นกัจติวทิยาชาวอเมรกินั
ผกูอตัง้กลมุพฤตกิรรมนยิม (Behaviorism) วตัสนั ไมเหน็ดวยกบัการศกึษาพฤตกิรรมภายในและ
วธิกีารทีว่นุตใชศกึษาอย ูวตัสนั มงุศกึษาเฉพาะพฤตกิรรมทีส่ามารถสงัเกตเหน็ไดหรอืพฤตกิรรม
ภายนอก ซึง่สามารถศกึษา คนควา และทดลองใหเหน็จรงิไดเทานัน้ ผลงานการศกึษาของวตัสนั
นีเ้องทำใหจติวทิยาไดรบัการยอมรบัในวงการวทิยาศาสตรตัง้แตนัน้เปนตนมาวาจติวทิยา คอื
วทิยาศาสตรทางพฤตกิรรม (Behavior Science) จนถงึปจจบุนั

   
จติวทิยาเปนวชิาท่ีศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมภายนอกและพฤตกิรรมภายใน โดยมจีดุมงุ

หมายดงัตอไปนี้
๑. เพือ่ใหผศูกึษาเขาใจพฤตกิรรมของมนษุย ไมวาจะเปนพฤตกิรรมภายนอก หรอื

พฤตกิรรมภายใน ทีเ่รยีกวา กระบวนการทางจติ  อนัจะทำใหเขาใจตนเองและผอูืน่ไดดขีึน้
๒. เพือ่ใหผศูกึษาสามารถอธบิายพฤตกิรรม ทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ไดวามปีจจยัใดบางทีเ่ปน

สาเหตสุำคญัของการเกดิพฤตกิรรมตางๆ โดยนกัจติวทิยาทัง้หลายจะใชวธิกีารทางวทิยาศาสตร
ในการคนหาคำตอบ เพือ่อธบิายพฤตกิรรมทัง้หลายเหลานัน้

๑๑ มุกดา ศรียงค และคณะ. จิตวิทยาทั่วไป. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคำแหง ๒๕๔๔),
หนา ๑๗.
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๓. เพือ่ใหผศูกึษาสามารถทำนายพฤตกิรรม หมายถงึการคาดคะเนผลทีจ่ะเกดิขึน้จาก
สาเหตตุางๆ ไดอยางถกูตอง

๔. เพือ่ใหผศูกึษาสามารถควบคมุพฤตกิรรม ทีไ่มพงึประสงคใหลดลงหรอืหมดไป และ
ขณะเดยีวกนัใหสามารถเสรมิสรางพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาใหเกดิขึน้ใหมไดดวย

๕. เพือ่ใหผศูกึษานำความรไูปประยกุตใช ในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง
และสงัคมไดอยางมปีระสทิธภิาพ


๑. ทำใหผศูกึษาเขาใจพฤตกิรรมของมนษุย
๒. ทำใหผศูกึษาเขาใจพฒันาการของมนษุย
๓. ทำใหผศูกึษาเขาใจและรพูืน้ฐานทางสรรีวิทยาทีเ่กีย่วของกบัพฤตกิรรมของมนษุย
๔. ทำใหผศูกึษาเขาใจการรบัสมัผสัและการรบัรู
๕. ทำใหผศูกึษาเขาใจทฤษฎทีีเ่กีย่วของกบัแรงจงูใจ
๖. ทำใหผศูกึษาเขาใจสิง่สำคญัทีเ่กีย่วกบักระบวนการเรยีนรแูละการถายโยงการเรยีน

รู
๗. ทำใหผศูกึษาเขาใจเชาวนปญญาและตวัแปรทีม่อีทิธพิลตอเชาวปญญาของมนษุยแต

ละบคุคล
๘. ทำใหผศูกึษาเขาใจวธิกีารประเมนิและวดับคุลกิภาพและไดแนวทางในการปรบัปรงุ

บคุลกิภาพของตนเอง
๙. ทำใหผศูกึษาเขาใจความหมายของสขุภาพจติและสาเหตทุีก่อใหเกดิปญหาตอสขุภาพ

จติ รวูธิกีารบำบดัรกัษาผมูอีาการทางจติและการสงเสรมิสขุภาพจติทีด่ใีหกบัตนเองและผอูืน่
๑๐. ทำใหผศูกึษามวีธิใีนการปรบัตวั มกีลวธิานในการปองกนัตนเองและเขาใจขอดแีละ

ขอเสยีของการใหกลวธิานในการปองกนัตนเอง
๑๑. ทำใหผศูกึษาเกดิการรบัรพูฤตกิรรมทางสงัคม (Social Perception) ทีม่ตีอพฤตกิรรม

ทางสงัคมและนำความรไูปประยกุตใช ในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้กบัตนเองและสงัคมไดเปน
อยางดแีละมปีระสทิธภิาพ
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
จติวทิยา คอื การศกึษาเชงิวทิยาศาสตรวาดวยเรือ่งกระบวนการของจติ และพฤตกิรรม

ของสิง่ทีม่ชีวีติโดยเฉพาะมนษุย โดยมจีดุมงุหมายเพือ่ศกึษาพฤตกิรรมทัง้ภายในและภายนอกของ
มนษุยทีเ่รยีกวากระบวนการทางจติ อนัจะทำใหเขาใจตนเองและผอูืน่ไดดขีึน้ สามารถอธบิาย
พฤตกิรรมทัง้หลายทีเ่กดิขึน้ไดวามปีจจยัใดบางทีเ่ปนสาเหตสุำคญัของการเกดิพฤตกิรรมตางๆ  โดย
นกัจติวทิยาทัง้หลายจะใชวธิกีารทางวทิยาศาสตรในการคนหาคำตอบเพือ่อธบิายพฤตกิรรมทัง้หลาย
เหลานัน้ ซึง่จะสงผลใหสามารถควบคมุพฤตกิรรม ทีไ่มพงึปรารถนาใหลดลงหรอืหมดไป และ
ขณะเดยีวกนัใหสามารถเสรมิสรางพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใหเกดิขึน้ใหมไดดวย และเพือ่ใหผศูกึษา
นำความรไูปประยกุตใช ในการแกปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้กบัตนเองและสงัคมไดอยางมปีระสทิธภิาพ
จติวทิยาเปนวชิาทีใ่กลเคยีงกบัพระพทุธศาสนา ในโอกาสตอไปจะเขยีนบทความทางดานวชิาพทุธ
จติวทิยา เพือ่เปรยีบเทยีบใหเหน็วาจติวทิยาในพระพทุธศาสนามคีวามเปนเลศิอยางไร อยางเชน
ทานพทุธทาสภกิข ุกลาววา “การศกึษาเรือ่งจติในดานตาง ๆ  เพือ่การดบัทกุข การศกึษานัน้
เรยีกวา การศกึษาจติวทิยาในพระพทุธศาสนา”
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