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º·¹Ó

ËÅÑ§¾Ø·¸ÈµÇÃÃÉ·Õè õ ä´�à¡Ố ¢ºÇ¹¡ÒÃãË�ã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¢Öé¹ã¹ÍÔ¹à´ÕÂ «Öè§àÃÕÂ¡µ¹àÍ§
Ç�Ò �ÁËÒÂÒ¹� ¢ºÇ¹¡ÒÃ¹Õéà¡Ô´¨Ò¡ÇÔÇÑ²¹Ò¡ÒÃÍÂ�Ò§¤�ÍÂà»�¹¤�ÍÂä» â´Âà©¾ÒÐ¨Ò¡¤³ÐÊ§¦�
¹Ô¡ÒÂÁËÒÊÑ§¦Ô¡Ð ¼ÊÁ¡ÑºªÒÇ¾Ø·¸Ë¹�ØÁÊÒÇ¡Å�ØÁË¹Öè§ ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàËç¹¾�Í§¡Ñ¹Ç�Ò ¨Ðµ�Í§»ÃÑº»ÃØ§ÇÔ̧ Õ
¡ÒÃ à¼Âá¼�¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒàÊÕÂãËÁ�ãË�´ÕÂÔè§¢Öé¹¡Ç�Òà´ÔÁ ÁÔ©Ð¹Ñé¹áÅ�Ç °Ò¹Ð¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò
¡ç¨Ð·ÃØ´â·ÃÁáÅÐàÊ×èÍÁÅ§ã¹·ÕèÊØ´ ªÒÇ¾Ø·¸¤³Ð¹Õé¨Ö§Ã�ÇÁÁ×Í¡Ñ¹ÊÃ�Ò§ÅÑ·¸ÔÁËÒÂÒ¹¢Öé¹à¾×èÍ¿��¹¿Ù
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òñ ¨¹¡�ÍãË�à¡Ố ¹Ô¡ÒÂãË�æ ã¹½�ÒÂÁËÒÂÒ¹·ÕèÊÓ¤Ñ¢Öé¹ ó ÊÓ¹Ñ¡´�ÇÂ¡Ñ¹ ¤×Í (ñ)
ÊÓ¹Ñ¡ÈÙ¹ÂÇÒ· (ÊØÇÒ·) ËÃ×Í ÁÒ¸ÂÒÁÔ¡ (ò) ÊÓ¹Ñ¡ÇÔªÒ³ÇÒ· ËÃ×ÍâÂ¤Ò¨ÒÃÂ� (ó) ÊÓ¹Ñ¡
¨ÔµµÍÁµÇÒ·ò

àÁ×èÍ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁÕ¡ÒÃáÂ¡¹Ô¡ÒÂà»�¹à¶ÃÇÒ·áÅÐÁËÒÂÒ¹·ÕèªÑ́ à¨¹ÍÂ�Ò§¹ÕéáÅ�Ç ÍÕ¡½�ÒÂË¹Öè§
¾ÂÒÂÒÁ·Õè̈ ÐÃÑ¡ÉÒËÅÑ¡¤ÓÊÍ¹´Ñé§à´ÔÁ (à¶ÃÇÒ·) áµ�ÍÕ¡½�ÒÂË¹Öè§¡ç¾ÂÒÂÒÁ»ÃÑº»ÃØ§ áÅÐà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ãË�à¢�Ò¡Ñº¡ÒÅÊÁÑÂáÅÐÊÀÒ¾áÇ´Å�ÍÁ ÃÇÁ·Ñé§»ÃÐà¾³ÕáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§áµ�ÅÐÊÑ§¤Á à¾ÃÒÐ½�ÒÂËÅÑ§¹Õé
¶×ÍÇ�Ò ¸ÃÃÁÐ ã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà»�¹ �Í¡ÒÅÔâ¡� «Öè§ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºãË�à¢�Ò¡Ñº·Ø¡ÂØ¤·Ø¡ÊÁÑÂáÅÐ·Ø¡
ÊÑ§¤Áä´� àÁ×èÍ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁËÒÂÒ¹ä´�à¼Âá¼�à¢�ÒÊ�Ù»ÃÐà·È¨Õ¹ »ÃÒ¡¯Ç�Ò ÁËÒÂÒ¹·Õèà»�¹á¹Ç¤Ố
¢Í§ÊÓ¹Ñ¡ÁÒ¸ÂÒÁÔ¡ áÅÐÊÓ¹Ñ¡âÂ¤Ò¨ÒÃ¨Ò¡ÍÔ¹à´ÕÂ ¡ÅÑºäÁ�ä´�ÃÑº¤ÇÒÁ¹ÔÂÁµÒÁáººÍÔ¹à´ÕÂ´Ñé§à´ÔÁ
áµ�ªÒÇ¾Ø·¸¨Õ¹¡çä´�ãË�¡Óà¹Ố ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁËÒÂÒ¹áºº¨Õ¹¢Öé¹ãËÁ� ·Õè¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡ÑºÅÑ·¸ÔËÃ×Íá¹Ç
¤ÇÒÁ¤Ố ´Ñé§à´ÔÁ¢Í§µ¹àÍ§ ¡ÅÒÂà»�¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁËÒÂÒ¹á¹ÇãËÁ�·ÕèÊÓ¤Ñ ò ¹Ô¡ÒÂ ¤×Í ¹Ô¡ÒÂ
ÊØ¢ÒÇ´Õ ¡Ñº ¹Ô¡ÒÂ¬Ò¹ ËÃ×Í ¸ÂÒ¹Ð «Öè§µ�ÍÁÒ ¤×Í ¹Ô¡ÒÂà«¹

Í¹Öè§ àÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³ÒµÒÁ»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�¶×ÍÇ�Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ô¡ÒÂà«¹ (¬Ò¹) ¹Õé  äÁ�»ÃÒ¡¯
ã¹ÍÔ¹à´ÕÂ (ªÁ¾Ù·ÇÕ») ÁÒ¡�Í¹ áµ�ÁÒàÃÔèÁ»ÃÒ¡¯¢Öé¹ªÑ́ à¨¹ã¹»ÃÐà·È¨Õ¹ àÁ×èÍ·�Ò¹¾ÃÐâ¾¸Ô̧ ÃÃÁ
ÁÒ¶Ö§»ÃÐà·È¹Ñé¹ (ÃÒÇ ¾.È. ñðöó)ó áµ�à«¹¡ç¶×ÍÇ�Ò ÁÕ¡ÒÃàÃÔèÁµ�¹·ÕèÅÖ¡ÅÑºÁÒ¨Ò¡¾ÃÐ¾Ø·¸à¨�ÒàÍ§

ñ ÍÀÔªÑÂ â¾¸Ôì»ÃÐÊÔ·¸ÔìÈÒÊµ�, ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁËÒÂÒ¹, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ô, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÁËÒÁ¡Ø̄ --
ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõóù), Ë¹�Ò ñõõ.

ò àÃ×èÍ§à´ÕÂÇ¡Ñ¹, Ë¹�Ò ñõù.
ó Á.Ã.Ç. ¤Ö¡Ä·¸Ôì »ÃÒâÁª, ¹Ô¡ÒÂà«¹, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ´Í¡Ë�Ò òððð, òõôô), Ë¹�Ò óó.
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â´ÂµÒÁ¤ÇÒÁàª×èÍ¶×ÍÊ×ºæ ¡Ñ¹ÁÒ ¶×ÍÇ�Ò ¾ÃÐ¾Ø·¸à¨�Ò·Ã§¶�ÒÂ·Í´ÅÑ·¸Ô¹ÕéãË�á¡�¾ÃÐÊÒÇ¡¢Í§¾ÃÐÍ§¤�
¤×Í ¾ÃÐÁËÒ¡ÑÊÊ»Ð â´Â·Ã§¶×Í´Í¡äÁ�áÅÐ¾ÃÐÁËÒ¡ÑÊÊ»ÐÂÔéÁÃÑºà·�Ò¹Ñé¹àÍ§ Ê�Ç¹ã¹»ÃÐà·È¨Õ¹¹Ñé¹
¶×ÍÇ�Ò ¾ÃÐâ¾¸Ô̧ ÃÃÁà»�¹¼�Ù¡�ÍµÑé§¢Öé¹ ¨Ö§¨Ñ́ ãË�·�Ò¹à»�¹ÊÑ§¦»ÃÔ³ÒÂ¡Í§¤�áÃ¡ôáÅÐ¤¹¨Õ¹·Õèä´�ª×èÍÇ�Ò
à»�¹¼�ÙÃÔàÃÔèÁ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÅÑ·¸Ôà«¹·Õèá·�̈ ÃÔ§áÅÐâ´´à´�¹·ÕèÊǾ  áÅÐà»�¹áººÍÂ�Ò§·Õè́ ÓÃ§ÍÂ�Ù̈ ¹¶Ö§
»�̈ ¨ØºÑ¹¹Õé ¤×Í ·�Ò¹ÎØÂà¹�§ (Hui - neng)õ «Öè§¹Ñºà»�¹ÊÑ§¦»ÃÔ³ÒÂ¡Í§¤�·Õè ö áË�§¹Ô¡ÒÂ¬Ò¹ö ´Ñ§¹Ñé¹
¾ÃÐâ¾¸Ô¸ÃÃÁ¨Ö§¶×ÍÇ�Ò à»�¹¼�ÙÊÍ¹ãË�¤¹ÁÕ¬Ò¹ã¹»ÃÐà·È¨Õ¹´�ÇÂËÅÑ¡¡ÒÃáÅÐÇÕ¸Õ¡ÒÃ¢Í§ÍÔ¹à´ÕÂ
áµ�¾Í¶Ö§·�Ò¹ÎØÂà¹�§ ¬Ò¹ä´�¡ÅÒÂà»�¹¬Ò¹áºº¨Õ¹ÍÂ�Ò§ÊÁºÙÃ³�áºº à«¹¨Ö§àÃÕÂ¡ä´�Ç�Ò à»�¹¡ÒÃ
áÊ´§ÍÍ¡«Öè§ÈÃÑ·¸Ò áÅÐ¤ÇÒÁà¢�Òã¨ã¹ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸´�ÇÂã¨áÅÐÀÒÉÒáºº¤¹¨Õ¹÷ ·�Ò¹ÎØÂà¹�§¨Ö§
ä´�ÃÑºÂ¡Â�Í§Ç�Òà»�¹ �¸ÚÂÒ¹Ò¨ÒÃÂ�áË�§ª¹ªÒµÔ̈ Õ¹·Õèá·�̈ ÃÔ§� Í§¤�áÃ¡ø à¾ÃÒÐà»�¹ �¬Ò¹� ·ÕèÁÕ¡ÒÃ
¼ÊÁ¼ÊÒ¹¡Ñ¹ÃÐËÇ�Ò§ÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ÍÔ¹à´ÕÂáººÁËÒÂÒ¹ áÅÐÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ÅÑ·¸Ôàµ�Òáºº¨Õ¹ â´ÂÁÕª×èÍ
à»�¹ÀÒÉÒ¨Õ¹ÍÍ¡àÊÕÂ§Ç�Ò �©Ò¹Ë¹�Ò� àÃÕÂ¡ª×èÍÂ�ÍÇ�Ò �©Ò¹� ËÃ×Í �ªÒ¹�ù ÍÍ¡àÊÕÂ§à»�¹ÀÒÉÒ¨Õ¹áµ�̈ ÔëÇ
Ç�Ò �à«ÕéÂ§� ËÃ×Í �à«ÕéÂÁ� ËÃ×Í �àÊÕèÂÁ¨§�ñð «Öè§ÁÕÃÒ¡ÈÑ¾·�ÁÒ¨Ò¡ÀÒÉÒÊÑ¹Ê¡ÄµÇ�Ò �¸ÚÂÒ¹� áÅÐµÃ§
¡ÑºÀÒÉÒºÒÅÕÇ�Ò �¬Ò¹�ññ

Í¹Öè§ ¤ÇÒÁÃ�Ø§àÃ×Í§¢Í§ÅÑ·¸Ô¬Ò¹ã¹»ÃÐà·È¨Õ¹¹Õé ÁÕÁÒ¡ã¹ÈµÇÃÃÉ·Õè ÷ � ñò ã¹ÃÒªÇ§È�¶Ñ§
¶Ö§ÃÒªÇ§È�«�Í§ â´Âáº�§ÍÍ¡à»�¹ ò ½�ÒÂËÅÑ¡æ ¤×Í ÊÓ¹Ñ¡½�ÒÂàË¹×Í áÅÐÊÓ¹Ñ¡½�ÒÂãµ� «Öè§·Ñé§ ò
ÊÓ¹Ñ¡¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹´�Ò¹¤ÇÒÁàª×èÍáÅÐ¤ÓÊÍ¹ ¡Å�ÒÇ¤×Í (ñ) ÊÓ¹Ñ¡½�ÒÂàË¹×Í (·�Ò¹ÊÔè§«ÔèÇ)
àª×èÍÇ�Ò ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¹Ñé¹µ�Í§¤�ÍÂæ »¯ÔºÑµÔÊÑè§ÊÁÍºÃÁºÒÃÁÕä»ÍÂ�Ò§äÁ�àÃ�§ÃÕºÃ�Í¹ áÅÐ (ò) ÊÓ¹Ñ¡

ô ´ÑººÅÔÇ àÍçÁ. ·ÕâÍ´ÍÃ� à´Í áºÃÕè (¼�ÙÃÇºÃÇÁ) (Wm. Theodore de Bary, Editor), º�Íà¡Ố ÅÑ·¸Ô»ÃÐà¾³Ṏ Õ¹
(Sources of Chinese Tradition), ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ò, á»Åâ´Â ¨Ó¹§¤� ·Í§»ÃÐàÊÃÔ°, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã :
ÃÒªºÑ³±ÔµÂÊ¶Ò¹, òõó÷), Ë¹�Ò ôøó.

õ ¨Õ¹·Ò§ãµ� àÃÕÂ¡Ç�Ò àÇ�ÂËÅÒ§ (Wei - lang) Õè»�Ø¹àÃÕÂ¡Ç�Ò àÍâ¹Ð (Eno) - Á.Ã.Ç. ¤Ö¡Ä·¸Ôì »ÃÒâÁª,
¹Ô¡ÒÂà«¹, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ´Í¡Ë�Ò òððð, òõôô), Ë¹�Ò óù.

ö ÊÑ§¦»ÃÔ³ÒÂ¡¢Í§à«¹¡�Í¹·�Ò¹ÎØÂà¹�§ ¤×Í (ñ) ¾ÃÐâ¾¸Ô̧ ÃÃÁ (ò) ·�Ò¹ËØÂ � à¤Í (ó) ·�Ò¹«Ñ§ -
«Ò¹ (ô) ·�Ò¹àµ�Ò � «Ôè¹ (õ) ·�Ò¹ÎØ§à¨Ô¹

÷ Á.Ã.Ç. ¤Ö¡Ä·¸Ôì »ÃÒâÁª, ¹Ô¡ÒÂà«¹, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ´Í¡Ë�Ò òððð, òõôô), Ë¹�Ò ôø.
ø ·ÇÕÇÑ²¹� »Ø³±ÃÔ¡ÇÔÇÑ²¹� (¼�ÙàÃÕÂºàÃÕÂ§), »ÃÐ·Õ»áË�§à«¹, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ó, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÊØ¢ÀÒ¾ã¨,

òõóð), Ë¹�Ò óô.
ù Å. àÊ¶ÕÂÃÊØµ (¹ÒÁá½§), Ê¹·¹ÒàÃ×èÍ§à«ç¹, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾� ¡.ä¡�, òõóñ), Ë¹�Ò ñ÷.
ñð ÍÀÔªÑÂ â¾¸Ôì»ÃÐÊÔ·¸ÔìÈÒÊµ�, ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁËÒÂÒ¹, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ô, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÁËÒÁ¡Ø̄ --

ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõóù), Ë¹�Ò òõø � òõù.
ññ Thich Thien � An, D.Litt., Zen Philosophy Zen Practice, (California : Dharma Publishing,

1975), p.2.
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½�ÒÂãµ� (·�Ò¹ÎØÂà¹�§) àª×èÍÇ�Ò ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¹Ñé¹µ�Í§»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§ÃÇ´àÃçÇ à¾ÃÒÐ¡ÒÃµÃÑÊÃ�Ù¸ÃÃÁ¹Ñé¹
µ�Í§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃÃ�ÙÍÂ�Ò§©Ñº¾ÅÑ¹ ÊÓ¹Ñ¡·Ñé§ ò ¹Õé̈ Ö§ä´�ÃÑº¡ÒÃ¢¹Ò¹¹ÒÁÇ�Ò �¹éÓµ�Ø§»�¡à¨ÕëÂÁ� á»ÅÇ�Ò
�ãµ�àÃçÇàË¹×ÍÅÓ´Ñº�ñò µ�ÍÁÒäÁ�¹Ò¹ÅÑ·¸Ô¬Ò¹·Õèä´�¶×Í¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔÍÂ�Ò§¡Ç�Ò§¢ÇÒ§¹Õé ¡çä´�à¼Âá¼�ÍÍ¡ä»
Ê�Ù»ÃÐà·ÈÕè»�Ø¹ã¹»� ¾.È. ññùð áÅÐä´�Å§ÃÒ¡°Ò¹ÁÑè¹¤§ã¹ÊÁÑÂ·Õèà¨�ÒªÒÂâªâµ¡Ø ä·ªÔ (¾.È. ñññõ
- ññöõ) à»�¹¼�ÙÊÓàÃç̈ ÃÒª¡ÒÃá¼�¹´Ô¹ñó ¬Ò¹¨Ö§¶Ù¡àÃÕÂ¡¢¹Ò¹¹ÒÁãËÁ�µÒÁÊÓà¹ÕÂ§Õè»�Ø¹Ç�Ò �à«¹�
áµ�¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ô¡ÒÂà«¹áººÕè»�Ø¹¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁà¨ÃÔÃ�Ø§àÃ×Í§·ÕèÊǾ ã¹ÊÁÑÂ¤ÒÁÒ¤ØÃÐ (¾.È. ñ÷óõ �
ñø÷ô) ¹ÑºµÑé§áµ�·�Ò¹àÍä«¹ÓÃÔ¹ä«à«¹ (ÅÔ¹�ªÔ) ¨Ò¡¨Õ¹ÁÒà¼Âá¼�ã¹Õè»�Ø¹ áÅÐµ�ÍÁÒ·�Ò¹â´à¡¹
ä´�¹Óâ«âµÐà«¹ (à«�Ò·§) ¨Ò¡¨Õ¹ÁÒÊ�ÙÕè»�Ø¹ÍÕ¡ ·ÓãË�à«¹à¨ÃÔÃ�Ø§àÃ×Í§ÍÂ�Ò§ÊÙ§ÊǾ ñô à«¹¨Ö§¶Ù¡áº�§ÍÍ¡
à»�¹¹Ô¡ÒÂ·ÕèÊÓ¤Ñ ò ¹Ô¡ÒÂ ¤×Í (ñ) ÃÔ¹ä« áÅÐ (ò) â«âµÐ áµ�äÁ�Ç�Ò¨Ðà»�¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà«¹
¹Ô¡ÒÂã´¡çµÒÁµ�Ò§¡çÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ ô »ÃÐ¡ÒÃ´�ÇÂ¡Ñ¹ ¤×Í (ñ) à»�¹¡ÒÃ¶�ÒÂ·Í´¹Í¡¤ÑÁÀÕÃ�
(ò) äÁ�ÂÖ́ µỐ ÍÂ�Ù¡ÑºµÑÇÍÑ¡ÉÃ (ó) ̈ ÕéµÃ§à¢�ÒÊ�Ù̈ Ôµ (ô) à¢�Ò¶Ö§¾Ø·¸ÀÒÇÐâ´Â¡ÒÃÁÍ§´Ù̧ ÃÃÁªÒµÔáË�§µ¹ñõ

¹Õè¤×ÍÅÑ¡É³Ð·ÕèÊÓ¤Ñ¢Í§¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà«¹ áÅÐ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð·Ñé§ ô »ÃÐ¡ÒÃ³�¹ÕéàÍ§ ·Õè¹Óä»Ê�Ù̈ Ǿ ËÁÒÂ
áÅÐà»�¹ÁÃÃ¤ÇÔ̧ Õ·Õè̈ Ð¹Óä»Ê�Ù̈ Ǿ ËÁÒÂÊÙ§ÊǾ ¢Í§à«¹ ·ÕèÁÕÅÑ¡É³Ðà´�¹à©¾ÒÐà»�¹àÍ¡ÅÑ¡É³�·Õèáµ¡µ�Ò§
¨Ò¡¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ô¡ÒÂÍ×è¹æ

¨Ǿ Á�Ø§ËÁÒÂÊÙ§ÊǾ

¨Ǿ ËÁÒÂÊÙ§ÊǾ ã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Òà«¹àÃÕÂ¡Ç�Ò �«ÒâµÃÔ� ´Ñ§»ÃÐâÂ¤·ÕèÇ�Ò �¨Ǿ ËÁÒÂÊǾ ·�ÒÂ
¢Í§à«¹ ¤×Í ¡ÒÃÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áË�§¡ÒÃºÃÃÅØ¶Ö§¤ÇÒÁÃ�Ùá¨�§ »ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õèà¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁÃ�Ùá¨�§¹Õé
à«¹àÃÕÂ¡Ç�Ò «ÒâµÃÔ� (The final aim of Zen is the experience of enlightenment, called
satori)ñö µÃ§¡Ñº ÇÔÁØµµÔ ¤×Í ¤ÇÒÁËÅǾ ¾�¹ñ÷ ËÃ×Í¡ÒÃµÃÑÊÃ�Ùñø áÅÐàÁ×èÍÇ�Òâ´ÂÁÃÃ¤ÇÔ̧ Õ·ÕèÊÒÁÒÃ¶¹Ó

ñò ÍÀÔªÑÂ â¾¸Ôì»ÃÐÊÔ·¸ÔìÈÒÊµ�, ¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹ÒÁËÒÂÒ¹, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ô, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÁËÒÁ¡Ø̄ --
ÃÒªÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõóù), Ë¹�Ò òöò.

ñó ·ÇÕÇÑ²¹� »Ø³±ÃÔ¡ÇÔÇÑ²¹� (¼�ÙàÃÕÂºàÃÕÂ§), »ÃÐ·Õ»áË�§à«¹, ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ó, Ë¹�Ò ñòø.
ñô àÃ×èÍ§à´ÕÂÇ¡Ñ¹, Ë¹�Ò ñóð.
ñõ à«¹ä¤ ªÔºÒÂÒÁÐ, ´Í¡äÁ�äÁ�̈ Ó¹ÃÃ¤� (A flower does not talk), ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ó, á»Åâ´Â ¾¨¹Ò

¨Ñ¹·ÃÊÑ¹µÔ, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : à¤Åḉ ä·Â, òõóö), Ë¹�Ò óô.
ñö Erich Fromm, �Phychoanalysis and Zen Buddhism� in Erich Fromm, D.T. Suzuki, and  Rechard

De Martino, Zen Buddhism and Phychoanalysis, (New York : Harper Colophon Books, 1960), p. 115.
ñ÷ ä´à«µ«� ·Õ.ÊØÊØ¡Ô, à«¹¡ÑºÇÑ²¹¸ÃÃÁÕè»�Ø¹ (Zen and Japanese Culture), ¾ÔÁ¾�¤ÃÑé§·Õè ò, á»Åâ´Â

¨Ó¹§¤� ·Í§»ÃÐàÊÃÔ°, (¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã : ÃÒªºÑ³±ÔµÂÊ¶Ò¹, òõô÷), Ë¹�Ò  ô � õ.
ñø àÍÃ�à¹Ê·� Ç�Ù́ , ¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁà«¹ (Zen Dictionary), á»Åâ´Â ¨§ªÑÂ à¨¹ËÑµ¶¡ÒÃ¡Ô̈ , (¡ÃØ§à·¾--

ÁËÒ¹¤Ã : ÊØ¢ÀÒ¾ã¨, òõôñ), Ë¹�Ò òðø.
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ä»Ê�Ù¡ÒÃÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�áË�§¡ÒÃÃ�Ùá¨�§ ËÃ×Í¡ÒÃºÃÃÅØ«ÒâµÃÔ¹Õé (¶Ö§áÁ�Ç�Ò¨ÐäÁ�ÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃã´ÇÔ̧ Õ¡ÒÃË¹Öè§
·Õèá¹�¹Í¹µÒÂµÑÇ) ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐÁÇÅä´�à»�¹ ó ÇÔ̧ Õ·ÕèÊÓ¤Ñ ¤×Í (ñ) ¡ÒÃ¹Ñè§ÊÁÒ¸Ô ËÃ×Í «Òà«¹ (Zazen)
(ò) ¡ÒÃ¢º¤Ố »ÃÔÈ¹Ò¸ÃÃÁ ËÃ×Íâ¡ÍÒ¹ (Koan Meditation) áÅÐ (ó) ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÑºÍÒ¨ÒÃÂ�à»�¹
¡ÒÃÊ�Ç¹µÑÇ àÃÕÂ¡Ç�Ò Á¹â´ (Mondo)ñù

ÁÃÃ¤ÇÔ̧ Õ ËÃ×ÍÇÔ¶Õ·Ò§áË�§à«¹·Ñé§ ó »ÃÐ¡ÒÃ¹Õé �â¡ÍÒ¹� ¶×ÍÇ�Ò à»�¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·ÕèÊÓ¤Ñ «Öè§à«¹
(â´Âà©¾ÒÐÊÓ¹Ñ¡ÃÔ¹ä«) ¶×ÍÇ�Òà»�¹»�̈ ¨ÑÂ·ÕèÊÓ¤Ñ·ÕèÊǾ  ÍÑ¹¨Ð¹Óä»Ê�Ù¡ÒÃºÃÃÅØ̈ Ǿ ËÁÒÂÊÙ§ ¤×Í ¡ÒÃÃ�Ù
á¨�§ ´�ÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃ¢º¤Ố »ÃÔÈ¹Ò¸ÃÃÁ ËÃ×Íâ¡ÍÒ¹ ´Ñ§·Õè ·�Ò¹ ´Õ. ·Õ. «Ù«Ø¡Ô (Daisecz Teitaro Suzuki)
ä´�¡Å�ÒÇ¶Ö§ÊÀÒÇÐ¢Í§«ÒâµÃÔ «Öè§¨Ðµ�Í§à¡Ố ¨Ò¡ÁÃÃ¤ÇÔ̧ ÕáË�§â¡ÍÒ¹â´ÂµÃ§·ÕèÊÓ¤Ñ ò »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í
(ñ) «ÒâµÃÔ ¤×Í ¡ÒÃÊÃ�Ò§¤ÇÒÁÃ�ÙÍÂ�Ò§©Ñº¾ÅÑ¹Ê�Ù¤ÇÒÁÊÓ¹Ö¡µ�ÍÊÑ̈ ¨ÐãËÁ�·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ¢º¤Ố »ÃÔÈ¹Ò
¸ÃÃÁ (Koan) ÁÔãª�¡ÒÃ·ÓÊÁÒ¸Ô (Meditation) ËÃ×Í ¡ÒÃà¾�§¾Ô¨ÒÃ³Ò (Contemplation)òð áÅÐ
(ò) «ÒâµÃÔà»�¹´Ñè§áÊ§áË�§¤ÇÒÁÃ�Ùá¨�§ ·ÕèÊ�Í§ÊÇ�Ò§µ�ÍÊÑ̈ ¸ÃÃÁÍÂ�Ò§©Ñº¾ÅÑ¹ ÍÑ¹à¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃ¤ÅÕè¤ÅÒÂ
¢Í§¨ÔµÍÂ�Ò§¡Ð·Ñ¹ËÑ¹ ·ÓÅÒÂ¡ÒÃÊÐÊÁà¾ÔèÁ¾Ù¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔË¹�Ò·Õè¢Í§Á¹ÑÊã¹áººà¡�Ò áÅ�Ç»Ù¾×é¹°Ò¹
ãË�¡ÑºªÕÇÔµãËÁ� ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ¢º¤Ố »ÃÔÈ¹Ò¸ÃÃÁÍÂ�Ò§µ�Íà¹×èÍ§òñ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§¡Å�ÒÇ¶Ö§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ
¢Í§â¡ÍÒ¹ÍÕ¡Ç�Ò �â¡ÍÒ¹áÅÐ«Òà«¹à»�¹ÊÍ§ÊÒÇãª�¢Í§à«¹ â´Â·Õèâ¡ÍÒ¹à»�¹µÒ «Òà«¹à»�¹à·�Ò�òò

¨Ò¡ÅÑ¡É³ÐÊÀÒÇÐ¢Í§«ÒâµÃÔ¢Í§à«¹¢�Ò§µ�¹ áÊ´§ãË�àËç¹Ç�Ò â¡ÍÒ¹ (Koan) ¹Ñºà»�¹ÁÃÃ¤
ÇÔ̧ ÕáË�§¡ÒÃÃ�Ùá¨�§·ÕèÊÓ¤ÑµÒÁËÅÑ¡¢Í§à«¹ ´Ñ§¹Ñé¹ ¨Ö§¡�ÍãË�à¡Ố ¤Ó¶ÒÁµÒÁÁÒÇ�Ò â¡ÍÒ¹¤×ÍÍÐäÃ ?
ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà»�¹ÁÒÍÂ�Ò§äÃ ? ÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃÍÂ�Ò§äÃº�Ò§ ? áÅÐÊÒÁÒÃ¶à»�¹ÁÃÃ¤ÇÔ̧ Õ·Õè¹Óä»Ê�Ù¤ÇÒÁÃ�Ùá¨�§
ä´�ÍÂ�Ò§äÃ ? «Öè§»ÃÐà´ç¹àËÅ�Ò¹Õé à»�¹»ÃÐà´ç¹ÊÓ¤Ñ·Õè¼�ÙÈÖ¡ÉÒµ�Í§¡ÒÃËÒ¤ÓµÍºã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé

¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ºÇ�Ò ËÅÑ¡¸ÃÃÁÊÓ¤Ñ·Õèà¡ÕèÂÇ¢�Í§¡Ñº¤ÇÒÁËÅǾ ¾�¹ à«¹ÁÑ¡¾Ù́ ¶Ö§¤ÇÒÁÇ�Ò§
ÈÙ¹ÂµÒ áÅÐ»ÃÔÈ¹Ò¸ÃÃÁµ�Ò§æ àÁ×èÍ¾Ô̈ ÒÃ³Ò¶Ö§ÊÒÃÐÊÓ¤Ñ¢Í§¤ÓÊÍ¹àËÅ�Ò¹Õé̈ Ð¾ºÇ�Ò ÁÔãª�¢Í§ãËÁ�
·Õèµ�Ò§ä»¨Ò¡½�ÒÂà¶ÃÇÒ· áµ�à»�¹¡ÒÃÂéÓËÅÑ¡¸ÃÃÁã¹àÃ×èÍ§¢Í§Í¹ÑµµÒ¢Í§½�ÒÂà¶ÃÇÒ·¹Ñè¹àÍ§ ̈ Ö§¾Í
¨Ð¡Å�ÒÇä´�Ç�Ò ËÅÑ¡¸ÃÃÁµ�Ò§æ ¢Í§à«¹¡Ñºà¶ÃÇÒ·¹Ñé¹à¢�Ò¡Ñ¹ä´�ã¹µÑÇ

ñù ÈÃÕ¹ÇÅ ÈÃÕ¨Ô¹´ÒÀÃ³�, ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà»ÃÕÂºà·ÕÂºàÃ×èÍ§¤ÇÒÁËÅØ´¾�¹µÒÁ·ÑÈ¹Ð¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò¹Ô¡ÒÂ
à¶ÃÇÒ·áÅÐ¹Ô¡ÒÂà«¹, �ÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸�»ÃÔÒÍÑ¡ÉÃÈÒÊµÃÁËÒºÑ³±Ôµ�, (ÊÒ¢ÒÇÔªÒ»ÃÑªÒ ÀÒ¤ÇÔªÒ»ÃÑªÒ
¤³ÐÍÑ¡ÉÃÈÒÊµÃ� :  ºÑ³±ÔµÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¨ØÌÒÅ§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ, òõòó), Ë¹�Ò õù.

òð ÊÃØ»ã¨¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ¨Ò¡ Daisetz Teitaro Suzuki, An Introduction to Zen Buddhism, (London
Melbourne Sydney Auckland Johannesburg: Rider, 1983), p. 95.

òñ Ibid., p. 96.
òò Ibid., p. 101.
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à¡ÕèÂÇ¡Ñº¨Ǿ ËÁÒÂÊÙ§ÊǾ  ·Ñé§à¶ÃÇÒ·áÅÐà«¹ÁÕ¤ÇÒÁàËç¹ÊÍ´¤Å�Í§Ç�Ò ªÕÇÔµà»�¹ÊÀÒ¾·ÕèÁÒ¡
ä»´�ÇÂ·Ø¡¢� ¡ÒÃ¾�¹¨Ò¡·Ø¡¢�̈ Ö§à»�¹ÊÔè§ÊÓ¤ÑàË¹×ÍÊÔè§Í×è¹ã´ ·Ñé§ÊÍ§¹Ô¡ÒÂ¨Ö§ÁṎ Ǿ ËÁÒÂ»ÅÒÂ·Ò§
ÍÂ�Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¤×Í áÊÇ§ËÒá¹Ç·Ò§·Õè̈ Ð·ÓãË�ªÕÇÔµËÅǾ ¾�¹¨Ò¡·Ø¡¢�·Ñé§»Ç§ áÅ�ÇºÃÃÅØ¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢
ÍÑ¹ÂÑè§Â×¹¶ÒÇÃ Ê�Ç¹·Õèáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹¡ç¤×Í à«¹àÃ�§ËÅǾ ¾�¹ª¹Ố ·ÕèàÃ�§´�Ç¹¡Ç�Ò½�ÒÂà¶ÃÇÒ·

à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁà¾×èÍ¤ÇÒÁËÅǾ ¾�¹ ¨Ð¾ºÇ�Ò ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ̧ ÃÃÁ¢Í§à¶ÃÇÒ·áÅÐà«¹
ÁÕ»·Ñ¯°Ò¹ÍÂ�Ùº¹ÈÕÅ ÊÁÒ¸Ô »�Ò ËÃ×ÍÃÐººÁÑª¬ÔÁÒ»¯Ô»·ÒÍÂ�Ò§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ áµ�ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´
»ÅÕ¡Â�ÍÂ·Õèáµ¡µ�Ò§¡Ñ¹ÍÂ�Ùº�Ò§ àª�¹ ½�ÒÂà¶ÃÇÒ·ÁÕ¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÃ�Ò§¡ÒÂÇ�Ò à»�¹¢Í§»¯Ô¡ÙÅ áµ�½�ÒÂ
à«¹äÁ�ÁÕ ½�ÒÂà«¹¹ÔÂÁ¡ÒÃ¢º»ÃÔÈ¹Ò¸ÃÃÁ ã¹¢³Ð·Õè½�ÒÂà¶ÃÇÒ·äÁ�à»�¹·Õè¹ÔÂÁ

* * * * * *
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