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ค�าปรารภ
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จะจัดพิธีประสาทปริญญา ประจ�าปี พ.ศ. ๒๕๖๖  

ณ อาคาร มวก. ๔๘ พรรษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต�าบลล�าไทร อ�าเภอวังน้อย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในวันที่ ๙-๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยมีสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช (อัมพร อมฺพโร) มาเป็นองค์ประธาน 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดการศึกษาในรูปแบบสากลนิยม ต้ังแต่วันที่ ๑๘ 

กรกฎาคม ๒๔๙๐ ถึงปัจจุบัน ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรีแล้ว ๖๗ รุ่น ระดับปริญญาโท ๓๒ รุ่น 

หลักสูตรนานาชาติ ๒๐ รุ่น และระดับปริญญาเอก ๑๘ รุ่น โดยได้ขยายการศึกษาออกไปสู่ภูมิภาค  

มี ๑๑ วิทยาเขต ๒๘ วิทยาลัยสงฆ์ ๒ หน่วยวิทยบริการ และมีสถาบันสมทบ ๖ แห่งทั้งภายในประเทศ

และต่างประเทศ ความเจริญรุ่งเรืองของมหาวิทยาลัยแห่งนี้เป็นที่ภาคภูมิใจของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย  

ท่านผู้บริหาร ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ของมหาวิทยาลัย 

 ในวันเสาร์ที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ จะมีพิธีซ้อมใหญ่ ในภาคเช้า เวลา ๐๘.๐๐ น. พิธีซ้อมใหญ่ 

ระดับ บัณฑิต มหาบัณฑิต และอภิธรรมบัณฑิต และในภาคบ่าย เวลา ๑๓.๐๐ น พิธีซ้อมใหญ่ ระดับ

ดุษฎีบัณฑิต และบัณฑิตสถาบันสมทบ และในวันอาทิตย์ที่ ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ มีพิธีประสาท

ปริญญา ประจ�าปี พ.ศ.๒๕๖๖ 

 ส�าหรับหนังสือ สารนิพนธ์ เล่มนี้ ประกอบด้วยเนื้อหา ๓ ภาค คือ (๑) ภาคภาษาไทย มีจ�านวน 

๑๕ บทความ (๒) ภาคภาษาอังกฤษ มี ๑ บทความ (๓) ภาคผนวก นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยยังได้จัด

พิมพ์หนังสืออีก ๔ เล่ม คือ (๑) สูจิบัตร (๒) ประกาศเกียรติคุณ ประจ�าปี พ.ศ.๒๕๖๖ (๓) รูปแบบ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามหลักพุทธจิตวิทยาของพระพรหมบัณฑิต, ศ. ดร. (ประยูร ธมฺมจิตฺโต 

และ (๔) มีวารสารมหาจุฬาวิชาการ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน –ธันวาคม ๒๕๖๖ ร่วมเผยแพร ่

ให้โหลดผ่านทางระบบออนไลน์ อีกด้วย 

 ในนามมหาวิทยาลัย ขอขอบคุณและอนุโมทนาขอบคุณอย่างย่ิงต่อคณะกรรมการฝ่ายจัดท�า

สูจิบัตร สารนิพนธ์ เเละจัดสัมมนาทางวิชาการ คณาจารย์ที่ได้ส่งบทความทางวิชาการเพื่อตีพิมพ์ใน

หนังสือ ตลอดถึงคณะท�างานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ที่ได้ท�างานด้วยวิริยะ อุตสาหะ ทุ่มเท เสียสละ อุทิศ

ก�าลังกายและสติปัญญาร่วมกันด�าเนินการจัดพิมพ์หนังสือสารนิพนธ์เล่มนี้ให้ส�าเร็จลุล่วงด้วยดี อันจะ
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เป็นประโยชน์ทางวิชาการพระพุทธศาสนาสืบไป ด้วยอ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัย ขอให้คณะกรรมการ

ฝ่ายจัดท�าสูจิบัตร สารนิพนธ์ และจัดสัมมนาทางวิชาการ ทุกรูป/ทุกท่าน ตลอดถึงเจ้าของบทความที่

ได้ส่งบทความมาตพีมิพ์เผยแพร่ในครัง้นีแ้ละรวมถงึผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องและผูอ้ปุถมัภ์ทกุท่าน จงเจรญิด้วย

จตุรพิธพรชัยทั้ง ๔ ประการ คืออายุ วรรณะ สุข พละ และปฏิภาณ คุณสารสมบัติและธรรมสารสมบัติ 

ปราศจากโรคาพาธอุปัทวันตราย และบรรลุประโยชน์โสตถิผลสมมโนรถปรารถนาทุกประการ

(พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.)

อธิการบดี

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
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บทบรรณาธิการ

 หนังสือสารนิพนธ์ พุทธศาสตรบัณฑิต ในงานพิธีประสาทปริญญา ประจ�าปี ๒๕๖๖ ได้รวบรวม

บทความวิชาการและบทความวิจัยของท่านผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 

ลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อใช้ประกอบการสัมมนาทางวิชาการ ของท่านผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภายในเล่มสารนิพนธ์เล่มนี้ มี ๑๖ บทความ มีเนื้อหา 

เชิงบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ สอดคล้องกับชีวิตในยุคปัจจุบัน ประกอบด้วยบทความวิชาการ 

และบทความวิจัย ของท่านผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ลงตีพิมพ์เผยแพร่ ซึ่งรายละเอียดบทความต่าง ๆ คณะกรรมการฝ่ายจัดท�าสูจิบัตรและสารนิพนธ์และ

จดัสมัมนาทางวชิาการ กล่าวถึงเน้ือหาของแต่ละบทความโดยสรุป มเีนือ้หาพระพทุธศาสนาและปรชัญา 

พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ จ�านวน ๑๖ บทความ 

แบ่งเป็น (๑) ภาคภาษาไทย มีจ�านวน ๑๕ บทความ (๒) ภาคภาษาอังกฤษ มี ๑ บทความ ดังนี้

ภาคภาษาไทย มีจ�านวน ๑๕ บทความ

 บทความท่ี ๑ เรื่อง “กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและ 

ความนิยมในสังคมไทย” โดย พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวทิยาลยั โดยกล่าวถงึกรรมฐานในพระพทุธศาสนาเป็นวธิกีารฝึกฝนจติใจให้มสีมาธแิละจติทีม่สีมาธิ

ย่อมประกอบด้วยคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพ ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีประสิทธิภาพสูงท�างาน 

ทุกอย่างประสบความส�าเร็จ กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ อย่างคือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนา

กรรมฐาน กรรมฐานทั้ง ๒ อย่างนี้มีเป้าหมายเดียวกันคือให้จิตมีสมาธิ และเพ่ือท�านิพพานให้แจ้ง  

สติปัฏฐาน ๔ คือการพิจารณากายในกาย การพิจารณาเวทนาในเวทนา การพิจารณาจิตในจิต และ 

การพิจารณาธรรมในธรรม เป็นวิธีปฏิบัติที่ได้รับความนิยมทั้งในอดีตและปัจจุบัน แม่บทแห่งวิธีปฏิบัติ

กรรมฐานคือไตรสิกขา ถือเป็นหลักการใหญ่ พระพุทธเจ้าทรงแสดงการประยุกต์หลักการใหญ่นี้ไปสู ่

ภาคปฏิบัติที่ชัดเจนมากในมหาสติปัฏฐานสูตรและในพระสูตรย่อยคืออานาปานสติสูตร มีการสืบทอด

วิธีการนี้จากสมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันในหลายชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา เช่น ลังกา พม่า ไทย 

การประยุกต์สติปัฏฐานเพื่อการปฏิบัติในส�านักต่างๆ มีความแตกต่างหลากหลาย วิธีปฏิบัติคือก�าหนด

ให้ผู้ปฏิบัติเดิน ยืน นั่งเป็นหลัก และให้มีสติระลึกรู้ชัดตลอดเวลา นี่คือกายานุปัสสนา ขณะที่เดิน ยืน 

นั่งอยู่นั้น ถ้ารู้สึกปวดเมื่อยก็ให้ก�าหนดรู้ชัด นี่คือเวทนานุปัสสนา ส่วนอิริยาบถนอนนั้นให้ปฏิบัติตอนที่

จะเข้านอน ถ้าจิตคิดฟุ้งซ่านก็ให้ก�าหนดรู้ชัด นี่คือจิตตานุปัสสนา ในขณะเดียวกัน เมื่อจิตนิ่งได้ที่แล้ว 
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ก็ให้ตรวจสอบกิเลสคือนิวรณ์ ตรวจสอบขันธ์ อายตนะ โพชฌงค์ และอริยสัจ นี่คือธัมมานุปัสสนา  

การปฏิบัติที่มีความหลากหลายเหล่านี้ เพื่อก�าหนดรู้ธรรมชาติของชีวิตคือขันธ์ ๕ (นามรูปหรือรูปนาม)

ว่า “มคีวามเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไปเป็นธรรมดา และเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไปตามเหตปัุจจยั” เมือ่รูแ้จ้งธรรมชาติ

ของชีวิตแล้วก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ กรรมฐานแบบนี้มีผลมาก มีอานิสงส์มาก เป็นที่ประจักษ์ 

ผู้ผ่านการปฏิบัติต่างยอมรับว่า จิตใจมีคุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพ จึงเป็นที่นิยมปฏิบัติทั่วโลก 

 บทความวิจัยที่ ๒ เรื่อง “โมเดลกระบวนทัศน์การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า” โดย 

พระเทพปวรเมธ,ี รศ.ดร. รองอธกิารบดฝ่ีายบรหิาร มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ได้เสนอ

ผลการวิจัยไว้ว่า โมเดลกระบวนทัศน์การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้าได้จากการสร้าง

กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิธีคิด วิธีปฏิบัติในมิติการท�างานของคณะสงฆ์ที่ขับเคลื่อนพุทธธรรม 

สู ่การด�าเนินชีวิตและการพัฒนาวิถีชีวิตของพุทธบริษัทในสังคมโดยมีการออกแบบกิจกรรมหรือ 

โครงการผ่านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามแนวทางของการรักษาศีล ๕ เพื่อน�าไปสู่การฝึกฝน

ตนเองให้มีความสมบูรณ์พร้อมที่เชื่อมโยงไปสู่การประพฤติปฏิบัติตนให้สามารถก้าวทันกับยุคสมัยท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเป็นการน�ากระบวนทัศน์เดิม ๆ  มาทบทวนปรับปรุงใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัย

และสถานการณ์ที่ก�าลังเกิดขึ้นในสังคมยุคพลิกผัน (Disruptive Era) ที่มีความผันผวน (V- Volatility) 

มีความไม่แน่นอน (U-Uncertainty) มีความซับซ้อน (C-Complexity) และมีความคลุมเครือ 

(A-Ambiguity) ซึ่งปัจจุบันเรียกว่า VUCA World โดยสาระส�าคัญมุ่งเน้นการสังเคราะห์กิจกรรม 

การส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่ ๑ ถึงศีลข้อที่ ๕ และได้สังเคราะห์โมเดลองค์ความรู้จากการศึกษา  

รวมท้ังน�าเสนอบทสรุปว่าด้วยการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า ดังนั้น การน�าเสนอผลการ

สงัเคราะห์การพฒันางานเกีย่วกบัการบรหิารกจิการคณะสงฆ์นีเ้ป็นข้อค้นพบทีม่คีวามลุม่ลกึและชดัเจน

จากผลการปฏิบัติงานและการด�าเนินงานที่ปรากฏผลอย่างเป็นรูปธรรมและน�าไปสู่การปฏิบัติในชีวิต

ประจ�าวันได้อย่างรู้เท่าทันกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

 บทความวิชาการที่  ๓ เรื่อง “คุณลักษณะผู ้น�าที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก” โดย  

พระศรีสัจญาณมุนี, ดร. (สุมินทร์ ก่อบุญ) พระมหานรินทร์ สุรปญฺโญ, ดร. (เอมพันธ์) วิทยาลัยสงฆ์

ชัยภูมิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กล่าวถึงมนุษย์เป็นสัตว์สังคม การที่มนุษย์เรามีการ

อยู่ร่วมกันมาก ๆ จึงจ�าเป็นที่จะต้องมีผู้น�า ผู้น�าจึงมีความส�าคัญดุจเข็มทิศที่จ�าเป็นส�าหรับคนเดินทาง

และเสาเขม็ทีม่คีวามจ�าเป็นต่อการสร้างบ้านเรอืน นอกจากนัน้ผู้น�ายงัเป็นผู้สร้างหลักคณุธรรมจริยธรรม

ให้เกิดข้ึนในสังคมและองค์กรต่าง ๆ ถ้าจะเปรียบไปแล้วผู้น�าก็เปรียบเหมือนหลักชัยของประเทศชาติ 

ราษฎรเปรยีบเหมอืนทรพัย์สนิ ผูน้�าคอืผูร้กัษาทรัพย์สิน ซ่ึงหากต้องการทราบถงึความเจริญรุ่งเรืองของ

00. ��������.indd   6 12/1/2023   3:23:20 PM



(7)

สงัคม หน่วยงาน องค์กร บ้านเมอืง ตลอดจนประเทศชาติ ต้องดูผู้น�าเป็นหลกั คณุลักษณะหรือคณุสมบติั

ของผู้น�า นักสังคมวิทยาได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้น�าเอาไว้ว่า คุณลักษณะของผู้น�าจะเป็น

แบบใดนั้น ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของสังคมในแต่ละแห่งเป็นตัวก�าหนด เพราะผู้น�า คือบุคคลธรรมดา 

ที่ได้รับการยอมรับจากมติของมหาชน จึงปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสถานการณ ์

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ส่วนนักจิตวิทยาได้ให้ 

 บทความวิชาการท่ี ๔ เรื่อง “สัมมาอาชีพกับภูมิปัญญาชาวบ้านในรูปแบบผ้าทอ ‘ลายพัน

มหา’ โดย พระครูภาวนาธรรมโฆสิต, ดร.พระมหาธีระพงษ์ สุขิโต, ดร.ผศ.ดร.เจษฎา มูลยาพอ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย กล่าวถึงบทความนี้ว่ามีวัตถุประสงค์

เพ่ือจะน�าเอาความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาของคนรุ่นก่อนมาสู่คนในรุ่นใหม่ โดยการน�าเอา

ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมหรือแม้แต่น�าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาผสมผสาน ท่ีมีการ 

น�ามาประยุคใช้ให้เข้ากับคนให้เป็นไปตามยุคตามสมัยในรูปแบบสัมมาอาชีพท่ีมีในชีวิตประจ�าวัน เช่น 

ลายผ้าพันมหา ที่ท�าขึ้นมาเพ่ือท�าเป็นสินค้า และใช้น�ามานุ่งห่ม ผ้าลายพันมหานี้นับว่าเป็นศิลปะ 

พื้นฐานที่สะท้อนให้เห็นภาพลักษณ์ ลวดลาย วัฒนธรรมของท้องถิ่นที่มีมาแต่โบราณ แล้วยังได้รับ 

การให้เป็นผ้าประจ�าอ�าเภอไชยวาน ซ่ึงเป็นลวดลายท่ีได้สร้างสรรค์มาจาก หลวงพ่อพระครูมหาวาปี- 

คณารักษ์ ที่คิดค้นขึ้นมาแล้วท่านยังสอดแทรกน�าเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเข้าไว้ ถือได้ว่า

เป็นผ้าทอพื้นบ้านนี้มีรากเง้าที่มาจากหลักธรรม วัฒนธรรม และมีเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่น และใน

ชีวิตประจ�าวันของคนในชุมชน

 บทความวิชาการที่ ๕ เรื่อง “หลักสาราณียธรรมกับการเสริมสร้างความสามัคคีในสังคมไทย” 

โดยพระครูปริยัตคุณาวุธ อาจารย์ภัชลดา สุวรรณนวล วิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวไว้ว่า ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันท�าให้เกิดปัญหา 

ในด้านต่าง ๆ คนมีความเห็นแก่ตัวเอง ปัญหาเกิดขึ้นตั้งแต่สังคมเล็ก คือ ครอบครัว ชุมชน จนถึง 

สังคมใหญ่ มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่จ�าเป็นจะต้องอยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ การที่มนุษย์จะอยู่ด้วยกัน 

และสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบสุขนั้นสิ่งส�าคัญคือ ความสามัคคี ซึ่งความสามัคคีก่อให้เกิด 

ความปรองดอง มีความคิดร่วมกัน มีความรักใคร่และนับถือซึ่งกันและกัน ดังนั้นการน�าเอาหลักธรรม 

มาใช้ในสังคมเพื่อให้เกิดความสามัคคี คือ หลักสาราณียธรรม ๖ ประการได้แก่ เมตตากายกรรม ความ

รู ้สึกในจิตใจที่มีแต่ความคิดที่ดีต่อกันด้านบวก ไม่มีความอิจฉาริษยา ไม่คิดอคติล�าเอียง ไม่ก่อ 

ความพยาบาท เมตตาวจกีรรม รู้จักพดูให้ก�าลงัใจกนัและกนัในยามทีต้่องพบกบัความทกุข์ความผดิหวงั 

เมตตามโนกรรม ช่วยเหลือส่งเสริมกันด้านก�าลังกาย มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ  
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ไม่เบยีดเบียนกัน สาธารณโภคติา การแบ่งปันผลประโยชน์กนัด้วยความยตุธิรรมไม่เอารดัเอาเปรยีบกนั 

เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก สีลสามัญญตา การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับหรือวินัยต่าง ๆ 

อย่างเดียวกันอย่างเคร่งครัด เคารพในสิทธิเสรีภาพของคนอื่นไม่ก้าวก่ายหน้าที่กันและทิฏฐิสามัญญตา 

ยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น ไม่ถือเอาความคิดของตนเป็นใหญ่แต่เพียงฝ่ายเดียว

 บทความวชิาการที ่๖ เรือ่ง “การบรหิารองค์กรและการพฒันาทรพัยากรมนษุย์เชงิพทุธ” โดย

พระครูสุภัทกิจจานุการ อาจารย์ปรัชญา บุตรสะอาด อาจารย์สุขสรร ทองที วิทยาลัยสงฆ์ชลบุรี 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้กล่าวถงึบทความนีว่้ามวีตัถปุระสงค์เพือ่การบรหิารองค์กร

และการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ การบริหารจัดการองค์กรเป็นสิ่งส�าคัญ เช่น การก�าหนด 

ต�าแหน่งหน้าที่งาน การวางระบบงาน เป็นต้น เพราะการจัดองค์กรที่ดีจะท�าให้การด�าเนินกิจกรรม 

ต่าง ๆ ขององค์กรสามารถบรรลุเป้าหมายได้โดยไม่ยาก พระพุทธองค์ทรงมีวิสัยทัศน์ในการก�าหนด

ต�าแหน่งสายการบังคับบัญชาในองค์กร มีต�าแหน่งอะไรบ้าง แต่ละต�าแหน่งมีอ�านาจหน้าที่อย่างไร  

ใครสั่งการใครซึ่งเป็นไปตามสายงาน และแต่ละต�าแหน่งจะต้องสามารถท�าหน้าที่การงานให้เหมาะสม

กับธรรมชาติของงาน เช่นการก�าหนดต�าแหน่งเอตทัคคะหรือคุณธรรมประจ�าแต่ละปัจเจกบุคคล  

และความเหมาะสมกับงาน การบริหารจัดการแนวพุทธเป็นความพยายามในการน�าเอาหลักธรรม 

ของพระพุทธศาสนามาประยุกต์กับการท�างานสมัยใหม่ ท้ังนี้ เพราะพุทธธรรมเป็นนามธรรมสูงกว่า 

ความรูส้มัยใหม่ใด ๆ  เมือ่องค์การมัน่คงแล้ว เราจะหยดุแค่นัน้ไม่ได้ จ�าเป็นต้องมกีารปรบัปรุงเปลีย่นแปลง

ตลอดเวลา เรียกว่าการพัฒนาองค์การ สามารถท�าได้ทั้งทางโลกและทางธรรม

 บทความวิชาการที่ ๗ เรื่อง “เครือข่ายจิตอาสาของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน” พระครูสิริ- 

สุตานุยุต, รศ.ดร. ดร.ธวัชชัย ไชยวุฒิ ดร.พัลลภ หารุค�าจา วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวสรุปไว้ว่าแนวคิดเรื่องจิตอาสาในพระพุทธศาสนาเริ่มตั้งแต ่

หลังพระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้วทรงพิจารณาเห็นว่าเหล่าเวไนยสัตว์ยังพอจะเข้าใจธรรมที่พระองค์ตรัสรู้ได้ 

จึงได้ส่งพุทธสาวก จ�านวน ๖๐ รูปออกไปเผยแผ่ธรรมในทิศทั้งแปด ส่วนจิตอาสาในสังคมไทยเริ่มตั้งแต่

เกิดสินามิครั้งใหญ่ในปลายปี ๒๕๔๗ ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดจิตอาสา คือมีการออกไปช่วยเหลือ

เก้ือกูล ผู้ประสบภัยพิบัติ และผู้ได้รับความทุกข์ยากล�าบากจากเหตุการณ์ตั้งแต่ครั้งนั้นจนถึงปัจจุบัน 

ส่วนเครอืข่ายพระนสิติจิตอาสาวทิยาลยัสงฆ์ล�าพนู มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ได้ก่อตัง้

ชมรมนิสิตจิตอาสาของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน ภายใต้โครงการนิสิตจิตอาสาเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะชุมชน  

โดยให้ความส�าคัญต่อการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา นิสิตจิตอาสาเหล่าน้ีเป็นกลุ่มที่

พยายามขับเคลื่อนกิจกรรมท่ีบูรณาการกับการเรียนการสอน และร่วมมือกับเครือข่ายของคณะสงฆ์ 
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พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล�าพูน ในการด�าเนินกิจกรรม การท�างานของเครือข่ายพระนิสิต 

จิตอาสายังร่วมมือกับชมรมต่าง ๆ ในส่วนงานของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน เพ่ือความเชี่ยวชาญในการ 

ปฏิบัติงาน จึงเห็นได้ว่าเครือข่ายพระนิสิตจิตอาสาวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนได้ด�าเนินการอย่างบูรณาการ 

กับการเรียนการสอนมาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน

 บทความวจัิยที ่๘ เรือ่ง “เครอืข่ายการท่องเทีย่วเชิงวฒันธรรมตามรอยพระพทุธบาทในประเทศ

กลุ่มอาเซียน: กรณีศึกษาประเทศไทยและลาว” โดย พระมหายุทธนา นรเชฏโ (ศิริวรรณ), รศ.ดร. 

พระครูปลดัเจริญ วฑฺฒโน (มนัจะนา), ผศ.ดร. ดร.จฑุารตัน์ ทองอนิจนัทร์ คณะพทุธศาสตร์ มหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้เสนอผลการวิจัยไว้ว่า (๑) รอยพระพุทธบาทที่ส�าคัญที่มีอยู ่

ในประเทศไทยและลาว จ�านวน ๕ แห่งที่เป็นกรณีศึกษา มีประวัติความเป็นมา มีความส�าคัญที่ 

แตกต่างกัน และมีหลักการพัฒนาที่สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างเครือข่าย คือด้านการบริหารจัดการ 

การบริการนักท่องเที่ยว และการสนับสนุน และสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ  

มีสิ่งดึงดูด การเข้าถึงง่าย มีส่ิงอ�านวยความสะดวก มีท่ีพัก มีกิจกรรม และมีการบริการในพ้ืนท่ีแก่ 

นักท่องเที่ยว ท�าให้สถานที่ทั้ง ๕ แห่งน้ี กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส�าคัญของท้องถิ่น  

ของประเทศและของโลกโดยมีรอยพระพุทธบาทเป็นสัญลักษณ์ที่ส�าคัญ (๒) กระบวนการพัฒนา 

เชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในประเทศไทยและลาว พบว่า มีการพัฒนาทั้งด้วย

ศักยภาพของตนเองและการร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกท�าให้รอยพระพุทธบาทได้รับการพัฒนา 

อย่างต่อเนื่อง ควบคู่กับการพัฒนาอาคาร และสถานที่โดยรอบ เพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคล 

หน่วยงานหรือองค์กรในพื้นที่ และนักท่องเที่ยวท้ังในและต่างประเทศท่ีเดินทางมาเยี่ยมชมในแต่ละปี 

(๓) แนวทางการอนรุกัษ์และพฒันารอยพระพทุธบาททีเ่ชือ่มโยงกบัเครอืข่ายการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม

อย่างสร้างสรรค์และยั่งยืนในไทยและลาว พบว่า แต่ละแห่ง มีแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาที่เป็น 

รูปธรรม ๕ แนวทาง ได้แก่ การเชื่อมโยงเชิงสากล การเชื่อมโยงแบบมีส่วนร่วม การเชื่อมโยงกับความ

เช่ือความศรัทธาที่เกี่ยวกับต�านานพระเจ้าเลียบโลก การเชื่อมโยงเชิงโบราณคดี และการเช่ือมโยงกับ

ความเป็นมรดกโลก 

 บทความวชิาการท่ี ๙ เรือ่ง “ชาดกศกึษา (๒)” โดย รศ.ดร.สมทิธิพล เนตรนมิติร อาจารย์ประจ�า

หลักสูตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงการสร้างบารมีเหมาะแก่ผู้มีอุปนิสัย  

คนคิดเป็น รับคติธรรมได้ไม่ยาก เพราะมีพื้นฐานที่ดี ถึงอุปนิสัยน้อยก็ยังได้ประโยชน์เมื่อเลือกน�าไป

ประยุกต์ ชีวิตพระโพธิสัตว์มีฉากในโลกมนุษย์ สอนบทเรียนชีวิตในกรอบเวลาจ�ากัด ชีวิตอดีตสัมพันธ์

กับชีวิตปัจจุบัน ธรรมมีก่อนอธรรม สรรพสิ่งในโลกมีทั้งให้คุณให้โทษ สถานการณ์แบบนิทานชาดก 
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หลายกรณีเกิดซ�้า เปลี่ยนรูปแบบตามยุคสมัย ก�าลังกาย ก�าลังปัญญา ความรู้ที่เล่าเรียนและถ้อยค�า

สุภาษิต เป็นสิ่งที่ต้องน�ามาประเมินตรวจสอบตนเอง วิธีคิด สุภาษิตและทุภาษิต ช่วยการคาดคะเน  

ช่วยให้รู้วิธีดักทาง โอวาทค�าเตือนของบัณฑิตเป็นประสบการณ์ล�้าค่า ค�าพูดที่หากไม่เหมาะให้คนพูด 

นิทานชาดกยกให้สัตว์พูด แต่ค�าสอนท่านสอนคนไม่ได้สอนสัตว์ คนโบราณเรียนรู้ธรรมชาติ ชอบพูด

ปริศนา ได้ข้อคิดยามเมื่อเห็นหิมะตก ใบไม้แก่หลุดร่วง น�้าค้างปลายยอดหญ้า สัตว์แย่งอาหาร  

เสียงก�าไลกระทบกัน ชีวิตมนุษย์อยู่กับความไม่แน่นอน(อนิจฺจา มนุเชสุ ธมฺมา) นิทานชาดกเหมือนกับ

ต้นทุนในการรับรู้เมื่อน�าสิ่งใหม่มาเปรียบกับคตินิทาน ความไม่มีโรค ความประพฤติที่ดี การคล้อยตาม

ผู้ชาญฉลาด การสดับตรับฟัง การประพฤติสมควรแก่ธรรม จิตที่ไม่หดหู่ เหล่านี้เป็นช่องทางชีวิตที่เอื้อ

ประโยชน์ ดังนั้น นิทานชาดกจึงเหมาะแก่ทุกคนที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน ค�าสอนหลักที่ไม่ว่าตามกระแส 

การที่จะท�าค�าสอนและต�านานพระพุทธเจ้าให้สืบต่อตลอดจิรัฏฐิติกาล (อิจฺฉนฺเตน จิรฏฺติ�) ต้องท�าให้

สอดคล้องกระแส เวทมนตร์พราหมณ์ถูกโยงเข้ากับพุทธพจน์ ใช้วิธีพราหมณ์หุ้มห่อรองรับพุทธพจน์ 

นทิานชาดกใช้ภาษาประชาชนและภาษาปฏจิจสมปุบาท ศกึษาด้วยดไีม่เพียงเถรวาทและมหายาน ขยาย

ถึงเหล่าผู้ตระหนักชีวิตหลังตาย ท�าให้ทราบได้ถึงสิ่งที่ชาวพุทธเชื่อถือแต่ไม่ใช่ค�าสอนพระพุทธศาสนา 

ความเชื่อชาวพุทธแต่ไม่ใช่พระพุทธศาสนา อ่านมากอ่านบ่อยสู้อ่านน้อยแต่อ่านเป็นไม่ได้ นิทานชาดก 

๕๔๗ เร่ือง จ�านวน ๔๑๖ เรื่อง เกิดท่ีเมืองสาวัตถี นักคัมภีร์มองว่า นิทานชาดก เป็นชาดกนิกาย  

ทีฆภาณกาจารย์รวมไว้ในพระอภิธรรมปิฎก ก่อนแยกไว้ในพระสุตตันตปิฎก

 บทความวชิาการที ่๑๐ เรือ่ง “การพฒันาเศรษฐกจิชมุชนตามหลักพุทธวธิ”ี โดย รศ.ดร.พลวฒัน์ 

ชุมสุข ภาควิชาเศรษฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึง

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายท่ีจะน�าเสนอเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามวิถีพุทธวิธี เนื่องจาก

เศรษฐกิจชุมชนเป็นแนวคิดที่มีความส�าคัญมากส�าหรับการพัฒนาประเทศ หากมีความมั่นคง แข็งแรง 

ก็จะส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของท้ังประเทศมีความมั่นคง แข็งแรง โดยรูปแบบการด�าเนิน

กิจกรรมทางเศรษฐกิจต้องเริ่มตั้งแต่ในระดับฐานรากดังนั้น การด�าเนินการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

ตามวิถีพุทธวิธี ควรมุ่งเน้นการด�าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในลักษณะ “สายกลาง” ควรให้ความส�าคัญ 

ทั้งด้านวัตถุและจิตใจ ควรบูรณาการใช้ข้อปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อน�าหลักการและวิธีการที่เกี่ยวกับวัตถุและ

จิตใจมาประสานท�างานร่วมกัน และปรับใช้หลักการและวิธีการต่างๆ เหล่านั้นให้เข้ากับสถานการณ์ 

และสังคมที่มีอยู่ในแต่ละที่แต่ละเวลา โดยไม่หักล้างหรือปฏิเสธระบบเดิมที่มีอยู่แล้วอย่างสิ้นเชิง
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 บทความวิชาการที่ ๑๑ เรื่อง “พระพุทธศาสนากับการจัดการสิ่งแวดล้อม” อาจารย์ปรัชญา 

บุตรสะอาด อาจารย์พิรจักษณ์ ฉันทวิริยสกุล อาจารย์วรพจน์ ก้องเสนาะ วิทยาลัยสงฆ์ชลบุรี 

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ได้กล่าวถงึบทความทางวชิาการนีว่้ามวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษา

พระพุทธศาสนากับการจัดการสิ่งแวดล้อม กล่าวได้ว่ามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กันทางการ

พึ่งพาอาศัยกันและกันเพื่อใช้เป็นที่บ�าเพ็ญเพียรทางพระพุทธศาสนา และจะต้องพัฒนาจิตใจของตน 

ให้มากกว่าเป็นสัตว์ธรรมดา เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่สามารถพัฒนาได้ และมีหน้าที่ปฏิบัติกับสัตว์ พืช 

เสมอเหมือนว่าเป็นเพื่อร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ดังนั้นมนุษย์จึงอาศัยสิ่งแวดล้อม 

และมคีวามสมัพันธ์กบัสิง่แวดล้อมอย่างใกล้ชิด จนไม่สามารถจะแยกออกจากกนัได้ ทัง้นีเ้นือ่งจากมนษุย์

มีก�าเนดิอยูภ่ายใต้สิง่แวดล้อม และสิง่แวดล้อมทกุชนดิกม็ผีลโดยตรงและโดยอ้อมในการทีจ่ะก�าหนดให้

มนษุย์สามารถด�ารงชวีติอยูไ่ด้ และมนษุย์กใ็ช้สิง่แวดล้อมเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั เพ่ือให้ตนเองได้กนิดี อยูดี่ 

ในสิ่งแวดล้อมที่ตนอยู่ 

 บทความวิชาการท่ี ๑๒ เรื่อง “กล่ันกรองสารในอรรถกถาพรหมชาลสูตร” โดย ดร.ช�านาญ  

เกิดช่อ, นางกัญจนพร เกิดช่อ, ผศ.ดร.ฐิติพร สะสม วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ  

พระมหาศุภวัฒน์ ฐานวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.กฤติยา ถ�้าทอง วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวสรุปถึงการกล่ันกรองสารในอรรถกถาพรหมชาลสูตรไว้ ๒๐ 

ประเด็น คือ (๑) ความหมายค�าว่า ภควา ๗ อย่าง มีทรงควรแก่ความเคารพโดยฐานเป็นครู เป็นต้น  

(๒) พุทธกิจ ๕ ประการ มีกิจในปุเรภัต กิจวัตรก่อนฉัน เป็นต้น (๓) เหตุที่ตั้งพระสูตร ๔ ประการ  

มีอัตตัชฌาสยะ เป็นไปตามพระอัธยาศัยของพระองค์ เป็นต้น (๔) ความหมายค�าว่า ตถาคต ๘ อย่าง  

มีเสดจ็มาอย่างนัน้ เป็นต้น (๕) ความหมายและประเภทของปจุฉา ๕ อย่าง มอีทฏิฐโชตนาปจุฉา ค�าถาม

เพื่อส่องลักษณะที่ยังไม่เห็นให้กระจ่าง เป็นต้น (๖) องค์ของปาณาติบาต ๕ อย่าง มี ปาโณ สัตว์มีชีวิต 

เป็นต้น (๗) องค์ของอทินนาทาน ๕ อย่าง มี ปรปริคฺคหิต� ของที่เจ้าของหวงแหน เป็นต้น (๘) องค์ของ

มุสาวาท ๔ อย่าง มี อตถ� วตถุ เรื่องไม่แท้ เป็นต้น (๙) องค์ของปิสุณาวาจา ๔ อย่าง มี ภินฺทิตพฺโพ  

ปโร ผู้อื่นที่พึงให้แตกกัน เป็นต้น (๑๐) องค์ของผรุสวาจา ๓ อย่าง มี อกฺโกสิตพฺโพ ปโร คนอื่นที่ตนด่า 

เป็นต้น (๑๑) องค์ของสัมผัปปลาป ๒ อย่าง มี นิรตฺถกกถาปุเรกฺขารตา มุ่งกล่าวถ้อยค�าที่ไร้ประโยชน ์

มีเรื่องภารตยุทธ และเรื่องชิงนางสีดา เป็นต้น (๑๒) การโกงด้วยตาชั่ง ๔ อย่าง มี รูปกูฏ� โกงด้วยรูป 

เป็นต้น (๑๓) ลักษณะของพืช ๕ อย่าง มี พืชเกิดแต่ราก เป็นต้น (๑๔) ลักษณะของยาน มีล้อเลื่อน 

เป็นต้น (๑๕) ความหมายของค�าว่า ธรรม ๔ อย่าง มีคุณธรรม เป็นต้น (๑๖) ทิฏฐิ ๖๒ มีพวก 

สัสสตวาทะ (วาทะว่าอัตตาและโลกเที่ยง) เป็นต้น ๑๗) นักตรึก ๔ จ�าพวก มี อนุสฺสติโก นึกตามที่ได้ฟัง

00. ��������.indd   11 12/1/2023   3:23:20 PM



(12)

เรื่องราวมา เป็นต้น (๑๘) ลักษณะของความดิ้นรน ๔ อย่าง มี ตาสตสฺสนา ความดิ้นรนเพราะความ

สะดุ้ง เป็นต้น (๑๙) เหตุให้แผ่นดินไหว ๘ ประการ มี ธาตุก�าเริบ เป็นต้น (๒๐) เหตุให้แผ่นดินไหว ๘ 

ประการ อีกอย่างหนึ่ง มีคราวเสด็จมหาภิเนษกรมณ์ เป็นต้น

 บทความวิชาการท่ี ๑๓ เร่ือง “พลิกโฉมบัณฑิตครู มจร สู่ความเป็นครูมืออาชีพในยุค AI”  

พระปลัดสถาพร สุฐานวุฑฺฒี (ปุ่มเป้า) อาจารย์ประจ�าหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอน 

ภาษาไทย วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวสรุปผลไว้ว่า 

ความโดดเด่นด้านการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ส่งเสริมให้บัณฑิต

เป็นผู้มีสติปัญญาความรู้และเป็นผู้มีจิตใจงดงาม โดยใช้พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ 

บัณฑิตครู มจร จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้น�าทางด้านคุณธรรมแก่สังคม เป็นคนดีและคนเก่ง ด้วยอัตลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัยด้านพระพุทธศาสนา จึงท�าให้เป็นจุดแข็งและเป็นฐานหลักในการเสริมสร้างพัฒนา 

บัณฑิตครู มจร ให้เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สง่างาม การจะพลิกโฉมบัณฑิตครู มจร 

ให้เป็นครูมืออาชีพในยุค AI จึงไม่ถือว่าเป็นเรื่องที่จะกระท�าได้ยาก เพราะบัณฑิตครู มจร มีจิตใจที ่

เข้มแข็ง มีความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งใหม่ การจัดการเรียนการสอนในยุค AI จึงเป็นความท้าทาย 

ให้กับบัณฑิตครู มจร มากกว่าท่ีจะมองว่าเป็นปัญหา เพราะหัวใจส�าคัญของความเป็นครูคือการขจัด

ความมืดมนให้แก่ศิษย์ ความเป็นครูมืออาชีพไม่ใช่ครูที่มีช่ือเสียงดังที่สุด ไม่ใช่ครูที่มีฐานะร�่ารวย 

มากที่สุด แต่เป็นครูที่สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองให้เข้าได้กับทุกยุคสมัย โดยมุ่งหวังผลประโยชน์

ของศิษย์เป็นส�าคัญ ดังนั้น องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาผู้เขียนมุ่งหวังว่าจะเป็นฟันเฟืองเล็ก ๆ 

ที่ช่วยพลิกโฉมบัณฑิตครู มจร ให้เป็นครูอย่างมืออาชีพในยุค AI และเป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนา

ประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าสืบไป

 บทความวิชาการที่ ๑๔ เรื่อง “แนวความคิดการพัฒนาตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา”  

พระมหาคมคาย สิริปญฺโญ พระอธิการนัฐวุฒิ สิริจนฺโท พระครูวาปีจันคุณ พระครูสุตวรธรรมกิจ  

พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าว

ไว้ว่า ความคิดพื้นฐานในการพัฒนาตนเองมาจากแนวความคิดที่จะต้องการเปลี่ยนแปลงศักยภาพ 

ของมนุษย์ที่มีอยู่เดิมไปสู่ศักยภาพในระดับที่สูงยิ่งขึ้นไป ความส�าคัญของการพัฒนามนุษย์เป็นอีกส่วน

ของความส�าคัญต่อการด�ารงอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม มนุษย์ทุกคนจึงควรได้รับการพัฒนาเพ่ือให้

เป็นไปในทางที่ดีในการที่จะท�าให้สังคมของมนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แนวความคิดของการพัฒนา

ตนเองตามแนวทางของพระพุทธศาสนามีจุดเริ่มต้นมาความต้องการในการที่จะพัฒนามนุษย์ทางด้าน

จิตเพราะจิตมีส�าคัญเป็นอย่างมากในการเปลี่ยนแปลงหรือยกระดับคุณภาพทางด้านทัศนะความคิดใน
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มุมมองที่เห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ตลอดจนถึงการพัฒนาทางจิตให้มีความบริสุทธิ์ ปราศจาก

ความโลภ โกรธ หลง อันเป็นสาเหตุแห่งการเกิดปัญหาต่างๆในสังคมมนุษย์ ตามหลักของไตรสิกขา ๓ 

ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา

 บทความวชิาการที ่๑๕ เรือ่ง “ปัญญาปฏบิติัสูก่ารเสริมสร้างสขุภาวะทางปัญญาในองค์กรวดั

และชุมชน” โดย พระมหาประยูร โชติวโร, ดร. พระมหาราชัน จิตฺตปาโล, ดร. พระธีรวีร์ คุตฺตจิตฺโต  

กองกิจการนิสิต ส�านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าวถึงบทความนี้

ไว้ว่า มุ่งท�าการศึกษาผลการปฏิบัติศาสนกิจตามรูปแบบการปฏิบัติศาสนกิจตามข้อบังคับของ

มหาวิทยาลัยซึ่งมหาวิทยาลัยได้ก�าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือสนองงานคณะสงฆ์

ตามพันธกิจทั้ง ๖ ด้าน ด�าเนินงานภายใต้โครงการพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทาง

ปัญญา ในองค์กรวัดและชุมชน สนับสนุนโดย ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

น�าไปสู่การพัฒนาระบบกลไกและกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจร่วมกับภาคี

เครอืข่ายอย่างต่อเนือ่ง มัน่คง และยัง่ยนื ในรอบปีการศกึษา ๒๕๖๕ กองกจิการนสิิต ส�านกังานอธิการบดี 

ได้ด�าเนินงานสนองงานตามนโยบายมหาวิทยาลัย มีผลการด�าเนินงานตามภารกิจหลักในด้านการ

สนับสนุนการจัดการศึกษา กลุ่มที่ ๔ กลุ่มพัฒนาปัญญาและคุณธรรมด้วยหลักศาสนา โดยสอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์และเป้าหมายท่ีกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมก�าหนด ๓ 

ประการ คือ (๑) มุ่งพัฒนาบัณฑิตให้เป็นผู้มีสติปัญญาและคุณธรรม ด้วยการจัดการเรียนการสอน  

ที่ผสานหลักศาสนากับหลักวิชาการ (๒) ให้ความส�าคัญกับการวิจัยและสร้างนวัตกรรม โดยยืดหลัก

ศาสนาปรบัใช้หลกัศาสนาให้เหมาะกบัสงัคมทีเ่ปล่ียนไปและสร้างหลักการวชิาการทีส่อดคล้องกบัหลัก

ศาสนาเป็นทางเลอืกคูก่บัหลกัวชิาการของประเทศตะวนัตก (๓) น�าหลักธรรมค�าสอนของศาสนาต่าง ๆ  

มาชี้น�าสังคมโดยมุ่งพัฒนาจิตใจสติปัญญาและพฤติกรรมของประชาชนเพ่ือให้เกิดสันติสุขและความ

สามัคคีของคนในชาติ 

ภาคภาษาอังกฤษ มี ๑ บทความ

  I. Academic articles “How to Improve English Language of Learners for Universal 

Communication” Assoc.Prof.Dr.Surapong KongsatHead Department of the faculty  

of Humanities in English Program, ahachulalongkornrajavidayalaya University, 

Nakornratchasima Campus. He has been proposed that: Education is an important  

part of human who lives in the various society. Human who makes the educational 
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systems that they are made by human and it is used into language that it is a tool of 

communication. Language means “English Language”, that is in this article. English 

Language is the second Language for Thai people. They know this language very well 

but they don’t speak in their life so they are looked that they don’t know English 

Language. There are problems how do they think that how to improve English  

Language for communication so that this article will present the processes to change 

ideas of Thai people. They can use and speak English Language to be the standard 

English Language because they can use English Language for communication between 

people who live in the society. In the present, there are many things or books that 

they are written by Linguistics. Specifically, words are in English Language. They are 

called “English Words”, if they know about words, they can use and speak English 

Language to be communicating. They are many parts of English Language that speakers 

must know very well such as alphabets, words, sentences, clause, phrase, and paragraph 

etc. They are important parts of English Language to improve English Language of  

Thai people for universal communication. 

 ส�าหรับรายละเอียดบทความท้ังหมดน้ี ผู้ใคร่ต่อการศึกษา สามารถอ่านได้ในหนังสือสารนิพนธ์

เล่มนี้ และคณะท�างานของคณะกรรมการฝ่ายจัดท�าสูจิบัตร สารนิพนธ์และจัดสัมมนาทางวิชาการ  

ได้น�าภาพของพระนิสิตและนิสิตท่ีออกไปปฏิบัติศาสนกิจ ปฏิบัติงานบริการสังคม และปฏิบัติงาน 

เพื่อสนองงานคณะสงฆ์และชุมชนมาประกอบไว้ภายในเล่มด้วย
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“มจร พัฒนาปัญญาและคุณธรรม”

   สถาบันการศึกษาปัญญากร

   ธรรมาภรณ์งามงดอลงกตศิลป์

   มุ่งสืบสานปณิธานนฤบดินทร์

   สุธีรินทร์เปี่ยมคุณธรรมงามปัญญา

   เมธาวิน ปริญญาตรี โท เอก 

   รุจเลขเรืองอุไรไตรสิกขา

   ปรีชาชาญบัณฑิตปทิตตา

   เกียรติเกริกกล้าวรานุสิฐสถิตพร

   พัฒนาปัญญาและคุณธรรม

   อุโฆษนามปัญโญภาสประภัสสร

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์

   รุจิราภรณ์ดุจสุริยันดวงจันทรา

   พุทธาทิไตรรัตนาธิคุณ

   พรพิรุฬห์อดุลย์งามเลิศล�้าค่า

   บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

   งามสง่าด้วยปัญญาและคุณธรรมนิรันดร์เทอญฯ

พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการต่างประเทศ

ประพันธ์
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๑ ภาคภาษาไทย 

พระพุทธศาสนาและปรัชญา
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่

สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์
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กรรมฐานในพระพุทธศาสนา :

บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย

 พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.
 อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



บทน�า
	 “กรรมฐาน”	แปลว่า	ที่ตั้งแห่งการงาน	มีนัยตรงกับค�าว่า	“ภาวนา”	เป็นค�าที่หมายถึงการปฏิบัติ

ธรรมหรือการฝึกอบรมจิตใจและอบรมปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา	 กรรมฐานหรือภาวนาใน

พระพุทธศาสนามี	๒	ประการ	คือ
1

	 ประการที	่๑	สมถกรรมฐาน	หรอืสมถภาวนา	การฝึกอบรมจิตให้เกดิความสงบ	หรือการฝึกสมาธิ

	 ประการที่	 ๒	 วิปัสสนากรรมฐาน	หรือวิปัสสนาภาวนา	 การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง 

ตามเป็นจริง	หรือการเจริญปัญญา

	 ทั้ง	 ๒	 ประการรวมอยู่ในหลักไตรสิกขา	 คือ	 (๑)สีลสิกขา	 (๒)จิตตสิกขาหรือสมาธิสิกขาก็คือ 

สมถกรรมฐาน	และ(๓)ปัญญาสิกขาก็คือวิปัสสนากรรมฐาน	

	 หลักการส�าคัญของกรรมฐานก็คือการฝึกฝน	ค�าว่า	“สิกขา”	ในค�าว่า	“จิตตสิกขา”	ก็ดี	ในค�าว่า	

“ปัญญาสิกขา”	 ท่ีนิยมน�ามาใช้ในภาษาไทยว่า	 “ศึกษา”	 หมายถึงการฝึกฝนอบรม	 ตรงกับภาษา 

อังกฤษว่า	“Training”	ไม่ใช่	“Study”	หลักการของค�าว่า	“ฝึกฝน”	ก็คือการวางกรอบหรือแนวทางไว้

ชัดเจนแล้วก�าหนดให้ท�าตามนั้น	 ถ้ามีการแข็งขืนไม่อยากท�าตามก็ต้องมีการบังคับให้ท�าตามนั้นให้ได	้

อาจจะไม่สามารถท�าตามกรอบนั้นได้ทันที	 แต่ต้องมีการบังคับไปทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะท�าตาม 

กรอบนั้นได้ทั้งหมด	 เช่น	 เรานั่งตัวตรง	 ๕	 นาทีแล้วรู้สึกปวดเมื่อย	 ตามปกติเราก็มักจะหาวิธีคลาย 

ปวดเมือ่ยโดยนัง่ตวังอบ้าง	น่ังพงิฝาบ้าง	น่ังเท้าแขนบ้าง	ลกุขึน้เดนิบ้าง	หรอืแม้เปลีย่นเป็นอริยิาบถอืน่	ๆ 	

ถ้าเราฝึกฝนบังคับตัวเองทนฝืนความปวดเมื่อยนั่งให้ได้นานกว่า	๕	 นาทีก็จะติดเป็นนิสัย	 สามารถนั่ง 

นานได้	อยู่นิ่งนาน	ๆ 	ได้	ข้อนี้แป็นการฝึกฝนกายให้เข้มแข็ง	ธรรมชาติของจิตคือคิดถึงเรื่องต่าง	ๆ 	ตลอด

เวลา	 ถ้าเราปล่อยให้จิตคิดหลายเรื่องในขณะเดียวกันจนติดเป็นนิสัยกลายเป็นคนฟุ้งซ่าน	ก็จะกลาย 

เป็นคนไม่มีสมาธิ	 ท�างานไม่ส�าเร็จ	 กรรมฐานก็คือการฝึกฝนอบรมจิตให้มีสมาธิโดยใช้วิธีการอย่างใด 

อย่างหนึ่ง	เช่น	ให้ก�าหนดลมหายใจเข้า-ออกของตัวเอง	มีสติก�าหนดลมหายใจ	เป็นอุบายให้จิตคิดอยู่ที่

 1
	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๓๐๔	/๒๕๖,	๓๕๒/๓๖๙,	องฺ.ทุก.	(ไทย)	๒๐/๓๒/๗๖,	๑๗๓/๑๒๗,	๒๓๑/๑๓๗.
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖2

ลมหายใจ	ไม่ให้คดิเรือ่งอืน่	ฝึกฝนอย่างน้ีอยูเ่ป็นประจ�ากจ็ะท�าให้ตดิเป็นนสิยัคอืจติคุน้ชินอยูก่บัลมหายใจ	

จิตอยู่กับชีวิตของตัวเอง	ไม่ฟุ้งซ่าน	เป็นสมาธิ

	 เพราะฉะนั้น	เป้าหมายของการปฏิบัติกรรมฐานก็คือสมาธิ	กรรมฐานในพระพุทธศาสนาแม้จะมี

วิธีปฏิบัติหลายอย่าง	 แต่ก็มีเป้าหมายเดียวคือมุ่งสร้างสมาธิเป็นประการส�าคัญก็เพราะเมื่อมีสมาธิ 

ย่อมมีอานิสงส์	(ผลดี)	๓	ประการ	คือ

	 ประการที่	๑	มีอิทธิบาทธรรม	๔	อย่างในตัว	เป็นคุณธรรมในจิตใจ	คือ	ฉันทะ	พอใจท�าสิ่งดีงาม	

วิริยะ	เพียรท�าสิ่งดีงาม	จิตตะ	เอาใจใส่ต่อสิ่งดีงาม	และวิมังสา	ไตร่ตรองพิจารณาสิ่งดีงาม	ผู้มีคุณธรรม

เหล่านี้ท�างานอะไรก็ประสบความส�าเร็จดังที่	โบราณาจารย์กล่าวว่า	องค์ประกอบที่จะท�าให้การท�างาน

ประสบความส�าเร็จตามเป้าหมายก็คือกรรมฐาน	ดังค�าวิเคราะห์ว่า	“กมฺมเมว	วิเสสาธิคมนสฺส	ฐานนฺติ	

กมฺมฏฺฐาน�	แปลว่า	การกระท�าที่เป็นฐานแห่งการบรรลุผลที่วิเสส	ชื่อว่ากรรมฐาน”	จากบทวิเคราะห์นี้	

เป็นเครื่องแสดงว่า	 การท�างานใดๆก็ตามจะประสบความส�าเร็จต้องอาศัยการปฏิบัติกรรมฐานเป็น

ประการส�าคัญ

	 ประการที่	 ๒	 มีปัญญาระดับต่าง	 ๆ	 ได้โดยอัตโนมัติ	 ปัญญาท่ีส�าคัญส�าหรับการด�ารงชีพคือ	 

สัปปุริสธรรม	๗	ประการ	เพราะจิตนิ่งมีสมาธิจึงท�าให้เป็นคนรู้เหตุผล	รู้ตน	รู้ประมาณ	รู้คนอื่น	รู้สังคม

รอบข้าง	เข้าใจโลกและชีวิต

	 ประการที่	๓	จิตมีคุณภาพ	สุขภาพ	และสมรรถภาพ	เป็นคนมีจิตใจเข้มแข็ง	มีวุฑิภาวะ	มีจิตใจที่

ทนทานต่อแรงกระทบจากสภาพแวดล้อมที่เป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์

กรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร2

 ๑. หลักการและวิธีการ

	 พระพุทธเจ้าขณะประทับอยู่	 ณ	 นิคมของชาวกุรุชื่อกัมมาสธัมมะ	 แคว้นกุรุ	 ได้ตรัสมหาสติ- 

ปัฏฐานสูตรซึ่งแสดงหลักการและวิธีการแห่งกรรมฐานไว้	๔	ประการดังนี้

	 ประการที่	๑	ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่	มีความเพียร	มีสัมปชัญญะ	มีสติ	ก�าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้

	 ค�าว่า	“พิจารณาเห็นกายในกาย”	ก็คือ	ตั้งสติมุ่งตรงต่อกรรมฐานนั้น	มีสติก�าหนดรู้ชัดลมหายใจ

เข้าออก	 มีสติก�าหนดรู้ชัดอิริยาบถใหญ่คือเดิน	 ยืน	 นั่ง	 นอน	 มีสติก�าหนดรู้ชัดอิริยาบถย่อยคือก้าวไป	

ถอยกลับ	 การแลเหลียวดู	 การเคี้ยว	 การดื่มเป็นต้น	 ก�าหนดพิจารณาผม	 ขน	 เล็บ	 ฟัน	 หนังเป็นต้น 

ในกายนี้โดยความเป็นของปฏิกูล	 ก�าหนดพิจารณากายโดยสักว่าเป็นธาตุดิน	 น�้า	 ไฟ	 ลม	หรือก�าหนด

 2
	สรุปความจาก	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๓๗๒-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘.
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3กรรมฐานในพระพุทธศาสนา : บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย

พจิารณาซากศพในป่าช้าตัง้แต่ยงัเป็นร่างสมบรูณ์ไปจนถงึกระดูกผุป่นเป็นชิน้เล็กชิน้น้อย	โดยสรุปกค็อื	

ให้ตัง้สตอิยูเ่ฉพาะหน้าว่า	“กายมอียู”่	กเ็พยีงเพือ่อาศยับ�าเพ็ญกรรมฐานเท่านัน้	อาศยัไม่ได้	ยดึถอือะไร

ก็ไม่ได้

	 ประการที่	 ๒	 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่	 มีความเพียร	 มีสัมปชัญญะ	 มีสติ	 

ก�าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้

	 ค�าว่า	“พจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาท้ังหลาย”	กค็อื	เมือ่เสวยสขุ	ทกุข์	หรอืไม่สขุไม่ทกุข์	(อเุบกขา)

กม็สีตกิ�าหนดรูช้ดัเมือ่เสวยสขุ	ทกุข์	หรอืไม่สขุไม่ทกุข์(อเุบกขา)ทีม่อีามสิกม็สีติก�าหนดรู้ชดัเมือ่เสวยสุข	

ทุกข์	 หรือไม่สุขไม่ทุกข์	 (อุเบกขา)	 ท่ีไม่มีอามิสก็มีสติก�าหนดรู้ชัดสภาวะของเวทนา	 เหตุเกิดเวทนา	 

เหตดุบัเวทนา	หรอืทัง้เหตเุกดิและเหตดุบัเวทนา	โดยสรุปกค็อื	ให้ต้ังสติอยูเ่ฉพาะหน้าว่า	“เวทนามอียู”่	

ก็เพียงเพื่ออาศัยบ�าเพ็ญกรรมฐานเท่านั้น	อาศัยไม่ได้	ยึดถืออะไรก็ไม่ได้

	 ประการที่	๓	ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่	มีความเพียร	มีสัมปชัญญะ	มีสติ	ก�าจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้

	 ค�าว่า	 “พิจารณาเห็นจิตในจิต”	 ก็คือ	 จิตย่อมมีการรับรู้อารมณ์ภายนอกตลอดเวลาไม่ว่าจะใน

ขณะท�ากิจกรรมใด	ๆ 	เมื่อเกดิการรับรู้อารมณ์มีรูปเป็นต้นแล้ว(เกิดวิญญาณ)	จิตมีราคะ	มีโทสะ	มีโมหะ	

หรอืจติปราศจากราคะ	โทสะ	โมหะกก็�าหนดรูช้ดั	จิตหดหูห่รือฟุ้งซ่านกม็สีติก�าหนดรู้ชดั	หรือแม้กระทัง้

ว่าจิตหลุดพ้นแล้วหรือยังไม่หลุดพันก็มีสติก�าหนดรู้ชัด	 โดยสรุปก็คือ	 ให้ตั้งสติอยู่เฉพาะหน้าว่า	 

“จิตมีอยู่”	ก็เพียงเพื่ออาศัยบ�าเพ็ญกรรมฐานเท่านั้น	อาศัยไม่ได้	ยึดถืออะไรก็ไม่ได้

	 ประการท่ี	 ๔	 ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่	 มีความเพียร	 มีสัมปชัญญะ	 มีสติ	 

ก�าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้

	 ค�าว่า	“พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย”	ก็คือ	พิจารณาเห็นกฎธรรมชาติในธรรม	๕	หมวด	

คือ	(๑)	นิวรณ์	๕	(๒)	อุปาทานขันธ์	๕	(๓)	อายตนะ	๑๒	(๔)	โพชฌงค์	๗	และ	(๕)	อริยสัจ	๔	

	 ในทางปฏิบัติให้มีสติก�าหนดรู้ชัดนิวรณ์	๕	คือ	กามฉันทะ	พยาบาท	ถีนมิทธะ	อุทธัจจกุกกุจจะ	

และวิจิกิจฉาว่า	มีอยู่หรือไม่มีอยู่ภายในเรา	มีสติก�าหนดรู้ชัดเหตุเกิด	 เหตุให้ละ(เหตุดับ)	และเหตุที่ให้

ละนิวรณ์	 ๕	 ได้ตลอดไป	 ให้มีสติก�าหนดรู้ชัดว่า	 อุปาทานขันธ์มีรูปเป็นต้นนี้	 (กองอันเป็นอารมณ์แห่ง

ความถือมั่น)	มีความเกิดขึ้น	ตั้งอยู่	ดับไปเป็นธรรมดา	อยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์

	 ให้มีสติก�าหนดรู้ชัดตา+รูป	หู+เสียง	จมูก+กลิ่น	ลิ้น+รส	กาย+โผฏฐัพพะ	ใจ+ธรรมารมณ์	และ

มีสติก�าหนดรู้ชัดสังโยชน์ท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยตา+รูปเป็นต้นนั้น	 มีสติก�าหนดรู้ชัดเหตุเกิด	 เหตุให้ละ	

(เหตุดับ)	และเหตุที่ให้ละสังโยชน์ทั้งหลายได้ตลอดไป
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖4

 ให้มีสติก�าหนดรู้ชัดโพชฌงค์	 ๗	 คือ	 สติ	 ธัมมวิจยะ	 วิริยะ	 ปีติ	 ปัสสัทธิ	 สมาธิ	 และอุเบกขาว่า	 

มีอยู่หรือไม่มีอยู่ภายในเรา	มีสติก�าหนดรู้เหตุเกิด	และเหตุแห่งความเจริญบริบูรณ์ของโพชฌงค์	๗	นั้น

	 ให้มีสติก�าหนดรู้ชัดอริยสัจ	๔	คือ	

	 	 ๑)	ทุกข์เป็นอย่างไร	 ?	 รูป	 เวทนา	 สัญญา	 สังขาร	 วิญญาณเป็นกองทุกข์	 เพราะอาศัยรูป 

เป็นต้นจึงมีชาติ	ชรา	มรณะ	โสกะเป็นต้นตามมา	

	 	 ๒)		สมุทัยเป็นอย่างไร	?	ปิยรูปสาตรูป	(สภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจ)ท�าให้เกิดตัณหา	เช่น	เห็นรูป	

ได้ยินเสียง	 ได้กลิ่น	 ได้ลิ้มรส	 ได้สัมผัส	 นึกถึงสิ่งที่น่ารักน่าช่ืนใจก็เกิดตัณหา	 และตัณหานี่แหละพาให ้

เกิดทุกข์	

	 	 ๓)	นิโรธเป็นอย่างไร	?	ปิยรูปสาตรูป	(สภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจ)	ท�าให้เกิดตัณหาและในขณะ

เดียวกันก็ท�าให้ดับตัณหาได้	เช่นเห็นรูป	ได้ยินเสียง	ได้กลิ่น	ได้ลิ้มรส	ได้สัมผัส	นึกถึงสิ่งที่น่ารักน่าชื่นใจ	

เม่ือเกิดตัณหาก็มีสติรู ้เท่าทันละตัณหาท่ีเกิดขึ้นแล้ว	 เม่ือจะเกิดตัณหาใหม่ก็มีสติรู้เท่าทันป้องกัน 

ไม่ให้เกิด	

	 	 ๔)	มัคค์เป็นอย่างไร	?	สัมมาทิฏฐิ-รู้อริยสัจ	๔	สัมมาสังกัปปะ-ด�าริออกจากกาม	ไม่พยาบาท	

ไม่เบียดเบียน	สัมมาวาจา-เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ	 งดเว้นพูดส่อเสียด	 งดเว้นพูดค�าหยาบ	งดเว้น

พูดเพ้อเจ้อ	 สัมมากัมมันตะ-เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์	 งดเว้นจากการถือเอาสิ่งท่ีเข้าของไม่ได้ให้	 

งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม	 สัมมาอาชีวะ-ละมิจฉาอาชีวะ	 เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ	 

สัมมาวายามะ-สร้างฉันทะ	พยายาม	ปรารภความเพียร	ประคองจิต	มุ่งมั่นป้องกันความชั่ว	ละความชั่ว	

สร้างความดี	 และรักษาความดี	 สัมมาสติ-มีสติก�าหนดรู้ชัดกายในกาย	 เวทนาในเวทนาท้ังหลาย	 

จติในจติ	และธรรมในธรรมทัง้หลาย	สมัมาสมาธ-ิสงัดจากกามและอกศุลธรรมทัง้หลาย	บรรลุปฐมฌาน

เป็นต้นจนถึงจตุตถฌาน

	 โดยสรุปก็คือ	ให้ตั้งสติอยู่เฉพาะหน้าว่า	“ธรรมมีอยู่”	ก็เพียงเพื่ออาศัยบ�าเพ็ญกรรมฐานเท่านั้น	

อาศัยไม่ได้	ยึดถืออะไรก็ไม่ได้

 ๒. อานาปานสติ : สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน�า
3

	 สมัยหนึ่ง	 พระพุทธเจ้าขณะประทับอยู่	 ณ	 กูฏาคารศาลา	 ป่ามหาวัน	 เขตกรุงเวสาลี	 ตรัสบอก 

อสุภกรรมฐานแก่ภิกษุท้ังหลาย	 เมื่อได้เรียนกรรมฐานแล้ว	 ภิกษุเหล่านั้นก็เริ่มปฏิบัติกรรมฐาน	 

ครั้นปฏิบัติไปได้สักระยะหนึ่งก็เกิดความรู้สึกอึดอัด	 เบื่อหน่าย	 รังเกียจร่างกายของตน	 จึงฆ่าตัวตาย 

เองบ้าง	ใช้กันและกันให้ฆ่าบ้าง	ภิกษุบางกลุ่มก็ไปบอกตาเถนมิคลัณฑิกะให้ฆ่าบ้าง	ตาเถนนั้นรับจ้างฆ่า

ภิกษุบางวันฆ่าไปถึง	๖๐	รูป	ท�าให้ภิกษุตายไปเป็นจ�านวนมาก

 3
	วิ.ม.	(ไทย)	๑/๑๖๒-๑๖๕/๑๓๔-๑๓๘.
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5กรรมฐานในพระพุทธศาสนา : บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย

	 พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่อง	 ทรงรับสั่งให้พระอานนท์เรียกประชุมสงฆ์	 ตรัสพรรณนาคุณของ 

อานาปานสตว่ิา	“อานาปานสตสิมาธแิม้นีท่ี้เจรญิแล้ว	ท�าให้มากแล้ว	ย่อมเป็นสภาพสงบ	ประณตี	สดชืน่	

เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุข	 และท�าอกุศลธรรมชั่วร้ายท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนแล้วๆ	 ให้อันตรธานไป	 สงบไป 

โดยเร็ว”	 จากนั้น	 พระพุทธองค์ตรัสสอนวิธีการเบื้องต้นแห่งวิธีปฏิบัติอานาปานสติว่า	 “ไปสู่ป่าก็ด	ี 

ไปสู่โคนไม้ก็ดี	 ไปสู่เรือนว่างก็ดี	นั่งคู้บัลลังก์	ตั้งกายตรง	ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า	มีสติหายใจออก	มีสติ

หายใจเข้า”
 4
	 จากนั้นทรงสอนวิธีการปฏิบัติโดยละเอียด	 โดยให้ก�าหนดลมหายใจเข้าออก	๒	ขั้นใหญ่	

๑๖	ขั้นย่อย	ดังนี้

 ขั้นที่ ๑ มีสติก�าหนดรู้ลมหายใจแบบรวม

	 	 ๑)	 เมื่อหายใจออก-เข้ายาว	ก็รู้ชัดว่า	“หายใจออก-เข้ายาว”

	 	 ๒)	 เมื่อหายใจออก-เข้าสั้น	ก็รู้ชัดว่า	“หายใจออก-เข้าสั้น”

 ขั้นที่ ๒ มีสติก�าหนดรู้เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดของลมหายใจ

	 	 ๓)	 ส�าเหนียกว่า	“จะรู้ชัดกองลมทั้งปวง	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๔)	 ส�าเหนียกว่า	“จะระงับกายสังขาร	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๕)	 ส�าเหนียกว่า	“จะรู้ชัดปีติ	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๖)	 ส�าเหนียกว่า	“ชัดจะรู้สุข	หายใจออก-เข้า”

	 		 ๗)	 ส�าเหนียกว่า	“จะรู้ชัดจิตตสังขาร	หายใจออก-เข้า”

	 		 ๘)	 ส�าเหนียกว่า	“จะระงับจิตสังขาร	หายใจออก-เข้า”

	 		 ๙)	 ส�าเหนียกว่า	“จะรู้ชัดจิต	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๑๐)	 ส�าเหนียกว่า	“จะยังจิตให้บันเทิง	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๑๑)	 ส�าเหนียกว่า	“จะตั้งจิตมั่น	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๑๒)	 ส�าเหนียกว่า	“จะเปลื้องจิต	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๑๓)	 ส�าเหนียกว่า	“จะพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๑๔)	 ส�าเหนียกว่า	“จะพิจารณาเห็นความคลายออกได้	หายใจออก-เข้า”	 	

	 	 ๑๕)	 ส�าเหนียกว่า	“จะพิจารณาเห็นความดับไป	หายใจออก-เข้า”

	 	 ๑๖)	 ส�าเหนียกว่า	“จะพิจารณาเห็นความสลัดเสียได้	หายใจออก-เข้า”

 4
	 ในอานาปานสติสูตร	 แปลสลับกันดังนี้	 “มีสติหายใจเข้า	 มีสติหายใจออก”	 และในส�านวนพระสูตรอื่น	 ๆ	 

ก็นิยมแปลอย่างนี้	ดู	ม.อุ.	(ไทย)	๑๔/๑๔๘/๑๘๗-๑๙๑.
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖6

 อานาปานสติเป็นรากฐานท�าให้สติปัฏฐาน	๔	 ทั้งหมดและมีอานิสงส์สืบเนื่องท�าให้หมวดธรรม 

อื่น	 ๆ	 บริบูรณ์	 ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ในอานาปานสติสูตรตอนหนึ่งว่า
5
	 “อานาปานสติที่ภิกษุเจริญ	

ท�าให้มากแล้วย่อมมผีลมาก	มอีานสิงส์มาก	อานาปานสติทีภ่กิษเุจริญ	ท�าให้มากแล้ว	ย่อมท�าสติปัฏฐาน	

๔	ให้บริบูรณ์	สติปัฏฐาน	๔	ที่ภิกษุเจริญ	ท�าให้มากแล้ว	ย่อมท�าโพชฌงค์	๗	ให้บริบูรณ์	โพชฌงค์	๗	 

ทีภ่กิษเุจรญิ	ท�าให้มากแล้ว	ย่อมท�าวชิชาและวมิตุติให้บรบิรูณ์”	นีเ้ป็นเหตุผลท่ีพระพทุธองค์ทรงแนะน�า

กรรมฐานแบบอานาปานสติเป็นพิเศษ	 พระอรหันต์ที่ผ่านการบ�าเพ็ญอานาปานสติกรรมฐานอยู่นิตย์ 

ย่อมสามารถล่วงรู้ได้ว่าตัวเองจะนิพพาน(ตาย)ในวันไหน	 เวลาไหน	 เช่นกรณีของพระติสสเถระแห่ง 

วัดโกฏิบรรพตวิหาร	 พระมหาติสสเถระแห่งวัดกรัญชนิยวิหาร	 พระปิณฑปาติกติสสเถระในเทวปุตรัฐ	

และพระเถระสองพี่น้องแห่งจิตตลบรรพตวิหาร
6
 

แนวปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน
 ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

	 สมถกรรมฐานและวปัิสสนากรรมฐานรวมอยูใ่นหลักไตรสิกขาดังกล่าวมาแล้ว	และมคีวามสัมพันธ์

สองทิศทางดังพุทธภาษิตว่า
7

	 	 	 ฌานย่อมไม่มีแก่คนไม่มีปัญญา	

	 	 	 ปัญญาย่อมไม่มีแก่คนไม่มีฌาน

	 	 	 ฌานและปัญญามีแก่บุคคลใด	

	 	 	 บุคคลนั้นย่อมอยู่ใกล้นิพพาน

	 ในพระคาถานี้	ค�าว่า	“ฌาน”	ก็คือจิตตสิกขาซึ่งหมายถึงสมถกรรมฐาน	ค�าว่า	“ปัญญา”	ก็คือ

ปัญญาสิกขาซึ่งวิปัสสนากรรมฐานน่ันเองและจะปรากฏความสัมพันธ์แบบสองทิศทางอย่างนี้ซ่ึงเข้าใจ

โดยทั่วไปว่ามีสีลสิกขาเป็นจุดเริ่มต้น	ดังในข้อความในอีกพระคาถาหนึ่งว่า
8

	 	 	 สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน	ย่อมมีผลมาก	มีอานิสงส์มาก	

	 	 	 ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน	ย่อมมีผลมาก	มีอานิสงส์มาก

	 	 	 จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน	ย่อมหลุดพ้นโดยชอบ

	 	 	 จากอาสวะทั้งหลาย	คือกามาสวะ	ภวาสวะ	และอวิชชาสวะ

 5
	ม.อุ.	(ไทย)	๑๔/๑๔๗/๑๘๗.

 6
	พระพุทธโฆสเถระ	รจนา,	สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ	อาสภมหาเถร)	แปลและเรียบเรียง,	คัมภีร์วิสุทธิมรรค 

พิมพ์ครั้งที่	๙,	(กรุงเทหานคร:ธนาเพรส,	๒๕๕๓),	หน้า	๔๗๗.
 7

	ขุ.ธ.(ไทย)	๒๕/๓๗๒/๑๔๙.
 8

	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๑๔๒-๑๔๓/๘๙.
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7กรรมฐานในพระพุทธศาสนา : บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย

	 ในพระคาถาน้ีกเ็ช่นเดยีวกนั	ค�าว่า	“ศลี”	กค็อืสลีสกิขา	ค�าว่า	“สมาธ”ิ	กค็อืจติตสกิขาซ่ึงหมายถงึ	

สมถกรรมฐาน	ค�าว่า	“ปัญญา”	ก็คือปัญญาสิกขาซึ่งหมายถึงวิปัสสนากรรมฐาน

	 ในทางปฏิบัติ	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิ(สมถะ)กับปัญญา	 (วิปัสสนา)	

เป็นแบบสองทิศทางและแบบคู่ขนาน	ดังข้อความบางตอนที่พระอานนท์แสดงไว้ว่า
9
 

	 “(๑)	 สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา	 การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน�าหน้า	 (๒)	 วิปัสสนา- 

ปุพพังคมสมถภาวนา	การเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน�าหน้า	(๓)สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา	การเจริญ

สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป”

	 ผลแห่งการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักไตรสิกขา	 เริ่มจากระดับต้นสุด(คือศีล)แล้วพัฒนาขึ้น 

เรื่อยไปจนถึงระดับสูงสุด(คือนิพพาน)	 ความสัมพันธ์กันดังกล่าวแสดงให้เห็นชื่อเป้าหมายในระดับ 

ต่าง	ๆ	ด้วย	ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์	ความโดยสรุปตอนหนึ่งว่า
10

	 	 วินัยย่อมมีเพื่อประโยชน์แก่ความส�ารวม	(ศีล)

	 	 ความส�ารวมมีเพื่อประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อน

	 	 ความไม่เดือดร้อนมีเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย์

	 	 ความปราโมทย์มีเพื่อประโยชน์แก่ความอิ่มใจ

	 	 ความอิ่มใจมีเพื่อประโยชน์แก่ความสงบ

	 	 ความสงบมีเพื่อประโยชน์แก่ความตั้งใจมั่น	(สมาธ)ิ

	 	 ความตั้งใจมั่นมีเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นตามเป็นจริง	(ปัญญา)

	 	 ความรู้เห็นตามเป็นจริงมีเพื่อประโยชน์แก่ความเบื่อหน่าย

	 	 ความเบื่อหน่ายมีเพื่อประโยชน์แก่ความส�ารอกกิเลส

	 	 ความส�ารอกกิเลสมีเพื่อประโยชน์แก่ความหลุดพ้น	(วิมุตต)ิ

	 	 ความหลุดพ้นมีเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นความหลุดพ้น

	 	 ความรู้เห็นความหลุดพ้นมีเพื่อประโยชน์แก่ความดับสนิทหาเชื้อมิได้	(นิพพาน)

 9
	องฺ.จตุกฺก.(ไทย)	๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘.

 10
	องฺ.ทสก.	(ไทย)	๒๔/๑/๑-๓,	วิ.ป.(ไทย)	๘/๓๖๖/๕๕๒,	องฺ.เอกาทสก.	(ไทย)	๒๔/๑/๓๘๙-๓๙๐.
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖8

	 พัฒนาการจากระดับต้นไปจนถึงระดับสูงสุดภายใต้กรอบแห่งไตรสิกขาดังกล่าว	 สรุปเป็นชื่อ 

ข้อธรรมได้ตามล�าดับตามแผนภูมิดังนี้

 

	 ข้อธรรมในไตรสิกขามีความเป็นเป้าหมายระดับเหตุและผลในวิถีแห่งการปฏิบัติเป้าหมายระดับ

เหตแุละผลนีไ้ม่ได้มจีดุจบในตวัเอง	แต่มลีกัษณะการส่งไม้ต่อกนัไปเหมอืนการเดินทางไปสู่เป้าหมายใด

เป้าหมายหนึ่งโดยการนั่งยานเป็นผลัด	ดังที่พระปุณณมันตานีบุตรกล่าวกับพระสารีบุตรตอนหนึ่งว่า
11

	 	 สีลวิสุทธิ	(ความหมดจดแห่งศีล)	มีจิตตวิสุทธิ	(ความหมดจดแห่งจิต)

	 	 เป็นเป้าหมาย	(สีลมีสมาธิเป็นเป้าหมาย)

	 	 จิตติวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิ	(ความหหมดจดแห่งความเห็น=ปัญญา)

	 	 เป็นเป้าหมาย	(สมาธิมีปัญญาเป็นเป้าหมาย)

 11
	ม.มู.	(ไทย)	๑๒/๒๕๙/๒๘๑-๒๘๓.

ปราโมทย์

ปีติ

ศีล

นิพพิทา

ปัสสัทธิ

วิราคะ

วิมุตติ ญาณทัสสนวิสุทธิ

ปัญญา

สมาธิ

อนุปาทาปรินิพพาน

อวิปฏิสาร
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9กรรมฐานในพระพุทธศาสนา : บทเรียนจากมหาสติปัฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย

 สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กันในฐานะ 

รวมอยู่ในหลักไตรสิกขาและในฐานะเป็นเหตุและผลของกันและกันอย่างนี้	

	 มีค�าถาม	๒	ประเด็นใหญ่	คือ

	 ค�าถามประเด็นที่	 ๑	 หลักการไหนในมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นสมถกรรมฐาน	 หลักการไหนเป็น

วิปัสสนากรรมฐาน	?

	 ค�าถามประเด็นที่	 ๒	 การปฏิบัติกรรมฐานตามแหลักมหาสติปัฏฐานสูตร	 ปฏิบัติแบบไหนเป็น 

สมถกรรมฐาน	?	ปฏิบัติแบบไหนเป็นวิปัสสนากรรมฐาน	?

	 ค�าถามประเด็นที่	๑	มีค�าตอบตามพระบาลีในมหาสติปัฏฐานสูตรตอนหนึ่งว่า
12

อิธ	ภิกฺขเว	ภิกฺขุ	กาเย	กายนุปสฺสี	วิหรติ	อาตาปี	สมฺปชาโน	สติมา	วิเนยฺย	โลเก	อภิชฺฌา

โทมนสฺส�,	 เวทนาสุ	 เวทนานุปสฺสี	 ...	 จิตฺเต	 จิตฺตานุปสฺสี	 ...	 ธมฺเมสุ	 ธมฺมานุปสฺสี	 วิหรติ	 

อาตาปี	สมฺปชาโน	สติมา	วิเนยฺย	โลเก	อภิชฺฌาโทมนสฺส�.

ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณาเห็นกายในกายอยู่	 มีความเพียร	 มีสัมปชัญญะ	 มีสติ	 ก�าจัด 

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้	 ...	 พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่	 ...	 พิจารณา

เห็นจิตในจิตอยู่	 ...	 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่	 มีความเพียร	 มีสัมปชัญญะ	 

มีสติ	ก�าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้

	 ถามว่า	“ค�าไหนแสดงความเป็นสมถกรรมฐาน	?	ค�าไหนแสดงความเป็นวิปัสสนากรรมฐาน	?”	

ค�าว่า	 “สมฺปชาโน”	 คือวิปัสสนากรรมฐาน	 ค�าว่า	 “สติมา”	 คือสมถกรรมฐาน	พระบาลีนี้เป็นเครื่อง 

บ่งบอกว่า	ทุกหลักการมีทั้งความเป็นสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป	

	 ค�าถามประเด็นที่	 ๒	 มีค�าตอบตามพระบาลีในมหาสติปัฏฐานสูตร	 ตอนที่ว่าด้วยวิธีปฏิบัติ 

อานาปานปัพพะว่า
13

	 	 กถญฺจ	ภิกฺขเว	ภิกฺขุ	 กาเย	กายานุปสฺสี	 วิหรติ.	 อิธ	ภิกฺขเว	ภิกฺขุ	 อรญฺญคโต	วา	 

รุกฺขมูลคโต	วา	สุญฺญาคารคโต	วา	นิสีทติ	ปลฺลงฺก�	อาภุชิตฺวา	อุชุ�กาย�	ปณิธาย	ปริมุข�	สตึ	

อุปฏฺฐเปตฺวา.	 โส	 สโต	 ว	 อสฺสสติ	 สโต	 ปสฺสสติ,	 ทีฆ�	 วา	 อสฺสสนฺโต	 ทีฆ�	 อสฺสสามีติ	 

ปชานาติ,	ทีฆ�	วา	ปสฺสสนฺโต	ทีฆ�	ปสฺสสามีติ	ปชานาติ	...

	 	 ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่อย่างไร	?	คือ	ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี	ไปสู่

โคนไม้ก็ดี	ไปสู่เรือนว่างก็ดี	นั่งคู้บัลลังก์	ตั้งกายตรง	ด�ารงสติไว้เฉพาะหน้า	มีสติหายใจเข้า	

มีสติหายใจออก	 เมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่า	 หายใจเข้ายาว	 เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ชัดว่า	

หายใจออกยาว	...

 12
	ที.ม.	(บาลี)	๑๐/๓๗๓/๒๔๘,	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒.

 13
	ที.ม.	(บาลี)	๑๐/๓๗๔	/๒๔๘-๒๔๙,	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๓.
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖10

 ค�าว่า	“สโต”	คือสมถกรรมฐาน	ค�าว่า	“ปชานาติ”	คือวิปัสสนากรรมฐาน	พระบาลีนี้เป็นเครื่อง

บ่งบอกว่า	ทุกวิธีการมีทั้งการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานควบคู่กันไป

	 พระบาลีอีกหลายตอนที่แสดงวิธีปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานในกระบวนการ

เดียวกัน	เช่น
14

	 	 	 อตฺถิ	เวทนาติ	วา	ปนสฺส	สติ	ปจฺจุปฏฺฐิตา	โหติ	ยาวเทวญาณมตฺตาย	

	 	 	 ปฏิสฺสติมตฺตาย.	อนิสฺสิโต	จ	วิหรติ	น	กิญฺจิ	โลเก	อุปาทิยติ.	

	ภิกษุมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า	“เวทนามีอยู่”	ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ	เจริญสติ

เท่านั้น	ไม่อาศัยอยู่และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก

	 ค�าว่า	 “ญาณ-”	 ในค�าว่า	 “ญาณมตฺตาย”	 คือวิปัสสนากรรมฐาน	 ค�าว่า	 “ปฏิสฺสติ-”	 ในค�าว่า	 

“ปฏิสฺสติมตฺตาย”	คือสมถกรรมฐาน	

	 พระบาลทีีย่กมาเป็นตวัอย่างน้ี	จะเห็นว่าบางตอนก็เรยีงค�าท่ีแสดงความเป็นสมถกรรมฐานไว้หน้า	

บางตอนกเ็รยีงค�าท่ีแสดงความเป็นวปัิสสนาไว้หน้า	ข้อนีไ้ม่ใช่ประเด็นส�าคญั	เพราะความจรงิแล้ววิธกีาร

แห่งสตปัิฏฐานมุง่ทีจ่ะท�าจิตให้เป็นสมาธเิป็นเบือ้งต้น	เมือ่จติเป็นสมาธแิล้วจงึก้าวไปสูว่ปัิสสนากรรมฐาน	

โดยเอาจิตที่นิ่งมีอารมณ์เป็นหนึ่งนั้นพิจารณาขันธ์	๕	โดยความเป็นไตรลักษณ์เมื่อรู้แจ้งเห็นจริงขันธ์	๕	

โดยความเป็นไตรลักษณ์และเกิดขึ้น	ตั้งอยู่	ดับไปตามกระบวนการเหตุผล	ขั้นนี้คือวิปัสสนากรรมฐาน

กรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน
กับความนิยมในสังคมไทย
 ๑. ก�าเนิดและพัฒนาการ

	 พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระและพระอรหันต์	 ๑,๐๐๐	 องค์ครั้นท�าสังคายนาคร้ังที่	 ๓	 เสร็จแล้ว 

ได้ส่งพระโสณะและพระอุตตระพร้อมกับพระอรหันต์อีก	 ๕	 องค์มาประกาศพระพุทธศาสนายัง 

สุวรรณภูมิ	 พร้อมกับก�าชับให้สอนวิปัสสนากรรมฐานให้ประชาชนได้มรรคผลนิพพานพระเถระทั้ง	๒	

สอนวิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน
15

	 งานสืบทอดวิปัสสนาธุระในดินแดนสุวรรณภูมิ 

ด�าเนินมาอย่างไม่ขาดสาย	ในประเทศพม่ามีพระมหาเถระหลายรูปท�าหน้าที่สืบทอดวิปัสสนาธุระ	เช่น	

พระนโมอรหนัต์	พระมงิกลุโตญ	พระนารทะ	โดยเฉพาะพระนารทะหรอืเรยีกอกีชือ่หนึง่ว่า	พระมงิกนุเช

ตะวัน	 สยาดอ	 เป็นพระวิปัสสนาจารย์มีชื่อเสียงมาก	 มีศิษยานุศิษย์จ�านวนมาก	 ที่มีชื่อเสียงมากก็คือ	 

พระโสภณมหาเถระ	อัคคมหาบัณฑิต	หรือท่านมหาสี	สยาดอ

 14
	ที.ม.	(บาลี)	๑๐/๓๘๐/๒๕๔,	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๓๘๐/๓๑๔.

 15
	 พระภัททันตะ	 อาสภะ	 มหาเถระ	 อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,	วิปัสสนาธุระ,	 (กรุงเทพมหานคร:	 C100	

Design	Co.,	LTD.,	๒๕๓๖),	หน้า	๕๑-๕๒.
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 พระมิงกุนเชตวันสยาดอได้ประยุกต์วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจากมหาสติปัฏฐาน	ให้สามารถ

ปฏิบัติได้ง่าย	 ท่านมหาสี	 สยาดอก็เล่าเรียนวิธีการปฏิบัตินี้และสืบทอดของท่านมิงกุนเชตวัน	 สยาดอ	

แนวคิดพื้นฐานของท่านมหาสี	 สยาดอก็คือ	 (๑)	 ความเข้าใจปรากฏการณ์ท้ังทางนามและรูปท่ีเกิดข้ึน 

ในตัวเรา	(๒)	ร่างกายท้ังหมดเป็นองค์รวมแห่งรูปธรรม	 (๓)	 ปรากฏการณ์ทางรูปธรรมหรือนามธรรม	 

ล้วนเป็นการท�างานของจิต
16

 

	 ในยุคต่อมา	ศิษย์ที่ส�าคัญอีกท่านหนึ่งคือ	พระภัททันตะ	อาสภมหาเถระ	อัคคมหากัมมัฏฐานา-

จรยิะ	ท�าหน้าทีส่บืทอดงานวปัิสสนากรรมฐานและทีส่�าคญัคอืมส่ีวนส�าคญัในการสอนวิปัสสนากรรมฐาน

ประเทศไทย	โดยในยุคนั้น	สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ	อาสภมหาเถร)	อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุ	กรุงเทพ-

มหานครได้ส่งพระเถระหลายรูปไปศึกษาวิปัสสนากรรมฐานที่ประเทศพม่า	 และต่อมาพระภัททันตะ	

อาสภมหาเถระได้เดินทางมาสู่ประเทศไทย	ท�าหน้าที่เป็นพระวิปัสสนาจารย์ที่วัดมหาธาตุ

		 ปัจจุบัน	 มหาเถรสมาคมซึ่งเป็นองค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ไทย	 มีนโยบายส่งเสริมการ

ปฏิบัติกรรมฐานทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ	 ใน	 พ.ศ.	 ๒๕๔๓	 ได้ออกระเบียบว่าด้วยการตั้งส�านัก 

ปฏิบตัธิรรมประจ�าจงัหวดั	ได้มกีารตัง้ส�านกัปฏบิตัอิย่างเป็นทางการตามระเบยีบนีแ้ล้ว	จ�านวน	๑,๕๑๐	

แห่งใน	 ๗๗	 จังหวัดทั่วประเทศ	 และมีส�านักปฏิบัติธรรมที่นอกเหนือจากนี้อีกเป็นจ�านวนมาก	 ในด้าน

การปฏิบัตินั้น	มีรูปแบบ(สาย)การปฏิบัติ	๕	อย่าง	คือ

		 รูปแบบที่	๑	บริกรรมหรือภาวนาวา	“พุท-โธ”

	 รูปแบบที่	๒	บริกรรมหรือภาวนาว่า	“ยุบหนอ-พองหนอ”	หรือ	“พองหนอ-ยุบหนอ”

		 รูปแบบที่	๓	บริกรรมหรือภาวนาว่า	“สัมมา-อรหัง”

		 รูปแบบที่	๔	บริกรรมหรือภาวนาก�าหนดลมหายใจเข้า-ออก	(แบบอานาปานสติ)

		 รูปแบบที่	๕	ก�าหนดพิจารณารูป-นาม

		 ทุกรูปแบบ(สาย)อยู่บนพื้นฐานแห่งมหาสติปัฏฐาน	 เกิดจากการถอดบทเรียนมาจากสาระ 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร	เพียงแต่บางรูปแบบอาจประยุกต์เล็กน้อย	เช่น	รูปแบบ	“สัมมา-อรหัง”	ก�าหนด

เอาดวงแก้วหรือองค์พระพุทธรูปเล็กๆ	มาแทนที่ลมหายใจ

 ๒. วิธีการ “พอง-ยุบ”
17

 

	 การสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระภัททันตะ	 อาสภมหาเถระและพระเถระไทยอย่างต่อเนื่อง	

ท�าให้มีการประยุกต์หลักมหาสติปัฏฐานเป็นหลายรูปแบบ	 วิธีการท่ีได้รับความนิยมมากคือวิธีการ	 

“พอง-ยุบ”	โดยมีหลักการเบื้องต้นและล�าดับวิธีการปฏิบัติดังนี้

 16
	พระภัททันตะ	อาสภะ	มหาเถระ	อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๘๕.

 17
	 มหาสี	 สยาดอ(โสภณมหาเถร),	 วิปัสสนาชุนี: หลักการภาคปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน	 แปลโดย	 จ�ารูญ	

ธรรมดา,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์,	๒๕๔๐)	สรุปความจากหน้า	๓-๒๗.
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 วันที่ ๑	วิปัสสนาจารย์ให้กรรมฐานไปปฏิบัติ	๖	ข้อ	คือ

	 	 ๑)	เดินจงกรม	

	 	 โยคีเดินทอดสายตาไปประมาณ	๔-๕	ศอก	สติจับอยู่ที่ส้นเท้า	ก�าหนดเดินช้า	ๆ	ยกเท้าขวา

พร้อมกับนึกภาวนาว่า	“ขวา-ย่าง-หนอ”	ยกเท้าซ้ายพร้อมกับนึกภาวนาว่า	“ซ้าย-ย่าง-หนอ”	เท้าที่ยก

กับใจที่นึกต้องไปพร้อมกัน	และเท้าต้องลงถึงพื้นพร้อมกับใจนึกว่า	“หนอ”

	 	 ๒)	นั่ง

	 	 เมื่อปฏิบัติโดยการเดินพอสมควรแล้วก็ย่อตัวลงนั่งพร้อมกับภาวนาว่า	 “นั่งหนอ	 นั่งหนอ”	 

จนกระทั่งขัดสมาธิเรียบร้อย	หลับตา	สติจับอยู่ที่ท้อง	หายใจเข้าท้องพอง	ให้นึกภาวนาว่า	“พองหนอ”	

หายใจออกท้องยุบ	ให้นึกภาวนาว่า	“ยุบหนอ”	ใจที่นึกกับขณะที่ท้องพอง-ยุบต้องให้พร้อมกันพอดี

	 	 ๓)	ก�าหนดพิจารณาเวทนา

	 	 ขณะนั่งอยู่นั้น	เกิดเวทนาขึ้น	เช่น	ปวดเมื่อย	ให้โยคีปล่อยการก�าหนด	“พอง-ยุบ”	แล้วเอา

สตไิปก�าหนดทีเ่จบ็	ปวดเมือ่ยนัน้พร้อมกบันกึภาวนาว่า	“ปวดหนอ	ปวดหนอ”	จนกระทัง่เวทนานัน้หาย

แล้วให้เอาสติไปก�าหนดที่ท้อง	ภาวนาว่า	“พองหนอ-ยุบหนอ”	ต่อไป

	 	 ๔)	ก�าหนดพิจารณาจิต

	 	 ขณะท่ีนั่งอยู่	 จิตคิดฟุ้งซ่านถึงสิ่งต่างๆ	 ก็ให้เอาสติปักลงที่หัวใจพร้อมกับนึกภาวนาว่า	 

“คิดหนอ	 คิดหนอ”	 จนกว่าจะหยุดคิดฟุ้งซ่านถึงนั้นๆ	 แล้วกลับไปก�าหนดอาการพอง-ยุบต่อไปอีก	 

เกิดอาการดีใจ	เสียใจก็ให้ก�าหนดภาวนาเช่นเดียวกันว่า	“ดีใจหนอ	เสียใจหนอ”	

	 	 ๕)	ก�าหนดพิจารณาเสียง

	 	 ขณะท่ีนั่งอยู่	 มีเสียงดังรบกวน	 ให้ใช้สติก�าหนดที่หูนึกภาวนาว่า	 “ได้ยินหนอ	 ได้ยินหนอ”	

จนกว่าความรู้สึกว่ามีเสียงรบกวนจะหายไปแล้วให้กลับไปก�าหนดอาการพอง-ยุบต่อไปอีก

	 	 ๖)	นอน

	 	 เวลาจะนอน	ให้เอนตัวลงอย่างช้าๆ	ใช้สติจับอยู่ที่อาการเคลื่อนไหวของร่างกายพร้อมกับนึก

ภาวนาว่า	 “นอนหนอ	 นอนหนอ”	 จนกว่าอิริยาบถนอนจะเสร็จเรียบร้อยแล้วเอาสติมาก�าหนดท่ีท้อง

พร้อมกับนกึภาวนาว่า	“พองหนอ	ยบุหนอ”	ต่อไปอกี	คอยให้สงัเกตให้ดว่ีาจะหลบัไปในขณะทีท้่องพอง

หรือยุบ

 วันที่ ๒	วิปัสสนาจารย์ให้เพิ่มอีก	๑	บทเรียน	คือ	การก�าหนดต้นจิต

	 เมื่อวิปัสสนาจารย์ตรวจสอบความก้าวหน้าของผู้ปฏิบัติแล้ว	 จะให้เพ่ิมอีก	 ๑	 บทเรียน	 คือ	 

การก�าหนดต้นใจ	ได้แก่	ก�าหนดความอยากนั่นเอง	เช่น	อยากลุกขึ้น	วิธีปฏิบัติคือ	ขณะอยากจะลุกขึ้น	

ให้เอาสติก�าหนดที่หัวใจนึกภาวนาว่า	“อยากลุกหนอ	อยากลุกหนอ”	และขณะก�าลังลุกขึ้นก็นึกภาวนา
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ว่า	 “ลุกหนอ	 ลุกหนอ”	 ข้อส�าคัญในบทเรียนนี้	 คือ	 จะท�าอะไรก็ตาม	 ให้ก�าหนดต้นใจ	 (ความอยาก)	 

ทุกครั้ง

  วันที่ ๓-๕	วิปัสสนาจารย์ให้เพิ่มการก�าหนดทวารทั้ง	๕

		 ให้ก�าหนดการรับรู้ทางทวารทั้ง	๕	ได้แก่	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ดังนี้

		 	 -	 ขณะตาเห็นรูป	ให้ก�าหนดว่า	“เห็นหนอ	เห็นหนอ”	ตั้งสติไว้ที่ตา

		 	 -	 ขณะหูได้ยินเสียง	ให้ก�าหนดว่า	“ได้ยินหนอ	ได้ยินหนอ”	ตั้งสติไว้ที่หู

		 	 -	 ขณะจมูกได้กลิ่น	ให้ก�าหนดว่า	“ได้กลิ่นหนอ	ได้กลิ่นหนอ”	ตั้งสติไว้ที่จมูก

		 	 -	 ขณะลิ้นได้รส	ให้ก�าหนดว่า	“ได้รสหนอ	ได้รสหนอ”	ตั้งสติไว้ที่ลิ้น

		 	 -	 ขณะกายสัมผัสกับสิ่งอื่น	ให้ก�าหนดว่า	“ถูกหนอ	ถูกหนอ”	ตั้งสติไว้ตรงที่กายสิ่งอื่น

  วันที่ ๖	วิปัสสนาจารย์ให้เพิ่มบทเรียนตามล�าดับ	ดังนี้

		 เมื่อผู้ปฏิบัติก�าหนดเห็นนามรูปชัด	(เกิดญาณที่	๑	คือ	นามรูปปริจเฉทญาณ)	และรู้เหตุปัจจุบัน

แห่งการเกิดนามรูปชัด	(เกิดญาณที่	๒	ปัจจยปริคคหญาณ)	วิปัสสนาจารย์จะให้เพิ่มอีก	๑	บทเรียน	คือ	

เพิ่มเดินจงกรมระยะที่	๒	ว่า	“ยกหนอ	เหยียบหนอ”	ต่อจากนั้นก็เพิ่มระยะที่	๓	ว่า	“ยกหนอ	ย่างหนอ	

เหยียบหนอ”	

		 ถ้าผู้ปฏิบัติมีความก้าวหน้า	 ก�าหนดเห็นนามรูปโดยความเป็นไตรลักษณ์	 (เกิดญาณที่	 ๓	 คือ	 

สัมมสนญาณ)เป็นต้นไปตามล�าดับ	 วิปัสสนาจารย์ก็จะเพิ่มเดินจงกรมระยะที่	 ๔	 ไปจนถึงระยะที่	 ๖	 

สรุปได้ดังนี้

	 ระยะที่	๑	ขวาย่างหนอ	ซ้ายย่างหนอ

		 ระยะที่	๒	ยกหนอ	เหยียบหนอ

		 ระยะที่	๓	ยกหนอ	ย่างหนอ	เหยียบหนอ

		 ระยะที่	๔	ยกส้นหนอ	ยกหนอ	ย่างหนอ	เหยียบหนอ

		 ระยะที่	๕	ยกส้นหนอ	ยกหนอ	ย่างหนอ	ลงหนอ	ถูกหนอ

		 ระยะที่	๖	ยกส้นหนอ	ยกหนอ	ย่างหนอ	ลงหนอ	ถูกหนอ	กดหนอ

		 ผู้ปฏิบัติควรเดินระยะละประมาณ	๑๐	นาที	 จากนั้นก็นั่งก�าหนดอาการ	 “พอง-ยุบ”	 ขณะนั้น 

ก็ให้เพิ่มการก�าหนดอาการ	“ถูก”	อีก	๖	แห่งคือ	“พองหนอ	ยุบหนอ	นั่งหนอ	ถูกก้นย้อยข้างขวา-ซ้าย,	

ถูกเข่าข้างขวา-ซ้าย,	ถูกตาตุ่มขวา-ซ้าย”	ผู้ปฏิบัติด้วยความตั้งใจไม่ประมาท	ประมาณ	๒-๓	วัน	เท่านั้น

ก็จะได้รับผลแห่งการปฏิบัติอย่างเต็มที่
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
กับกรรมฐานตามหลักมหาสติปัฏฐาน
	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมปีรชัญาว่า	“จดัการศกึษาพระพทุธศาสนา	บรูณาการ	

กับศาสตร์สมัยใหม่	 พัฒนาจิตใจและสังคม”	 มีปณิธานว่า	 “ศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาชั้นสูงส�าหรับ

พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์”	 มีวิสัยทัศน์ว่า	 “ศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ	 

ที่สร้างคนดีและเก่งอย่างมีสมรรถภาพ	จัดการศึกษาและวิจัยดีอย่างมีคุณภาพ	บริการวิชาการดีอย่างมี

สุขภาพ	และบริหารดีอย่างมีประสิทธิภาพ”	บริหารงานตามพันธกิจ	๔	ประการ	ดังนี้
18

	 ประการที่	 ๑	 ผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรให้เป็นผู้มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส	 ใฝ่รู้ใฝ่คิด	 เป็นผู้น�า

ด้านจิตใจและปัญญา	 มีโลกทัศน์กว้างไกล	 มีความสามารถในการแก้ปัญหา	 มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อ 

พระพุทธศาสนาและพัฒนาสังคม

	 ประการที่	 ๒	 จัดการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอน	 โดยบูรณาการวิชาการด้าน

พระพุทธศาสนาเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่	ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ	ผ่านกระบวนการศึกษา	ค้นคว้า	

วิจัย	 และการประกันคุณภาพการศึกษา	 เพื่อก้าวไปสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการและเพ่ือสร้างองค์ 

ความรู้ใหม่ในการพัฒนามนุษย์	สังคม	และสิ่งแวดล้อม	ให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสมดุลและสันติสุข	

	 ประการที่	๓	มุ่งมั่นในการให้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนาแก่คณะสงฆ์และสังคม	รวมทั้ง

ส่งเสรมิการเรียนรูแ้ละความร่วมมอือันดรีะหว่างพุทธศาสนกิชนระดบัชาตแิละนานาชาต	ิเพือ่ธ�ารงรกัษา

ไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี	ศิลปะ	และวัฒนธรรมอันเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา	

	 ประการที่	 ๓	 มุ่งพัฒนาการบริหารจัดการตามหลักนิติธรรม	 จริยธรรม	 ความส�านึกรับผิดชอบ	

การมีส่วนร่วม	ความโปร่งใสตรวจสอบได้	และความคุม้ค่า	รวมทัง้สนับสนนุส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพ

ของบุคลากร	เพื่อก้าวไปสู่ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง	

	 จากปรชัญา	ปณธิาน	วสิยัทศัน์	และกรอบพนัธกจิดงักล่าวมานัน้	มหาวทิยลยัได้ก�าหนดเอกลกัษณ์

ไว้ว่า	“บรกิารวชิาการด้านพระพทุธศาสนา”	ก�าหนดอตัลักษณ์ขององค์กรไว้ว่า	“จัดการศกึษาพระพุทธ-

ศาสนา	บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่	พัฒนาจิตใจและสังคม”	และอัตลักษณ์ของบัณฑิตไว้ว่า	“ศรัทธา

อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา”	

	 เพื่อให้การบริหารงานบรรลุวัตถุประสงค์และสะท้อนสาระตามปรัชญาเป็นต้นดังกล่าวมา	

มหาวิทยาลัยได้จัดท�าหลักสูตรระดับต่าง	 ๆ	 และก�าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน	 ก�าหนดให้นิสิต

 18
	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	แผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ในช่วงแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาระยะที่ ๑๐ (๒๕๕๐-๒๕๕๔),	หน้า	๒๐.	http://plandiv.mcu.ac.
th/?page_id=109	(๒๑	เมษายน	๒๕๖๐)
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ทุกหลักสูตรและทุกระดับศึกษาทั้งวิชาพระพุทธศาสนาและวิชาว่าด้วยศาสตร์ต่าง	 ๆ	 พร้อมกันนั้น 

ก็ก�าหนดให้นิสิตทุกรูป/คนศึกษาวิชากรรมฐานและปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน	ดังนี้

		 ระดับประกาศนียบัตรสาขาวิปัสสนาภาวนา	นิสิตศึกษารายวิชาตามเกณฑ์และปฏิบัติวิปัสสนา-

กรรมฐาน	๓	เดือน

	 ระดบัปรญิญาปรญิญาตร	ีนสิติทกุสาขาวชิาศกึษาวชิาแกนพระพทุธศาสนา	๔๐	หน่วยกติ	ศกึษา

วิชากรรมฐาน	๗	รายวชิา	และปฏิบตัวิปัิสสนากรรมฐานปีละ	๑๐	วนั	ใช้ระยะเวลาศกึษา	๔	ปี	ต้องปฏบิตั	ิ

วิปัสสนากรรมฐานรวม	๔๐	วัน

	 ระดับปริญญาโทสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา	 นิสิตศึกษารายวิชาตามเกณฑ์และปฏิบัติวิปัสสนา-

กรรมฐาน	๗	เดือน

	 ระดบัปริญญาโทสาขาอืน่	ๆ 	นสิติศกึษารายวชิาตามเกณฑ์	และปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐาน	๓๐	วนั

	 ระดับปริญญาเอกทุกสาขาวิชา	 นิสิตศึกษารายวิชาตามเกณฑ์	 และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน	 

๔๕	วัน

	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยใช้วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบ	“พอง-ยุบ”	หรือ

ตามหลักมหาสติปัฏฐานท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยสมเด็จพระพุฒาจารย์	 (อาจ	 อาสภมหาเถร)	 

การก�าหนดให้นิสิตทุกรูป/คนในทุกระดับปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เพื่อพัฒนาจิตใจให้มีคุณภาพ	

สุขภาพและสมรรถภาพ	 เป็นผู้มีความเข้มแข็งด้านจิตใจ	 สามารถที่จะด�ารงตนอยู่ได้อย่างไม่หวั่นไหว 

เมื่อประสบกับโลกธรรมท้ังท่ีเป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์	 เมื่อตนมีความมั่นคงด้านจิตใจแล้ว	 

ก็สามารถที่จะน�าวิชาความรู้มาเป็นเครื่องมือในการบริการวิชาการแก่สังคม	 คือสอนพระพุทธศาสนา 

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติให้แก่ประชาชนท่ัวไป	 ให้อยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะ	 แนวทางการ 

ผลิตบัณฑิตดังกล่าวมานี้	 เป็นหลักประกันว่า	 บัณฑิตของมหาวิทยาลัยท่ีจบการศึกษาปีละประมาณ	

๕,๐๐๐	รูป/คนในทุกระดับจะมีความรู้ด้านวิชาการ	และมีทักษะชีวิต	ที่ส�าคัญมีความเจริญงอกงามใน	

๔	มิติ	กาย	ศีล	จิต	และปัญญา	สอดคล้องกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่ว่า	“จัดการศึกษาพระพุทธ-

ศาสนา	บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่	พัฒนาจิตใจและสังคม”
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อานิสงส์แห่งการปฏิบัติมหาสติปัฏฐาน
  ๑. อานิสงส์ทั่วไป

		 การปฏิบัติกรรมฐานเป็นการเตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรม 

ต่าง	 ๆ	 เป็นการปลูกฝังนิสัยที่ดี	 รู้จักวิธีท�าใจให้สงบ	 และผ่อนคลายความทุกข์	 ผู้ปฏิบัติอยู่เป็นประจ�า

ย่อมจะมีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้มกันโรคทางจิต	อานิสงส์ในชีวิตประจ�าวันโดยสรุป	ดังนี้
19

		 	 ๑)		ช่วยท�าให้จิตใจผ่อนคลาย	หายเคลียด	 เกิดความสงบ	หายกระวนกระวาย	 หยุดยั้งจาก

ความกลัดกลุ้มวิตกกังวล	เป็นเครื่องพักผ่อนกาย	ให้ใจสงบและมีความสุข

		 	 ๒)		เป็นเครื่องประสิทธิภาพในการท�างาน	การเล่าเรียน	และการท�ากิจทุกอย่าง	 เพราะจิตที่

เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท�า	ย่อมท�าให้คิดรอบคอบและท�างานได้ผลดี

		 	 ๓)		ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้	 เพราะร่างกายและจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล

ต่อกัน	ผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์(จิตเป็นสมาธิ)	แม้ยามกายเจ็บป่วยก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น	จิตใจ

ไม่พลอยป่วยไปด้วย	ยิ่งไปกว่านั้น	กลับใช้ใจที่เข้มแข็งสมบูรณ์นั้นไปผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย

  ๒. อานิสงส์เฉพาะ

	 พระพุทธเจ้าเมื่อทรงแสดงหลักการและวิธีการปฏิบัติกรรมฐานไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรแล้ว 

ทรงแสดงอานิสงส์แห่งการปฏิบัติกรรมฐานนี้	โดยทรงแสดงไว้	๒	ประเด็นคือ
20

	(๑)	ระยะเวลาปฏิบัติ	

(๒)	ผลที่จะได้รับจากการปฏิบัติ

	 ประเด็นที่	๑	เกี่ยวกับระยะเวลาปฏิบัตินั้น	ทรงแสดงไว้	๓	ช่วงหลักคือ	(๑)	ปี	โดยแบ่งเป็นช่วง

เวลานานสุดคือ	๗	ปีถึงช่วยเวลาเร็วสุดคือ	๑	ปี	 (๒)	 เดือน	 โดยแบ่งเป็นช่วงเวลานานสุดคือ	๗	 เดือน	 

ถึงช่วงเวลาเร็วสุดคือ	๑	เดือนครึ่ง	(๓)	วัน	โดยก�าหนดช่วงระยะเวลาเร็วสุดคือ	๗	วัน

	 ประเด็นที่	 ๒	 เกี่ยวกับผลที่จะได้รับ	 ผู้ปฏิบัติกรรมฐานนี้ตามช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่งดังกล่าว 

มานัน้	ย่อมจะได้รบัผลอย่างใดอย่างหนึง่ใน	๒	อย่าง	คอื	(๑)	บรรลุอรหตัตผล-เป็นพระอรหนัต์ในปัจจุบนั	

หรือเป็นพระอนาคามี

	 ถามว่า	“เพราะเหตไุร	การปฏบัิติทีใ่ช้เวลาแตกต่างกนัจงึได้รบัผลเท่ากนั	?	ข้อนีเ้ป็นกฎแห่งกรรม

ตามหลักพระพุทธศาสานานั่นเอง	 คนท่ีใช้เวลาปฏิบัติ	 ๗	 ปีจึงบรรลุอรหัตตผลก็เพราะได้ปฏิบัติสั่งสม 

มาน้อย	สะสมต้นทุนไว้น้อย	ย่อมเป็นธรรมดาที่ต้องท�าเพิ่มเติมมากและใช้เวลามาก	เหมือนกับแก้วที่มี

น�้าอยู่น้อย	 ถ้าประสงค์จะให้น�า้เต็มแก้วก็ต้องเทน�า้ใส่เพ่ิมอีกมาก	 ส่วนคนท่ีใช้เวลาปฏิบัติเพียง	 ๗	 วัน

 19
	 พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต),	พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย	 พิมพ์ครั้งที่	 ๓๙,	 (กรุงเทพมหานคร:	 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๕๗),	สรุปความจากหน้า	๗๘๘-๗๘๙.
 20

	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐.
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ก็บรรลุอรหัตตผลก็เพราะได้ปฏิบัติสั่งสมไว้มาก	 สะสมต้นทุนไว้มากแล้ว	 ย่อมเป็นธรรมดาที่ต้องท�า 

เพิม่เตมิไม่มากและใช้เวลาน้อย	เหมอืนกบัแก้วทีม่นี�า้อยูม่ากแล้ว	ถ้าประสงค์จะให้เต็มแก้วกเ็ทน�า้ใส่อกี

เล็กน้อยก็เต็ม

	 ประเด็นที่น่าสนใจก็คือพระพุทธเจ้าทรงยกเอาค�าอุทเทส(ค�าข้ึนต้น)มาแสดงไว้เป็นปฏินิทเทส	 

(ค�าลงท้าย)	ว่า
21

เอกายโน	อย�	ภิกฺขเว	มคฺโค	สตฺตาน�	วิสุทฺธิยา	โสกปริเทวาน�	สมติกฺกมาย	ทุกฺขโทมนสฺสาน�	

อตฺถงฺคมาย	ญายสฺส	อธิคมาย	นิพฺพานสฺส	สจฺฉิกิริยาย	ยทิท�	จตฺตาโร	สติปฏฐานา.

ภิกษุท้ังหลาย	 ทางนี้เป็นทางเดียว	 เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์	 เพื่อล่วงโสกะและ 

ปริเทวะ	 เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส	 เพ่ือบรรลุญายธรรม	 เพ่ือท�าให้แจ้งนิพพาน	 ทางนี้คือ 

สติปัฏฐาน	๔

	 นัยแห่งพระพุทธพจน์นี้คือ	ค�าว่า	“ทางเดียว”	มี	๔	นัย	คือ	

	 	 ๑)	เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียว	

	 	 ๒)	เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธองค์ทรงสร้างหรือคิดค้นขึ้นมา	

	 	 ๓)	เป็นทางปฏิบัติที่มีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น	

	 	 ๔)	เป็นทางไปสู่จุดหมายเดียวคือพระนิพพาน	

	 เป็นการยืนยันว่า	การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนามี	๒	ระดับ

	 	 ๑)	ระดับชาวบ้านทั่วไปที่ท�าหน้าท่ีการงานเพื่อเล้ียงตัว	 ก็สามารถน�าธรรมมาประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจ�าวันได้	และย่อมได้รับผลแห่งการปฏิบัติท�าให้ชีวิตเจริญรุ่งเรืองอยู่เป็นสุขได้ตามฐานะ	

	 	 ๒)	ระดับผู้มุ่งไปสู่มรรค	 ผล	 นิพพาน	 ต้องปฏิบัติตามหลัก	 ค�าว่า	 “สติปัฏฐาน”	 แปลว่า	 

ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ	หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน	การปฏิบัติระดับที่	๒	นี้เท่านั้นที่จะท�าให้บรรลุ

มรรค	ผล	นิพพานได้

บทสรุป
	 ทุกชาติ	 ทุกศาสนา	 ทุกสถาบันล้วนแต่มีกิจกรรมการศึกษาและฝึกฝนเพ่ือพัฒนาบุคลากรให้มี

ความรู้ความสามาถ	 วิธีการศึกษาและฝึกฝนมีหลายอย่างแตกต่างกันไป	 กรรมฐานในพระพุทธศาสนา

เป็นวิธีการฝึกฝนจิตใจให้มีสมาธิ	และจิตที่มีสมาธิย่อมประกอบด้วยคุณภาพ	สุขภาพ	และสมรรถภาพ	

ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีประสิทธิภาพสูงท�างานทุกอย่างประสบความส�าเร็จ

 21
	ที.ม.	(บาลี)	๑๐/๓๗๓/๒๔๘,	๔๐๕/๒๖๙,	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๓๗๓/๓๐๑,	๔๐๕/๓๔๐.
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖18

	 กรรมฐานในพระพุทธศาสนามี	๒	อย่างคือ	สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน	มีการปฏิบัติ

กรรมฐานทั้ง	 ๒	 อย่างในส�านักต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 บางส�านักเน้นสมถกรรมฐาน	 บางส�านักเน้นวิปัสสนา

กรรมฐาน	แต่มีเป้าหมายเดียวกันคือจิตมีสมาธิ(คุณภาพ	สุขภาพ	และสมรรถภาพ)

	 กรรมฐานแบบสติปัฏฐานเป็นวิธีปฏิบัติที่ได้รับความนิยมทั้งในอดีตและปัจจุบัน	 แม่บทแห่งวิธี

ปฏบิตักิรรมฐานคอืไตรสิกขาอันประกอบด้วยสลีสกิขา	จติตสกิขาและปัญญาสกิขา	ถอืเป็นหลกัการใหญ่	

พระพุทธเจ้าทรงแสดงการประยุกต์หลักการใหญ่นี้ไปสู่ภาคปฏิบัติที่ชัดเจนมากในมหาสติปัฏฐานสูตร

และในพระสูตรย่อยคืออานาปานสติสูตร	 มีการสืบทอดวิธีการนี้จากสมัยพุทธกาลมาจนถึงปัจจุบันใน

หลายชาตทิีนั่บถอืพระพุทธศาสนา	เช่น	ลงักา	พม่า	ไทย	การประยกุต์สตปัิฏฐานเพือ่การปฏบิตัใินส�านกั

ต่าง	 ๆ	 มีความแตกต่างหลากหลาย	 บางส�านักเน้นกายานุปัสสนาหมวดอิริยาปถปัพพะ	 (ก�าหนด 

อิริยาบถ)	บางส�านักเน้นกายานุปัสสนาหมวดอานาปานปัพพะ	 (ก�าหนดลมหายใจเข้าออก)	บางส�านัก

เน้นเวทนานุปัสสนา	 (ก�าหนดเวทนา)	 บางส�านักเน้นจิตตานุปัสสนา	 (ก�าหนดจิต)	 วิธีปฏิบัติสติปัฏฐาน 

ในประเทศไทยกม็คีวามแตกต่างหลากหลายเช่นเดยีวกนั	แต่พอสงัเกตได้ว่า	ทีน่ยิมมากก็คอืวิธกีารแบบ

กายานุปัสสนาหมวดอิริยาปถปัพพะ	 (ก�าหนดอิริยาบถ)	 เป็นฐานแล้วหมุนเวียนใช้แบบเวทนาปัสสนา	 

จิตตานุปัสสนา	และธัมมานุปัสสนา	วิธีปฏิบัติก็คือก�าหนดให้โยคีผู้ปฏิบัติเดิน	ยืน	นั่งเป็นหลัก	และให้มี

สติระลึกรู้ชัดตลอดเวลา	ส่วนอิริยาบถนอนนั้นให้ปฏิบัติตอนที่จะเข้านอน	ขณะที่โยคีเดิน	ยืน	นั่งอยู่นั้น	

ถ้ารู ้สึกปวดเมื่อยก็ให้ก�าหนดรู้ชัด	 นี่คือเวทนานุปัสสนา	 ถ้าจิตคิดฟุ้งซ่านก็ให้ก�าหนดรู้ชัด	 นี่คือ 

จติตานปัุสสนา	ในขณะเดยีวกัน	เมือ่จตินิง่ได้ทีแ่ล้วกใ็ห้ตรวจสอบกเิลสคอืนวิรณ์	ตรวจสอบขนัธ์	อายตนะ	

โพชฌงค์	และอรยิสจั	นีค่อืธมัมานปัุสสนา	การปฏบิตัทิีม่คีวามหลายเหล่านีก้เ็พือ่ก�าหนดรูธ้รรมชาตขิอง

ชีวิตคือขันธ์	๕	 (นามรูปหรือรูปนาม)ว่า	“มีความเกิดขึ้น	ตั้งอยู่	ดับไปเป็นธรรมดา	และเกิดขึ้น	ตั้งอยู่	 

ดับไปตามเหตุปัจจัย”	 เมื่อรู้แจ้งธรรมชาติของชีวิตแล้วก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่นได้	 กรรมฐานแบบ

สติปัฏฐานนี้มีผลมาก	 มีอานิสงส์มาก	 เป็นท่ีประจักษ์	 ผู้ผ่านการปฏิบัติต่างยอมรับว่า	 จิตใจมีคุณภาพ	

สุขภาพ	และสมรรถภาพ	จึงเป็นที่นิยมปฏิบัติทั่วโลกในปัจจุบัน	เป็นการพิสูจน์พระพุทธพจน์ว่า	“ภิกษุ

ทั้งหลาย	ทางนี้เป็นทางเดียว	 เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์	 เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ	 เพื่อดับทุกข์

และโทมนัส	เพื่อบรรลุญายธรรม	เพื่อท�าให้แจ้งนิพพาน	ทางนี้คือสติปัฏฐาน	๔”
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บทน�าว่าด้วยโลกยุควูก้า
	 ในรอบสามทศวรรษที่ผ่านมาเป็นเวลาคาบเกี่ยวกันของการก้าวจากศตวรรษที่	๒๐	สู่ศตวรรษที่	

๒๑	 เป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงและผันแปรอย่างรวดเร็วของโลก	ทั้งเทคโนโลยีและกระแส 

การเปลี่ยนแปลงอื่น	ๆ	เรารู้จักกันในชื่อว่า	โลกยุค	VUCA	คือยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ

เทคโนโลยี	การแข่งขัน	สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ	 เศรษฐกิจ	ทั้งภายในและภายนอกท�าให้ทุกภาคส่วน 

ได้รับผลกระทบอย่างมากและ	 มีนัยส�าคัญ	 การเปล่ียนแปลงต่าง	 ๆ	 เป็นผลจากการขับเคลื่อนของ	๓	

กระแสหลักซึ่งประกอบด้วย
1

  
๑.		กระแสโลกาภวัิตน์	(Globalization)	คอื	กระแสของการหลอมรวมสงัคมขึน้เป็นสงัคมเดียว 

เชือ่มโยงโลกทัง้ใบเข้าด้วยกนัทุกคนสามารถตดิต่อสือ่สารหรอืเดินทางถงึกนัได้ทัว่โลกในเวลาอนัรวดเรว็

		 	 ๒.		กระแสการพฒันาเทคโนโลย	ี(Big	Bang	of	Technology)	คอื	กระแสของการท่ีเทคโนโลยี

มีการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วและก้าวกระโดด	ท�าให้เกิดนวัตกรรมทางเทคโนโลยีเกิดขึ้นบนโลกอย่าง

มากมาย	และท�าให้โลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น	

	 	 ๓.		กระแส	ค	วามเป็นใหญ่ของ	เงิน	ทุ	น	(Financialization)		คือ	กระแสแห่งทุนนิยม	การเติบโต

ของทุนนิยมแบบธุรกรรมการเงินที่ธุรกิจภ าคการเงินมีบทบาทและสั ดส่ วนสูงข้ึนในระบบเศรษฐกิจ 

โดยรวมท�าให้เกิดจากนวัตกรรมทางการเงินที่แปลงทรัพย์สินต่าง	ๆ	เป็นเงินทุน

	 ทั้งสามกระแสหลักนี้ท�าให้ทุกภาคส่วนต้องมีการปรับตัวเพื่อการคงอยู่และพัฒนางานให้ก้าวทัน

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงนี้

ความเป็นมาของค�าว่า VUCA World
 	 ในปี	๑๙๘๕	นักเศรษฐศาสตร์ชื่อ	Warren	Bennis	และ	Burton	Nanus	น�าเสนอโมเดลแนวคิด	

VUCA	ในหนังสือ	Leaders:	The	Strategies	For	Taking	Charge	ซึ่งตัวอักษรย่อของ	VUCA	แต่ละ

ตัวอักษรแทนคุณสมบัติของโลกได้แก่	โลกที่ผันผวน	(Volatility)	ไม่แน่นอน	(Uncertainty)	ซับซ้อน	

 1
	ธานินทร์	เอื้ออภิธร,	“มนุษย์จะสร้างทักษะ-การเรียนรู้ใหม่ เพื่อรับมือ ‘ความเปลี่ยนแปลง’ ในอนาคต

อย่างไร?”,	๒๕๖๐,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://thestandard.co/	learning-for-change/[๑๗	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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	 ในรอบสามทศวรรษที่ผ่านมาเป็นเวลาคาบเกี่ยวกันของการก้าวจากศตวรรษที่	๒๐	สู่ศตวรรษที่	

๒๑	 เป็นช่วงเวลาแห่งการเปล่ียนแปลงและผันแปรอย่างรวดเร็วของโลก	ทั้งเทคโนโลยีและกระแส 

การเปลี่ยนแปลงอื่น	ๆ	เรารู้จักกันในชื่อว่า	โลกยุค	VUCA	คือยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ

เทคโนโลยี	การแข่งขัน	สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ	 เศรษฐกิจ	ทั้งภายในและภายนอกท�าให้ทุกภาคส่วน 

ได้รับผลกระทบอย่างมากและ	 มีนัยส�าคัญ	 การเปล่ียนแปลงต่าง	 ๆ	 เป็นผลจากการขับเคลื่อนของ	๓	

กระแสหลักซึ่งประกอบด้วย
1

  
๑.		กระแสโลกาภวิตัน์	(Globalization)	คอื	กระแสของการหลอมรวมสงัคมขึน้เป็นสงัคมเดยีว 

เชือ่มโยงโลกทัง้ใบเข้าด้วยกนัทกุคนสามารถตดิต่อสือ่สารหรอืเดินทางถึงกนัได้ทัว่โลกในเวลาอันรวดเร็ว

		 	 ๒.		กระแสการพัฒนาเทคโนโลย	ี(Big	Bang	of	Technology)	คอื	กระแสของการทีเ่ทคโนโลยี

มีการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วและก้าวกระโดด	ท�าให้เกิดนวัตกรรมทางเทคโนโลยีเกิดขึ้นบนโลกอย่าง

มากมาย	และท�าให้โลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วมากยิ่งขึ้น	

	 	 ๓.		กระแส	ค	วามเป็นใหญ่ของ	เงิน	ทุ	น	(Financialization)		คือ	กระแสแห่งทุนนิยม	การเติบโต

ของทุนนิยมแบบธุรกรรมการเงินท่ีธุรกิจภ าคการเงินมีบทบาทและสั ดส่ วนสูงข้ึนในระบบเศรษฐกิจ 

โดยรวมท�าให้เกิดจากนวัตกรรมทางการเงินที่แปลงทรัพย์สินต่าง	ๆ	เป็นเงินทุน

	 ทั้งสามกระแสหลักนี้ท�าให้ทุกภาคส่วนต้องมีการปรับตัวเพื่อการคงอยู่และพัฒนางานให้ก้าวทัน

กับกระแสการเปลี่ยนแปลงนี้

ความเป็นมาของค�าว่า VUCA World
 	 ในปี	๑๙๘๕	นักเศรษฐศาสตร์ชื่อ	Warren	Bennis	และ	Burton	Nanus	น�าเสนอโมเดลแนวคิด	

VUCA	ในหนังสือ	Leaders:	The	Strategies	For	Taking	Charge	ซึ่งตัวอักษรย่อของ	VUCA	แต่ละ

ตัวอักษรแทนคุณสมบัติของโลกได้แก่	โลกที่ผันผวน	(Volatility)	ไม่แน่นอน	(Uncertainty)	ซับซ้อน	

 1
	ธานินทร์	 เอื้ออภิธร,	“มนุษย์จะสร้างทักษะ-การเรียนรู้ใหม่ เพื่อรับมือ ‘ความเปลี่ยนแปลง’ ในอนาคต

อย่างไร?”,	๒๕๖๐,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://thestandard.co/	learning-for-change/[๑๗	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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(Complexity)	 และคลุมเครือ	 (Ambiguity)	 แต่เมื่อทุกวงการได้รับผลกระทบจากการระบาดของโรค	

COVID-19	 ไม่เว้นแม้แต่วงการการศึกษา	 เช่น	 เกิดสภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ในเด็กปฐมวัย	 ธุรกิจ

เทคโนโลยีการเรียนรู้ออนไลน์เติบโตอย่างรวดเร็ว	 รวมไปถึงสภาวะทางจิตใจของนักเรียนและบุคลากร

ทางการศกึษายคุหลงัโควดิทีเ่ปราะบางและเตม็ไปด้วยความหดหู	่เครยีด	วติกกงัวล	คณุสมบตัโิลกแบบ	

VUCA	ไม่สามารถอธิบายหรือพยากรณ์สิ่งที่เกิดขึ้นได้อีกต่อไป	จึงท�าให้นักคิดหรือนักบริหารจากหลาย

วงการได้น�าแนวคิด	BANI	มาใช้อธิบายโลกในยุคหลังการระบาดของโควิด-๑๙
2
	ดังนั้น	โลกแบบ	VUCA	

กับ	 BANI	 หรือ	 BANI	World	 จึงมีความสัมพันธ์กัน	 โดย	 BANI	 เป็นแนวคิดของ	 Jamais	 Cascio	 

นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกาที่ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์	 โลกแบบ	 BANI	 จึงเป็นมากกว่าการอธิบาย

โลกทางกายภาพแบบ	 VUCA	 แต่ช่วยให้เรามองเห็นโลกที่กระทบต่ออารมณ์ของผู้คนด้วย	 เช่น	 

ความหดหู่	ความเครียด	ความกังวล	ความสับสน	ซึ่งจะช่วยให้ผู้บริหารมองเห็นภาพรวมในการจัดการ

อย่างรอบด้านโลกแบบ	BANI	ประกอบด้วย

	 	 ๑.		โลกที่เปราะบาง	(B	-	Brittle)	สิ่งต่าง	ๆ 	ในโลกแบบ	BANI	ในวงการการศึกษาไม่ว่าจะเป็น 

หลกัสตูร	โครงการ	แผนงานจะมคีวามเสีย่งทีจ่ะล้มเหลวอยูต่ลอดเวลาอนัเนือ่งมาจากความผนัผวนของ

โลกรอบด้าน	แผนระยะยาวหรอืแผนทีไ่ม่มคีวามยดืหยุน่จงึอาจถกูท�าให้ป่วน	หรอื	Disrupted	ได้ตลอด

เวลา

	 	 ๒.		โลกที่เต็มไปด้วยความกังวล	(A	-	Anxious)	เนื่องจากอะไรก็เกิดขึ้นได้ในโลกแบบ	BANI	

จงึน�าไปสูค่วามลงัเลไม่กล้าตดัสินใจ	หากเกดิความผิดพลาดในการด�าเนนิงานบ่อยหรือประสบกบัปัญหา

ซับซ้อนเกินกว่าจะรับมืออาจน�าไปสู่สภาวะความสิ้นหวังของบุคลากรและน�าองค์กรไปสู่สถานการณ์

วิกฤต

	 	 ๓.		โลกที่คาดเดายาก	 (N	 -	 Nonlinear)	 การคาดเดายากในโลกแบบ	 BANI	 เกิดจากการ

เปลีย่นแปลงทีไ่ม่เป็นเส้นตรง	หมายถึง	สาเหตแุละผลลพัธ์ไม่สมัพนัธ์กนัและไม่สามารถคาดเดาแนวโน้ม

ได้	สาเหตุเล็ก	ๆ	อาจจะน�าไปสู่ปัญหาที่ใหญ่เกินคาดเดา

	 	 ๔.		โลกที่เข้าใจยาก	 (I	 -	 Incomprehensible)	 การคาดการณ์อย่างทะลุปรุโปร่งหรือการ

วางแผนควบคมุให้สิง่ต่าง	ๆ 	เกดิข้ึนตามต้องการอาจจะท�าได้ยากในโลกแบบ	BANI	เพราะมคีวามผนัผวน	

พลิกผันอยู่ตลอดเวลา
3
 

 2
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 อีกความท้าทายหนึ่งในโลก	BANI	คือ	การคาดเดาไม่ได้	(N)	ผู้บริหารการศึกษาจึงต้องประเมิน

บริบทพร้อมปรับตัว	(context	and	adaptability)	ให้สามารถก้าวผ่านและเดินหน้าต่อไปได้	สิ่งส�าคัญ

ที่จะช่วยให้ผู้บริหารมีข้อมูลเพียงพอส�าหรับการประเมินบริบทคือการรับฟังเสียงของผู้ปฏิบัติงาน 

ผ่านกิจกรรม	PLC	(ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ:	Professional	Learning	Community)	หรือเข้าร่วม

วงการศึกษาบทเรยีน	(Lesson	Study)	และความท้าทายสดุท้ายคือความเข้าใจยาก	(I)	ของสถานการณ์

โลกจ�าเป็นต้องใช้ความโปร่งใสในการด�าเนินงานและการใช้สัญชาตญาณ	 (Transparency	 and	 

Intuition)	ในการตดัสนิใจแก้ไขปัญหาต่าง	ๆ 	แนวทางทีจ่ะท�าให้เกดิการเสนอทางออกอย่างหลากหลาย

และการตัดสินใจแก้ปัญหาร่วมคอืการแบ่งปันข้อมลูอย่างโปร่งใสให้กบัทมีผูป้ฏบิตังิานจะช่วยเพิม่ความ

มั่นใจในการด�าเนินงานท่ามกลางความโกลาหลของโลกที่เราไม่สามารถควบคุมและเข้าใจได้ทั้งหมด

	 ต่อมาในยุคศตวรรษท่ี	 ๒๐	 แต่เดิมค�าว่า	 VUCA	 เป็นค�าที่ทางกองทัพสหรัฐอเมริกาใช้เรียก

สถานการณ์ในสงครามทีแ่อฟรกิาและอรัิก	ซึง่สือ่ถงึความสับสนและผันผวนภายในประเทศ	ณ	ขณะนัน้	

ก่อนจะถูกน�ามาใช้เปรียบเทียบในเชิงธุรกิจ	โดยค�าว่า	VUCA	นั้นประกอบด้วยค�าส�าคัญ	๔	ค�า	ดังนี้

	 	 V	(Volatility)	คือ	ความผันผวน	การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว	ไม่สามารถคาดเดาได้

	 	 U	(Uncertainly)	คือ	ความไม่แน่นอน	ยากต่อการตัดสินใจ

	 	 C	(Complexity)	คือ	ความซับซ้อนที่มากขึ้นเรื่อย	ๆ	ในเชิงระบบ

	 	 A	(Ambiguity)	คือ	ความคลุมเครือไม่ชัดเจน	ไม่สามารถคาดเดาผลได้ชัดเจน

	 ไม่ว่าโลกแบบ	VUCA	หรอื	BANI	เป็นแนวคดิทีช่่วยอธบิายความเป็นไปของโลกให้ผู้บริหารเข้าใจ	

ตระหนัก	 และเตรียมพร้อมรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต	 แต่การเตรียมพร้อมและทักษะการ 

ปรบัตวักย็งัเป็นสิง่ส�าคญัทีส่ดุในการไม่ว่าโลกจะเปลีย่นไปอย่างไร	ผูบ้รหิารทางการศึกษา	รวมถงึบคุลากร

ที่มีความสนใจที่จะเรียนรู้ทักษะการปรับตัวของผู้น�าแห่งอนาคต	(Adaptive	Leadership)
4

	 ในการรบัมอืกับกระแสโลกท่ีผนัผวน	หรอื	VUCA	World	นี	้นกัการศกึษาต่างพุง่เป้าไปทีก่ารศกึษา 

ซึ่งเป็นรากฐานส�าคัญในการพัฒนาคน	 จึงเป็นความจ�าเป็นที่การศึกษาจะต้องทบทวนและปรับเปลี่ยน

เพือ่สร้างผูเ้รยีนให้มทีกัษะและสมรรถนะส�าคญัจ�าเป็นสามารถปรบัตวัให้อยูใ่นสงัคมโลกทีเ่ปลีย่นแปลง

อย่างรวดเรว็	พลกิผนัไม่แน่นอน	ซบัซ้อนและคลมุเครอืได้	และพร้อมรับการเปลีย่นแปลงในปัจจบุนัและ

อนาคต	 ดังนั้นจึงถึงเวลาท่ีผู้มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการศึกษาทุกภาคส่วนทั้งผู้ให้การศึกษาและรับการศึกษา

ต้องปรับเปลี่ยนจากการให้ความส�าคัญกับความรู้มาเป็นการให้ความส�าคัญกับกระบวนการคิดของ

 4
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23โมเดลกระบวนทัศน์การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า

ผู้เรียน	 ซึ่งหนึ่งในทักษะที่ถูกหยิบยกขึ้นมากล่าวถึงในการพัฒนาการคิดของผู้เรียนคือทักษะการเรียนรู้

ตามแนวทางการพัฒนาในศตวรรษที่	๒๑
5
 

	 การส่งเสรมิผูเ้รยีนตามแนวทางของศตวรรษที	่๒๑	จึงตอบโจทย์ในการพัฒนาคนท่ามกลางกระแส

ของโลกยคุ	VUCA	เพราะจะช่วยอดุช่องโหว่จากผลกระทบทีอ่าจจะเกดิขึน้ในการเคล่ือนตัวของกระแส	

VUCA	กล่าวคือ	

	 	 ๑)		V	(	Volatility)	คอื	ความผนัผวน	การเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็	ไม่สามารถคาดเดาได้	สามารถ

อุดช่องโหว่จากผลกระทบนี้ด้วย	การรู้จักติดตามข่าวสาร	การรู้เท่าทันสื่อและการรู้จักปรับตัว	

	 	 ๒)		U	 (Uncertainly)	 คือ	 ความไม่แน่นอน	 ยากต่อการตัดสินใจ	 สามารถอุดรอยโหว่จาก 

ผลกระทบนี้ด้วย	การใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ	และมีภาวะผู้น�ากล้าตัดสินใจ	

	 	 ๓)		C	(Complexity)	คอื	ความซบัซ้อนทีม่ากขึน้เร่ือย	ๆ 	ในเชงิระบบ	สามารถอดุรอยโหว่จาก

ผลกระทบนี้ด้วยการใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมและเทคโนโลยีช่วยในการท�าเกิดการท�างานที่ง่ายขึ้น	

	 	 ๔)		A	 (Ambiguity)	 คือ	 ความคลุมเครือไม่ชัดเจน	 ไม่สามารถคาดเดาผลได้ชัดเจน	 ซึ่งเรา

สามารถอุดรอยโหว่จากผลกระทบนี้ด้วยการรู้จักสื่อสาร	ฉลาดสื่อสาร	และรู้จักที่จะท�างานแบบร่วมมือ	

ทักษะของบุคคล	สามารถจ�าแนกออกเป็น	๒	ลักษณะ	คือ	

	 	 	 ๑)		Hard	Skills	เป็นทักษะหรอืความสามารถทีใ่ช้ในการท�าในแต่ละสายอาชพี	ซ่ึงสามารถ

วัดและประเมินผลได้อย่างเป็นรูปธรรม	 เช่น	 ความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ	 การได้รับปริญญา

หรือประกาศนียบัตร	การเขียนโปรแกรม	และการใช้เครื่องมือต่าง	ๆ 	เป็นต้น	Hard	skills	เป็นเรื่องของ

วิชาชีพ	(Professional)	และน�าไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่าง	ๆ	อย่างตรงไปตรงมา	

	 	 	 ๒)		Soft	 Skills	 เป็นทักษะหรือความสามารถเฉพาะบุคคลท่ีใช้เครื่องมือวัดหรือประเมิน

เป็นระดับคะแนนได้ยาก	 เช่น	 การสื่อสาร	 การยืดหยุ่น	 การเป็นผู้น�า	 การบริหารคน	 การบริหารเวลา	 

การพัฒนามนุษยสัมพันธ์	 เป็นต้น	Soft	skill	มีความเกี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ	(Personality)	และเมื่อ 

น�าไปใช้จ�าเป็นต้องเข้าใจบริบทและประยุกต์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
6
 

	 โดยสาระส�าคัญคือ	(๑)	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม	คือมีความคิดสร้างสรรค์	แก้ปัญหา

เป็น	ใส่ใจนวัตกรรม	มีการสื่อสารที่ดี	รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ	และมีความร่วมมือร่วมใจ	(๒)	ทักษะ

ด้านสารสนเทศ	 สื่อและเทคโนโลยี	 คือรู้จักติดตามข้อมูลข่าวสาร	 รอบรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ	 

 5
	 ศศิมา	 สุขสว่าง.	 (2562),	 “VUCA World ความท้าทายส�าหรับผู้น�ายุคใหม่”,	 ๒๕๖๒,	 [ออนไลน์],	 

แหล่งที่มา:	https://www.sasimasuk.com/16768188/vuca-world	[๑๗	ตุลาคม	๒๕๖๖].
 6

	Doyle,	Alison,	“Hard Skills vs. Soft Skills: What’s the Difference?”,	[Online],	Available:	
https://www.thebalancecareers.com/what-are-softskills-2060852	[17	October	2023].

02. ���������������� (20-36).indd   23 12/1/2023   3:24:00 PM



สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖24

รูเ้ท่าทนัส่ือ	และฉลาดในการสือ่สาร	(๓)	ด้านชวีติและอาชพี	คอืมคีวามยดืหยุน่	รูจ้กัปรบัตวั	มภีาวะผูน้�า	

มีความคิดริเริ่ม	ใส่ใจตัวเอง	เรียนรู้วัฒนธรรม	รู้จักเข้าสังคม	มีความขยันหมั่นเพียร	รับผิดชอบและรู้จัก

พัฒนาตัวเอง

	 ในบริบทของการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า	(VUCA	World)	ในสถานการณ์ดังกล่าวมา 

คณะสงฆ์ในฐานะผู้น�าทางจิตใจ	 ต้องแสดงบทบาทในการแสดงความเป็นผู้น�าในการน�าศาสนธรรม 

มาปฏบิตั	ิบรหิารองค์กร	และน�าพระธรรมค�าสอนมาเป็นแนวทางแก่สังคมโดยการบรูณาการหลักธรรม

และการถ่ายทอดท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับยุคของโลกยุค	 VUCA	 น�าแนวคิดของ	 VUCA	 มาใช้ให้เกิด

ประโยชน์แก่การด�าเนินชีวิตและการศึกษาในฐานะที่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา	 เช่น	

ลักษณะหนึ่งในยุค	VUCA	คือ	สายด่วนแห่งข้อมูลข่าวสาร	หมายถึง	เครือข่ายที่วิ่งมาทางกระแสไฟฟ้า

อันมีพลัง	 เช่ือมโยงกันโดยเอาระบบสายโทรศัพท์ต่อเข้ากับสายเคเบิลทีวีและเครือข่ายคอมพิวเตอร	์ 

สายด่วนข้อมูลข่าวสารจะให้ข้อมูลจ�านวนมากมายมหาศาลพร้อมให้บริการที่หลากหลายแก่ผู้ใช้ทั้งที่

บ้านและโรงเรียน	ผูบ้รหิารและผูป้กครองจงึควรใช้ข้อมลูเหล่านีใ้ห้เป็นแหล่งความรูท้ีด่หีรอืกลัยาณมติร	

สิ่งที่เราต้องท�าคือสอนนักเรียนให้รู้จักเลือกสรรข้อมูลอย่างชาญฉลาด	กล่าวคือ	 การสอนหลักโยนิโส-

มนสิการคือการใช้ปัญญาในการคัดเลือกข้อมูลข่าวสาร	 การพัฒนาเทคโนโลยีไม่ใช่เร่ืองดีเสมอไป	

เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์เป็นเหมือนดาบสองคม	 คือมีคุณอนันต์และมีโทษมหันต์	 ดังเราจะเห็นได้ว่า 

โลกมนุษย์ในปัจจุบันมีปัญหาอยู่	๒	ประการ
7
	คือ	 (๑)	ความแตกแยกระหว่างมนุษย์ที่รบราฆ่าฟันกัน	

สมานกลมกลืนกันไม่ได้	นับวันจะมากยิ่งขึ้นทั้ง	ๆ	ที่โลกของสิ่งแวดล้อมและโลกของการสื่อสารรวมกัน

ได้ด้วยโลกาภิวัตน์	เป็น	Global	Village	คือเป็นโลกแคบอันหนึ่งอันเดียวกัน	แต่มนุษย์กลับยิ่งแตกแยก	

(๒)	ปัญหาสิ่งแวดล้อม	มลพิษภาวะ	โลกร้อน	อากาศแปรปรวน	ในมุมมองแบบชาวพุทธควรมีท่าที	๒	

อย่างคือ	 ๑)	 ท่าทีต่อเพื่อนมนุษย์	 เราอยู่ด้วยกันควรมีความรัก	 ความเมตตาต่อกัน	 นับเป็นท่าทีท่ีดี	 

เพราะจะช่วยให้เราไม่เบยีดเบยีนกนั	มคีวามสามคัค	ีมคีวามรักใคร่ปรองดอง	ปรารถนาดีและปรารถนา

ประโยชน์ต่อกัน	๒)	ท่าทีต่อสัจธรรมพร้อมกันนั้นมนุษย์นั้นก็อยู่กับความจริงของธรรมชาติอยู่กับระบบ

ของสรรพสิง่ทีส่มัพนัธ์กนัและมนษุย์แสวงหาสิง่นีอ้ยูแ่ล้วคอืความจรงิ	แต่ในขณะเดยีวกนักอ็ยูใ่นโลกกับ

เพื่อนมนุษย์ที่อยู่ในกฎธรรมชาติเดียวกันจึงต้องเมตตากันไม่ติดในโลกแห่งวัตถุหรือเทคโนโลยีเกินไป
8
 

 7
	พระเทพโสภณ	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต	มีฤกษ์),	“พุทธทัศนะเรื่องจัดการศึกษาเพื่อความสมดุล”,	ใน	โลกทัศน์

ของชาวพุทธ,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,	๒๕๔๔).
 8

	พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	มองสันติภาพโลก ผ่านภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน,์	(กรุงเทพมหานคร:	
มูลนิธิพุทธธรรม,	๒๕๔๒).
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25โมเดลกระบวนทัศน์การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า

	 การศกึษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยช่ีวยให้เราประสบความส�าเร็จ	สะดวกสบายในการด�ารงชพี	

เพียงเท่านี้ยังไม่พอที่จะท�าให้เรารอดพ้นปัญหา	 เราต้องศึกษาพระพุทธศาสนาและปฏิบัติธรรมจึงจะ

สามารถแก้ปัญหาและน�าพาชีวิตไปสู่เป้าหมายที่ดีได้	 พระพุทธศาสนามีความส�าคัญแก่คนท่ัวไปไม่แพ้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 ใครศึกษาเฉพาะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ชื่อว่ามีดวงตาแห่งปัญญา

เพียงข้างเดียว	 ดังแนวคิดท่ีปรากฏในหนังสือโลกทัศน์ของชาวพุทธประเด็นเกี่ยวกับพุทธทัศนะเรื่อง

จัดการศึกษาเพื่อความสมดุลว่า	 “ในโลกนี้	 มีคนอยู่	 ๓	ประเภท	คือ	 (๑)	 คนตาบอด	 (๒)	 คนตาเดียว	 

(๓)	 คนสองตา”	 (A.I.128)
9
	 คนประเภทท่ี	 ๑	 คนตาบอดคือผู้มีปัญญาบอด	 หมายถึง	 ผู้ไม่มีความรู้ 

ในด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนการประกอบอาชพี	ทัง้ไม่มคีวามรูใ้นทางธรรมทัง้สองอย่าง	ประเภท

ที่	๒	คือคนที่มีตาเดียว	ได้แก่	ผู้ที่รู้เฉพาะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโยไม่มีความรู้ทางธรรม	ประเภท

ที่	๓	คนสองตา	คือคนที่ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส�าหรับการด�ารงชีวิต

และมีความรู้ด้านพระพุทธศาสนาส�าหรับแก้ปัญหาชีวิต	 นับเป็นคนท่ีสมบูรณ์	 ในสังคมโลกยุค	 VUCA	

ดังนั้น	คณะสงฆ์จึงควรให้หรือเผยแผ่ธรรมะเพื่อพัฒนาคนให้เป็นคนในสังคมมีสองตาดังที่ได้กล่าวมา

กระบวนทัศน์ว่าด้วยการสังเคราะห์งานบริหารกิจการคณะสงฆ์
 กระบวนทัศน์ว่าด้วยการสังเคราะห์งานบริหารกิจการคณะสงฆ์เป็นการศึกษาผ่านกระบวนการ

สังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน	 (Meta-ethnography)	 เป็นวิธี

การสังเคราะห์งานวิจัยที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่	คือ	การวิจัยชาติพันธุ์วรรณนา

อภมิาน	ซึง่เป็นวธีิการสงัเคราะห์งานหรอืโครงการทีท่�าให้ได้ข้อค้นพบทีม่คีวามลกึซ้ึงมากกว่าทีไ่ด้รบัจาก

การศึกษาจากงานแต่ละเรื่อง	เป็นวิธีการสังเคราะห์ที่เน้นความส�าคัญของการสร้างประเด็นอุปมา	และ

การแปลความหมาย	๓	ลักษณะ	คือ	การแปลความหมายเทียบกลับไปกลับมา	การแปลความหมายเชิง

หักล้าง	และการแปลความหมายเพื่อเสนอประเด็นโต้แย้ง	

	 บทความนีมุ้ง่เน้นการน�าเสนอเนือ้หาทีเ่ป็นความรู้เชงิทฤษฎใีห้กบัท่านผู้อ่านท่ีเป็นนสิิต	นกัศกึษา	

อาจารย์	 และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา	 และเพื่อน�าเสนอผลการสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริม

การรักษาศีลข้อที่	๑	ถึงศีลข้อที่	๕	และการสังเคราะห์โมเดลองค์ความรู้จากการศึกษา	รวมทั้งการน�า

เสนอบทสรุปว่าด้วยการบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า	 โดยเป็นการน�าเสนอผลการสังเคราะห์	

การพฒันางานเกีย่วกบัการบรหิารกจิการคณะสงฆ์	ซึง่เป็นข้อค้นพบทีม่คีวามลุ่มลกึและชดัเจนในการน�า

ไปสู่การปฏิบัติ

 9
	พระเทพโสภณ	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต	มีฤกษ์),	“พุทธทัศนะเรื่องจัดการศึกษาเพื่อความสมดุล”,	ใน	โลกทัศน์

ของชาวพุทธ,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,	๒๕๔๔).
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 จากการศึกษารายงานการวิจัยทางพระพุทธศาสนาหรือรายงานผลการด�าเนินงานของโครงการ

ทางพระพุทธศาสนาโดยส่วนใหญ่เป็นผลการศึกษาที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ	 ที่มุ่งเน้นการศึกษเนื้อหา

เกี่ยวข้องจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา	 คือ	 พระไตรปิฎก	 อาจมีปรากฏอยู่บ้างที่เป็นงานวิเคราะห์ 

เชิงปริมาณที่มีการศึกษาเนื้อหาจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเพื่อให้ได้แนวคิดและทฤษฎี	 จากนั้น 

ได้ออกแบบการวจิยัเป็นการศึกษาเชงิปรมิาณทีก่�าหนดปัญหาทีม่คีวามเกีย่วข้องและเชือ่มโยงกบัสภาพ

สังคมปัจจุบัน	 แต่ผลงานการศึกษาเชิงคุณภาพที่ถูกผลิตออกมาอย่างต่อเนื่องในประเด็นท่ีซ�้า	 ๆ	 กัน	 

และมีประเด็นปัญหาเดียวกันนั้น	 ควรที่ได้รับการน�ามาเข้าสู่กระบวนการสังเคราะห์ผลการด�าเนินงาน

ของโครงการ	 ทั้งนี้เพื่อให้ได้ข้อค้นพบใหม่ที่มีความลึกซึ้งมากกว่าที่ได้รับจากการศึกษาในผลงานของ

แต่ละเรื่อง	

	 ต่อไปนีข้อน�าเสนอความรูเ้พิม่เตมิทีเ่กีย่วข้องกบัการสังเคราะห์ผลการศกึษาด้วยวธิกีารสงัเคราะห์

งานวิจัย	(Research	Synthesis)	หมายถึง	เทคนิควิธีการวิจัยตามระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่น�า

ผลการวิจัยจากหลาย	 ๆ	 เรื่องที่ศึกษาในประเด็นปัญหาวิจัยเดียวกันมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทาง

สถติหิรอืวิธีการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพและน�าเสนอข้อสรปุอย่างมรีะบบ	ท�าให้ได้ค�าตอบตามปัญหา

วจิยัทีต้่องการ	ซึง่มลีกัษณะทีก่ว้างขวางและลกึซึง้ยิง่ขึน้	(Light	and	Pillemer,	1984;
10

	Glass,	McGaw	

and	Smith,	1981;
11

	Mullen,	1989;
12

	นงลักษณ์	วิรัชชัย,	๒๕๔๒)
13

	โดยการสังเคราะห์งานวิจัย 

มข้ีอตกลงเบือ้งต้นท่ีส�าคัญ	คือ	งานวิจัยทีน่�ามาสงัเคราะห์แต่ละเรือ่งให้ข้อค้นพบแต่ละมมุของปรากฏการณ์ 

ที่นักวิจัยต้องการศึกษา	 และผลลัพธ์ที่ได้จากการสังเคราะห์รวมกันจะมีความกว้างขวางและลุ่มลึก

มากกว่าที่ได้รับจากผลงานวิจัยแต่ละเรื่อง	 โดยทั่วไปการสังเคราะห์งานวิจัยแบ่งเป็น	 ๒	 ประเภท	 

ประเภทแรกคือการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ	 (Quantitative	Synthesis)	 โดยมีเทคนิคที่นิยมใช้

กันมากในปัจจุบัน	 คือ	 การวิเคราะห์อภิมาน	 (Meta-Analysis)	 คือ	 การวิเคราะห์ผลการวิเคราะห์	 

(The	 analysis	 of	 analysis)	 ซึ่งเป็นเทคนิคที่ใช้กระบวนการทางสถิติเข้ามาช่วยในการสังเคราะห	์ 

เพื่อให้ได้ข้อสรุปของผลการสังเคราะห์งานวิจัยในรูปขนาดอิทธิพล	 (Effect	 Size)	 และคุณลักษณะ 

งานวิจัย	และประเภทที่สอง	คือ	การสังเคราะห์งานวิจัย	เชิงคุณภาพ	(Qualitative	Synthesis)	โดยวิธี

 10
	 Light,	 R.J.	 and	 Pillemer,	 D.B.,	 Summing Up: The Science of Reviewing Research,	 

(Massachusetts:	Harvard	University	Press,	1984).
 11

	Glass,	G.V.,	McGaw,	B.	and	Smith,	M.L.,	Meta- Analysis in Social Research,	(Beverly	Hills:	
Sage,	1981).
 12

	Mullen,	B.,	Advanced Basic Meta-Analysis,	(New	Jersey:	Lawrence	Erlbaum	Associates,	
Publishers,	1989).
 13

	นงลักษณ์	วิรัชชัย,	การวิเคราะห์อภิมาน,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	๒๕๔๒).
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การสังเคราะห์งานวิจัยที่มีระบบและมีความน่าเชื่อถือ	คือ	การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการ

วิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน
14

	 และในปัจจุบันการสังเคราะห์งานวิจัยปรากฏให้เห็นอย่างสม�่าเสมอ

โดยเฉพาะงานวิจัยในต่างประเทศ	ได้แก่	งานวิจัยของ	Britten	and	others	(2014)
15

	ที่ได้ศึกษาเรื่อง	

“การใช้การวิจัยชาตพินัธุว์รรณนาอภมิานในการสงัเคราะห์งานวจิยัเชงิคณุภาพ:	การศกึษาจากตัวอย่าง

ผลงาน”	และ	Wyatt
 
,	Harper	and	Weatherhead

 
(2013)

16
	ได้ศึกษาเรื่อง	“ประสบการณ์ของกลุ่ม

ตระหนักรูบ้นฐานการดแูลรกัษาเป็นรายบุคคลด้านความกงัวลทางจติใจ:	การสงัเคราะห์อภิมาน”	เป็นต้น	

แต่ส�าหรับประเทศไทยนั้น	 การสังเคราะห์งานวิจัยเร่ิมเกิดข้ึนในกลุ่มนิสิตและคณาจารย์สาขาวิจัย 

การศึกษา	 ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการสังเคราะห์งานวิจัยเพื่อให้ได้ข้อค้นพบใหม่จากการศึกษางานวิจัย 

หลาย	 ๆ	 เร่ือง	 ได้แก่	 งานวิจัยของ	 บุบผา	 เมฆศรีทองค�า	 (๒๕๔๗)
17

	 ที่ได้ศึกษาเรื่อง	 “การวิจัย

ชาติพันธุ์วรรณนาอภิมานเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา”	เป็นต้น

	 จากการศกึษาตวัอย่างงานวจิยัและได้พจิารณาคณุลกัษณะของงานวจิยัทางพระพทุธศาสนาโดย

ส่วนใหญ่พบว่าเป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ	ดงันัน้	วธิกีารสงัเคราะห์งานหรอืโครงการทีเ่ป็นข้อมลูเชงิคณุภาพ

ด้วยการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมานนั้น	จึงน่าจะเป็นแนวทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ	และที่ส�าคัญน่าจะ

เป็นวิธีการที่จะท�าให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่จากปริมาณงานของโครงการ 

เกีย่วกบังานบรหิารกจิการคณะสงฆ์ท่ีมจี�านวนมากและหลากหลาย	จงึท�าให้ผูเ้ขยีนสนใจในการน�าเสนอ

กระบวนทัศน์ว่าด้วยการสังเคราะห์งานบริหารกิจการคณะสงฆ์เป็นการศึกษาผ่านกระบวนการ 

การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน	อันจะท�าให้ได้ข้อค้นพบใหม่

ที่น่าสนใจซึ่งจะเป็นอีกขั้นของการพัฒนางานบริหารกิจการคณะสงฆ์ต่อไป	

 14
	เรื่องเดียวกัน.

 15
	Britten,	N.,	et	al.,	Using meta ethnography to synthesis qualitative research: a worked 

example,	 2014,	 [Online],	 Available:	 http://hsr.sagepub.com/content/7/4/209.short	 [18	October	
2023].
 16

	Wyatt,	C.,	Harper,	B.,	and	Weatherhead,	S.,	The experience of group mindfulness-based 
interventions for individuals with mental health difficulties: A meta-synthesis,	5th	July,	2020,	
[Online],	Available:	http://www.tandfonline.com	/doi/abs/10.1080/10503307.2013.864788#.	U7eD-
qv05McB	[20	October	2023].
 17

	บุบผา	เมฆศรีทองค�า,	“การวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมานเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ศึกษา”,	วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต (วิจัยการศึกษา),	(บัณฑิตวิทยาลัย:	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	๒๕๔๗).
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วิธีการสังเคราะห์งานบริหารกิจการคณะสงฆ์
	 วิธีวิทยาการวิจัยที่มีความเป็นไปได้และเป็นวิธีการวิจัยที่สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก 

การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์จากผลงานหลาย	ๆ	เล่มที่ได้มีการศึกษาในโครงการที่มีแนวทางการ

ด�าเนินงานในปัญหาเดียวกัน	 โดยผู้เขียนได้ศึกษาจากรายงานผลการด�าเนินงานโครงการสร้างความ

ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	หมู่บ้านรักษาศีล	 ๕	 จาก	๒๓	 กรณีศึกษา 

เป็นฐานข้อมูลในการสงัเคราะห์เพือ่น�าไปสูก่ารก�าหนดกระบวนทศัน์การบรหิารกจิการคณะสงฆ์ในโลก

ยุควูก้า	(Paradigm	of	Sangha	Administration	in	VUCA	World)	เป็นการน�ากระบวนทัศน์เดิมมา 

ทบทวนใหม่	 ปรับปรุงใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัยและสถานการณ์ที่ก�าลังเกิดขึ้นในสังคมยุค 

พลิกผัน	 (Disruptive	 Era)	 ท่ีมีความผันผวน	 (V-Volatility)	 มีความไม่แน่นอน	 (U-Uncertainty)	 

มีความซับซ้อน	(C-Complexity)	และมีความคลุมเครือ	(A-Ambiguity)	ซึ่งปัจจุบันเรียกกันว่า	VUCA	

World	ด้วยการสงัเคราะห์ผลงาน	(Research	Synthesis)	เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยระเบยีบ

วิธีวิทยาศาสตร์	 โดยการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับปัญหานั้น	 ๆ	 มาวิเคราะห์และสรุปรวมสาระอย่าง 

มีระบบ	 โดยที่วิธีการสังเคราะห์ผลงานเชิงคุณภาพท่ีมีระบบและมีความน่าเชื่อถือด้วยการวิจัย

ชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน	(Meta-Ethnography)	

	 	การออกแบบการสังเคราะห์แบ่งเป็น	๓	ขั้นตอน	ประกอบด้วย	ขั้นตอนที่	๑	การก�าหนดขนาด

กลุ่มตวัอย่าง	(Sampling	Design:	SD)	คอื	การคดัเลอืกรายงานผลการด�าเนนิงานโครงการทีม่กีารศกึษา

ในประเด็นปัญหาวิจัยเดียวกัน	และประเมินผลงานที่ได้คัดเลือก	ประกอบด้วย	๑)	การก�าหนดประเด็น

ประเมินงาน	 ๒)	 สร้างและตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินงาน	 ๓)	 ประเมินงาน	 และ	 ๔)	 น�าผลการ

ประเมินงานไปใช้	 ขั้นตอนที่	 ๒	 การออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 (Measurement	 

Design:	MD)	โดยเครือ่งมอืท่ีใช้ประกอบด้วยแบบประเมนิงานทีผู้่ศกึษาพฒันาขึน้	และตารางทีอ่อกแบบ

เพื่อใช้ในการสังเคราะห์และแปลความหมาย	 (Translation)	 และขั้นตอนที่	 ๓	 คือ	 การวิเคราะห์ผล 

การวจิยั	(Analysis	Design:	AD)	โดยทีว่ธิกีารวเิคราะห์ตามกระบวนการของการวจัิยชาติพันธุว์รรณนา

อภมิานนัน้	เป็นการวเิคราะห์ท่ีมรีะบบและเป็นวธิวีทิยาการวจิยัทีเ่น้นความส�าคญัของการสร้างประเด็น

อุปมา	(Metaphor)	ซึ่งเป็นการสะท้อนภาพของเหตุการณ์จากผลงานของแต่ละเรื่อง	

	 	 การแปลความหมายตามวิธีการวิเคราะห์ของการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน	 เป็นการแปล

ความหมาย	(Translation)	ของประเด็นที่น�ามาสังเคราะห์	สามารถท�าได้	๓	วิธี	ดังนี้
18

 18
	 Noblit,	 G.W.	 and	 Hare,	 R.D.,	Meta-ethnography: Synthesizing Qualitative Studies,	 

(Newbury	Park:	Sage,	1988).
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  ๑)		การแปลความหมายเทียบกลับไปกลับมา	 (Reciprocal	 Translation)	 เป็นการแปล 

ความหมายโดยน�าประเด็นอุปมาจากรายงานผลการด�าเนินงานโครงการเรื่องหนึ่งไปเทียบเคียงกับงาน

วิจัยอีกเรื่องหนึ่งและแปลเทียบกลับไปกลับมา	

	 	 ๒)		การแปลความหมายเชิงหักล้าง	 (Refutational	 Translation)	 เป็นการแปลความหมาย 

ทีใ่ชใ้นกรณทีีร่ายงานผลการด�าเนนิงานโครงการทีน่�ามาสังเคราะห์มขีอ้สรปุทีต่่างกนัเกีย่วกบัข้อโต้แย้ง

ในเรื่องเดียวกัน	

	 	 ๓)		การแปลความหมายเพื่อเสนอประเด็นโต้แย้ง	 (Build	a	Line	of	Argument)	 เป็นการ

แปลความหมายที่รายงานผลการด�าเนินงานโครงการทุกเรื่องมาเชื่อมโยงหาสาเหตุของการแปลความ

เทียบกลับไปกลับมาและผลการแปลความเชิงหักล้าง

	 ในการน�าเสนอตัวอย่างการแปลความหมายของบทความนี้	 ผู ้เขียนขอยกตัวอย่างการแปล 

ความหมายจากการสังเคราะห์รายงานผลการด�าเนนิงานโครงการบรบิทของงานบรหิารกจิการคณะสงฆ์	

โดยได้แบ่งเป็นการสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	 ๑	 ถึงการสังเคราะห์กิจกรรม 

การส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	๕	รวมทั้งการสังเคราะห์โมเดลองค์ความรู้และบทสรุปว่าด้วยการบริหาร

กิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า	

	 จากการน�าเสนอแนวคิดและวิธีการข้างต้น	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าในอนาคตอันใกล้น้ีจะม ี

ผลงานรายงานผลการด�าเนินงานโครงการที่เกิดจากการสังเคราะห์ซ่ึงเมื่อเวลานั้นมาถึงเราอาจจะได ้

ข้อค้นพบใหม่	 ๆ	 ที่เป็นองค์ความรู้ของโครงการเกี่ยวกับงานบริหารกิจการคณะสงฆ์	 ซ่ึงเป็นผลงาน 

ทางวิชาการทีมี่ความลุม่ลกึและกว้างขวางมากยิง่ขึน้	และเพือ่ให้เหน็ภาพของการสงัเคราะห์งานบรหิาร

กิจการคณะสงฆ์	ผู้เขียนได้น�าเสนอแผนภาพเพื่อประกอบความเข้าใจได้ดังนี้
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ภาพที่ ๑	รูปแบบการสังเคราะห์รายงานผลการด�าเนินงาน
โครงการงานบริหารกิจการคณะสงฆ์เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่

การสังเคราะห์โมเดลองค์ความรู้
	 จากการศึกษารายงานผลการด�าเนินงานของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์โดยใช ้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	 ๑	 ถึงศีลข้อที่	 ๕	 จากกรณี

ศึกษาหมู่บ้านรักษาศีล	 ๕	 สามารถสังเคราะห์ประเด็นข้อค้นพบที่เช่ือมโยงกับการบริหารกิจการ 

คณะสงฆ์ด้วยการสร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์	 วิธีคิด	 วิธีปฏิบัติ	 ในมิติการท�างานของคณะสงฆ์ที่ 

ขับเคลื่อนสู่การด�าเนินชีวิตและการพัฒนาวิถีชีวิตของพุทธบริษัทในสังคมด้วยการปรับให้ก้าวทันกับ 

ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไปสอดคล้องกับยุคสมัยและสถานการณ์ท่ีก�าลังเกิดข้ึนในสังคมยุคพลิกผัน	 

(Disruptive	Era)	ที่มีความผันผวน	(V-Volatility)	มีความไม่แน่นอน	(U-Uncertainty)	มีความซับซ้อน	

(C-Complexity)	 และมีความคลุมเครือ	 (A-Ambiguity)	ซึ่งปัจจุบันเรียกว่า	 โลกยุควูก้า	หรือ	VUCA	

World	
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	 การสังเคราะห์โมเดลองค์ความรู้นี้เป็นการน�าเสนอภาพรวมของการบริหารกิจการคณะสงฆ ์

ในมิติของโครงการหมู่บ้านศีล	 ๕	 ที่เป็นภาระของคณะสงฆ์และเครือข่ายร่วมกันขับเคลื่อนอยู่ในช่วง

ปัจจุบัน	 เสนอถึงกระบวนทัศน์การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านศีล	 ๕	 ผ่านกิจกรรมการปฏิบัติ	 ทั้งน�าเสนอ 

ออกมาเป็นแผนงาน	 ยุทธศาสตร์เพื่อการปฏิบัติ	 และกลยุทธ์เชิงปฏิบัติ	 ของคณะสงฆ์ในระดับต่าง	 ๆ	

ตั้งแต่ระดับวัด	 ต�าบล	 อ�าเภอ	 จังหวัด	 และการปกครองระดับสูงกว่าจังหวัด	 ภาคคณะสงฆ์	 (๑-๑๖)	 

หนคณะสงฆ์	(เหนือ-ใต้-ตะวันออก-กลาง)	และมหาเถรสมาคม	สู่ชุมชน	ที่รวมเรียกว่า	โครงการหมู่บ้าน

ศลี	๕	ขบัเคลือ่นและปฏบิติัโดยมเีป้าหมายเพือ่ป้องกนัความรนุแรง	(ปาณาตบิาต)	เพือ่ป้องกนัการละเมดิ

ในทรพัย์สนิ	(อทนินาทาน)	เพือ่ป้องกนัการละเมดิต่อความเป็นครอบครวั	(กาเมสมุจิฉาจาร)	เพือ่ป้องกนั

การละเมดิในข้อเทจ็จรงิข้อข่าวสาร	และการใช้ข้อมลูอนัเป็นเทจ็	(มสุาวาท)	และเพ่ือป้องกนัการละเมดิ

ในจริยธรรมจากสิ่งเสพติดให้โทษ	(สุราเมรัย)	ซึ่งเป็นงานขับเคลื่อนของคณะสงฆ์ร่วมกับภาคีเครือข่าย

ในรูปพลังบวร	(บ้าน-ชุมชน-โรงเรียน-รัฐ-ราชการ)	ให้ประยุกต์บูรณาการด้วยหลักศีล	๕	ในพระพุทธ-

ศาสนาน�าไปเป็นแนวปฏิบัติประยุกต์เสริมสร้าง	 เพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคงสู่คุณภาพชีวิตของ

ประชาชนตามแนวพระพุทธศาสนา	โดยทั้งหมดเป็นภาระงานภายใต้กรอบการบริหารกิจการคณะสงฆ์

ในองค์รวม	(๖	ด้าน)	ที่ให้ต้องปรับตัว	ให้รวดเร็ว	ประยุกต์	และประเมินสถานการณ์รองรับอนาคตอย่าง

ทันท่วงทีสู่การปฏิบัติขับเคลื่อนปรับเปลี่ยนได้อย่างเหมาะสมให้สอดรับเป็นกระบวนทัศน์การบริหาร

กิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า	 ที่มีความเปลี่ยนแปลงพลิกผัน	 (Disruptive	 Era)	 มีความผันผวน	 

(V-Volatility/วิปริณามตา)	 มีความไม่แน่นอน	 (U-Uncertainty/อนิจจตา)	 มีความซับซ้อน 

(C-Complexity/ปฏจิจสมปุบาท)	และมคีวามคลมุเครอื	(A-Ambiguity/	อพัยากตธรรม)	ทีร่วมกนัแล้ว

เรียกว่า	VUCA	World	ดังนั้น	ภาพนี้จึงสะท้อนถึงคณะสงฆ์ต้องใช้กระบวนทัศน์	 (Paradigm)	ในการ

บรหิารกจิการคณะสงฆ์ด้วยการสร้างกระบวนการคดิวเิคราะห์	วธิคีดิ	วธิปีฏิบติั	เพือ่ขบัเคลือ่นภาระงาน

สู่แนวทางการปฏิบัติที่ต้องชัดเจน	 การด�าเนินชีวิตและการพัฒนาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมด้วย

การก่อตัวเป็นแบบแผนให้สอดคล้องกับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป	 สามารถสรุปได้เป็นโมเดลการ

สังเคราะห์กิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล	๕	ได้ดังภาพต่อไปนี้
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ภาพที่ ๒ โมเดลกระบวนทัศน์การบริหารกิจการคณะสงฆ์ในโลกยุควูก้า

	 จากผลการสงัเคราะห์กจิกรรมส่งเสรมิการรกัษาศลี	๕	ผูเ้ขยีนได้ใช้วธีิการกระบวนการสงัเคราะห์

งานท่ีมีข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยแนวทางของการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนาอภิมาน	 (Meta-ethnography)	

ผ่านวิธีการแปลความหมายเทียบกลับไปกลับมา	น�าเสนอได้ดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ ๑ การสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	๑

ประเด็นอุปมาจาก สรุปประเด็น
อุปมาเรื่องที่ ๑ เรื่องที่ ๒ เรื่องที่ ๓ เรื่องที่ ๔ เรื่องที่ ๕

แต่งต้ัง 
คณะกรรมการส่ง
เสริมความสามัคคี
และคุ้มครองสิทธิ

ชุมชน

กิจกรรมเฝ้าระวัง
ความรุนแรงใน

หมู่บ้าน

ส่งเสริมให้คน
ปฏิบัติตามกฎ	
กติกา	และข้อ

บังคับ 
ส่งเสริมความเข้ม
แข็งของหมู่บ้าน

ส่งเสริม 
ภูมิปัญญา
วัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียม
ประเพณีหมู่บ้าน

กิจกรรมส่งเสริม
จิตตภาวนาเพื่อ
เพิ่มพูนความ

เมตตา 
ตามหลัก

เบญจธรรม

ขับเคลื่อนและ
ปฏิบัติโดยมี
เป้าหมายเพื่อ
ป้องกันความ

รุนแรง 
(ปาณาติบาต)

ตารางที่ ๒ การสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	๒

ประเด็นอุปมาจาก  
สรุปประเด็น

อุปมา
เรื่องที่ ๑ เรื่องที่ ๒ เรื่องที่ ๓ เรื่องที่ ๔ เรื่องที่ ๕

จัดตั้งชุดรักษา
ความปลอดภัย 

เพื่อดูแล
ทรัพย์สินใน
หมู่บ้าน

ปลูกพืชตามแนว
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอ

เพียง

จัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมความ
สุจริตโปร่งใส 
ของหมู่บ้าน

จัดกิจกรรมส่ง
เสริมสัมมาชีพ 

ตามหลัก 
เบญจธรรม

ตั้งกองทุน
การเงินและ
สวัสดิการ

เพื่อช่วยเหลือ
ประชาชน

ขับเคลื่อนและ
ปฏิบัติโดย
มีเป้าหมาย
เพื่อป้องกัน
การละเมิด
ในทรัพย์สิน	
(อทินนาทาน)

ตารางที่ ๓ การสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	๓

ประเด็นอุปมาจาก  
สรุปประเด็น

อุปมา
เรื่องที่ ๑ เรื่องที่ ๒ เรื่องที่ ๓ เรื่องที่ ๔ เรื่องที่ ๕

แต่งตั้งคณะ
กรรมการส่ง

เสริมครอบครัว
สัมพันธ์ของ
หมู่บ้าน

อบรมเยาวชน
ให้มีความรับผิด
ชอบพฤติกรรม

ทางเพศ

จัดโครงการ	
“ยับยั้งชั่งใจ	

ใส่ใจครอบครัว”

อบรมเรื่อง	๓	
ห่วง	ได้แก่	ห่วง
งาน	ห่วงสังคม	
ห่วงครอบครัว

โครงการพัฒนา
ศักยภาพช่วงเข้า
สู่วัยรุ่นพร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลง

ขับเคลื่อนและ
ปฏิบัติโดยมีเป้า

หมายเพื่อ 
ป้องกันการ

ละเมิดต่อความ
เป็นครอบครัว	
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ตารางที่ ๔ การสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	๔

ประเด็นอุปมาจาก  
สรุปประเด็น

อุปมา
เรื่องที่ ๑ เรื่องที่ ๒ เรื่องที่ ๓ เรื่องที่ ๔ เรื่องที่ ๕

แต่งตั้งคณะ
กรรมการไกล่
เกลี่ยความขัด
แย้งในหมู่บ้าน 

กิจกรรมส่งเสริม
ทักษะการพูดต่อ

สาธารณชน

กิจกรรมส่งเสริม
ความยุติธรรม
ชุมชน/มีศูนย์
ยุติธรรมชุมชน

พิธีถวายสัตย์
ปฏิญาณ 
เพื่อเป็น

ข้าราชการที่ดี
และพลังของ

แผ่นดิน

โครงการปรับ
สมรรถนะเพื่อ
พัฒนาคุณภาพ

ชวีติของนักศกึษา

ขับเคล่ือนและ
ปฏิบัติโดยมีเป้า

หมาย 
เพ่ือป้องกัน 
การละเมิดใน
ข้อเท็จจริงข้อ
ข่าวสาร	และ
การใช้ข้อมูลอัน
เป็นเท็จ	(มุสา

วาท)

ตารางที่ ๕ การสังเคราะห์กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีลข้อที่	๕

ประเด็นอุปมาจาก  
สรุปประเด็น

อุปมา
เรื่องที่ ๑ เรื่องที่ ๒ เรื่องที่ ๓ เรื่องที่ ๔ เรื่องที่ ๕

แต่งตั้ง
คณะกรรมการ

ป้องกันและแก้ไข 
ยาเสพติด 
ในหมู่บ้าน

กิจกรรม 
งดเหล้าเข้า

พรรษา	งานบุญ
ปลอดเหล้า/

ปลอดอบายมุข 

กิจกรรมส่งเสริม
การมีสติในการ
ครองตนของวัด

และชุมชน

โครงการจัดการ
แข่งขันกีฬาต้าน 

ยาเสพติด 

กิจกรรมบรรยาย
ธรรมอบรม
เยาวชนและ	
คนในชุมชน 

เร่ืองโทษภัยของ	
ยาเสพติด

ขับเคลื่อน
และปฏิบัติ
โดยมีเป้า
หมาย 

เพื่อป้องกัน 
การละเมิดใน
จริยธรรมจาก 
สิ่งเสพติดให้

โทษ	 
(สุราเมรัย)

	 จากตารางที	่๑-๕	เป็นการน�าเสนอผลการสงัเคราะห์กจิกรรม	ส่งเสรมิการรกัษาศลี	๕	ด้วยวธิกีาร

แปลความหมายเทียบกลับไปกลับมา	 ได้ข้อค้นพบว่าเป็นการขับเคล่ือนและปฏิบัติโดยมีเป้าหมาย 

เพื่อป้องกันความรุนแรง	(ปาณาติบาต)	เพื่อป้องกันการละเมิดในทรัพย์สิน	(อทินนาทาน)	เพื่อป้องกัน

การละเมิดต่อความเป็นครอบครัว	 (กาเมสุมิจฉาจาร)	 เพ่ือป้องกันการละเมิดในข้อเท็จจริงข้อข่าวสาร

และการใช้ข้อมูลอันเป็นเท็จ	 (มุสาวาท)	 และเพื่อป้องกันการละเมิดในจริยธรรมจากสิ่งเสพติดให้โทษ	

(สุราเมรัย)
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บทสรุป
	 สถานการณ์ภายใต้	VUCA	อาจจะเกิดจากหลายรูปแบบผสมผสานรวมกันอยู่ก็ได้	ดังนั้น	วิธีการ

แก้ไขปัญหาทั้งในทางวิถีโลก	 วิถีพระพุทธศาสนา	 หรือการบริหารคณะสงฆ์ภายใต้การบริหารใน

สถานการณ์ปัจจบัุนจงึจ�าเป็นต้องบรูณาการสรรพขององค์ความรู	้เข้าด้วยกนั	ใช้การพจิารณาอย่างถีถ้่วน

รอบด้าน	 (โยนิโสมนสิการ)	 ในแบบองค์รวม	 แยกส่วนเจาะลึก	 (Scope)	 ลงรายละเอียดจนชัดแจ้ง 

ของแต่ละปัญหาหรือความผันผวนเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน	 ภายใต้สถานการณ์	 VUCA	 ซ่ึงจะช่วยให้เรา

มองเห็นภาพรวม	 และก้าวข้าม	 ผ่านในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีสติ	 ให้ผ่านไปได้อย่างมีสติ	 

ดังพุทธพจน์ที่ว่า	“สงฺเกยฺย สงฺกิตพฺพานิ พึงระแวงสิ่งที่ควรระแวง รกฺเขยฺยานาคตํ ภยํ พึงระวังภัย

ในอนาคต”
19
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พระมหานรินทร์ สุรปญฺโญ, ดร. (เอมพันธ์)

วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



บทน�ำ
	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม	การที่มนุษย์เรามีการอยู่ร่วมกันมาก	ๆ	จึงจ�าเป็นที่จะต้องมีผู้น�า	ผู้น�าจึงมี

ความส�าคัญดุจเข็มทิศที่จ�าเป็นส�าหรับคนเดินทางและเสาเข็มที่มีความจ�าเป็นต่อการสร้างบ้านเรือน	

นอกจากนั้นผู้น�ายังเป็นผู้สร้างหลักคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในสังคมและองค์กรต่าง	 ๆ	 ถ้าจะ 

เปรียบไปแล้วผู้น�าก็เปรียบเหมือนหลักชัยของประเทศชาติ	 ราษฎรเปรียบเหมือนทรัพย์สิน	 ผู้น�าคือ 

ผู้รักษาทรัพย์สิน	 ซึ่งหากต้องการทราบถึงความเจริญรุ่งเรืองของสังคม	 หน่วยงาน	 องค์กร	 บ้านเมือง	

ตลอดจนประเทศชาติ	 ต้องดูผู้น�าเป็นหลัก	 คุณลักษณะหรือคุณสมบัติของผู้น�า	 นักสังคมวิทยาได้ให้

แนวคิดเก่ียวกับคุณลักษณะของผู ้น�าเอาไว้ว่าคุณลักษณะของผู ้น�าจะเป็นแบบใดนั้น	 ขึ้นอยู ่กับ 

สถานการณ์ของสงัคมในแต่ละแห่งเป็นตวัก�าหนด	เพราะผู้น�า	คอืบคุคลธรรมดาทีไ่ด้รับการยอมรับจาก

มติของมหาชน	 จึงปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ	 

ส่วนนกัจติวทิยาได้ให้แนวคดิเกีย่วกบัลกัษณะของผูน้�าเอาไว้ว่า	ลักษณะของผู้น�าข้ึนอยูก่บัโครงสร้างของ

สังคม	 ความแตกต่างของลักษณะสังคมจะเป็นเคร่ืองก�าหนดความแตกต่างของลักษณะผู้น�าแต่ละ

ประเภท	สุเทพ	พงศ์ศรีวัฒน์	ได้สรุปและแบ่งการศึกษาทฤษฎีภาวะผู้น�าออกเป็น	๔	ด้าน	ดังต่อไปนี้	คือ

	 	 ๑.		ทฤษฎีคุณลักษณะของผู้น�า	 ผู้น�ามีคุณลักษณะส�าคัญ	 ๖	 ประการ	 คือ	 มีพลังมีความ

ทะเยอทะยาน,	 มคีวามปรารถนาท่ีจะน�าผู้อื่น,	 มีความซื่อสัตย์มีจริยธรรม,	 มีความเชื่อม่ันในตนเอง,	 

มีความฉลาดเฉลียว,	มีความรอบรู้ในงาน

	 	 ๒.	ทฤษฎีภาวะผู้น�าเชิงพฤติกรรม	 ภาวะผู้น�าได้เปลี่ยนจากทฤษฎีคุณลักษณะมาเป็นสิ่งที่ 

มุง่เน้นต่อสิง่ทีผู่น้�าท�า	ความแตกต่างทางพฤตกิรรมของผูน้�าทีม่ปีระสทิธภิาพกบัผูน้�าทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพ	 

นักทฤษฎีเรื่องพฤติกรรม	ระบุถึงปัจจัยของการเป็นผู้น�าว่า	บุคคลสามารถถูกฝึกให้กลายเป็นผู้น�าได้

	 	 ๓.		ทฤษฎผีูน้�าตามสถานการณ์	ภาวะผูน้�าตามกระบวนการทีม่คีวามสลับซับซ้อนทีเ่กดิขึน้จาก

ความสัมพันธ์ทางสังคม	 โดยมีผลกระทบมาจากปัจจัยแวดล้อมต่าง	 ๆ	 ซ่ึงรวมเรียกว่า	 “สถานการณ์”	 

ที่ประกอบด้วยลักษณะของผู้ได้บังคับบัญชา	ลักษณะของงานที่ต้องปฏิบัติ	และธรรมชาติขององค์กร
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  ๔.	ทฤษฎีภาวะผู้น�าการเปลี่ยนแปลง	 รูปแบบของการบริหารและการด�าเนินงานในปัจจุบัน

รวมถงึการบรหิารในอนาคตผูบ้รหิารปกครองทีม่ปีระสิทธผิล	จะต้องมองเหน็การเปลีย่นแปลงเป็นเรือ่ง

ของโอกาสมากกว่าการถูกคุกคาม	 โดยจะต้องพยายามสื่อสารให้บุคลากรทุกคนเข้าใจถึงเหตุผล 

ความจ�าเป็นในการเปลี่ยนแปลงเป็นเบื้องต้น
1

	 ส่วนในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความส�าคัญของคุณลักษณะผู้น�า	 สมดังพระด�ารัสที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นภาษาบาลีในพระสุตตันตปิฎก	อังคุตตรนิกาย	จตุกกนิบาตว่า

	 คว�	เจ	ตรมานาน�	 ชิมฺห�	คจฺฉติ	ปุงฺคโว

	 สพฺพา	ตา	ชิมฺห�	คจฺฉนฺติ	 เนตฺเต	ชิมฺห�	คเต	สติ.

	 เมื่อฝูงโคข้ามแม่น�้าไป	 ถ้าโคจ่าฝูงไปคด

	 โคทั้งหมดก็ย่อมไปคด	 เมื่อผู้น�าไปคด	(ผู้ตามก็ไปคด).

	 อวเมว	มนุสฺเสสุ	 โย	โหติ	เสฏฺฐสมฺมโต

	 โส	เจ	อธมฺม�	จรติ	 ปเคว	อิตรา	ปชา

	 สพฺพ�	รฏฺฐ�	ทุกฺข�	เสติ	 ราชา	เจ	โหติ	อธมฺมิโก.

	 ในหมู่มนุษย์ทั้งหลายก็เช่นนั้น	 ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่

	 ถ้าผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม	 ชนทั้งหลายฤาจะไม่ประพฤติตาม

	 ราษฎรย่อมอยู่เป็นทุกข์โดยทั่วกัน	 ถ้าผู้บริหารบ้านเมืองไม่ครองธรรม.

	 คว�	เจ	ตรมานาน�	 อุชุ	คจฺฉติ	ปุงฺคโว

	 สพฺพา	คาวี	อุชุ	ยนฺติ	 เนตฺเต	อุชุ	คเต	สติ.

	 เมื่อฝูงโคข้ามแม่น�้าไป	 ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง

	 โคทั้งหมดก็ย่อมไปตรง	 เมื่อผู้น�าไปตรง	(ผู้ตามก็ไปตรง).

	 เอวเมว	มนุสฺเสสุ	 โย	โหติ	เสฏฺฐสมฺมโต

	 โส	สเจ	ธมฺม�	จรติ	 ปเคว	อิตรา	ปชา

	 สพฺพ�	รฏฺฐ�	สุข�	เสติ	 ราชา	เจ	โหติ	ธมฺมิโก.

	 ในหมู่มนุษย์ทั้งหลายก็เช่นนั้น	 ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่

	 ถ้าผู้นั้นประพฤติเป็นธรรม	 ชนทั้งหลายฤาจะไม่ประพฤติตาม

	 ราษฎรย่อมครองสุขโดยทั่วกัน	 ถ้าผู้บริหารบ้านเมืองครองธรรม.
2

 1
	 สุเทพ	พงศ์ศรีวัฒน์,	ภำวะผู้น�ำทฤษฎีและปฏิบัติ ศำสตร์และศิลป์สู่ควำมเป็นผู้น�ำที่สมบูรณ,์	 (กรุงเทพ-

มหานคร:	ส�านักพิมพ์วิรัตน์	เอ็คดูเคชั่น,	๒๕๔๔),	หน้า	๒๑๔-๒๑๖.
 2

	องฺ.จตุกฺก.	(ไทย)	๒๑/๗๐/๙๘.
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	 จะเห็นได้ว่า	 คุณลักษณะของผู้น�าเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส�าคัญต่อการพัฒนาชุมชน	 สังคม	 และ

ประเทศชาติ	 เน่ืองจากเป็นกลไกในการชักน�าบุคคลที่มีศักยภาพมีคุณธรรมจริยธรรมเข้ามามีบทบาท

หน้าที่ในการปกครองบ้านเมืองและเป็นการเสริมสร้างผู้น�าที่ดีให้มีมากขึ้น	 ผู้เขียนจึงสนใจศึกษา

คุณลักษณะผู้น�าที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก	 เพ่ือพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนคุณลักษณะผู้น�าท่ีควรจะม	ี

ควรจะเป็น	 หรือควรจะประพฤติปฏิบัติเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี	 ในการพัฒนาตน	 ชุมชน	 สังคม	 และ 

ประเทศชาติต่อไป

ควำมหมำยของผู้น�ำ
	 ความหมายของค�าว่า “ผู้น�า” มาจากภาษาบาลีว่า	นายก	แยกศัพท์ดังนี้	นี	ธาตุในความน�าไป	

ณวุ	ปัจจัย	รัสสะ	อี	เป็น	อิ	วิการ	อิ	เป็น	เอ	แปลง	เอ	เป็น	อย	ทีฆะ	อ	ที่	อย	เป็น	อา	เนื่องจากเป็น

ปัจจัยที่เนื่องด้วย	ณ	แปลง	ณวุ	เป็น	อก	ส�าเร็จรูปเป็น	นายก	มีรูปวิเคราะห์ว่า	เนตีติ	นายโก	บุคคลใด	

ย่อมน�าไป	 เหตุนั้น	บุคคลนั้น	ชื่อว่า	ผู้น�าไป
3
	พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมายว่า	

ผู้น�า	หมายถึง	ผู้ออกหน้า	ผู้ไปข้างหน้า	ผู้เริ่มต้นโดยมีผู้อื่นหรือสิ่งอื่นตามหรือท�าตาม
4

	 ความหมายของค�าว่า	ผู้น�า	ตามแนวคิดของยงยุทธ	เกษสาคร	คือ	ผู้ที่มีบุคลิกลักษณะคุณสมบัติ

เด่นกว่าผูอ้ืน่ในกลุม่และมอีทิธพิลมากกว่าบคุคลอืน่	ๆ 	ในหน่วยงานทัง้สามารถสร้างความมีประสิทธภิาพ

และประสทิธผิลให้เกดิขึน้แก่หน่วยงานนัน้	ๆ 	ได้	ดงันัน้	ผู้น�า	จึงหมายถงึบคุคลใดบคุคลหนึง่ซ่ึงรับบทบาท

เป็นผู้บริหารประสานประโยชน์ในกลุ่มเสมือนเป็นสัญลักษณ์ของกลุ่ม	ซึ่งมีอิทธิพลและอ�านาจสามารถ

บังคับบัญชาบุคคลในกลุ่มให้ปฏิบัติงานจนบรรลุตามเป้าหมายที่ก�าหนดไว้
5
 ผู้น�า	 ยังหมายถึง	 บุคคล 

ในกลุม่ซึง่ได้รบัมอบหมายหน้าทีใ่ห้ควบคมุหรอืประสานงานกจิกรรมต่าง	ๆ 	ทีเ่กีย่วกบัภารกจิของกลุม่
6
 

ผู้น�า	 คือบุคคลที่ถูกเลือกหรือได้รับการแต่งตั้งให้น�ากลุ่มและมีอิทธิพลต่อกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ของกลุ่ม 

เพ่ือการบรรลุเป้าหมายของกลุ่มและเพื่อท�าหน้าท่ีหัวหน้าของกลุ่ม
7
	 ผู้น�า	 ก็ยังหมายถึง	 ผู้ชักพาให้ 

คนอืน่เคลือ่นไหวหรอืกระท�าการในทศิทางทีผู่น้�าก�าหนดเป้าหมายไว้มอีทิธพิลต่อกลุ่มชนเพ่ือให้พวกเขา

 3
	พระมหาสมปอง	มทุโิต,	คมัภร์ีอภธิำนวรรณนำ,	พมิพ์ครัง้ที	่๒,	(กรงุเทพมหานคร:	ประยรูวงศ์พริน้ติง้	จ�ากัด,	

๒๕๔๗),	หน้า	๑๐๓.
 4

	ราชบัณฑิตยสถาน,	พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร:	บริษัทนานมีบุ๊ค
พับลิเคชั่น,	๒๕๔๒),	หน้า	๑๗๘.
 5

	ยงยุทธ	เกษสาคร,	ภำวะผู้น�ำและกำรจูงใจ, (กรุงเทพมหานคร:	ส�านักพิมพ์	SK	BOOKNET,	๒๕๔๒),	หน้า	
๖๘.
 6

	Fiedler,	A theory of leadership effectiveness,	(New	York:	McGraw-Hill,	1967),	p.	168.
 7

	Dejnozka, Educationl administration glossary,	(Westport	CT:	Greenwood,	1983),	p.	199.
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มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายตามต้องการ
8
 ผู้น�า	 คือ	 ผู้มีความสามารถที่จะมีอิทธิพล

เหนือกลุ่มหรือผู้ท่ีมีคุณลักษณะของความเป็นผู้น�า	 คือ	 มีลักษณะโดดเด่น	 มีวิสัยทัศน	์ มีอิทธิพลเหนือ 

คนอื่น	 และมีความสามารถในการตัดสินใจในสถานการณ์ท่ียุ่งยากและซับซ้อนได้อย่างเหมาะสม
9
  

และหมายถึง	 บุคคลท่ีมีความสามารถในการบังคับบัญชาผู้อื่นและประสานงานให้ผู้อื่นช่วยท�ากิจการ

งานต่าง	 ๆ	 ของตนให้บรรลุผลส�าเร็จตามวัตถุประสงค์ด้วยความเต็มใจ
10

	 ผู้น�า	 ยังหมายถึง	 บุคคลที ่

ได้รับการยอมรับและยกย่องจากบุคคลอื่น	 หมายถึงบุคคลซึ่งได้รับการแต่งตั้ง	 หรือได้รับการยกย่อง 

ให้เป็นหวัหน้าในการด�าเนนิงานต่าง	ๆ 	ในองค์กรต่าง	ๆ 	ต้องอาศยับคุคลทีเ่ป็นผู้น�า	และมคีวามเป็นผู้น�า

จึงจะท�าให้องค์กรด�าเนินไปอย่างบรรลุผลส�าเร็จตามวัตถุประสงค์	และน�าพาหน่วยงานไปสู่ความเจริญ

ก้าวหน้า
11

	 สรุปได้ว่า ผู้น�า	หมายถึง	บุคคลผู้ออกหน้า	ผู้ไปข้างหน้า	ผู้เริ่มต้นโดยมีผู้อื่นหรือสิ่งอื่นตามหรือ

ท�าตาม	บคุคลทีมี่บารมแีละมบีทบาทรวมท้ังมอีทิธิพลเหนอืผูอ้ืน่สามารถชกัจงูสัง่การหรอืชีน้�าบคุคลอ่ืน

ให้ปฏิบตังิานส�าเรจ็ตามวตัถปุระสงค์ทีว่างไว้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพเป็นผูม้คีวามสามารถจนได้รบัความ

ยกย่องยอมรับให้เป็นผู้น�า

ประวัติควำมเป็นมำของผู้น�ำในอุลูกชำดกและในมหำสุตโสมชำดก
	 ประวัติความเป็นมาของผู้น�า	 ในอุลูกชาดกได้แสดงให้เห็นว่า	 รัฐหรือบ้านเมืองเกิดข้ึนมาได ้

เพราะประชาชนได้คัดเลือกกษัตริย์หรือผู้น�าของพวกเขา	 โดยพิจารณาจากบุคคลผู้มีรูปร่างหน้าตาดี	 

ผิวพรรณงามดังต่อไปนี้	 ในครั้งปฐมกัป	ประชาชนประชุมกันคัดเลือกบุคคลผู้หนึ่ง	ซึ่งมีรูปงามสมบูรณ์	

มีมารยาทงดงาม	 บริบูรณ์ด้วยอาการท้ังปวงให้เป็นพระราชาของพวกตน	 ชาดกนี้เล่าต่อไปอีกว่า	 

ฝ่ายสัตว์	๔	เท้า	ก็ประชุมกันตั้งราชสีห์ให้เป็นพระราชา	พวกปลาในมหาสมุทรได้ตั้งปลาอานนท์ให้เป็น

พระราชา	เมือ่มาถึงหมูน่ก	ไม่มพีระราชา	นกตวัหนึง่ได้เสนอนกเค้าให้เป็นพระราชา	แต่กาตวัหนึง่คดัค้าน

 8
	พระธรรมโกศาจารย์	 (ประยูร	 ธมฺมจิตฺโต),	พุทธวิธีบริหำร,	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย,	๒๕๔๙),	หน้า	๒๖.
 9

	 สุพานี	 สฤษฎ์วานิช,	พฤติกรรมองค์กำรสมัยใหม่ : แนวคิดและทฤษฎี,	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,	๒๕๔๙),	หน้า	๒๙๖.
 10

	 Normand	 L.	 Frigon	 Sr.	 &	Harry	 K.	 Jackson	 Jr.,	The Leader : Developing the Skills &  
Personal Qualities You Need to Lead Effectively,	(New	York:	American	ManagementAssociation,	
1996),	p.	8.
 11

	เนตร์พัณณา	ยาวิราช,	ภำวะผู้น�ำและผู้น�ำเชิงกลยุทธ,์	(กรุงเทพมหานคร:	บริษัทเซ็นทรัลเอ็กซ์เพรสจ�ากัด,	
๒๕๔๖),	หน้า	๑.

03. �������������� (37-50).indd   40 12/1/2023   3:24:21 PM



41คุณลักษณะผู้น�ำที่ปรำกฏในพระสุตตันตปิฎก

ว่า	“หน้าของนกเค้าผู้ยังไม่โกรธ	ยังเป็นเช่นนี้ก่อน	เมื่อเขาโกรธ	หน้าจักเป็นเช่นไร	นกเค้าตัวนี้	เมื่อโกรธ

แล้วหันมาดู	 พวกเราจักแตกตื่นกันเหมือนเกลือที่ใส่ในกระเบื้องร้อน	 ฉะนั้น	 การตั้งนกเค้านี้ให้เป็น 

พระราชา	ข้าพเจ้าไม่พอใจเลย”	กาเมื่อคัดค้านแล้วบินร้องไปในอากาศว่า	“ข้าพเจ้าไม่ชอบใจ	ข้าพเจ้า

ไม่ชอบใจ”	 ฝ่ายนกเค้าก็บินขึ้นไล่ติดตามกานั้นไป	 นับแต่นั้นมากากับนกเค้าจึงได้ผูกเวรกันและกัน	 

หมู่นกจึงตั้งหงส์ทองให้เป็นพระราชา

	 ดังน้ัน	 คุณลักษณะทางกายภาพ	 คือ	 คุณลักษณะภายนอก	 ซึ่งถือว่าเป็นคุณสมบัติที่ส�าคัญ 

ประการหนึ่งของพระราชา	 ผู้ปกครองหรือผู้น�า	 เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอ�านาจประการหนึ่ง	 ผู้น�าหรือ 

ผูป้กครองทีมี่บคุลกิดีย่อมส่งผลทางด้านจิตวิทยาได้เป็นอย่างมาก	คอืจะท�าให้ผูท้ีพ่บเหน็หรอืผูใ้ต้บงัคับ

บัญชาเกิดความรู้สึกยกย่องชื่นชม	เพราะลักษณะทางกายภาพของผู้น�าเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างบารมี

ของผู้น�าเอง	ส่วนผู้ที่มีลักษณะทางกายภาพไม่สง่าผ่าเผย	ไม่สวยงาม	ถึงแม้จะมีอ�านาจมาก	แต่ก็ไม่เป็น

ที่สะดุดตาของประชาชนหรือผู้ที่พบเห็นเท่ากับผู้น�าที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี

	 ประวัติความเป็นมาของผู้น�า	 ในมหาสุตโสมชาดกซ่ึงเป็นเร่ืองคาบเกี่ยวกับอุลูกชาดกได้แสดง 

ให้เห็นว่า	ในอดีตกาล	มหาสมุทรแห่งหนึ่งมีปลาใหญ่อยู่	๖	ตัว	คือ	

	 	 ๑)	อานนท์		 ๒)		อุปนนท์	

	 	 ๓)		อัชโฌหาร	

	 ปลาใหญ่ทั้ง	๓	ตัวนี้ยาว	๕๐๐	โยชน์	

	 	 ๔)		ติมิงคละ		 ๕)	ติมิรมิงคละ	

	 	 ๖)		มหาติมิรมิงคละ	

	 ปลาใหญ่ทั้ง	๓	ตัวนี้ยาว	๑,๐๐๐	โยชน์	

	 ปลาใหญ่ทั้ง	๖	ตัวกินหินและสาหร่ายเป็นอาหาร	ฝูงปลาในมหาสมุทรปรึกษากันว่าสัตว์	๒	เท้า	

สัตว์	 ๔	 เท้า	 มีพระราชา	 แต่พวกเรายังไม่มีพระราชา	 จึงได้คัดเลือกปลาอานนท์เป็นพระราชาอย่าง 

เป็นเอกฉันท์	 แต่น้ันมา	 ปลาเหล่าน้ันก็ไปบ�ารุงปลาอานนท์นั้นทุกเวลาเช้าและเวลาเย็น	 อยู่มาวันหนึ่ง	

ปลาอานนท์กินหินและสาหร่ายอยู่	 ณ	 ภูเขาแห่งหนึ่ง	 กินปลาตัวหนึ่งโดยไม่รู้สึกว่าเป็นปลา	 ส�าคัญว่า 

เป็นสาหร่าย	เนื้อปลานั้นแผ่ไปทั่วสรีระ	จึงคิดว่านี้อะไรช่างอร่อยเหลือเกิน	คายออกดูเห็นเป็นชิ้นปลา	

จึงคิดต่อไปว่า	พวกปลามาสู่ที่บ�ารุงของเราทั้งเวลาเช้าเวลาเย็น	 เวลากลับไปจะกิน	๑	ตัว	หรือ	๒	ตัว	 

โดยจักจับกินตัวท่ีโค้งค�านับเราหลังท่ีสุด	 พวกปลาร่อยหลอ	 จึงคิดกันว่า	 ภัยจากไหนเกิดขึ้นแก่ญาติ 

ของเรา	 ปลาฉลาดตัวหนึ่งได้แฝงตัวอยู่ในหูของปลาอานนท์	 เห็นการกระท�าเช่นน้ันจึงไปบอกแก่พวก

ของตน	ฝูงปลาตกใจพากนัหนไีปหมด	แต่นัน้มา	ปลาอานนท์ไม่ได้กนิอาหาร	จึงเกดิความหิวเทีย่วหาปลา 

เห็นภูเขาลูกหนึ่ง	 คิดว่า	 ฝูงปลาจะหลบอาศัยที่ภูเขา	 จึงเอาหางและหัวโอบภูเขาทั้ง	 ๒	 ข้าง	 เห็นหาง 
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ของตน	ส�าคญัว่าเป็นปลาอืน่	จงึฮบุหางเคีย้วกนิเสียอย่างเอร็ดอร่อย	เกดิทุกขเวทนา	ฝูงปลาได้กล่ินเลือด

จึงดึงกินตลอดถึงศีรษะ	ปลาอานนท์จึงตายในที่นั้น	กองกระดูกได้เป็นเหมือนภูเขาใหญ่
12

	 สรปุได้ว่า	ในอลุกูชาดกและในมหาสตุโสมชาดก	กล่าวถงึ	คณุลกัษณะทางกายภาพ	คอื	คณุลกัษณะ

ภายนอก	ซึ่งถือกันว่าเป็นคุณสมบัติที่ส�าคัญประการหนึ่งของผู้ปกครองหรือผู้น�า	เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิด

อ�านาจประการหนึ่ง	 ผู้น�าหรือผู้ปกครองที่มีบุคลิกดีย่อมส่งผลทางด้านจิตวิทยาได้เป็นอย่างมากก็จริง	

แต่ถ้าหากผู้ปกครองหรือผู้น�าขาดซึ่งคุณธรรมจริยธรรมในการปกครองเสียแล้ว	 การปกครองย่อมเกิด

ปัญหาได้อย่างแน่นอน	ทั้งยังจะสร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นอีกด้วย

ประวัติควำมเป็นมำของผู้น�ำในอัคคัญญสูตร
	 ประวตัคิวามเป็นมาของผูน้�า	ในอคัคัญญสตูร	กล่าวถงึ	ผูน้�าว่ามวีวัิฒนาการมาตามล�าดบั	โดยเริม่

จากสมัยที่โลกพินาศ	 ก็ได้มีสัตว์เป็นจ�านวนมากไปเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม	 พวกเขาเป็นผู้มีปีติเป็น 

อาหาร	มรีศัมอียูใ่นวมิาน	ดงัข้อความทีพ่ระพทุธองค์ตรัสแก่สามเณรวาเสฏฐะ	และสามเณรภารทวาชะ

ว่า	 “วาเสฏฐะและภารทวาชะ	 สมัยหนึ่ง	 ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน	 โลกนี้เส่ือม	 เม่ือโลกก�าลังเส่ือม	

เหล่าสตัว์ส่วนมากไปเกดิทีพ่รหมโลกชัน้อาภสัสระ	นกึคดิอะไรกส็�าเร็จได้ตามปรารถนา	มปีีติเป็นภกัษา	

มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย	 เที่ยวสัญจรไปในอากาศ	 อยู่ในวิมานอันงดงาม	 สถิตอยู่นานแสนนาน	 

สมัยหนึ่ง	ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน	โลกนี้เจริญขึ้น	เมื่อโลกก�าลังเจริญขึ้น	เหล่าสัตว์ส่วนมากจุติจาก

พรหมโลกชั้นอาภัสสระมาเป็นอย่างนี้	 นึกคิดอะไรก็ส�าเร็จ	 ได้ตามปรารถนา	 มีปีติเป็นภักษา	 มีรัศมี 

ซ่านออกจากร่างกาย	เที่ยวสัญจรไปในอากาศ	อยู่ในวิมานอันงดงาม	สถิตอยู่นานแสนนาน”
13

	จากนั้น

จงึกล่าวถงึการปรากฏง้วนดนิ	เริม่ตัง้แต่เมือ่โลกเกดิขึน้ใหม่	ๆ 	จกัรวาลนีม้นี�า้ปกคลมุไปทัว่	ไม่มดีวงจนัทร์

ดวงอาทิตย์ดวงดาว	ทั้งไม่มีกลางวันและกลางคืน	หญิงชายก็ยังไม่ปรากฏ	ปรากฏก็เพียงชื่อว่า	“สัตว์”	

เท่านั้น	 ต่อจากเกิดง้วนดิน	 และเมื่อกินง้วนดินจึงท�าให้ร่างกายหยาบหมดรัศมี	 จากนั้น	 ดวงจันทร์ 

ดวงอาทิตย์	 ดวงดาว	 กลางวันกลางคืนจึงเกิดข้ึน	 ดังข้อความที่พระพุทธองค์ตรัสแก่สามเณรวาเสฏฐะ	

และสามเณรภารทวาชะว่า	“วาเสฏฐะและภารทวาชะ	สมัยนัน้ทัว่ทัง้จักรวาลนีแ้หละเป็นน�า้ทัง้นัน้	มดืมน

อันธการ	ดวงจันทร์	ดวงอาทิตย์	ดวงดาว	นักษัตรทั้งหลายยังไม่ปรากฏ	กลางคืนกลางวันยังไม่ปรากฏ	

เดือนหนึ่งครึ่งเดือนฤดูและปีก็ยังไม่ปรากฏ	หญิงชายก็ยังไม่ปรากฏ	สัตว์ทั้งหลายปรากฏชื่อแต่เพียงว่า	

“สัตว์”	เท่านั้น	ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน	เกิดง้วนดินลอยอยู่บนน�้า	ปรากฏแก่สัตว์เหล่านั้น	ดุจน�้านม

 12
	เสถยีร	ทัง่ทองมะดนั,	“รฐัศาสตร์ตามแนวพทุธศาสตร์”,	เอกสำรประกอบกำรสอนวชิำรฐัศำสตร์ตำมแนว

พุทธศำสตร,์	(นครราชสีมา:	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	วิทยาเขตนครราชสีมา,	๒๕๖๐),	หน้า	๔-๕.
 13

	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๑๑๙/๘๘.
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ที่บุคคลเคี่ยวให้แห้งแล้วท�าให้เย็นสนิทจับเป็นฝาอยู่ข้างบน	ง้วนดินนั้นสมบูรณ์ด้วยสี	สมบูรณ์ด้วยกลิ่น	

สมบูรณ์ด้วยรส	 มีสีเหมือนเนยใสหรือเนยข้นอย่างดี	 และมีรสอร่อยเหมือนน�้าผึ้งมิ้มซึ่งปราศจากโทษ	 

ต่อมาสัตว์ผู้หนึ่งมีนิสัยโลภกล่าวว่า	 “ท่านผู้เจริญส่ิงนี้จะเป็นเช่นไร”	 แล้วใช้นิ้วช้อนง้วนดินข้ึนมาล้ิมดู	

เม่ือเขาใช้นิ้วช้อนง้วนดินข้ึนมาลิ้มดูอยู่	 รสง้วนดินได้แผ่ซ่านไป	 เขาจึงเกิดความอยากในรส	 แม้สัตว ์

เหล่าอ่ืนก็พากันถอืแบบอย่างสตัว์นัน้	จงึใช้นิว้ช้อนง้วนดนิขึน้มาลิม้ด	ูเมือ่สตัว์เหล่านัน้ใช้นิว้ช้อนง้วนดนิ

ขึ้นมาลิ้มดู	รสง้วนดินก็แผ่ซ่านไป	และสัตว์เหล่านั้น	ก็เกิดความอยากในรสขึ้นเช่นเดียวกัน”
14

	 ต่อจากนั้น	เมื่อมีกาม	มีความเกียจคร้าน	มีความเห็นแก่ได้เกินควร	จนเกิดการขาดแคลนปัจจัย

ในด้านต่าง	ๆ	จนถึงการแบ่งปันสิทธิและทรัพย์สินในการยึดครอง	และเมื่อมีการยึดครองจึงเป็นสาเหตุ

ให้เกิดการละเมิดสิทธิในทรัพย์สินของกันและกันจนลุกลามถึงขั้นที่พวกที่ทนต่อพฤติกรรมนั้นไม่ไหว	 

จึงมีการท�าร้ายกันด้วยก้อนดินและท่อนไม้	 เมื่อเกิดเหตุการณ์เช่นน้ีขึ้น	 พวกเขาจึงปรึกษาหารือกันว่า

ควรแต่งตั้งคนผู้หนึ่งให้เป็นผู้น�าท�าหน้าที่ว่ากล่าวติเตียนและขับไล่คนที่ท�าความผิด	 และยังท�าหน้าที่

คุ้มครองป้องกันชีวิตและทรัพย์สินให้พวกเขาด้วย	 ดังปรากฏข้อความที่พระพุทธองค์ตรัสแก่สามเณร 

วาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะว่า	“วาเสฏฐะและภารทวาชะ	ครั้งนั้น	สัตว์ทั้งหลายจึงได้ประชุมกัน

ปรับทุกข์กันว่า	“ท่านผู้เจริญ	บาปธรรมปรากฏในหมู่สัตว์แล้ว	คือ	การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้

ให้จักปรากฏ	 การครหาจักปรากฏ	 การพูดเท็จจักปรากฏ	 การถือทัณฑาวุธจักปรากฏ	ทางที่ดีพวกเรา

ควรสมมุติ	(แต่งตั้ง)	สัตว์ผู้หนึ่งซึ่งจะว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว	ติเตียนผู้ที่ควรติเตียน	ขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่

โดยชอบ	 พวกเราจักแบ่งปันข้าวสาลีให้แก่สัตว์ผู้นั้น	 สัตว์ผู้นั้นรับค�าแล้ว	 ได้ว่ากล่าวผู้ที่ควรว่ากล่าว	 

ติเตียนผู้ที่ควรติเตียน	 ขับไล่ผู้ที่ควรขับไล่โดยชอบ	 และสัตว์เหล่านั้นก็ได้แบ่งปันข้าวสาลีให้แก่สัตว ์

ผู้นั้น”
15

	 ในเหตุการณ์ท่ีปรากฏจึงท�าให้มีผู้น�าเพื่อท�าหน้าที่ติเตียนคนที่ควรติเตียนเป็นต้นท�าให้เป็น 

มูลเหตุของการวิวัฒนาการมาเป็นพระราชาในที่สุด	ดังปรากฏข้อความที่พระพุทธองค์ตรัสแก่สามเณร

วาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะว่า	“วาเสฏฐะและภารทวาชะ	 เพราะเหตุที่สัตว์นั้นอันมหาชนสมมุติ	

(แต่งตั้ง)	ฉะนั้น	ค�าแรกว่า	“มหาสมมุติ	มหาสมมุติ”	จึงเกิดขึ้น	เพราะเหตุที่สัตว์นั้นเป็นใหญ่แห่งที่นา

ทั้งหลาย	ฉะนั้น	ค�าที่	๒	ว่า	“กษัตริย์	กษัตริย์”	จึงเกิดขึ้น	เพราะเหตุที่สัตว์นั้นให้ชนเหล่าอื่นยินดีได้โดย

ชอบธรรม	 ฉะนั้น	 ค�าที่	 ๓	 ว่า	 “ราชา	 ราชา”	 จึงเกิดขึ้น	 ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้	 จึงได้เกิดมีแวดวง 

กษัตริย์นั้นขึ้นแก่สัตว์เหล่านั้นเท่านั้น	 ไม่มีแก่สัตว์เหล่าอื่น	 มีแก่สัตว์พวกเดียวกันเท่านั้น	 ไม่มีแก่สัตว ์

ที่มิใช่พวกเดียวกัน	 มีโดยธรรมเท่านั้น	 ไม่ใช่โดยอธรรม”	 หลักพุทธธรรมที่บ่งถึงผู้น�านั้นมีพื้นฐานที่

ธรรมชาตทิางกายและทางใจของมนษุย์	ธรรมชาตดิัง้เดมิของสงัคมมนษุย์เป็นสภาวะทีส่งบต่างคนต่างอยู่

 14
	ที.ปา	(ไทย)	๑๑/๑๒๐-๑๒๑/๘๙-๙๐.

 15
	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๑๓๐/๙๖.
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ไม่แก่งแย่ง	 ธรรมชาติอุดมสมบูรณ์	 ต่อมาเกิดมีความขัดแย้งเนื่องจากมีการกระท�าชั่วเห็นแก่ประโยชน์

แก่ตน	 แรก	ๆ	 เพียงว่ากล่าวตักเตือนกันเองยังไม่ท�าร้ายกัน	 ต่อเมื่อมีความผิดอีกมากเกิดขึ้น	 จึงมีการ

ลงโทษกนัเอง	ท�าให้เกดิความวุน่วายมากข้ึนอกี	เพราะไม่มกีารรบัความคดิเหน็ของใคร	เมือ่สงัคมวุน่วาย

มากขึ้น	จึงรวมกลุ่มมีมติการเลือกผู้น�าเกิดขึ้น
16

	 สรุปได้ว่า	ในอัคคัญญสูตร	กล่าวถึง	คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม	คือ	คุณลักษณะภายใน	

ซึ่งถือกันว่าเป็นคุณสมบัติท่ีส�าคัญท่ีสุดของผู้ปกครองหรือผู้น�า	 เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอ�านาจ	 ผู้น�าหรือ 

ผูป้กครองทีม่คีณุธรรมจรยิธรรมย่อมสามารถยดึเหนีย่วน�า้ใจของผูต้ามได้	ผูป้กครองหรอืผูน้�าทีมี่คณุธรรม

จริยธรรมย่อมปกครองโดยชอบธรรมอันจะก่อให้เกิดความสุขความเจริญให้กับตน	ชุมชน	 สังคม	 และ

ประเทศชาติได้อย่างแน่นอน

บทบำทของผู้น�ำ
	 บุคคลที่อยู่ในสังคมไม่ว่าจะเป็นระดับใดก็ตามย่อมมีบทบาทท่ีต้องกระท�าหรือรับผิดชอบตาม 

วฒุภิาวะ	ความรู	้ความสามารถ	ผูน้�ากเ็ช่นเดยีวกันเมือ่ด�ารงต�าแหน่งเป็นผู้น�าของกลุ่มแล้วย่อมมบีทบาท

ที่จะต้องรับผิดชอบตามฐานะดังต่อไปนี้	คือ

	 บทบาท	 คือ	 พฤติกรรมที่ปฏิบัติตามสถานภาพ	 ดังนั้นบทบาทจึงเป็นพฤติกรรมที่สังคมก�าหนด

และคาดหมายให้บุคคลกระท�าตามหน้าที	่เช่น	เป็นครตู้องสอนนกัเรยีน	เป็นต�ารวจต้องพทิกัษ์สนัตริาษฎร์	

เป็นทหารต้องเป็นรั้วของชาติ	เป็นลูกต้องเชื่อฟังพ่อแม่	เป็นต้น	บทบาทของความเป็นผู้น�านั้นเป็นการ

แสดงออกของผู้น�าโดยมุ่งหวังเพื่อให้การบริหารตามนโยบายท่ีวางไว้	 ดังน้ัน	 บทบาทของผู้น�าจึงเป็น

ตวัแปรทีส่�าคญัมากทีจ่ะท�าให้การบรหิารงานเกดิผลสัมฤทธิข์ึน้	เพราะฉะนัน้	การประสานความร่วมมอื

ก็มีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้น�าจะต้องมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้ที่อยู่ใต้อ�านาจซึ่งเป็นหลักการข้ันมูลฐาน 

ที่จะท�าให้งานส�าเสร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี	ดังนั้น	บทบาทของผู้น�าจึงต้องประกอบด้วยสิ่งเหล่านี้	คือ

	 	 ๑.		การเพิ่มความร่วมมือ	

	 	 ๒.		การเพิ่มความเข้าใจ

	 	 ๓.		เน้นเรื่องผลผลิต

	 	 ๔.		เป็นตัวแทนส่งเสริมมิตรสัมพันธ์กับชุมชน

	 	 ๕.		การแสดงออกซึ่งความเป็นผู้น�าของกลุ่ม

	 	 ๖.		การจัดองค์การ

 16
	 พระครูศิริจันทนิวิฐ	 (บุญจันทร์	 เขมกาโม),	ภำวะผู้น�ำเชิงพุทธ,	 (กรุงเทพมหานคร:	 นิติธรรมการพิมพ์,	

๒๕๔๙),	หน้า	๔๓.
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  ๗.		การประเมินผลด้วยการให้รางวัลและการบริหาร

	 	 ๘.		ความริเริ่ม

	 	 ๙.		ความเชื่อมั่นในตนเอง
17

	 บทบาทของผู้น�า	นพพงษ์	บุญจิตราดุล	ได้กล่าวไว้	๓	ประการ	คือ

	 	 ๑.		เป็นผู้รักษาหรือประสานให้สมาชิกในกลุ่มอยู่ร่วมกัน	 หมายถึง	 ผู้น�าจะต้องอยู่ใกล้ชิด 

มีความสัมพันธ์กับคนในกลุ่มและเป็นที่ย่อมรับของคนในกลุ่มท�าให้กลุ่มมีความสามัคคีกลมเกลียว

	 	 ๒.		เป็นผู้ปฏิบัติภารกิจของกลุ่มให้บรรลุวัตถุประสงค์	 หมายถึง	 ผู้น�าต้องมีความรับผิดชอบ 

ในกระบวนวิธีการท�างานด้วยความมั่นคงและเข้าใจได้	 ผู้น�าจะต้องท�าให้กลุ่มท�างานให้บรรลุตาม 

เป้าหมาย

	 	 ๓.		เป็นผู้อ�านวยการให้เกิดการติดต่อสัมพันธ์ในกลุ่ม	 หมายถึง	 เขาจะปฏิบัติงานไปในทาง 

ที่จะอ�านวยความสะดวกให้เกิดการติดต่อสัมพันธ์และปฏิบัติกันด้วยดีของสมาชิกในกลุ่มการติดต่อ

สื่อสารที่ดีเป็นสิ่งส�าคัญและจ�าเป็นในการช่วยให้หน้าที่นี้บรรลุเป้าหมาย
18

	 สรุปได้ว่า	 ผู้น�านั้นมีบทบาทในการวางแผนงาน	 การส่ังการ	 การตัดสินใจ	 การก�าหนดนโยบาย	

การควบคุมดูแลงาน	 การสนับสนุนให้ผู้ใต้บังคับบัญชาท�างานอย่างมีประสิทธิภาพ	 ตลอดจนถึงการ 

รบัผดิชอบต่อการท�างานต่าง	ๆ 	และผลกัดนังานต่าง	ๆ 	ให้ส�าเรจ็	ดังนัน้	บทบาทจงึเป็นพฤติกรรมทีส่งัคม

ก�าหนดและคาดหมายให้บุคคลกระท�าตามหน้าที่	เช่น	เป็นครูต้องสอนนักเรียน	เป็นต�ารวจต้องพิทักษ์

สันติราษฎร์	เป็นทหารต้องเป็นรั้วของชาติ	เป็นลูกต้องเชื่อฟังพ่อแม่	เป็นต้น

อ�ำนำจของผู้น�ำ
	 บุคคลต่าง	 ๆ	 ในสังคมหรือในโลกนี้ย่อมมีอ�านาจหรือก�าลังท่ีแตกต่างกันไปตามฐานหน้าท่ีท่ีตน

รับผิดชอบ	 ผู้น�าก็เช่นเดียวกันย่อมมีอ�านาจมากบ้างน้อยบ้างตามต�าแหน่งที่รับมอบหมาย	 ดังน้ัน	 

เพื่อความเข้าใจในอ�านาจและขอบเขตของอ�านาจของผู้น�าเป็นผลที่เกิดจากอ�านาจหน้าที่ซึ่งมีลักษณะ

เป็นสิทธิ	 เช่น	 สิทธิในการวินิจฉัยสั่งการ	 สิทธิในการบังคับบัญชา	 และสิทธิในการบริหารงาน	 เป็นต้น	

อ�านาจหน้าที่เป็นอ�านาจที่มีอยู่ในสถาบันทางการบริหารโดยมีรัฐธรรมนูญ	กฎหมาย	ระเบียบข้อบังคับ	

ธรรมเนียมประเพณีนิยม	ดังนั้นอ�านาจจึงสามารถแบ่งออกได้	๓	อย่าง	คือ	อ�านาจตามหลักเหตุผลและ

กฎหมาย,	อ�านาจตามประเพณี,	อ�านาจบารมี	ดังต่อไปนี้

 17
 ณรงค์	เส็งประชา,	มนุษย์กับสังคม,	พิมพ์ครั้งที่	๔,	(กรุงเทพมหานคร:	โอ	เอสพริ้งติ้งเฮ้า,	๒๕๔๑),	หน้า	

๑๓๙-๑๔๐.
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	นพพงษ์	บุญจิตราดุลย์,	หลักกำรบริหำรกำรศึกษำ,	(กรุงเทพมหานคร:	บพิธการพิมพ์,	๒๕๓๔),	หน้า	๙๖.
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 ๑. อ�ำนำจตำมหลักเหตุผลและกฎหมำย

	 อ�านาจตามหลักเหตุผลและกฎหมายโดยทั่วไปแล้วความมีเหตุมีผลนั้นมักจะเป็นการมองความ

สัมพันธ์ระหว่างวิธีการ	 (เหตุ)	 ควบคู่กับจุดหมาย	 (ผล)	 หมายความว่า	 วิธีการนี้จะน�าไปสู่เป้าหมาย 

ที่ต้องการได้หรือไม่หากว่าความสัมพันธ์ระหว่างวิธีการไปสู่เป้าหมายเป็นไปด้วยดี	 ก็หมายความว่า	 

ความมีเหตุมีผลซึ่งกันและกัน	นั่นก็คือ	มีเหตุแล้วน�าไปสู่ผลที่ต้องการ
19

	ลักษณะของอ�านาจตามหลัก

เหตุผลและกฎหมาย	ดังต่อไปนี้

	 	 ๑.๑)	อ�านาจทีเ่กดิขึน้มาเพราะความเชือ่หรอืความรูส้กึว่าอ�านาจนัน้เป็นสิง่ทีถ่กูต้องตามหลกั

แหล่งเหตุผลและระเบียบกฎหมายคือเป็นไปตามหลักแหล่งนิติธรรม

	 	 ๑.๒)	อ�านาจที่เกิดจากระบบเหตุผลและระบบกฎหมายซึ่งเป็นที่ยอมรับและเคารพยึดถือ 

เป็นหลักปฏิบัติมิใช่เกิดจากส่วนตัวบุคคล	ดังนั้นการจะใช้อ�านาจชนิดนี้จึงต้องอยู่ในกรอบขอบเขตของ

ระเบียบปฏิบัตินั้น	ๆ

	 	 ๑.๓)	อ�านาจนี้ได้มาจากการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหน่วยงานหรือองค์การนั้นเช่นต�าแหน่ง

ต่าง	ๆ	ในองค์การหรือหน่วยงานซึ่งลดหลั่นกันไปตามสายการบังคับบัญชา	เป็นต้น

	 	 ๑.๔)	อ�านาจหน้าที่ต่างๆ	 ย่อมมีการสับเปลี่ยนตัวบุคคลกันได้ตามระเบียบของหน่วยงานนั้น	

เช่น	 ต�าแหน่งต่าง	 ๆ	 ในระบบราชการหรือถ้าเป็นต�าแหน่งที่มาจากการเลือกตั้งก็จะอยู่ในต�าแหน่ง 

ตามวาระ	 เช่น	 สมาชิกผู้แทน	 เป็นต้น	 ข้าราชการหรือเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานต่าง	 ๆ	 ย่อมมีอ�านาจ 

ประเภทนี้มากน้อยขึ้นอยู่กับต�าแหน่งหน้าที่
20

 ๒. อ�ำนำจตำมประเพณี

	 อ�านาจตามประเพณขีึน้อยูก่บัความเช่ือในเร่ืองขนบธรรมเนยีมประเพณต่ีาง	ๆ 	ว่า	มคีวามศกัดิส์ทิธิ์

ในตนเองแล้วผู้นับถือปฏิบัติอยู่ในกรอบของประเพณีนั้นอันเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป	 ลักษณะ 

ของอ�านาจ	 คือ	 ขนบธรรมเนียมประเพณี	 หมายถึง	 สิ่งที่เรายอมรับปฏิบัติตามกันมาจนกลายเป็น

ขนบธรรมเนียมประเพณี	เป็นแนวทางปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันโดยทั่วไปจนเกิดเป็นความเคยชิน	และ

ไม่รู้สึกว่าเป็นภาระหน้าที่และเป็นสิ่งที่ปฏิบัติมานานใช้กันอย่างแพร่หลาย	 การปฏิบัติก็ไม่มีกฎหมาย	

หรือข้อบังคับใดให้ปฏิบัติ
21
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	วุฒิชัย	จ�านงค์,	พฤติกรรมกำรตัดสินใจ,	(กรุงเทพมหานคร:	โอเดียนสโตร์,	๒๕๒๓),	หน้า	๑๙-๒๐.
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	สวุนิ	สขุสมกจิ,	“พทุธปรชัญากบัการสร้างเสรมิภาวะผู้น�า	:	กรณศีกึษาก�านนัผูใ้หญ่บ้านจงัหวดักาญจนบรุ”ี,	

วิทยำนิพนธ์รัฐศำสตรมหำบัณฑิต, สำขำวิชำรัฐศำสตร,์	(บัณฑิตวิทยาลัย:	มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	
๒๕๒๓),	หน้า	๙๖-๙๗.
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 ๓. อ�ำนำจบำรมี

	 อ�านาจบารมีตามคติทางพระพุทธศาสนาขึ้นอยู่กับการกระท�าของตนเองเป็นส�าคัญหากการ 

กระท�าของตนเองไม่ว่าในอดีตหรือปัจจุบันไม่ดีผลที่ได้รับก็เป็นผลที่ไม่ดีเพราะมนุษย์จะต้องเป็นผู้รับ 

ผิดชอบการกระท�าของตนเองซึ่งเป็นกฎที่มีความยุติธรรมท่ีสุดเรียกว่ากฎแห่งกรรม	 ดังพระพุทธด�ารัส

ว่า	 สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน	 เป็นทายาทแห่งกรรม	 มีกรรมเป็นก�าเนิด	 มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์	 

มกีรรมเป็นทีพ่ึ่งอาศยั	กรรมย่อมจ�าแนกสัตว์ให้เลวหรือประณตี
22

	ซ่ึงสามารถแบ่งออกได้เป็น	๒	ประเภท	

คือ

	 	 ๓.๑	บารมีที่ติดตัวมาแต่ก�าเนิด

	 	 ๓.๒	บารมีที่เกิดจากการสั่งสมในปัจจุบัน

	 การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระศาสดาเอกในโลกและทรงได้รับการเคารพ

เทดิทนูมานับพัน	ๆ 	ปีแล้วนัน้	มไิด้ขึน้อยูก่บัการทีพ่ระองค์ทรงบ�าเพญ็บารมหีรอืบ�าเพญ็เพยีรในปัจจบุนั

ชาตเิพยีงอย่างเดยีว	แต่พระองค์ทรงบ�าเพญ็บารมนีานนบัชาตไิม่ถ้วนบารมทีีพ่ระองค์ทรงบ�าเพญ็มานัน้

มีทั้งระดับสามัญ	ระดับกลางและระดับสูง	เรียกว่าทศบารมีหรือบารมี	๑๐	ประการ	ดังต่อไปนี้	คือ

	 	 	 ๑.	 ทานบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีโดยการให้ทาน	การเสียสละ

	 	 	 ๒.	 ศีลบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีโดยการรักษาศีลกายวาจาให้เรียบร้อยดีงาม

	 	 	 ๓.	 เนกขัมบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีด้วยการออกบวชปลีกตัวปลีกใจออกจากกาม

	 	 	 ๔.	 ปัญญาบารม	ีการบ�าเพญ็บารมโีดยการมคีวามรอบรู	้หยัง่รูเ้หตผุลเข้าใจสภาวะทัง้หลาย

ตามความเป็นจริง

	 	 	 ๕.	 วิริยะบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีโดยการมีความเพียร	ไม่ย่อท้อ	มีความบากบั่น

	 	 	 ๖.	 ขันติบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีด้วยความอดทน	สามารถใช้สติปัญญาควบคุมตนให้อยู่ใน

อ�านาจของเหตุผล

	 	 	 ๗.	 สัจจะบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีโดยการมีสัจจะ	พูดจริงท�าจริง	และมีความจริงใจ

	 	 	 ๘.	 อธิษฐานบารมี	 การบ�าเพ็ญบารมีด้วยการมีความต้ังใจมั่น	 วางจุดหมายการกระท�า 

ของตนไว้แน่นอนแล้วด�าเนินตามนั้นอย่างแน่แน่ว

	 	 	 ๙.	 เมตตาบารมี	การบ�าเพ็ญบารมีด้วยการมีความรักใคร่	เมตตาปรารถนาดี	คิดเกื้อกูลให้

ผู้อื่นและเพื่อนร่วมโลกทั้งปวงมีความสุขความเจริญ

	 	 ๑๐.	 อุเบกขาบารมี	 การบ�าเพ็ญบารมีด้วยการวางใจเป็นกลาง	 สงบราบเรียบสม�่าเสมอ 

เที่ยงธรรมไม่เอนเอียงไปด้วยความยินดียินร้ายหรือความชอบชัง

 22
	ม.อุ.	(ไทย)	๑๔/๕๘๑/๒๘๗.
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 บารมีนี้พระพุทธเจ้าทรงบ�าเพ็ญอย่างบริบูรณ์มานานนับพันชาติไม่ถ้วน	 เมื่อพระบารมีแก่กล้า

บริบูรณ์เต็มที่แล้วพระองค์จึงได้มาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ดังน้ัน	 บารมีกับอ�านาจจึงเป็นสิ่งท่ี

เกื้อหนุนกัน	ถ้าไม่มีบารมีอ�านาจก็เกิดขึ้นไม่ได้หรือถ้าไม่มีอ�านาจบารมีก็เกิดได้ยากเช่นเดียวกัน	บารมี

จึงจัดให้เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอ�านาจประการหนึ่ง

	 สรุปได้ว่า	 อ�านาจบารมีก็เป็นอ�านาจอีกชนิดหนึ่งในลักษณะของการใช้สิทธิ์เป็นความสามารถ 

ที่จะใช้อ�านาจให้ผู้อื่นปฏิบัติตามค�าสั่งได้เพียงใด	อ�านาจชนิดนี้ชอบเกี่ยวข้องโดยตรงกับท่านที่มีความรู้

ความสามารถตลอดจนความสัมพันธ์ของผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา	 กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ	 

การทีจ่ะใช้อ�านาจให้ผูใ้ต้บงัคบับญัชาปฏบิตัใิห้ได้ท้ังน�า้ใจและผลงานนัน้เอง	ในกรณนีีจ้ะเหน็ได้ประจักษ์

แจ้งยิ่งขึ้นถ้าพิจารณาถึงผู้น�าซึ่งไปด�ารงต�าแหน่งเดียวกันต่างวาระกัน	 ผู้น�าแต่ละคนจะมีอ�านาจบารม ี

ไม่เท่ากัน	 เพราะอ�านาจบารมีของผู้น�าแต่ละคนไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับการส่ังสมอบรมกุศลกรรมทั้งใน 

อดีตชาติและปัจจุบันชาติ	อ�านาจอย่างนี้เรียกว่าอ�านาจบารมี

บทสรุป
	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม	การที่มนุษย์เรามีการอยู่ร่วมกันมาก	ๆ	จึงจ�าเป็นที่จะต้องมีผู้น�า	ผู้น�าจึงมี

ความส�าคัญดุจเข็มทิศที่จ�าเป็นส�าหรับคนเดินทางและเสาเข็มที่มีความจ�าเป็นต่อการสร้างบ้านเรือน	

นอกจากนัน้ผูน้�ายงัเป็นผูส้ร้างหลักคณุธรรมจรยิธรรมให้เกดิขึน้ในสังคมและองค์กรต่าง	ๆ 	ถ้าจะเปรียบ

ไปแล้วผูน้�ากเ็ปรยีบเหมอืนหลกัชยัของประเทศชาติ	ซ่ึงหากต้องการทราบถงึความเจริญรุ่งเรืองของสังคม	

หน่วยงาน	 องค์กร	 บ้านเมือง	 ตลอดจนประเทศชาติ	 ต้องดูผู้น�าเป็นหลัก	 คุณลักษณะของผู้น�าจะเป็น

แบบใดนั้น	 ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ของสังคมในแต่ละแห่งเป็นตัวก�าหนด	 เพราะผู้น�า	 คือบุคคลธรรมดา 

ที่ได้รับการยอมรับจากมติของมหาชน	 จึงปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสถานการณ ์

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ	และลักษณะของผู้น�าขึ้นอยู่กับโครงสร้างของสังคม	ความแตกต่างของลักษณะ

สังคมจะเป็นเครื่องก�าหนดความแตกต่างของลักษณะผู้น�าแต่ละประเภท

	 ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของผู้น�าไว้เปรียบเสมือนโคจ่าฝูง	 

ดังนี้	 “ถ้าโคจ่าฝูงว่ายน�้าตรง	 ฝูงโคก็ว่ายน�้าตรงเช่นกัน	 เหมือนหมู่มนุษย์	 ถ้าผู้น�าประพฤติเป็นธรรม	

ประชาชนก็ต้องประพฤติเป็นธรรมเช่นกัน	หากพระราชาเป็นผู้ตั้งอยู่ในธรรม	ทวยราษฎร์ก็อยู่ร่มเย็น 

เช่นกัน”	 ดังนั้น	 คุณลักษณะของผู้น�าจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่มีความส�าคัญต่อการพัฒนาตน	 ชุมชน	 สังคม	 

และประเทศชาติ	 อีกทั้งยังเป็นกลไกในการชักน�าบุคคลท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมเข้ามามีบทบาทหน้าท่ี 

ในการปกครองบ้านเมืองและเป็นการเสริมสร้างผู้น�าที่ดีให้มีมากขึ้น	บทบาทของผู้น�าจึงเป็นพฤติกรรม

ทีส่งัคมก�าหนดและคาดหมายให้บุคคลกระท�าตามบทบาทหน้าที	่เช่น	เป็นผู้น�าต้องมคีณุธรรมจรยิธรรม	
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เป็นครูต้องสอน	นักเรียน	เป็นต�ารวจต้องพิทักษ์สันติราษฎร์	เป็นทหารต้องเป็นรั้วของชาติ	เป็นลูกต้อง

เชือ่ฟังพ่อแม่	เป็นต้น	อ�านาจบารมก็ีเป็นอ�านาจอกีชนดิหนึง่ในลักษณะของการใช้สิทธิเ์ป็นความสามารถ

ที่จะใช้อ�านาจให้ผู้อื่นปฏิบัติตามค�าสั่งได้เพียงใด	อ�านาจชนิดนี้ชอบเกี่ยวข้องโดยตรงกับท่านที่มีความรู้

ความสามารถตลอดจนความสัมพันธ์ของผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา	 กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ	 

การที่จะใช้อ�านาจให้ผู ้ใต้บังคับบัญชาปฏิบัติให้ได้ท้ังน�้าใจและผลงานนั้นเอง	 ในกรณีนี้จะเห็นได้ 

ประจกัษ์แจ้งยิง่ขึน้ถ้าพจิารณาถงึผูน้�าซึง่ไปด�ารงต�าแหน่งเดียวกนัต่างวาระกนั	ผู้น�าแต่ละคนจะมอี�านาจ

บารมีไม่เท่ากัน	 เพราะอ�านาจบารมีของผู้น�าแต่ละคนไม่เท่ากันขึ้นอยู่กับการสั่งสมอบรมกุศลกรรม 

ทั้งในอดีตชาติและปัจจุบันชาติ	อ�านาจอย่างนี้เรียกว่าอ�านาจบารมี

	 จะเห็นได้ว่า	คุณลักษณะผู้น�าที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกมีอยู่	๒	คุณลักษณะ	คือ	

	 	 ๑)		คุณลักษณะทางกายภาพ	 คือ	 คุณลักษณะภายนอก	 ซึ่งถือว่าเป็นคุณสมบัติที่ส�าคัญ 

ประการหนึ่งของพระราชา	 ผู้ปกครองหรือผู้น�า	 เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอ�านาจประการหนึ่ง	 ผู้น�าหรือ 

ผูป้กครองทีมี่บคุลกิดีย่อมส่งผลทางด้านจิตวิทยาได้เป็นอย่างมาก	คอืจะท�าให้ผูท้ีพ่บเหน็หรอืผูใ้ต้บงัคับ

บัญชาเกิดความรู้สึกยกย่องชื่นชม	เพราะลักษณะทางกายภาพของผู้น�าเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างบารมี

ของผู้น�าเอง	ส่วนผู้ที่มีลักษณะทางกายภาพไม่สง่าผ่าเผย	ไม่สวยงาม	ถึงแม้จะมีอ�านาจมาก	แต่ก็ไม่เป็น

ที่สะดุดตาของประชาชนหรือผู้ที่พบเห็นเท่ากับผู้น�าที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดี	

	 	 ๒)		คุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรม	 คือ	 คุณลักษณะภายใน	 ซึ่งถือกันว่าเป็นคุณสมบัติ 

ที่ส�าคัญที่สุดของผู้ปกครองหรือผู้น�า	 เป็นปัจจัยท่ีก่อให้เกิดอ�านาจ	 ผู้น�าหรือผู้ปกครองที่มีคุณธรรม

จริยธรรมย่อมสามารถยึดเหนี่ยวน�้าใจของผู ้ตามได้	 ผู ้ปกครองหรือผู ้น�าที่มีคุณธรรมจริยธรรม 

ย่อมปกครองโดยชอบธรรมอนัจะก่อให้เกดิความสขุความเจรญิให้กบัตน	ชมุชน	สงัคม	และประเทศชาติ

ได้อย่างแน่นอน
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บทน�า
	 บ้านสะงวยหมู่ที่	 ๗	 ต�าบลหนองหลัก	 อ�าเภอไชยวาน	 จังหวัดอุดรธานี	 มีพี่น้องสองคน	 คือ 

คุณยายเป้า	อดทน	ผู้เป็นพี่สาวและคุณยายจันทา	รูปสม	ผู้เป็นน้องสาว	ทั้งสองประกอบอาชีพทอผ้า

เป็นอาชีพเสริม	และมีชื่อเสียงในเรื่องการทอผ้าหลากหลายรูปแบบ	ในปี	พ.ศ.	๒๕๒๙	พระมหาสีคาน	

ญาณวโร	 หรือ	 หลวงพ่อพระครูมหาวาปีคณารักษ์	 เจ้าอาวาสวัดศรีสุทธาทิพย์	 ที่ปรึกษาเจ้าคณะ 

อ�าเภอหนองหานในอดีต	 ท่านได้เดินทางมาพบสองพี่น้องคู่นี้เพื่อให้ทอผ้า	 “ลายพันมหา”	 ในปัจจุบัน

นอกจากนี้ท่านยังได้ตั้งช่ือกลุ่มทอผ้าสองพี่น้องกลุ่มนี้ว่า	 “สังฆพัฒนา”	 เพราะได้ทอผ้ารับใช้กิจการ 

ของพระสงฆ์ประจ�า

	 ในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 นายอ�าเภอไชยวานในขณะน้ันเห็นว่าลายผ้าน้ีเป็นลายผ้าท่ีสวยงาม	 

จึงประชาสัมพันธ์ให้เป็นลายผ้าประจ�าอ�าเภอไชยวานนี่คือภูมิปัญญาชาวบ้านที่สั่งสมกันมาจากรุ่นสู่รุ่น	

จนกลายเป็นลายผ้าประจ�าถ่ิน	 ลายผ้า	 “พันมหา”	 ลายผ้าประจ�าอ�าเภอไชยวาน	 จังหวัดอุดรธานี	 

ด้วยความงดงามเป็นเอกลักษณ์	 ผ้าลายพันมหาจึงได้รับความนิยมอย่างสูงนี่คือวิถีชีวิตของชาวบ้าน 

สะงวย	ต�าบลหนองหลัก	อ�าเภอไชยวาน	จังหวัดอุดรธานี

	 ผ้าลายพันมหา	เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล�้าค่าและเป็นเอกลักษณ์ของชาวบ้านสะงวย	ต�าบล

หนองหลัก	 อ�าเภอไชยวาน	 จังหวัดอุดรธานี	 โดยเฉพาะลายผ้านี้ที่มีการถ่ายทอดจากบรรพชนสู่คนรุ่น

ปจัจุบนั	“ผ้าลายพนัมหา”	เป็นหตัถกรรมที่มชีื่อเสียงที่ถูกผลิตเพื่อเป็นอาชีพเสรมิจากการท�าสวนไร่นา	

ถงึแม้ว่ารปูแบบผ้าจะถกูปรบัเปลีย่นให้สอดคล้องกบัการใช้งาน	และตลาดผูบ้รโิภคในปัจจบุนัแต่กย็งัคง

มรีากเหง้ามาจากภูมปัิญญาของบรรพบุรษุท่ีคงไว้	และวฒันธรรมการทอผ้ากไ็ด้รับการสบืทอดและพฒันา

ต่อยอดมาตลอดมาโดยตลอด	

	 ซึ่งในการส่งเสริมและเผยแพร่ผ้าทอลายพันมหาของคนในชุมชนนั้นเป็นการสืบทอดด้านทาง

วัฒนธรรมอีสานที่ยังคงอยู่	ซึ่งเป็นการพัฒนาในรูปแบบของทางด้านสัมมาอาชีพ	และส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน	แล้วก็ยังมีโครงการสืบสานงานผ้าให้เกิดขึ้นในชุมชน	โดยมีการตั้งกลุ่ม

ทอผ้าประจ�าหมู่บ้าน	นี้ก็ถือว่าเป็นอีกอย่างหนึ่งที่ท�าเพื่อสังคม	ชุมชน	หมู่บ้านได้รักษา	และธ�ารงไว้ซึ่ง

เป็นเอกลักษณ์แห่งพื้นถิ่นของชาวบ้านสะงวยในการรักษาผ้าทอลายพันมหา	 รวมถึงการส่งเสริมและ
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ฟื้นฟูการทอผ้าในชุมชนให้เป็นท่ีรู้จักอย่างแพร่หลาย	 อันจะท�าให้ยังประโยชน์ให้เกิดขึ้น	 และสามารถ

สร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน	 ให้ได้มีความเป็นอยู่ที่ดี	 และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจนได้มาเป็น	 โอท็อป 

นวัตวิถี	 หลงเสน่ห์ผ้าลายพันมหาบ้านสะงวย	 ต�าบลหนองหลัก	 อ�าเภอไชยวาน	 จังหวัดอุดรธานี	 และ

ผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านผ้าไหมมัดหมี่ย้อมคราม	ผ้าหมี่ขิด	กระเป๋าผ้า	ตะกร้าไม้ไผ่	ขนมกล้วยฉาบ	

เสื่อกก	ที่ชาวบ้านได้รังสรรค์ขึ้น

	 ในด้านภมูปัิญญาของชาวบ้านยงัเป็นองค์ความรู้ทีม่คุีณค่าทีจ่รรโลงชวีติ	และวถิชีมุชนให้อยูร่่วม

กับธรรมชาติ	 และสภาวะแวดล้อมได้อย่างกลมกลืนอีกท้ังได้มีการเกี่ยวโยงสัมพันธ์กันเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกันกับพระพุทธศาสนา	ที่มีความมุ่งเน้นให้ความส�าคัญในเร่ืองการสร้างความสุขให้เกิดขึ้นกับ

ชมชุน	พุทธศาสนา	มีการฝึกที่ท�าให้มองเห็นความจริงของชีวิต	แล้วจนเกิดปัญญา	และยังสอนให้เห็น

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ว่าจะแก้ไขได้กต่็อเมือ่คนเรานัน้ต้องม	ีการปฏบิติั	รักษาศลีห้า	และหลักธรรมโดยการน�า

เอามรรค	๘	 มาให้ยึดเป็นหลัก	 และในการแสดงความรักความเมตตา	 การนึกถึงผู้อื่นเป็นคุณสมบัติท่ี

ส�าคัญของมนุษย์ความเมตตา	และความไม่เห็นแก่ตัวเป็นสมบัติที่จ�าเป็น	ส�าหรับมนุษย์ที่จะอยู่ร่วมกับ

ในสงัคมอย่างสงบสขุ
1
	แล้วธรรมยงัช่วยสร้างการพฒันาในรปูแบบทีย่ัง่ยนืได้	ภมูปัิญญานีย้งัเป็นพืน้ฐาน

การประกอบอาชีพ	 และเป็นรากฐานของการพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเอง	 และเป็นการพัฒนาเพื่อการ

พึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั	และเป็นการพฒันาทีเ่กิดจากการผสมผสานองค์ความรู้	เพ่ือเกดิเป็นภมูปัิญญา

ใหม่ที่เหมาะสมกับยุคสมัย	 ซึ่งเป็นการช่วยชี้น�าวิถีชีวิตให้กับของชาวบ้าน	 พร้อมทั้งช่วยให้รู้จักการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ	 และส่งเสริมความส�านึกที่ดีให้มีต่อขนบธรรมเนียนประเพณีของในท้องถิ่น	 สังคม	

สุดท้ายคือประเทศชาติ	

ผ้าในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
	 ในพระไตรปิฎกได้ปรากฏเรื่องที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบของผ้าอยู่หลายตอน	 เช่น	 ในจีวรวรรค 

กล่าวถึงเรื่องพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุมีจีวรได้เพียง	๓	ผืน	คือ	ผ้านุ่ง	ผ้าห่ม	และผ้าห่มซ้อน

ที่เรียกว่าสังฆาฏิ
2
	 ในกฐินขันธ์จะกล่าวถึงรูปแบบจีวรที่มีขันธ์	 ๕	 คือ	 จีวรที่ตัดเย็บปรากฏกระทง	 

(ผ้าท่อนหน่ึง	ๆ 	มลีกัษณะเหมอืนกระทงนา	มรีปูสีเ่หลีย่ม)	มกีระทงใหญ่กระทงเลก็โดยมจีดุคัน่ดจุคนันา

ยืนระหว่างกระทงจีวร	 ซึ่งแบ่งเป็น	 ๕	 กระทง
3
	 ทั้งนี้เร่ืองผ้าที่มีการกล่าวถึงบ่อยคร้ัง	 และพบเป็น 

ส่วนมากในพระไตรปิฎก	 คือ	 การกล่าวถึงผ้า	 นุ่งผ้าห่ม	 ของพระภิกษุซึ่งการใช้ชื่อเรียก	 ผ้านุ่งผ้าห่ม	 

ผ้าทอที่ปรากฏในพระไตรปิฎกให้เห็นในรูปแบบและประเภทของผ้าทอ

 1
	 Payutto,	 P.	 A..	 Buddhist	 economic:	Middle	way	 for	 the	market	 place.	 Buddhadhamma	 

Foundation.	Bangkok.	๑๙๙๔.
 2

	วิ.มหา.	(ไทย)	๒/๔๕๙/๑.
 3

	วิ.ม.	(ไทย)	๕/๓๐๘/๑๔๘.
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53สัมมาอาชีพกับภูมิปัญญาชาวบ้านในรูปแบบผ้าทอ “ลายพันมหา”

	 ในพระพุทธศาสนาถือว่าการถวายทานเป็นหลักการปฏิบัติอย่างหนึ่งของพุทธศาสนิกชนดังม ี

หลักธรรมที่ปรากฏโดยตรงคือเรื่อง	 บุญกิริยาวัตถุ	 ๓	 ซึ่งกล่าวถึงหลักการท�าความดี	 ๓	 ประการ	 คือ 

	 	 ๑)	ทานมัย		 -	บุญส�าเร็จด้วยการให้	

	 	 ๒)	สีลมัย			 -	บุญส�าเร็จด้วยการรักษาศีล

	 	 ๓)	ภาวนามัย		 -	บุญส�าเร็จด้วยการเจริญภาวนา
4
 

	 โดยเฉพาะการให้ทาน	 ถือเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นในบรรดาการท�าความดีทั้งหลาย	 ดังจะเห็น 

ได้ว่า	 แม้พระพุทธเจ้าได้กล่าวเองในขณะเสวยพระชาติเป็นสุเมธดาบส	 เมื่อได้รับการพยากรณ์จาก 

พระทีปังกรพุทธเจ้าว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต	พระองค์ก็ทรงแสวงหาหลักธรรมเพ่ือจะ

บ�าเพ็ญบารมีเป็นพระพุทธเจ้า	และได้ทรงพิจารณาเห็นว่า	ควรเริ่มบ�าเพ็ญทานบารมีเป็นอันดับแรก
5 

 
ในคัมภีร์สุตตันตปิฎก	ขุททกนิกาย	ทานสูตร	กล่าวไว้ว่า	พระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่อง	การให้ทาน

ไว้	๒	ประเภท	คือ	(๑)	อามิสทาน	-	การให้สิ่งของเป็นทาน	และ	(๒)	ธรรมทาน	-	การให้ธรรมเป็นทาน
6
 

ในทักขิณาวิภังคสูตรว่าด้วยการจ�าแนกทักษิณาทาน	กล่าวถึงพระนางมหาปชาบดีโคตมี	ได้น�าผ้าคู่ใหม่

ซึ่งทรงกรอด้ายเองทอเองไปถวายพระพุทธเจ้าพระนางขอให้พระองค์ทรงรับเพื่อเป็นการอนุเคราะห	์ 

แต่พระพุทธเจ้าทรงแนะน�าให้ไปถวายในสงฆ์	อันจะชื่อว่าได้บูชาทั้งพระองค์และสงฆ์	แต่พระนางก็ทรง

ยืนยันขอถวายพระพุทธองค์ตามเดิมถึง	๓	ครั้ง	พระพุทธเจ้าก็ทรงแนะน�าตามเดิมแม้ครั้งที่	๒	และครั้ง

ที่	 ๓	 พระอานนท์จึงได้กราบทูลขอให้ทรงรับผ้าเพื่อเป็นการตอบแทนอุปการคุณที่พระนางเคยมีต่อ

พระองค์	 สมัยนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมจ�าแนกเรื่องทักษิณาทานว่าด้วยการถวายทานเจาะจง

บุคคล	๑๔	ประการและการถวายทานในสงฆ์	๗	ประการ
7
 

	 น้ีกล้็วนเป็นสิง่ของท่ีพทุธศาสนกิชนคนไทยนยิมถวายเป็นทานในพระพุทธศาสนาทัง้ส้ิน	กล่าวโดย	

เฉพาะเรื่อง	 “การถวายผ้า”	 ซึ่งเรื่องการถวายผ้าในพระพุทธศาสนา	 เป็นความเชื่อที่พบได้ในทุกกลุ่ม 

ทุกชนช้ัน	 ทุกภูมิภาค	 ดังที่เห็นได้จากประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการถวายผ้าในพื้นท่ีต่าง	 ๆ	 

ทัว่ประเทศเช่น	การถวายผ้าพระเวส	เป็นต้น	ซึง่ในงานประเพณบีญุพระเวสสนัดรในทางภาคอสีาน	หรือ

การถวายผ้าคลมุพระธาตใุนประเพณแีห่ผ้าขึน้ธาตุวดัพระมหาธาตวุรมหาวหิาร	จังหวดันครศรีธรรมราช	

หรือ	การถวายตุง	(ธง)	ในภาคเหนือ
8
	และกลุ่มชนที่มีการผลิตผ้าทอด้วยตนเองอย่างชาวไทล้อก็	พบว่า	

 4
	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๓๐๕/๒๖๙.

 5
	 พระมหาอานนท์	 ชวนาภิภู	 (แสนแป้).	 “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมไทย”.	

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,	๒๕๔๘),	หน้า	๒๖-๒๗.
 6

	ขุ.อิติ.	(ไทย)	๒๕/๙๘/๔๗๓.
 7

	ม.อุ.	(ไทย)	๑๔/๓๗๖-๓๘๒/๔๒๔-๔๓๒.
 8

	 กรมศิลปากร,	มรดกสิ่งทอในพระพุทธศาสนา,	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,	
๒๕๓๗),	หน้า	๑๙-๒๖.
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มีการทอผ้าแบบพิเศษต่าง	 ๆ	 เพื่อใช้ในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นจ�านวนมากเช่นกัน
9
	 ในการ 

ทอผ้าของแต่ละท้องถิน่และแต่ละทีน่ัน้ส่วนมากจะมกีารน�าเอาผ้าทีท่อได้แล้วมาถวายแก่พระภิกษสุงฆ์

ในพระพทุธศาสนา	ดงัทีไ่ด้พดูถึงเรือ่งผ้าทอลายพนัมหานัน้กไ็ด้น�าไปใช้ในการนุง่ห่มหรือน�าเอาไปใช้สอย

และเป็นสินค้าเพื่อน�าไปขาย

ประวัติความเป็นมา “ผ้าพันมาหา” หรือ “ผ้าพันมหา” 

	 เริม่แรก	มคีณุยายจนัทา	รปูสม	และคณุยายเบ้า	อดทน	ซ่ึงทัง้สองเป็นชาวบ้านสะงวย	โดยก�าเนดิ

ทุก	ๆ	ปี	คุณยายทั้งสองจะทอผ้าขาวด้วยความประณีต	สวยงาม	แล้วน�าไปถวายแด่	หลวงพ่อพระครู

ญาณวิสุทธิคุณ	วัดป่าศรีสุธาทิพย์	บ้านหนองเม็ก	ต�าบลหนองเม็ก	อ�าเภอหนองหาน	จังหวัดอุดรธานี	

เมื่อครั้งท่านด�ารงสมณศักดิ์เจ้าคณะอ�าเภอหนองหาน	 ในราวปีพุทธศักราช	 ๒๕๒๙	 หลวงพ่อเห็นว่า	 

ผ้าขาวที่ทอมีความประณีต	 และสวยงาม	 จึงคิดค้นออกแบบลวดลายผ้าออกมา	 เมื่อออกแบบลายผ้า 

ได้แล้วแต่ยงัไม่มกีารตัง้ชือ่	ต่อมาหลวงพ่อจงึได้แวะเทยีวมาหายายทัง้	๒	ท่านอยูห่ลายคร้ัง	แต่ไม่พบกนั

สักครั้งจนได้พบคุณยายท้ัง	 ๒	 ท่าน	 ต่อมาหลวงพ่อจึงน�าเอาผ้าที่ได้ออกแบบคิดค้นลวดลายมาเพื่อให้

ยายทั้งสองเป็นผู้มัด,	 ทอ,	 ยายทั้งสองก็ได้รับแบบไว้เพื่อจะท�าให้	 แต่ไม่ทราบว่าลายผ้าท่ีให้ทอน้ีเป็น 

ลายอะไร	จึงได้ถามหลวงพ่อว่า	ผ้านีค้อืลายอะไร	หลวงพ่อจงึตอบว่า	อาตมาได้เทยีวมาหาหลายร้อยครัง้	

พันครั้งแล้วไม่เจอกันสักที	จึงตั้งชื่อให้ผ้านั้นว่าเป็น	“ผ้าลายพันมาหา”	

	 คร้ันเม่ือคุณยายทัง้สองท่านได้ทอผ้าลายนีส้วมใส่	และได้จ�าหน่ายให้คนในหมูบ้่านสวมใส่กนัเป็น

จ�านวนมากขึ้น	 จึงมีคนถามว่าผ้านี้เป็นผ้าลายอะไร	 ยายทั้งสองจึงมักตอบว่าเป็น”ผ้าลายพันมหา”	 

ซึ่งเป็นการเรียกชื่อเดิมหลวงพ่อ	คือ	“พระมหาสีคาน	ญาณวโร	(อดีต)	หรือ	หลวงพ่อพระครูมหาวาปี-

คณารกัษ์	(ปัจจุบนั)”	คณุยายจึงเรยีกช่ือลายผ้าว่า	“ลายพนัมาหา”	เป็น	“ลายพนัมหา”	ต่อ	ๆ 	กนัเร่ือยมา	

	 เมื่อปี	พุทธศักราช	๒๕๕๓	อ�าเภอไชยวาน	ได้จัดงานประเพณีประจ�าปีของอ�าเภอขึ้น	โดยในงาน

ก�าหนดมีการจัดกิจกรรมประกวดลายผ้ามัดหม่ีย้อมคราม	 ซ่ึงมีวัตถุประสงค์คัดเลือกลายผ้ามัดหมี่ 

ย้อมคราม	เพือ่เป็นอตัลกัษณ์ของอ�าเภอไชยวาน	โดยนายเวยีงชยั	แก้วพนิจิ	ซึง่ด�ารงต�าแหน่งนายอ�าเภอ

ไชยวาน	 ในขณะนั้น	 ได้ประกาศประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มทอผ้ามัดหมี่ย้อมครามทุกหมู่บ้าน	 ได้คิดค้น

ออกแบบลายผ้ามดัหมีย้่อมครามเพือ่น�าเข้าประกวด	ให้หมูบ้่านละ	๑	กลุม่	นางไพ	ประเสรฐิสงัข์	ประธาน

กลุ่มทอผ้าไหมบ้านสะงวย	จึงได้น�าเอาลายผ้ามัดหมี่ย้อมคราม	ซึ่งเป็นลายผ้าของกลุ่มมัดหมี่ย้อมคราม

บ้านสะงวย	ที่มีแม่บัวลี	สงวนนาม	เป็นประธาน	ได้น�าผ้า“ลายพันมหา”นี้	ไปเข้าร่วมประกวดคัดเลือก	

ที่งานประจ�าปีของอ�าเภอไชยวาน	พ.ศ	๒๕๕๓	ผลการประกวดในครั้งนั้น	ปรากฏว่า	“ผ้าลายพันมหา” 

 9
	ทรงศักดิ์	ปรางวัฒนากุล,	มรดกวัฒนธรรมผ้าทอไทลื้อ, (เชียงใหม่:	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,	๒๕๕๑),	หน้า	

๑๐๗-๑๒๖.
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จากกลุ่มทอผ้าย้อมครามบ้านสะงวย	 ได้รับรางวัลชนะเลิศ	 อ�าเภอไชยวาน	 จึงได้ประกาศให้ทราบโดย

ทั่วกันในการประชุมก�านัน	 ผู้ใหญ่บ้าน	 ฯลฯ,	 หัวหน้าส่วนราชการ	 และในการประชุมในวาระสถานท่ี 

ต่าง	 ๆ	 ในพื้นที่	 ว่า	 “ผ้าลายพันมหา”	 ชนะเลิศในการประกวดดังกล่าว	 เป็นลายผ้าที่เป็นอัตลักษณ ์

ของอ�าเภอไชยวาน	ซึ่งต่อมาส่วนราชการ	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	ก�านัน	ผู้ใหญ่บ้าน	ฯลฯ	พ่อค้า	

คหบดี	 และประชาชนท่ัวไป	 ชาวอ�าเภอไชยวาน	 จะตัดผ้าลายพันมหานี้สวมใส่ในโอกาสงานต่าง	 ๆ	 

และผ้าลายพันมหานี้	 จึงเป็นผ้าท่ีชาวอ�าเภอไชยวานรู ้จักอย่างแพร่หลาย	 และมีถิ่นก�าเนิดจาก 

บ้านสะงวย	ต�าบลหนองหลัก	อ�าเภอไชยวาน	จังหวัดอุดรธานี	

	 ในปัจจุบัน	 แม่บัวลี	 สงวนนาม	 ประธานกลุ่มผ้ามัดหมี่ย้อมคราม	 บ้านสะงวย	 ได้น�าเอาผ้าลาย 

พนัมหามาประยกุต์ออกแบบลวดลายต่าง	ๆ 	ให้เหมาะสมและทนัสมยั	เพ่ือความต้องการของประชาชน

ทั่วไป	 แต่ก็ยังคงลายพันมหา	 (พันมาหา)	 และยังเป็นผลิตภัณฑ์	 OTOP	 ของหมู่บ้านสะงวยอีกด้วย	 

อีกทั้งยังเป็นอัตลักษณ์ของอ�าเภอไชยวาน	

กระบวนการทอผ้า “ลายพันมหา”
		 ข้ันตอนการสร้างลวดลายจะต้องน�าเส้นใยฝ้ายไปค้นล�าหม่ีให้ได้ตามจ�านวน	ที่เหมาะสมกับ

ลวดลาย	แล้วจงึน�าไปขึงเข้ากบั	“โฮงหมี”่	โดยจะใช้เชอืกมดัส่วนทีไ่ม่ต้องการให้ตดิส	ีเรยีกว่า	การ	“โอบ”	

ในอดีตใช้เชือกกล้วย	ต่อมานิยมใช้เชือกฟางพลาสติก	การมัดจะต้องมัดให้แน่นตามลวดลาย	ที่ก�าหนด

ไว้แล้วน�าไปย้อมสีจากนั้นตากแดดให้แห้ง	 เมื่อน�ามาแก้เชือกออกจะเห็นส่วนท่ีมัดไว้ไม่ติดสีท่ีย้อม	 

หากต้องการให้ลวดลายมีหลายสี	 จะต้องมัดโอบอีกหลายครั้งตามความต้องการ	 ต�าแหน่งที่มัดให้เกิด

ลวดลาย	จะต้องอาศยัทกัษะเชงิช่างทีช่�านาญแม่นย�า	เพราะช่างมดัหมีข่องไทยไม่ได้มกีารเขยีนต�าแหน่ง

ลวดลายไว้ก่อน	ต�าแหน่งการมดัลวดลายอาศยัการจดจ�าและสัง่สมจากประสบการณ์ในกระบวนการทอ	

ช่างทอผ้ามัดหม่ีจะต้องระมัดระวัง	 ทอผ้าตามล	 ดับของหลอดด้ายมัดหมี่ที่ร้อยเรียงล�าดับไว้ให้ถูกต้อง	

จะต้อง	 ใช้ความสามารถในการปรับจัดลวดลายที่เหลื่อมล�้ากันที่เกิดจากกระบวนการย้อมสีให้ออกมา

สวยงาม	 กลวิธี	 การทอผ้ามัดหมี่จึงเป็นภูมิปัญญาด้านงานช่างฝีมือด้ังเดิมที่ต้องอาศัยทักษะเชิงช่าง 

ชั้นสูง	 มีกรรมวิธีการทอผ้าให้เกิดลวดลายโดยการมัดท่ีเส้นพุ่งหรือเส้นยืนด้วยเชือกก่อนน�าไปย้อมสี 

เพื่อให้	เกิดสีและลายตามที่ก�าหนด	แล้วจึงน�ามาทอเป็นผ้าผืน	มีการท�ากันมากในภาคอีสาน	มีขั้นตอน

ดังนี้

	 	 ๑.	การค้นหมี	่เอาฝ้ายท่ีเตรยีมมาแล้วมัดหลกัหม่ีด้านล่างก่อน	แล้วพันรอบหลกัหมีไ่ปเรือ่ย	ๆ 	

เรียกว่า	 การก่อหมี่	 การค้นหมี่จะต้องค้นจากล่างขึ้นบน	 หรือบนลงล่างจนกว่าจะครบจ�านวนรอบที่

ต้องการ	 ภาษาท้องถ่ินเรียกแต่ละจ�านวนว่าลูกหรือล�า	 ถ้าก่อหมี่ผูกฝ้ายด้านขวา	 ก็ต้องวนซ้ายมาขวา 

ทุกครั้ง	ควรผูกฝ้ายไว้ทุกลูกด้วยสายแนม	เพื่อไม่ให้หมี่พันกัน	หรือหลุดออกจากกัน
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		 	 ๒.	การมัดหมี่	มัดกลุ่มฝ้ายแต่ละลูกหมี่ด้วยเชือกฟาง	จนครบหลักหมี่	การเริ่มต้นมัดลายหมี่	 

อาจมัดจากด้านบนไล่เรียงลงข้างล่าง	หรือมัดข้างล่างก่อน	ก่อนจึงไล่เรียงขึ้นข้างบน	บางคนอาจเริ่มมัด

จากตรงกลางก่อนจึงขยายออกไปเต็มหลักหมี่เริ่มมัดปลายเชือกด้านหนึ่งกับลูกหม่ีก่อน	 จึงพันอีก 

ปลายหนึง่ซ้อนทบัให้แน่นเพือ่ไม่ให้สย้ีอมซมึเข้าข้อหมี	่เมือ่พนัทบักนัไปจนได้ความยาวตามลายหมีแ่ล้ว	

มัดปลายเชือกกับลูกหมี่ให้แน่นเช่นกัน	โดยเหลือปลายเชือกไว้เมื่อเวลาแก้ปอมัดจะท�าได้ง่าย	เอาเชือก

เส้นหนึ่งสอดเข้าไปในช่องหลักหม่ีข้างใดข้างหนึ่ง	 ผูกกลุ่มฝ้ายไว้เป็นวงไม่ให้หมี่ท่ีมัดลวดลายแล้วหลุด

ออกจากกันและใช้เป็นหูหิ้วส�าหรับจับ	เวลาย้อม	ถอดฝ้ายมัดหมี่ออกจากหลักหมี่

	 	 ๓.	การแก้ปอมดัหมี	่หมีท่ีม่ดัเสร็จเรยีบร้อยและถอดออกจากหลกัหมี	่แล้วน�าไปแช่น�า้ให้เปียก

บดิให้หมาด	น�าไปย้อมสคีรามล้างสใีห้สะอาดจงึน�ามาแก้ปอมดัหมี	่พาดราวกระตุกให้เรียงเส้น	ผ่ึงให้แห้ง	

ได้ฝ้ายมัดหมี่

	 	 ๔.		การป่ันหลอด	น�าฝ้ายมดัหมีค่ล้องใส่กงซึง่วางอยูร่ะหว่างตนีกง	๑	คูห่มนุกงคลายฝ้ายออก

จากกงพันเข้าหลอดไม้ไผ่เล็ก	ๆ	ที่เสียบแน่นอยู่กับเหล็กไนของหลา	ความยาวของหลอดไผ่สัมพันธ์กับ

กระสวยทอผ้าเมื่อหมุนกงล้อไม้ไผ่ของหลาเหล็กไนและหลอดจะหมุนเอาเส้นฝ้ายจากกงพันรอบแกน

หลอดไม้ไผ่ให้ได้จ�านวนเส้นฝ้ายพอเหมาะกับขนาดของร่องกระสวยทอผ้า

	 	 ๕.	การร้อยหลอดฝ้าย	ร้อยหลอดฝ้ายที่ปั่นแล้วตามล�าดับก่อนหลัง	หากร้อยหลอดผิดล�าดับ

หรือท�าเชือกร้อยหลอดขาดท�าให้ล�าดับฝ้ายผิดไปไม่สามารถทอเป็นลวดลายตามต้องการได้

	 	 ๖.	ลายหมีน่บัเป็นวฒันธรรมด้านสิง่ทอของภมูภิาคอสีานท้ังผ้าฝ้ายและผ้าไหม	ความสวยงาม

ของลายหมี่เป็นสัญลักษณ์แสดงความเจริญทางปัญญาของชุมชนและที่ส�าคัญอีกอย่างของผ้าทอที่มี

คุณภาพ	และมีเสน่ห์สวยสะดุดตาคือการเพิ่มสีสรรด้วยการย้อมที่ท�าให้ผู้ใช้มีความพอใจภูมิใจที่ได้เป็น

เจ้าของลวดลายมัดหมีท่ีม่กีารสบืทอดต่อกนัมาตัง้แต่โบราณน้ันส่วนใหญ่ได้แรงบนัดาลใจจากธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อมในชีวิต	ความเชื่อ	และขนบธรรมเนียมประเพณี	อาทิ	ลายดอกแก้วลายต้นสน	ลายบายศรี

ลายกวาง	ลายนกยูง	ลายเต่า	ลายพญานาค	ฯลฯ	

	 ท่านหลวงพ่อพระครูมหาวาปีคณารักษ์	 จึงได้คิดค้นหาสิ่งที่จะท�าให้ชาวบ้าน	 และชุมชนได้มี 

รายได้ในการด�ารงชีพ	 ท่านได้หาแนวทางสร้างกิจกรรมทางด้านเศรษฐกิจ	 โดยการท�าให้มีชีวิตที่ดีขึ้น	

โดยการท�าให้คนในชุมชน	 หมู่บ้านได้มีการผลิต	 การบริโภค	 และการการท�ากิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ต่าง	ๆ	ในคติที่ว่าสิ่งใดก็ตามไม่ควรสิ้นสุดที่ตัวมันเองแต่ควรจะด�าเนินไปจนถึงที่สุดคือการพัฒนา	และ

ท่านยังมีแนวความคิดที่ช่วยส่งเสริมความเป็นอยู่ของชาวบ้าน	 ให้ดีขึ้นโดยการใช้หลักธรรมค�าสอน 

ของพระพทุธศาสนามาสอน	และท่านยงัสอนให้คนด�าเนนิชวีติของคนในสงัคม	ชมุชน	หมูบ้่าน	ให้สมดลุ

ไปกับธรรมชาติโดยวิธีต่อไปนี้	

04. ���������� (51-58).indd   56 12/1/2023   3:24:38 PM



57สัมมาอาชีพกับภูมิปัญญาชาวบ้านในรูปแบบผ้าทอ “ลายพันมหา”

	 ๑.		การกินให้น้อย	 ท่านสอนให้กินเฉพาะเท่าที่จ�าเป็นต่อการด�ารงชีพ	 เพราะการท�าดังกล่าว 

จะท�าลายธรรมชาติน้อยลง	ซึ่งจะช่วยลดมลภาวะลงด้วย

	 ๒.		การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ	 คนและส่ิงมีชีวิตอื่น	 ๆ	 อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ	

อันได้แก่	การเกิด	แก่	เจ็บ	และ	ตาย	ถ้าทุกชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างผสมกลมกลืน	เขาก็จะไม่ไปรบกวนสิทธิ

ของผู้อื่น

	 ๓.		การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด	พระพุทธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติในการพัฒนา

จิตใจพฤติกรรม	และศีลธรรมของตนเอง	ดังนั้น	คนต้องเรียนรู้การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด
10

  

	 ผ้าลายพันมหานี้หลวงพ่อพระครูมหาวาปีคณารักษ์ท่านได้แนวความคิดมาจากหลักธรรม 

ในพระพุทธศาสนามาเป็นลวดลายในการทอ	และแบบออกมาให้เห็นโดดเด่นให้เป็นเอกลักษ์เฉพาะตัว

ของ	ลายผ้าพันมหาให้เห็นเป็นที่ประจักรกัน

บทสรุป
	 ผ้าทอในแต่ละพื้นท่ีนั้นมีกรรมวิธี	 และกระบวนการทอคุณสมบัติของผ้าที่ออกมาจะมีความ 

แตกต่างกัน	 การทอส่วนใหญ่ที่ท�าก็จะเป็นประเภทผ้าไหมผ้าฝ้าย	 ซึ่งเกิดจากความช�านาญของคนใน 

ท้องถิน่	โดยลวดลาย	สสัีน	หรอืชนดิของผ้ากจ็ะแตกต่างจาก	“ผ้าลายพนัมหา”	ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม

อันล�้าค่า	และเป็นเอกลักษณ์ของชาวบ้านสะงวย	โดยเฉพาะลายผ้าที่มีการถ่ายทอดจากบรรพชนสู่คน

รุ่นปัจจุบัน	 ผ้าทอลายพันมหา	 กลายเป็นหัตถกรรมที่มีชื่อเสียงที่ถูกผลิตเพื่อเป็นอาชีพเสริมจากการ 

ท�านา	 ถึงแม้รูปแบบผ้าจะถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับการใช้งาน	 และพ้ืนที่ตลาดของผู้บริโภคในปัจจุบัน	 

แต่กย็งัคงไว้ซึง่มรีากเหง้ามาจากภูมิปัญญาของบรรพบรุษุทีม่วีฒันธรรมการทอผ้าและได้รบัการสบืทอด

พัฒนาต่อยอดในการส่งเสริม	 และเผยแพร่ผ้าทอลายพันมหาจนเป็นการสืบทอดเผยแพร่วัฒนธรรม 

ให้คงอยู่	และอันเป็นการพัฒนาอาชีพในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างยั่งยืน	โครงการ

สืบสานงานผ้าหัตถศิลป์ถิ่นอีสาน	 ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมเพื่อสังคมที่มุ่งรักษาธ�ารงไว้ซึ่ง	 “เอกลักษณ์

แห่งพื้นถิ่นของผ้าทออีสาน”รวมถึงการส่งเสริมและฟื้นฟู	“การทอผ้าลายพันมหา”	ให้เป็นที่รู้จักอย่าง

แพร่หลายอันจะยังประโยชน์	 และสามารถสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน	 ซ่ึงท�าให้คนในชุมชนมีความ 

เป็นอยู่ที่มีความสุข	และยังคงรักษาไว้ซึ่งคุณภาพของของผ้าทอพื้นบ้านในชุมชนของตัวเอง

 10
	พระธรรมปิฏก	(ป.	อ.	ปยุตโต),	“รายการโลกสวยด้วยมือเรา	:	ธรรมะ	”,		รายการโทรทัศน์ ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ๕.,	เมื่อ	๒๓	กรกฎาคม		๒๕๔๐.
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องค์ความรู้ใหม่
	 ผู้เขียนได้เห็นสื่อสัญลักษณ์ท่ีออกมาจากผ้าทอที่เป็นของคนในแต่ละชุมชน	 ได้แสดงถึงเชื้อชาติ	

เผ่าพันธุ์	 ความแตกต่างทางวัฒนธรรม	 และผ้าทอยังคงเป็นปัจจัยส�าคัญในการด�ารงชีวิตของคนต้ังแต่

เกิดจนถึงตาย	ซึ่งมนุษย์	หรือ	คน	ได้รู้จักสิ่งที่เกิดจากธรรมชาติจดได้มีการน�ามาถักทอ	เย็บปัก	ถักร้อย	

เป็นสิ่งที่จ�าเป็นในการด�ารงชีวิต	 เป็นการด�ารงชีวิตในรูปแบบสัมมาอาชีพของคนในชุมชน	 และได้มี 

การใช้ผ้ามาใช้ในรูปแบบของประเพณี	 หรือพิธีกรรมต่าง	 ๆ	 ซึ่งเป็นวัฒนธรรมอีกอย่างหนึ่งที่สืบทอด 

กันมาอย่างมีคุณค่าแล้วยงัเป็นการแสดงถงึแบบแผนความเป็นอยูข่องคนในชมุชน	ในสงัคม	และท้องถิน่	

ได้เหน็บทบาททีส่�าคญัท้ังในแง่ของทางด้านศาสนาท่ีมบีทบาทเข้ามาร่วม	อกีทัง้	กระบวนการหรอืบทบาท

ที่ออกมาทางสังคมวัฒนธรรม	สังคม	และทางด้านเศรษฐกิจ	

	 ดังนั้น	 การสืบทอดความคิด	 ความเชื่อ	 พร้อมทั้งแบบแผนทางสังคมจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่	 

จนได้มีการพัฒนาศักยภาพออกมาเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่ให้เห็นประจักรแล้วยังมีในทางด้าน 

การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต	 เพื่อให้เกิดการด�ารงอยู่ของวัฒนธรรมควบคู่กับการพัฒนาเป็นอาชีพ	 

พร้อมทั้งรายได้ของคนชุมชนตามรูปแบบของการด�าเนินชีวิตแบบสัมมาอาชีพเกิดขึ้นอีกด้วย
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บทน�า
	 ปัจจุบันสังคมไทยก�ำลังเผชิญกับปัญหำวิกฤติกำรณ์ควำมขัดแย้งท่ีมีควำมซับซ้อน	 และมี 

ควำมเป็นพลวัตรสูงมำกข้ึนเรื่อย	 ๆ	 อันเกิดจำกกำรสะสมของควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำงทำงสังคม	

(Structural	Violence)	ทีก่ดขีแ่ละท�ำให้ผูค้นรูส้กึแปลกแยกและแบ่งแยกคนในสังคมออกจำกกนั	ผสำน

กับควำมรุนแรงทำงวัฒนธรรม	(Cultural	Conflict)	ที่ให้ควำมชอบธรรมกับควำมรุนแรงเชิงโครงสร้ำง

และควำมรุนแรงทำงตรง	 นอกจำกนั้น	 ชั้นต่อไปของปัญหำยังถูกกดทับด้วยปัญหำพัฒนำกำรและ 

กำรขยำยตัวของควำมขดัแย้งทีเ่จรญิเตบิโตควบคู่ไปกบัยทุธศำสตร์และเป้ำหมำยของกำรพัฒนำประเทศ	

ซึ่งเกิดจำกกำรที่รัฐใช้กลไกทำงเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อน	สถำบันต่ำง	ๆ	ของประเทศเพียงกลไกเดียว	

จนท�ำให้ประชำชนในชนบท	คนด้อยโอกำส	และคนยำกจนถูกยัดเยียดสถำนะของกำรเป็นคนชำยขอบ

ของสังคม	 โดยที่พวกเขำเหล่ำนั้นไม่มีสิทธิ์เลือก	 ผนวกกับปัญหำกำรบริหำรงำนของรัฐแบบรวมศูนย ์

แต่กระจัดกระจำยปัญหำประชำธิปไตยแบบตัวแทนที่ไม่มีประสิทธิภำพ	 และปัญหำทำงด้ำนโอกำส 

ในกำรเข้ำถึงกำรศึกษำที่ไม่เท่ำเทียมสิ่งต่ำง	 ๆ	 เหล่ำนี้ได้ผสำนรวมตัวกันจนกลำยเป็นวิกฤติกำรณ์ 

ควำมขัดแย้งในสังคมไทย	ที่ไม่สำมำรถหำทำงออกได้และเมื่อประชำชนไม่ได้รับควำมยุติธรรมในสังคม

อย่ำงที่ควรจะเป็น	 และรัฐไม่สำมำรถแก้ปัญหำและตอบสนองต่อควำมต้องกำรของประชำชนได้อย่ำง

แท้จริง	จึงก่อให้เกิดกำรประท้วงดื้อแพ่งหรือกำรขัดขืนอย่ำงสงบ	 (Civil	Disobedience)	จนถึงขั้นใช้

ก�ำลัง	และควำมรุนแรงในกำรเรียกร้อง	และคัดค้ำนอ�ำนำจรัฐดังที่ปรำกฏอย่ำงแพร่หลำยในปัจจุบัน
1
 

	 กำรอยูร่่วมกนัจะเป็นสงัคมทีส่งบสขุได้นัน้	จ�ำเป็นต้องมกีฎ	กติกำ	หรือข้อบงัคบัก�ำหนด	กฎหมำย

เพือ่เป็นกำรควบคุมก�ำกบัควำมประพฤตขิองคนในสงัคมให้มแีนวทำงกำรปฏบัิติท่ีดีงำมและเป็นสมำชิก

ของสังคมที่ดีภำยใต้มำตรฐำนเดียวกัน	 ซึ่งชำวพุทธเรียกหลักหรือระเบียบท่ีควบคุมควำมประพฤติ 

ของคนและกิจกำรของชุมชนให้เกิดควำมเรียบร้อยดีงำมซึ่งเรียกว่ำศีล	 เป็นจุดมุ่งหมำยเพื่อเป็นกำรฝึก

 1
	พระครูปลัดไพฑูรย์	เมธิโก	(มหำบุญ),	“พรหมวิหำร	:	ธรรมแนวทำงกำรแก้ไขควำมขัดแย้งของสังคมไทย”,	

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่	๑	ฉบับที่	๒	(กรกฎำคม-
ธันวำคม	๒๕๕๗):	๕๖.
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ให้มนุษย์เป็นมนุษย์ท่ีแท้คือกำรไม่เบียดเบียนกันกับกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงเป็นปกติสุข	 ท�ำให้แต่ละคน

สำมำรถเรียนรู้ได้หลำยสิ่งหลำยอย่ำงจำกประสบกำรณ์ของตนเองและสังคม	 และในสภำพแวดล้อมที่

แตกต่ำงกันนั้นได้ส่งผลให้แต่ละคนมีแนวควำมคิด	ทัศนคติ	ควำมมุ่งหมำย	ตลอดจนวิธีกำรด�ำเนินชีวิต

ที่แตกต่ำงกันไปด้วย	จึงท�ำให้สังคมมีควำมแตกต่ำงกัน	และก่อให้เกิดควำมขัดแย้ง	มองในสิ่งที่ถูกต้อง

เป็นสิ่งที่ผิด	 จึงท�ำให้เกิดควำมแตกแยกควำมสำมัคคี
2
	 กำรน�ำหลักธรรมเกี่ยวกับกำรเสริมสร้ำงควำม

สำมัคคีและสันติภำพไปใช้ในสังคมไทยเพื่อเป็นกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุขนั้น	 สมำชิกของสังคมต้อง

ร่วมกันให้เกิดกำรปกครองท่ีดี	 ดังค�ำกล่ำวท่ีว่ำ	 “สมำชิกของรัฐผู้มีส่วนร่วมให้เกิดกำรปกครองที่ด	ี 

โดยเฉพำะคนในสังคม”
3
	สำรำณียธรรมคือ	หลักธรรมในกำรส่งเสริมควำมสำมัคคีในสังคมไทย	ธรรมที่

ท�ำให้ระลกึถงึกนั	ท�ำให้เป็นท่ีรกั	ท�ำให้เป็นท่ีเคำรพ	เป็นไปเพือ่ควำมสงเครำะห์กนั	เพือ่ควำมไม่ววิำทกนั	

เพื่อควำมสำมัคคีกัน	เพื่อควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

หลักสาราณียธรรม
	 หลักธรรมอันเป็นท่ีตั้งแห่งควำมระลึกถึงเป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้ำงควำมรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้น 

ต่อกันและกันอยู่เสมอในยำมที่ระลึกถึงกัน	ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในกำรเสริมสร้ำงควำมสำมัคคี	มีน�้ำหนึ่ง

ใจเดียวกันให้เกิดข้ึนด้วย	 หำกสังคมใดต้องกำรที่จะเสริมสร้ำงควำมสำมัคคีและควำมเป็นปึกแผ่น 

ให้เกิดขึ้น	ก็ควรที่จะต้องน�ำเอำหลักธรรมทั้ง	๖	ประกำร	ไปใช้อยู่ตลอดเวลำ	ได้แก่	

	 ๑.		เมตตำกำยกรรม	หมำยถึง	 กำรตั้งกำยกรรมประกอบด้วยเมตตำในเพื่อนพรหมจรรย์	 (ภิกษุ	

สำมเณร)	ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	หมำยถึง	ควำมรู้สึกในจิตใจที่มีแต่ควำมคิดดี	ๆ	กำรมองกันในเรื่องดี	

มคีวำมหวงัด	ีปรำรถนำดี	รกัและเมตตำต่อกนั	คดิในสิง่ทีส่ร้ำงสรรค์	มองด้ำนบวกต่อกัน	ไม่มคีวำมอจิฉำ

ริษยำ	ไม่คิดอคติล�ำเอียง	ก่อควำมพยำบำท	สร้ำงควำมโกรธแค้นเคืองกัน	ให้โอกำสและให้อภัยต่อกัน

ทกุเรือ่งไม่ว่ำจะหนกัเบำแค่ไหน	ควำมคดิปรำรถนำให้ผูอ้ืน่เป็นสขุและเข้ำใจผูอ้ืน่	ไม่เอำควำมรูส้กึนกึคดิ

ของตนเป็นใหญ่	 มีน�้ำใจต่อบุคคลอื่น	 เมตตำมโนกรรมนี้รวมถึงควำมอดทนอดกลั้นต่อควำมอำฆำต 

มำดร้ำยบุคคลอื่นที่มีต่อตนเอง	ด้วย	

	 ๒.		เมตตำวจีกรรม	หมำยถึง	กำรตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตำในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้ำ

และลับหลัง	หมำยถึง	กำรใช้ค�ำพูดออกมำแต่ค�ำพูดที่ดีงำม	ด้วยควำมรักปรำรถนำดี	รู้จักพูดให้ก�ำลังใจ

กันและกันในยำมที่ต้องพบกับควำมทุกข์ควำมผิดหวังหรือควำมเศร้ำหมอง	ไม่พูดจำซ�้ำเติมกันถำกถำง

 2
	ขุ.ธ.อ.	(ไทย)	๑/๖/๕๓-๕๙.

 3
	พระพรหมคณุำภรณ์	(ป.	อ.	ปยตุโฺต),	พจนานกุรมพทุธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,	พมิพ์ครัง้ที	่๑๙,	(กรงุเทพ-

มหำนคร:	ส�ำนักพิมพ์	เอส.อำร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์	จ�ำกัด,	๒๕๕๑),	หน้ำ	๒๑๑-๒๑๒.
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ในยำมที่มีใคร	โดยเฉพำะคู่อริ	ฝ่ำยตรงข้ำมต้องหกล้มลง	ไม่นินทำว่ำร้ำยทั้งต่อหน้ำและลับหลังแนะน�ำ

ในสิ่งที่ดีและมีประโยชน์	 พูดด้วยควำมจริงใจต่อบุคคลอื่น	 ไม่พูดส่อเสียดบุคคลอื่นให้เกิดควำมเจ็บช�้ำ

น�้ำใจ	 ไม่ดูถูกคนที่ด้อยกว่ำตนเองและไม่พูดให้คนอื่นเกิดควำมเข้ำใจผิดจนทะเลำะกัน	 พูดแต่สิ่งที่เป็น

ประโยชน์อย่ำงเดียวเท่ำนั้น	

	 ๓.		เมตตำมโนกรรม	 หมำยถึง	 กำรตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตำในเพื่อนพรหมจรรย์	 

ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	 หมำยถึง	 ท�ำแต่ในสิ่งที่เป็นควำมดีต่อกัน	 ช่วยเหลือส่งเสริมกันด้ำนก�ำลังกำย	 

มีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน	รู้จักสัมมำคำรวะ	 ไม่เบียดเบียนรังแกกัน	 ไม่ท�ำร้ำยให้ได้รับควำมทุกขเวทนำ	

ท�ำแต่ในสิ่งที่ถูกต้องต่อกัน	มีควำมเสียสละต่อผู้อื่น	 ช่วยเหลือขวนขวำยกำรงำนในสิ่งที่ตนเองสำมำรถ

กระท�ำได้	มีน�้ำใจช่วยเหลือผู้อื่นทุกเรื่อง	รู้จักปกป้องช่วยเหลือบุคคลอื่นเมื่อประสบภัย	ด�ำรงตนอยู่ใน

ศลีธรรมส�ำรวมระวงัในอกศุลกรรมควำมไม่ด	ีทำงกำย	และไม่ใช้ก�ำลงัเบยีดเบยีนผูอ้ืน่ให้ได้รบัควำมทกุข์

เดือดร้อนไม่ว่ำด้วยวิธีกำรใด	ๆ	

	 ๔.		สำธำรณโภคิตำ	 หมำยถึง	 กำรแบ่งปันลำภที่ได้มำโดยธรรมแก่เพ่ือนพรหมจรรย์	 หมำยถึง	 

ให้รู้จัก	 แบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยควำมยุติธรรม	 ไม่เอำรัดเอำเปรียบกันช่วยเหลือกัน	 ไม่เห็นแก่ตัว 

ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน	 และมีควำมเสมอภำคต่อกัน	 เอื้อเฟื้อซึ่งกันและกันอยู่เสมอ	 รู้จักแบ่งปัน	

บริจำคช่วยเหลือผู้ยำกไร้ผู ้ด้อยโอกำสในสังคม	 เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม	 

เพื่อควำมผำสุกของคนหมู่มำกในประเทศ	

	 ๕.		สีลสำมญัญตำ	หมำยถึง	กำรมศีลีบรสิทุธิเ์สมอกนักบัเพือ่นพรหมจรรย์	ทัง้ต่อหน้ำและลบัหลงั	

หมำยถึง	 กำรปฏิบัติตำมกฎระเบียบข้อบังคับหรือวินัยต่ำง	 ๆ	 อย่ำงเดียวกันอย่ำงเคร่งครัด	 เคำรพใน 

สิทธิ	เสรีภำพของบุคคล	ไม่ก้ำวก่ำยหน้ำที่กัน	ไม่อ้ำงอ�ำนำจของตนข่มเหงรังแกผู้อื่น	ไม่ถืออภิสิทธิ์ใด	ๆ 	

ทัง้ปวง	มีควำมเคำรพต่อกฎหมำย	ระเบยีบวนิยั	มคีวำมเกรงอกเกรงใจและให้เกยีรตต่ิอกนั	ไม่ท�ำกระท�ำ

กำรล่วงละเมิด	สิทธิอันเป็นของผู้อื่นไม่ว่ำจะเป็นเรื่องใด	ๆ	ก็ตำม	

	 ๖.		ทิฏฐิสำมัญญตำ	 หมำยถึง	 กำรมีควำมเห็นถูกต้องดีงำม	 เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย	์ 

ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	หมำยถึง	มีควำมคิดเห็นเป็นอย่ำงเดียวกัน	คิดในสิ่งที่ตรงกันปรับมุมมองที่ต่ำง

กลับมำให้ตรงกัน	 ด้วยกำรยอมรับในเหตุผล	 พูดจำหำข้อสรุปตรงกัน	 รู้จักแสงหำจุดร่วมและสงวน 

จุดต่ำงไม่ถอืเอำควำมคดิของตนเป็นใหญ่แต่เพยีงฝ่ำยเดยีว	ยอมรบัฟังควำมคดิของผูอ้ืน่ทีเ่ป็นประโยชน์

ต่อบ้ำนเมืองจะท�ำอะไรก็ควร	 ปรึกษำหำรือผู้ที่อยู่ร่วมกันใช้เหตุและผลร่วมกันเพื่อประโยชน์ของ 

ส่วนรวมอย่ำงแท้จริง
4
 

 4
	พระไตรปิฎก	ภำษำไทย.	เล่ม	๑๑	:	๓๒๑	–	๓๒๒.
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖62

	 สำรำณียธรรม	๖	คือ	ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งควำมระลึกถึงซึ่งกันและกันเป็นธรรมส�ำหรับบุคคลที่อยู่	

ร่วมกันเป็นหมวดเป็นหมู่	 เพื่อเป็นกำรเสริมสร้ำง	 ควำมรัก	 ควำมเคำรพ	 กำรสงเครำะห์กำรไม่วิวำท	 

ควำมสำมัคคีและเอกภำพ	ภำยในหมู่คณะเหล่ำนั้น	มี	๖	อย่ำง	คือ	

	 	 ๑.		กำรตั้งกำยกรรม	(ตัวของตน)	ที่ประกอบด้วยเมตตำทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	

	 	 ๒.		กำรตั้งวจีกรรม	 (ปำก/ค�ำพูด)	 ที่ประกอบด้วยเมตตำในเพื่อนทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	 

ช่วยเหลือขวนขวำยในกิจกำร	กำรงำนบุคคลอื่นด้วยวำจำ	

	 	 ๓.		กำรตั้งมโนกรรม	 (ใจ)	 ท่ีประกอบด้วยเมตตำในเพื่อนมนุษย์คิดช่วยเหลือธุรกิจญำติมิตร	

และสัมพันธ์ชนอื่น	ๆ	ด้วยควำมหวังดีปรำรถนำดี	

	 	 ๔.		เป็นผู้มีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปันลำภที่ตนได้มำโดยชอบธรรมแก่บุคคลที่ควรให้	

	 	 ๕.		มีศีล	 มีธรรมเสมอกับเพื่อนมนุษย์เหมือนกับญำติมิตร	 ประพฤติสุจริตทั้งต่อหน้ำและ 

ลับหลังไม่ท�ำตนให้เป็นที่รังเกียจของผู้อื่น	

	 	 ๖.		มีควำมเห็นดีเห็นงำมร่วมกับผู้อื่น	คือ	เห็นชอบตำมท�ำนองคลองธรรมร่วมกับผู้อื่น
5
 

	 สำรำณียธรรม	 คือ	 ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งควำมระลึกถึงธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน	 หลักกำรอยู ่

ร่วมกัน	๖	ประกำร	

	 	 ๑.	เมตตำกำยกรรม	ตัง้เมตตำกำยกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้ต่อหน้ำลบัหลงั	คอื	ช่วยเหลอื

กิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยควำมเต็มใจ	แสดงอำกำรกิริยำสุภำพ	เคำรพนับถือกันทั้งต่อหน้ำและลับ

หลัง	

	 	 ๒.	เมตตำวจกีรรม	ตัง้เมตตำวจกีรรมในเพือ่นพรหมจรรย์ทัง้ต่อหน้ำและลบัหลงั	คอื	ช่วยแจ้ง	

สิ่งที่เป็นประโยชน์	สั่งสอน	แนะน�ำตักเตือนด้วยควำมหวังดี	กล่ำววำจำสุภำพแสดงควำมเคำรพนับถือ	

กันทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	

	 	 ๓.	เมตตำมโนกรรม	ตัง้เมตตำมโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้ต่อหน้ำและลับหลัง	คอืต้ังจิต	

ปรำรถนำดี	คิดท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน	มองกันในแง่ดี	มีหน้ำตำยิ้มแย้มต่อกัน	

	 	 ๔.	สำธำรณโภคี	ได้ของที่ชอบธรรมมำก็แบ่งปัน	ไม่หวงไว้ผู้เดียว	

	 	 ๕.	สีลสำมัญญตำ	 มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	 คือ	 

มีควำมประพฤติสุจริตดีงำม	ถูกต้องตำมระเบียบวินัย	ไม่ท�ำตนให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะ

 

 5
	 กรกฏ	 โอภำสเจริญมงคล,	 “กำรบริหำรและกำรพัฒนำวัดโสธรวรรำม	 วรวิหำร	 :	 จำกยุคก่อตั้งสู่อนำคต”,	

วารสารวิทยบริการ,	ปีที่	๒๓	ฉบับที่	๒	(พฤษภำคม-สิงหำคม	๒๕๕๕):	๒๑.
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  ๖.	ทิฏฐิสำมัญญตำ	 มีทิฏฐิดีงำมเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง	 คือ	 

มีควำมเห็นชอบร่วมกัน	ในข้อที่เป็นหลักกำรส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่ควำมหลุดพ้นสิ้นทุกข์หรือขจัดปัญหำ
6
 

	 สรุปได้ว่ำ	 หลักสำรำณียธรรม	 ๖	 ประกอบด้วย	 เมตตำกำยกรรม	 คือ	 ควำมรู้สึกในจิตใจที่มี 

แต่ควำมคิดที่ดีต่อกัน	 มองด้ำนบวก	 ไม่มีควำมอิจฉำริษยำ	 ไม่คิดอคติล�ำเอียง	 ก่อควำมพยำบำท	 

สร้ำงควำมโกรธแค้นเคืองกัน	 เมตตำวจีกรรม	 คือ	 รู้จักพูดให้ก�ำลังใจกันและกัน	 ในยำมที่ต้องพบกับ 

ควำมทุกข์ควำมผิดหวัง	 เมตตำมโนกรรม	 คือช่วยเหลือส่งเสริมกันด้ำนก�ำลังกำย	 มีควำมอ่อนน้อม 

ถ่อมตน	รูจ้กัสมัมำคำรวะ	ไม่เบียดเบียนรงัแกกนั	สำธำรณโภคติำ	คอื	แบ่งปันผลประโยชน์กนัด้วยควำม

ยุติธรรม	ไม่เอำรัดเอำเปรียบกันช่วยเหลือกัน	ไม่เห็นแก่ตัว	ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน	สีลสำมัญญตำ	

คือ	 กำรปฏิบัติตำมกฎระเบียบข้อบังคับหรือวินัยต่ำง	 ๆ	 อย่ำงเดียวกันอย่ำงเคร่งครัด	 เคำรพในสิทธ	ิ

เสรภีำพของบคุคล	ไม่ก้ำวก่ำยหน้ำทีก่นั	และทฏิฐิสำมญัญตำ	คอื	ยอมรบัฟังควำมคดิของผูอ้ืน่	ไม่ถอืเอำ	

ควำมคิดของ	ตนเป็นใหญ่แต่เพียงฝ่ำยเดียว

ความหมายของความสามัคคี
	 พระพรหมคุณำภรณ์	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต)

7
	 ได้ให้ควำมหมำยของค�ำว่ำ	 “สำมัคคี”	 ไว้ว ่ำ	 

ควำมพร้อมเพรียงกัน	 มีน�้ำหนึ่งน�้ำใจเดียวกัน	 กำรมีจิตท่ีมุ่งไปในทำงเดียวกัน	 ควำมสำมัคคีของ 

มวลมนุษย์ทุกคน	 สำมำรถปฏิบัติได้เพื่อกำรอยู่ร่วมกันในสังคม	 เพื่อควำมสงบสุข	 ควำมเจริญของโลก

และสังคมมนุษย์	 ทุกคนสำมำรถร่วมมือกัน	 มีควำมสมัครสมำนสำมัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในกำร

สร้ำงสรรค์โลก	ด้วยกำรปฏิบัติธรรมตำมหลักพรหมวิหำรธรรม	๔	ประกำร	ได้แก่	เมตตำ	กรุณำ	มุทิตำ	

และอุเบกขำ	 เพรำะหลักธรรมดังกล่ำวนี้	 พระพุทธเจ้ำทรงสอนให้เพ่ือนมนุษย์ทุกคนเป็นพรหม	 คือ 

ผู้สร้ำงสรรค์	 อภิบำลโลกช่วยกันบ�ำรุงรักษำโลกนี้ให้มีสันติสุข	 ด้วยเรี่ยวแรงควำมพำกเพียรของ 

มนุษย์เอง	โดยไม่ต้องรอเทพเจ้ำหรืออ�ำนำจวำสนำหรือสิ่งวิเศษใด	ๆ	มำบันดำลให้

	 ประเวศ	 วะสี
8
	 ได้ให้ควำมหมำยของค�ำว่ำ	 “ควำมสำมัคคี”	 ว่ำเป็นกำรแสดงถึงพลังแห่งควำม	

เข้มแข็งของชุมชนไทยว่ำต้องประกอบด้วยองค์ธรรม	 ๕	 ประกำร	 ในกำรสร้ำงสังคมสันติประชำชน 

ให้ส�ำเร็จต้องค�ำนึงถึงองค์ประกอบหรือขันธ์ของสังคมให้ครบทั้ง	 ๕	 คือศีลเข้มแข็ง	 ปัญญำเข้มแข็ง	

 6
	ปัญญำ	ใช้บำงยำงและคณะ,	ประฐมสมโพธิกถา,	(กรุงเทพมหำนคร:	ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภำ,	๒๕๕๑),	หน้ำ	

๑๒๒-๑๒๓.
 7

	 พระพรหมคุณำภรณ์	 (ป.อ.ปยุตฺโต),	 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม,	 พิมพ์ครั้งท่ี	 ๑๙,	
(กรุงเทพมหำนคร:	ส�ำนักพิมพ์	เอส.อำร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์	จ�ำกัด,	๒๕๕๑),	หน้ำ	๒๑๑-๒๑๒.
 8

 ประเวศ	 วะสี,	ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม,	 (กรุงเทพมหำนคร:	 
ส�ำนักพิมพ์หมอชำวบ้ำน,	๒๕๕๑),	หน้ำ	๒๓.
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เศรษฐกิจถูกต้อง	 รัฐถูกต้อง	 และสังคมเข้มแข็ง	 ทั้งที่กล่ำวแล้วข้ำงต้นถือว่ำเป็นเบญจขันธ์ของสังคม	 

ขันธ์	๕	มีควำมเกี่ยวข้องเชื่อมโยงและมีผลถึงกัน	ต้องพัฒนำให้ครบทั้ง	๕	ประกำรเชื่อมโยงกันจึงจะเกิด

สงัคมสนัตปิระชำธรรมมคีวำมสำมคัคปีรองดองกนัพัฒนำอย่ำงใดอย่ำงหน่ึงโดยเอกเทศ	จะเป็นเศรษฐกจิ

ก็ดี	ศีลธรรมก็ดี	จะไม่ได้ผลในองค์ประกอบทั้ง	๕	“สังคมเข้มแข็ง”	เป็นฐำน	ถ้ำสังคมเข้มแข็ง	เศรษฐกิจ

จะดี	 กำรเมืองจะดี	 ศีลธรรมจะดี	 และท�ำให้ปัญญำเป็นไปด้วยดี	 ฉะนั้นยุทธศำสตร์ควรมุ่งเป้ำไปสู ่

กำรพัฒนำสังคมให้เข้มแข็งเป็นเครื่องมือพัฒนำเศรษฐกิจ	 สังคม	 และศีลธรรม	 เพรำะสังคมเข้มแข็ง	 

หมำยถึงสังคมที่มีกำรร่วมกลุ่มกันในรูปต่ำง	 ๆ	 เช่นกำรจัดตั้งชมรม	มูลนิธิ	 หรือสหกรณ์เป็นต้น	 เมื่อมี

กำรรวมตัวกันเป็นชุมชนหรือประชำคม	จะเกิดพลังสร้ำงสรรค์ที่สำมำรถป้องกันสิ่งร้ำยและสร้ำงสิ่งที่ดี

ทกุอย่ำง	ทัง้เศรษฐกจิ	จติใจ	วฒันธรรม	สิง่แวดล้อมกำรเมอืง	และสขุภำพทกุคนในสงัคมต้องร่วมมอืกนั	

ในกำรปฏิบัติหน้ำท่ีตำมฐำนะ	 ต�ำแหน่ง	 เช่น	 ข้ำรำชกำร	 พ่อค้ำประชำชน	 ทุกคนต้องมีคุณธรรม 

ประจ�ำใจ	 มีปัญญำ	 รัฐบำลดูแลชำติด้วยศีลธรรม	 เมื่อพัฒนำด้วยศีลธรรมและจะท�ำให้เกิดปัญญำ 

สร้ำงเศรษฐกิจควำมเป็นอยู่ให้เกิดแก่ประชำชนในชำติ	ท�ำสังคมทุก	ๆ	ด้ำนให้เข้มแข็งด้วยตนเองให้ได้

จึงจะสำมำรถน�ำชำติบ้ำนเมืองให้อยู่รอดปลอดภัยมีควำมสงบสุขได้

	 สำมัคคี	 คือ	 ควำมพร้อมเพรียงกัน	 มีน�้ำหนึ่งใจเดียวกันเป็นกำรแสดงออกทำงกำย	 ทำงวำจำ	 

และทำงใจ	 ของสมำชิกในสังคมนั้น	 เพื่อก่อให้เกิดควำมดีงำมและผลประโยชน์สูงสุดที่ทุกคนในสังคม 

พึงได้รับอย่ำงเท่ำเทียมกันโดยไม่มีกำรเอำรัดเอำเปรียบกัน	 ดังนั้น	 แนวคิดเร่ืองกำรสร้ำงควำมสำมัคคี 

มีควำมจ�ำเป็นต่อสังคมมนุษย์อย่ำง	 ยวดยิ่งเพรำะควำมสำมัคคีท�ำให้สังคมมนุษย์มีควำมสงบสุขและ 

ควำมเจริญรุ่งเรืองอย่ำงแท้จริง	 โดยที่หลักธรรมค�ำสอนเรื่องควำมสำมัคคีตำมหลักพระพุทธศำสนำนั้น

ถือได้ว่ำเป็นหลักธรรมซึ่งเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอื่น	ๆ 	อีกมำกมำยส่งผลท�ำให้สังคมอยู่อย่ำงปกติสุข
9
 

	 สรุปได้ว่ำ	 ควำมสำมัคคีคือ	 ควำมพร้อมเพรียงกันทั้งร่ำงกำยและจิตใจในกำรแสดงออกเพื่อ 

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสังคม	ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในสังคม	หำกทุกคนในสังคมมีควำม

สำมคัคต่ีอกนัจะเกดิผลด	ีสร้ำงสิง่ทีด่ทีกุอย่ำง	ทัง้เศรษฐกจิ	จิตใจ	วฒันธรรม	ส่ิงแวดล้อม	กำรเมอืง	และ

สุขภำพทุกคนในสังคม

 9
	พระครูสังฆรักษ์เอกพันธ์	ปญฺญำภทฺรเมธี	 (แพงมำก),	“ศึกษำกำรสร้ำงควำมสำมัคคีโดยใช้หลักศีล	๕	ของ

ชุมชนหมู่บ้ำนปรือคันตะวันออก	 อ�ำเภอขุขันธ ์ จังหวัดศรีสะเกษ”	วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา,	(มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,	๒๕๖๑),	บทคัดย่อ.
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65หลักสาราณียธรรมกับการเสริมสร้างความสามัคคีในสังคมไทย

หลักสาราณียธรรม: การเสริมสร้างความสามัคคี
	 ควำมสำมัคคีเป็นบ่อเกิดแห่งควำมส�ำเร็จท้ังปวง	 เป็นแหล่งพลังอันยิ่งใหญ่ท่ีสำมำรถสร้ำงสรรค์

ควำมเจรญิก้ำวหน้ำและควำมมัน่คงให้เกดิขึน้ได้และเป็นส่ิงท่ีสมำชกิในสังคมทุก	ๆ 	คนควรท่ีจะตระหนกั	

เอำใจใส่และร่วมกันสร้ำงสรรค์ข้ึนให้มำกท่ีสุดในทำงพระพุทธศำสนำนั้น	 พระพุทธเจ้ำได้ทรงตรัส 

หลักธรรมอันจะเป็นแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงควำมสำมัคคีให้เกิดขึ้นในสังคมเอำไว้	๖	ประกำรด้วยกัน	

ซึ่งอยู่ในหมวดธรรมที่	 เรียกว่ำ	 สำรำณียธรรม	 ๖	 มีควำมหมำยว่ำ	 หลักธรรมอันเป็นท่ีต้ังแห่งควำม 

ระลกึถงึซึง่กนัและกนั	เป็นหลกัธรรมทีจ่ะเสรมิสร้ำงควำมรู้สึกท่ีดีให้เกิดข้ึนต่อกนัและกนัอยูเ่สมอในยำม

ที่ระลึกถึงกัน	 ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในกำรเสริมสร้ำงควำมสำมัคคีมีน�้ำหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดข้ึนด้วย 

หำกสงัคมใดต้องกำรทีจ่ะเสรมิสร้ำงควำมสำมคัคแีละควำมเป็นปึกแผ่นให้เกดิขึน้	กค็วรทีจ่ะต้องน�ำเอำ

หลักธรรมธรรมทั้ง	๖	ประกำร	ไปใช้อยู่ตลอดเวลำ	ซึ่งแยกย่อยออกเป็น	๒	ระดับคือ	๑)	ระดับบรรพชิต	

๒)	ระดับฆรำวำส
10

 ๑. สาราณียธรรมส�าหรับบรรพชิต 

	 สำรำณียธรรมส�ำหรับบรรพชิต	ได้แก่	

	 	 ๑)		เมตตำกำยกรรม	 คือ	 ภิกษุ	 และสำมเณรทั้งหลำย	 พึงกระท�ำสิ่งใดก็ต้องให้ยึดมั่นด้วย	 

ควำมเมตตำ	ได้แก่	กำรแสดงควำมมนี�ำ้ใจช่วยเหลอืขวนขวำยในกจิกำรงำนต่ำง	ๆ 	ทีค่วรของเพือ่น	ภกิษุ

สำมเณร	ของเพื่อนอุบำสกอุบำสิกำทั้งหลำย	ไม่ว่ำจะเป็นต่อหน้ำหรือลับหลังก็ตำม	

	 	 ๒)		เมตตำวจีกรรม	 คือ	 ภิกษุ	 และสำมเณรทั้งหลำยพึงกล่ำววำจำที่ประกอบขึ้นด้วยเมตตำ	

ได้แก่	 กำรพูดวำจำที่เป็นค�ำสัตย์	 ค�ำจริง	 ค�ำสมำนสำมัคคีด้วยค�ำไพเรำะ	 น่ำฟัง	 และค�ำท่ีมีประโยชน์	 

ภำยใต้พื้นฐำนที่มำจำกควำมเมตตำ	และจิตอันบริสุทธิ์ต่อคนที่ตนพูดด้วย	และคนที่พูดถึง	พูดต่อหน้ำ

อย่ำงไร	ลับหลังก็ต้องพูดอย่ำงนั้น	ลับหลังพูดอย่ำงไรต่อหน้ำก็ควรพูดอย่ำงนั้น	

	 	 ๓)		เมตตำมโนกรรม	คือ	ภิกษุ	และสำมเณรทั้งหลำยพึงระลึกในจิตที่มีเมตตำ	ได้แก่	กำรตั้ง	

ควำมรู้สึกในคนและสัตว์ทั้งหลำยว่ำ	 ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องกำรควำมทุกข์	 แต่ต้องกำรควำมสุขฉันใด	

เพรำะฉะนัน้ขอให้บคุคลนัน้	ๆ 	ด�ำรงชวีติอยูด้่วยควำมไม่มเีวร	ไม่มภียั	ไม่เบยีดเบยีนกนั	ไม่ประทษุร้ำยกนั	

ให้แต่ละคนอยูดี่มสีขุตำมสมควรแก่ฐำนะของตน	เมือ่จะคดิถงึใครกต็ำมไม่ได้จ�ำเพำะเจำะจงว่ำ	เป็นภกิษุ

สำมเณรเท่ำนั้น	 ให้คิดถึงกันด้วยเมตตำ	และพร้อมที่จะแสดงออกทำงกำย	ทำงวำจำ	ทั้งต่อ	หน้ำและ

ลับหลังบุคคลเหล่ำนั้น	

 10
	พระมหำประเสริฐ	สุเมโธ	(เพชรศรี)	และคณะ,	“สำรำณียธรรม	:	หลักธรรมในกำรแก้ปัญหำควำมขัดแย้ง

ในสังคมไทย”,	 วารสารวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม,	 ปีที่	 ๓	 ฉบับที่	 ๑๕	
(สิงหำคม	๒๕๕๘-มกรำคม	๒๕๕๙)	:	๒๑-๒๙.
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	 	 ๔)		สำธำรณโภคี	 คือ	 ภิกษุ	 และสำมเณรทั้งหลำย	 พึงแบ่งปันภัตตำหำรหรือสิ่งของของตน	 

ให้แก่เพื่อนภิกษุสำมเณรด้วยกัน	พึงละเว้นจำกควำมเห็นแก่ตัวไม่แบ่งปันผู้อื่น	คือ	หลักกำรอยู่ร่วมกัน

ของพระภิกษุสำมเณรนั้น	ต้องรู้จักเที่ยวบิณฑบำตอำหำรจำกชำวบ้ำนผู้มีจิตศรัทธำ	เป็นกำรได้อำหำร	

มำในทำงท่ีชอบธรรม	 แต่ว่ำกำรได้ปัจจัย	 ๔	 นั้น	 คนเรำมีวำสนำบำรมีไม่เหมือนกัน	 บำงคนได้มำก 

จนเหลือกินเหลือใช้	 บำงคนได้น้อยจนไม่ค่อยพอกินพอใช้	 เพรำะฉะนั้น	 คนที่ได้ลำภผลมำในทำงที่ 

ชอบมำก	 จึงต้องแสดงออกซึ่งทำงกำยกรรมทำงวจีกรรม	 ที่สะท้อนมำจำกใจ	 ด้วยกำรเอื้อเฟื้อแบ่งปัน

เป็นกำรสงเครำะห์	อนุเครำะห์	เฉลี่ยควำมสุขให้แก่กันและกัน	

	 	 ๕)		สีลสำมัญญตำ	คือ	ภิกษุ	และสำมเณรทั้งหลำย	พึงรักษำศีลให้บริสุทธิ์เสมอกัน	เนื่องด้วย

กำรอยู่ร่วมกันของพระภิกษุ	 สำมเณรนั้น	 ก็เป็นสังคมหนึ่งที่คล้ำยกับฆรำวำส	 มีผู้มำกบ้ำง	 และมีผู้รู	้ 

น้อยบ้ำง	 แต่ถ้ำไม่มีปัญหำเรื่องกำรประพฤติปฏิบัติแล้ว	 ย่อมเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้ที่เกี่ยวข้องกัน	 

แม้จะเป็นเพื่อนรักร่วมใจกัน	ถ้ำคนหนึ่งละเมิดศีลที่พระพุทธเจ้ำได้ทรงบัญญัติไว้จะกลำยเป็นที่รังเกียจ	

ดหูมิน่ของเพือ่นภิกษสุำมเณรด้วยกัน	กำรอยูร่่วมกนัโดยปกติสขุทีป่ระสงค์จะเกดิขึน้ไม่ได้	ดังนัน้	จงึต้อง

พยำยำมปฏิบัติตนให้ถูกต้องตรงตำมหลักของศีลที่พระพุทธเจ้ำทรงบัญญัติไว้โดยให้มองว่ำ	 ข้อนี	้

พระพุทธเจ้ำได้ทรงบัญญัติไว้อย่ำงไร	 ใครปฏิบัติถูกต้องตรงหลักที่พระพุทธเจ้ำบัญญัติไว้ก็ปฏิบัติไป	 

ตำมเขำท�ำให้เกิดเป็นควำมเรียบร้อยสวยงำมขึ้นที่พระพุทธเจ้ำทรงเรียกว่ำ	สังฆโสภโณ	คือ	หมู่คณะที่

งดงำม	

	 	 ๖)		ทิฏฐิสำมัญญตำ	 คือ	 ภิกษุ	 และสำมเณรทั้งหลำย	 พึงมีควำมเห็นร่วมกันและเคำรพ	 

ควำมเห็นของผู้อื่นเสมอ	ไม่พึงวิวำทกันเอง	เพรำะเพียงควำมเห็นที่ไม่ตรงกัน	โดยในฐำนะของภิกษุใน

พระพุทธศำสนำ	ถ้ำเป็นควำมเห็นเกี่ยวกับวินัย	ก็ต้องเอำวินัยเป็นมำตรกำรก�ำหนดตัดสินว่ำควำมเห็น

ของใครถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง	 ถ้ำเป็นเรื่องเกี่ยวกับธรรมะก็ตรวจสอบเทียบเคียง	 สอบทำนหลักธรรมะ

ว่ำข้อนี้	 พระพุทธเจ้ำทรงแสดงไว้อย่ำงไร	 แล้วก็หำจุดกลำงทำงควำมคิดมำพบกัน	 แต่บำงอย่ำงเป็น	 

เรื่องของกิจกำรงำน	 หรือแม้แต่เร่ืองควำมเห็นทั่วไป	 อำจจะมีควำมขัดแย้งในหลักกำร	 และวิธีกำร 

บำงอย่ำง	 แต่ว่ำสำมำรถประสบผลเช่นเดียวกันได้	 ก็ต้องรู ้จักผ่อนปรนไม่ก่อเหตุทะเลำะวิวำท	 

เพรำะเหตุว่ำควำมเห็นขัดแย้งกัน	 เว้นไว้แต่บุคคลนั้นมีควำมเห็นขัดแย้งกับธรรมวินัย	ซึ่งภิกษุสำมเณร 

ผู้ห่วงใยในพระพุทธศำสนำ	 จะต้องถือเป็นภำระหน้ำที่ที่จะขจัดปรับกำรวิวำทเหล่ำนั้นให้ยุติลงด้วย	 

ควำมเรียบร้อย
11
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 ๒. สาราณียธรรมส�าหรับฆราวาส 

	 สำรำณยีธรรมส�ำหรับฆรำวำส	พระพทุธเจ้ำตรสัถงึองค์ประกอบของธรรมะอนัเป็นทีต่ัง้	แห่งควำม

ระลึกถึงกันและกันหรือรู้รักควำมสำมัคคี	มี	๖	ประกำรดังกล่ำวคือ	

	 	 ๑)		เมตตำกำยกรรม	คือ	ท�ำต่อกันด้วยเมตตำ	หมำยถึง	ท�ำสิ่งใดก็ท�ำด้วยควำมปรำรถนำดีต่อ

ผู้อื่นเช่น	 แสดงไมตรีจิต	 และหวังดีต่อมิตรสหำย	 เพื่อนร่วมงำน	บุคคลรอบข้ำง	 โดยช่วยเหลือในเรื่อง 

ต่ำง	ๆ	ด้วยควำมเต็มอกเต็มใจ	พร้อมกับประพฤติตนอย่ำงสุภำพ	สม�่ำเสมอ	ให้ควำมเคำรพ	และจริงใจ

ต่อผู้อื่นแม้ในยำมหน้ำและลับหลัง	

	 	 ๒)		เมตตำวจีกรรม	 คือ	 พูดกันด้วยเมตตำ	 หมำยถึง	 จะพูดอะไรก็พูดด้วยควำมปรำรถนำดี 

ต่อกัน	เช่น	กำรให้ควำมรู้	หรือค�ำแนะน�ำที่ดีต่อผู้อื่น	กล่ำววำจำสุภำพ	พูดจริง	ไม่พูดเพื่อผลประโยชน์

ที่จะเกิดขึ้นแก่ตนเองฝ่ำยเดียว	

	 	 ๓)		เมตตำมโนกรรม	คือ	คิดต่อกันด้วยเมตตำ	หมำยถึง	จะคิดสิ่งใดก็ให้คิดในสิ่งที่ดี	และคิด

ด้วยควำมปรำรถนำดีต่อผู้อื่น	 เช่น	 ตั้งจิตปรำรถนำที่จะท�ำคุณงำมควำมดี	 คิดมั่นในกำรสร้ำงบุญกุศล	

และมีจิตเมตตำช่วยเหลือผู้อื่นด้วยควำมหวังดี	

	 	 ๔)		สำธำรณโภคี	 คือ	 แบ่งปันสิ่งที่ได้มำโดยชอบธรรม	 หมำยถึง	 แบ่งปันลำภผลที่ร่วมกัน	 

หำร่วมกันท�ำโดยยุติธรรมแม้สิ่งของท่ีได้มำจะน้อย	 แต่ก็แจกจ่ำยให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วถึง 

กันนั้น	คือ	กำรร่วมสุข	ร่วมทุกข์กัน	

	 	 ๕)		สีลสำมัญญตำ	 คือ	 มีควำมประพฤติเสมอภำคกัน	 หมำยถึง	 ประพฤติสุจริตในสิ่งที่ดีงำม

อย่ำงสม�่ำเสมอ	 ประพฤติตนอย่ำงมีระเบียบวินัยเหมือนผู้อื่น	 ไม่ประพฤติตนในทำงแตกแยกจนเป็นท่ี

ขัดข้องหมองใจต่อผู้อื่นหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ	

	 	 ๖)		ทิฏฐิสำมัญญตำ	คือ	มีควำมเสมอภำคกันทำงควำมคิด	และเคำรพควำมคิดเห็นของผู้อื่น	

หมำยถึง	 ปรับควำมคิดควำมเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือนกับผู้อื่นและหมู่คณะภำยใต้เหตุและผล 

ในทำงที่ดีงำม	พร้อมกับเคำรพเหตุผล	ยึดหลักควำมดีงำมเป็นอุดมคติอย่ำงสม�่ำเสมอ
12

 

	 หลักสำรำณียธรรมนอกจำกจะก่อให้เกิดควำมระลึกถึงกัน	ท�ำให้เกิดควำมรักและควำมเคำรพ 

ซึ่งกันและกันแล้ว	 ยังมีส่วนช่วยป้องกันกำรทะเลำะวิวำท	 กำรแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นและมีส่วนช่วย

สร้ำงสรรค์สำมัคคีให้เกิดขึ้นในสังคมด้วยดังนั้นหลักธรรม	๖	ประกำรนี้	ถ้ำน�ำเอำไปปฏิบัติตำมจะก่อให้

เป็นเครื่องช่วยสังคมหรือประเทศชำติให้มีควำมมั่นคงและเป็นเอกภำพได้	 เพรำะผลท่ีจะเกิดตำมมำ	 

จำกกำรประพฤติปฏิบัติตำมหลักธรรมนี้	๗	ประกำร	ดังนี้	คือ	
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  ๑)		ท�ำให้ระลึกถึงกันและกันในแง่ควำมดี	

	 	 ๒)		ท�ำให้เกิดควำมรักใคร่ปรองดองกัน	

	 	 ๓)		ท�ำให้เกิดควำมเคำรพ	มีสัมมำคำรวะต่อกันและกัน	

	 	 ๔)		ท�ำให้เกิดกำรสงเครำะห์	ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน	

	 	 ๕)		ท�ำให้ไม่เกิดควำมบำดหมำง	ไม่เกิดกำรทะเลำะซึ่งกันและกัน	

	 	 ๖)		ท�ำให้เกิดควำมพร้อมเพรียง	สมัครสมำนสำมัคคีซึ่งกันและกัน	

	 	 ๗)		ท�ำให้เกิดควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
13

 

	 กำรสร้ำงควำมสำมคัคขีองสงัคม	โดยหลกัพทุธรรมในกำรสร้ำงควำมปรองดอง	หรอืควำมสำมคัคี

กนัหลกัสำรำณยีธรรม	เป็นฐำนแห่งกำรประพฤต	ิปฏบิตัทิัง้ด้ำนส่วนตัวและสงัคมส่วนรวม	เป็นสือ่สมัพนัธ์

ให้เข้ำถึงจิตใจของกันและกัน	 เป็นท่ีรักของกันและกันต่ำงฝ่ำยต่ำงเคำรพซ่ึงกันและกัน	 สงเครำะห์กัน	

ถือควำมสำมัคคีเป็นใหญ่เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน
14

 

บทสรุป
	 สำมัคคีเป็นเรื่องควำมส�ำคัญในกำรประพฤติปฏิบัติตนในกำรอยู่ร่วมกันในสังคมท�ำให้บุคคล 

มีควำมประพฤติดีประพฤติมิชอบซึ่งมีอ�ำนำจอย่ำงหนึ่ง	 มีควำมดีงำมเป็นกฎเกณฑ์ในกำรด�ำรงชีวิต	 

และควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยแห่งวิถีชีวิตของชุมชน	 ควำมสำมัคคีนี้จะเป็นส่ิงสร้ำงสรรค์ของสังคม 

ในขั้นอุดมกำรณ์ที่จะสะท้อนให้เห็นทุกลักษณะของสังคม	 ควำมสำมัคคีนั้นต้องเป็นไปในลักษณะท่ีก่อ

ให้เกดิประโยชน์ทัง้แก่ตน	คนอืน่รวมทัง้ส่วนรวมอนัมชีำติบ้ำนเมอืงเป็นท่ีหลัก	ลักษณะของควำมสำมคัคี

ต้องสอดประสำนกันระหว่ำงกำรกระท�ำทำงกำยและจิตใจ	 กล่ำวคือ	 กำรกระท�ำทำงกำยต้องถูกต้อง 

ดีงำม	 กำรกล่ำววำจำทำงปำกต้องอ่อนหวำน	 ถูกต้อง	 ไพเรำะ	 และกำรนึกคิดทำงปัญญำ	 ต้องอยู่ใน

ลักษณะที่ถูกต้องดีงำมเป็นสัมมำทิฏฐิ	 เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนคนอื่นและสังคมส่วนรวมได	้ 

หลักสำรำณียธรรม	 ๖	 เป็นหลักธรรมในพุทธศำสนำ	 เป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดควำมสำมัคคีท�ำให ้

ผู้ปฏิบัติตำมต่ำงมีควำมปรำรถนำดีต่อกันและกันทั้งทำงกำยวำจำและใจ	 ขณะเดียวกันก็มีควำมรู ้

ควำมเข้ำใจในหลักกำรแก้ปัญหำ	 หรือแก้ทุกอย่ำงถูกต้องเสมอกัน	 ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะ 

ด้วยควำมเต็มใจ	 แสดงกิริยำอำกำรสุภำพ	 เคำรพนับถือกันช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์สั่งสอน	 

แนะน�ำตักเตือนด้วยควำมหวังดี	 กล่ำววำจำสุภำพ	 แสดงควำมเคำรพนับถือกันท้ังต่อหน้ำและลับหลัง	

 13
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ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีกำรบริหำร	 ซึ่งเป็นแนวทำงที่ดีที่ควรน�ำมำปฏิบัติเพ่ือท�ำให้เกิดผลที่ดี 

แก่ชุมชนและเพื่อนร่วมงำนท�ำให้คนรอบข้ำงและคนที่ร่วมงำนก็จะมีควำมสุข	 เพรำะเห็นใจซ่ึงกัน 

และกัน	ในกำรที่จะอยู่ร่วมกันก็ต้องร่วมด้วยช่วยกันในกำรสร้ำงสรรค์สังคมให้มีควำมสงบสุข
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ปัญญำ	ใช้บำงยำงและคณะ.	ประฐมสมโพธิกถา.	กรุงเทพมหำนคร:	ส�ำนักพิมพ์ธรรมสภำ,	๒๕๕๑.

ประเวศ	 วะสี.	 ยุทธศาสตร์ชาติเพื่อความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรม.	 กรุงเทพ- 

มหำนคร:	ส�ำนักพิมพ์หมอชำวบ้ำน,	๒๕๕๑.

พระครูปลัดไพฑูรย์	 เมธิโก	 (มหำบุญ).	 “พรหมวิหำร	 :	 ธรรมแนวทำงกำรแก้ไขควำมขัดแย้งของ 

สังคมไทย”.	 วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์.	ปีที่	๑	ฉบับที่	๒	(กรกฎำคม	-ธันวำคม	๒๕๕๗)	:	๕๖.

พระครูสังฆรักษ์เอกพันธ์	 ปญฺญำภทฺรเมธี	 (แพงมำก).	 “ศึกษำกำรสร้ำงควำมสำมัคคีโดยใช้หลักศีล	 ๕	

ของชุมชนหมู่บ้ำนปรือคันตะวันออก	 อ�ำเภอขุขันธ์	 จังหวัดศรีสะเกษ”.	 วิทยานิพนธ ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.	 มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ- 

รำชวิทยำลัย,	๒๕๖๑. 

พระพรหมคุณำภรณ์	 (ป.	อ.	ปยุตฺโต).	พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม.	พิมพ์ครั้งที่	๑๙.	

กรุงเทพมหำนคร:	ส�ำนักพิมพ์	เอส.อำร์.พริ้นติ้งแมสโปรดักส์	จ�ำกัด,	๒๕๕๑.

พระมหำประเสริฐ	 สุเมโธ	 (เพชรศรี)	 และคณะ.	 “สำรำณียธรรม	 :	 หลักธรรมในกำรแก้ปัญหำควำม 

ขัดแย้งในสังคมไทย”.	 วารสารวิจัยเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม.	ปีที่	๓	ฉบับที่	๑๕	(สิงหำคม	๒๕๕๘-มกรำคม	๒๕๕๙)	:	๒๑-๒๙.

พระวิรัตน์	 ปภสฺสโร	 (ขำวสะอำด).	 “กำรส่งเสริมหลักสังฆสำมัคคีในพระพุทธศำสนำ”.	วิทยานิพนธ์ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.	 มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ- 

รำชวิทยำลัย,	๒๕๖๒.

พระสุนันท์	 สุนนฺโท.	 “ศีลและทิฏฐิในฐำนะเป็นเหตุให้เกิดควำมสำมัคคีและแตกควำมสำมัคคี”.	

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระไตรปิฏกศีกษา.	มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ- 

ลงกรณรำชวิทยำลัย,	๒๕๖๐.

มหำวทิยำลยัมหำจฬุำลงกรณรำชวทิยำลยั.	พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย. 

กรุงเทพมหำนคร:	โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,	๒๕๓๙.
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พระครูสุภัทกิจจานุการ 
ปรัชญา บุตรสะอาด

 

สุขสรร ทองที
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ชลบุรี



ความน�า
	 การบริหารจัดการองค์กรต่าง	 ๆ	 ในปัจจุบันมีความจ�าเป็นท่ีต้องอาศัยวิทยาการบริหารจัดการ 

เข้ามาใช้เพือ่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุแก่องค์กร	และสิง่ทีส่�าคญัมากคอืผูบ้รหิารต้องมวีสัิยทศัน์	พระพทุธเจ้า

ตรสัว่า	“ผูบ้รหิารต้องมจีกัขมุา
1
	แปลว่า	มสีายตาท่ียาวไกล	คอืมองการณ์ไกล”	วสัิยทัศน์ช่วยให้ผู้บริหาร

สามารถวาดภาพจดุหมายปลายทางได้ชดัเจนและใช้สือ่สารให้สมาชกิในองค์กรยอมรบั	และด�าเนนิไปสู่

จุดหมายปลายทางนั้นองค์กรทั้งหมดก็จะถูกขับเคลื่อนไปด้วยวิสัยทัศน์นี้
2
	นักบริหารโดยทั่วไปจะต้อง

ประกอบด้วยหลักสี่หลัก	 คือ	 การวางแผนงาน	 การจัดองค์กร	 อ�านวยการและคอยควบคุมทรัพยากร

มนุษย์และทรัพยากรอ่ืน	 ๆ	 ให้ด�าเนินไปในทิศทางเดียวกัน	 เพื่อความส�าเร็จตามวัตถุประสงค์	 ตรงกับ 

ค�าจ�ากัดความที่ว่า	การบริหาร	หมายถึง	ศิลปะแห่งการท�างานให้ส�าเร็จโดยอาศัยผู้อื่น
3
	การที่องค์การ

จะกระท�าภารกิจหลักให้บรรลุวัตถุประสงค์และมีประสิทธิ์ภาพนั้น	หน่วยงาน	จ�าเป็นจะต้องมีบุคลากร

ที่มีคุณภาพในปริมาณท่ีเหมาะสมกับงาน	 ดังนั้นการบริหารทรัพยากรมนุษย์	 จึงจัดเป็นปัจจัยที่ส�าคัญ

อย่างหนึ่งในการบริหารงาน	เพราะบุคลากรเป็นผู้จัดหาและใช้ทรัพยากร	บริหารอื่น	ๆ 	ไม่ว่าจะเป็นเงิน	

วัสดุอุปกรณ์และการจัดการ	 ซึ่งถ้าองค์การเริ่มต้นด้วยการมีบุคลากรที่ดี	 มีความสามารถ	 ปัจจัยด้าน 

อืน่	ๆ 	ก็จะดตีามมา	ดงัน้ัน	การบรหิารทรพัยากรมนษุย์จึงมคีวามส�าคญัต่อการพัฒนาองค์การ	การบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์	 เป็นการด�าเนินการที่เกี่ยวกับบุคคลที่ถือว่าเป็นทรัพยากรที่มีค่าที่สุดขององค์การ	 

เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้ส�าเร็จตามวัตถุประสงค์ขององค์การ	 พร้อมท้ังด�าเนินการธ�ารงรักษาและ

พฒันาให้ทรพัยากรมนษุย์ขององค์การมคุีณภาพชวีติในการท�างาน	โดยมภีารกจิหลัก	ได้แก่	การวางแผน

ทรัพยากรมนุษย์	 การก�าหนดงานหรือออกแบบงาน	 การวิเคราะห์งาน	 การสรรหา	 การคัดเลือก	 

 1
	อง.ติก.	(ไทย)	๒๐/๔๕๙/๑๔๖.

 2
	พระธรรมโกศาจารย์	 (ประยูร	 ธมฺมจิตโต),	พุทธวิธีบริหาร,	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย,	๒๕๔๙),	หน้า	๖.
 3

	พระเมธีธรรมมาภรณ์	(ประยูร	ธมฺมจิตฺโต),	คุณธรรมส�าหรับนักบริหาร,	(กรุงเทพมหานคร:	มูลนิธิพุทธรรม,	
๒๕๓๙),	หน้า	๒-๓.
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การประเมนิผล	การฝึกอบรมและพฒันา	ค่าตอบแทน	สุขภาพและ	ความปลอดภยั	การพ้นจากงานของ

พนักงาน	ดงัน้ัน	จงึเป็นหน้าทีข่องผู้บรหิารทกุระดับทีจ่ะต้องรบัผดิชอบต่อการจดัการทรพัยากรมนษุย์
4
 

	 ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยท่ีมีค่ายิ่งของสังคมและประเทศชาติ	 ประเทศใดที่มีทรัพยากรมนุษย	์

ทีม่ศีกัยภาพสงูและสามารถน�ามาใช้ให้เกดิประโยชน์ในทางสร้างสรรค์แล้ว	ประเทศนัน้กเ็จริญก้าวหน้า	

มีความมั่งคั่งและมั่นคงทั้งในทางเศรษฐกิจ	การเมืองและทางสังคมแต่ถ้าหากประเทศใดขาดทรัพยากร	

มนุษย์ที่มีคุณค่าหรือไม่สามารถน�ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติได้	 ประเทศก็พัฒนาไปได้ยาก	

ความเจรญิหรอืความล้าหลงัของประเทศจงึขึน้อยูก่บัปัจจัยทรัพยากรมนษุย์เป็นส�าคญั	เพราะทรัพยากร	

มนุษย์เป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดการพัฒนา	 ปัจจัยอื่น	 ๆ	 ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะเป็น 

ด้านเศรษฐกิจ	การเมอืง	สงัคมกม็าจากทรพัยากรมนษุย์ทัง้สิน้	ประเทศต่าง	ๆ 	จงึมุง่หวังทีจ่ะมทีรพัยากร	

มนุษย์ที่มีประสิทธิภาพและมีระบบการบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ดีและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ต่อประเทศชาติ
5

แนวคิด ทฤษฎีการบริหารทรัพยากรมนุษย์
	 ที่ผ่านมามนุษย์มีวิวัฒนาการในการบริหารเรื่อยมาโดยเฉพาะวิวัฒนาการของการบริหาร

ทรพัยากรมนษุย์	เนือ่งจากทรพัยากรมนษุย์เป็นทรพัยากรทีท่รงคณุค่าทัง้ในแง่ของความเจรญิก้าวหน้า

ของตัวเอง	และความเจริญก้าวหน้าของหน่วยงานต่าง	ๆ 

 ความหมายของค�าว่า “การบริหาร”

 การบริหารคือ	 ศิลปะในการท�าให้ส่ิงต่าง	 ๆ	 ได้รับการกระท�าจนเป็นผลส�าเร็จ	 ดังค�ากล่าวท่ีว่า	

“Administration	is	the	art	of	getting	things	done”	หมายความว่า	ผู้บริหารไม่ใช่ผู้ปฏิบัติ	แต่ใช้

ศิลปะท�าให้ผู้ปฏิบัติงานท�างานจนเป็นผลส�าเร็จตรงตามจุดหมายขององค์กร	 หรือตรงตามจุดหมายที ่

ผูบ้ริหารตดัสนิใจเลอืกแล้ว
6
	การบรหิารเป็นกระบวนการสร้างประสทิธิภาพ	และประสทิธผิล	โดยอาศยั

ทรัพยากรต่าง	ๆ	ผ่านการบริหาร	เช่น	การวางแผนการจัดองค์กร	การน�าและการควบคุม	เพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ขององค์กร
7
	 การบริหาร	 คือกระบวนการท�างานร่วมกันกับผู้อื่นและหรือโดยผู้อื่นเพื่อให้

 4
	 วมัทนา	 โมรากุล,	 “ความพึงพอใจของบุคลากรต่อการบริหารทรัพยากรบุคคลของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา”,	รายงานการวิจัย,	(ทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา,	๒๕๕๕),	หน้า	๒๕.
 5

 กรรณิการ์	สุวรรณศรี,	การบริหารทรัพยากรมนุษย์,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	chrome-extension://efaid
nbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://pws.npru.ac.th/kannika/data/files/	[๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
 6

 Herbert	A	Simon,	Administrative Behaior,	(New	York:	The	Free	press,	1976),	p.1. 
 7

	Dubrin	J.	Andrew	and	Duane	Ireland,	Management Organization, 2
nd

	ed,	(Ohio	:	South	
Western	Publishing	Co,	1993),	p	4.
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สมัฤทธผิลตามเป้าหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ
8
	นกัวชิาการได้กล่าวถงึความหมายของค�าว่า	“การบรหิาร”	

ในมิติต่าง	ๆ	ดังจะน�ามาเป็นตัวอย่าง	ดังนี้	

 J.W. Getzels and E. GGuba	ให้ความหมายของการบริหารไว้ว่า	การบริหารคือกระบวนการ

ทางสังคม	ซึ่งสามารถมองได้	๓	ทาง	คือ

	 	 ๑.		ทางโครงสร้าง	 เป็นความสัมพันธ์ระหว่างผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาตามล�าดับ 

ขั้นตอนของสายการบังคับบัญชา

	 	 ๒.		ทางหน้าท่ี	 เป็นข้ันตอนของหน่วยงานที่ระบุหน้าที่	 บทบาท	 ความรับผิดชอบและ 

เครื่องอ�านวยความสะดวกต่าง	ๆ	เพื่อให้ส�าเร็จตามเป้าหมาย

	 	 ๓.		ทางปฏิบัติการ	เป็นกระบวนการบริหารด�าเนินการในสถานการณ์ที่บุคคลต่อบุคคลก�าลัง

มีปฏิสัมพันธ์หรือร่วมท�าปฏิกิริยาเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน
9

 Kae H. Chong	ให้ค�านิยามของการบริหารว่า	คือกระบวนการของการวางแผนการจัดองค์กร	

การน�า	 และการควบคุมกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ในองค์กร	 เพื่อให้องค์กรสามารถบรรลุเป้าหมายได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ
10

 E.N. Chapman	 ได้ให้ค�านิยามของการบริหารไว้ว่า	 การบริหารหมายถึงการขับเคลื่อนงาน

ภายในองค์กรให้สู่เป้าหมายโดยอาศัยผู้อื่น	ด้วยการเป็นผู้น�า	การแนะแนว	และการกระตุ้นความเพียร

ของผู้อื่นเพื่อให้ไปสู่เป้าหมายขององค์กร	รวมทั้งการปลุกขวัญให้ก�าลังใจ	การสื่อสาร	การวางแผน	และ

การจัดการ
11

 วีระ อ�าพันสุข	ได้ให้ค�านิยามของการบริหารไว้ว่า	การบริหารต้องใช้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎี	และ

ภาคปฏิบัติในการบริหารงาน	 โดยอาศัย	 ๔	M	 คือบุคคล	 (MAN)	 เงินทุน	 (MONEY)	 อุปกรณ์ต่าง	 ๆ	

(MATERIAL)	และการจดัการ	(MANAGEMENT)	และการน�าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาบรูณาการ	

ใช้สร้างความมั่นคงทางจิตใจ
12

 8
	 Thomas	 J.	 Sergiovanni,Martin	 Burlinggame.	 Fred	 D.	 Coombo,	 and	 Paul	W.	 Thurston,	 

Education Governance and Administration (Englewood	Cliffs,	New	Jersey:	Precntice-Hall	 lnc.,	 
1980),	p.	5.
 9

	 J.W.	 Getzels	 and	 E.GGuba,	 Social Behavior and the Administrative process,	 (School	 
Review,	1957),	p.	423.
 10

	Kae	H.	Chong,	Management : Critical Success Factor, (Boston	:	Alyn	and	Bacon,	Inc,	1987),	
p.	10.
 11

	E.N.	Chapmen,	Supervisor Survival Kit, 2nded,	(California:	Science	Research	Associates,		
Inc,	1995).
 12

	 วีระ	 อ�าพันสุข,	พุทธธรรมกับการบริหารบุคคล,	 พิมพ์ครั้งที่	 ๒,	 (กรุงเทพมหานคร:	 เอราวัณการพิมพ์,	
๒๕๒๖),	หน้า	๑.
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 สรุปได้ว่า	 การบริหารเป็นการแก้ปัญหาขององค์กรให้บรรลุความส�าเร็จตามเป้าหมายและ 

นักบริหาร	 ก็คือ	 นักแก้ปัญหาขององค์กร	 องค์กรแต่ละองค์กรต่างก็มีปัญหาทั้งในด้านงาน	 ด้านเวลา	 

ด้านงบประมาณ	ด้านคน	ซึ่งรวมถึงปัญหาสุขภาพร่างกายและจิตใจด้วย	องค์กรจึงมีเรื่องเกี่ยวข้องกับ

การบริหารงาน	บริหารบุคคล	บริหารงบประมาณ	บริหารเวลา	บริหารการตลาดบริหารเครื่องจักรกล	

บรหิารร่างกายและบริหารจติใจเป็นประจ�า	ถ้านกับริหารสามารถบริหารส่ิงเหล่านีไ้ด้ส�าเร็จตามเป้าหมาย

ขององค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ

แนวคิดการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา
	 การบริหารทรัพยากรมนุษย์	 คือกลยุทธ์หรือกระบวนการที่องค์กรใช้ในการตามหาและจัดสรร

ทรัพยากรมนุษย์ตามคุณสมบัติที่ทรัพยากรที่มี	 เพื่อดึงเอาศักยภาพสูงสุดมาขับเคลื่อนองค์กร	 โดยใน

แต่ละองค์กรจะมีการเสริมศักยภาพหรือความสามารถต่าง	 ๆ	 ไม่ว่าจะเป็นการอบรมเพื่อเพิ่มความรู้ 

ความสามารถ	การดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ	หรือสิทธิประโยชน์อื่น	ๆ 	ภายใต้ทฤษฎีการบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ที่เหมาะสม
13

 ความหมายทรัพยากรมนุษย์

	 นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของทรัพยากรมนุษย์ดังจะน�ามาเป็นตัวอย่าง	ดังนี้	

 ทองศรี ก�าภู ณ อยุธยา ได้ให้ความหมายของ	“ทรัพยากรมนุษย์”	 ไว้	ดังนี้	ค�าว่า	ทรัพยากร

มนุษย์	ถ้าแปลตามตัวอักษรแล้ว	แปลว่า	คนมีค่าเป็นทรัพย์	ซึ่งหมายถึง	มนุษย์เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์

ต่อสังคม	 เช่นเดียวกับทรัพยากรธรรมชาติอื่น	 ๆ	 กล่าวคือ	 คนในหน่วยงาน	 หรือองค์การเป็นสิ่งมีค่า	 

จงึเป็นการสมควรทีจ่ะต้องท�านุบ�ารงุรกัษาให้คนมคีณุค่าเหมาะสม	กบัองค์การให้นานเท่านาน	เพราะความ 

มีค่าของคนน้ันสามารถก่อให้เกิดผลผลิตต่อองค์การได้	 ก็เท่ากับเป็นหลักประกันที่จะท�าให้องค์การ 

อยู่รอดปลอดภัยและรุ่งเรือง
14

	 สอดคล้องกับ	บรรจง ชูสกุลชาติ	 ได้ให้ความหมายของ	 “ทรัพยากร

มนุษย์”	ว่า	ทรัพยากรมนุษย์	(Human	Resource)	หมายถึง	แรงงาน	ความรู้	ความคิด	ความช�านาญ

ของมนุษย์
15

	และ	จิระ หงส์ลดารมภ	์ได้ให้ความหมายของ	“ทรัพยากรมนุษย์”	ไว้ว่า	ทรัพยากรมนุษย์	

เป็นสิ่งที่มีค่า	และให้ผลตอบแทน
16

 13
	 การบริหารทรัพยากรมนุษย์,	 [ออนไลน์],	 แหล่งที่มา:	 https://www.enablesurvey.com/article- 

detail/303925a5-41b5-417f-9664-92b44def0cce/human-resource-management	[๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
 14

	 ทองศรี	 ก�าภู	 ณ	 อยุธยา,	 การบริหารงานบุคคลในแนวทางใหม่,	 พิมพ์ครั้งที่	 ๓,	 (กรุงเทพมหานคร: 
คณะรัฐประศาสนศาสตร์	สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,	๒๕๓๔),	หน้า	๑๕๑.
 15

	บรรจง	ชูสกลุชาต,ิ	“การพฒันาทรพัยากรมนษุย์กบัสงัคมอตุสาหกรรมในทศวรรษหน้า”,	เอกสารประกอบ
การสัมมนา, (กรุงเทพมหานคร:	วิทยาลัยครูจันทรเกษมและวิทยาลัยครูพระนคร,	๒๕๓๔),	หน้า	๖.
 16

	จิระ	หงส์ลดารมภ์,	“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์	หน่วยที่	๑-๖”,	 เอกสารประกอบการสอน,	 (กรุงเทพ-
มหานคร:	ส�านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,	๒๕๓๕),	หน้า	๕.
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 สรุป	 จากความหมายที่กล่าวมาท�าให้เห็นว่า	 การบริหารทรัพยากรมนุษย์เป็นกระบวนการหนึ่ง 

ที่จะช่วยให้องค์กรได้บุคลากรที่มีความรู้	 ความสามารถเข้ามาปฏิบัติงาน	 เพื่อสร้างความเจริญเติบโต

ก้าวหน้าให้แก่องค์กร	และพร้อมจะรองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบันได้

 ความหมายการบริหารทรัพยากรมนุษย์

	 ความเข้าใจทรัพยากรมนุษย์จะต้องพิจารณา	๓	มิติ	คือ	ทักษะ	สุขภาพ	และเจตคติ

	 	 ๑.		มิติด้านทักษะ	เป็นมิติที่เกี่ยวกับการศึกษา	ทั้งที่เป็นการศึกษาในรูปแบบ	(Formal)	และ

รูปแบบ	 (Non–Formal)	 น่าจะเป็นที่ยอมรับกันได้ว่าคนที่ไม่มีทักษะก็ไม่สามารถท�างานอะไรได้เลย 

นั่นย่อมเป็นคนที่ไม่มีคุณภาพ	 และผู้ท่ีส�าเร็จการศึกษาระดับปริญญาย่อมมีคุณภาพที่สูงกว่าผู้ที่ส�าเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาประถมศึกษา	(เมื่อคุณสมบัติอื่น	ๆ	เสมอกันตลอด)

	 	 ๒.		มิติด้านสุขภาพ	 เป็นมิติท่ีเกี่ยวกันกับด้านความสมบูรณ์	 ปราศจากโรคภัยเจ็บทั้งด้าน

กายภาพ	 (Physical)	 และจิตภาพ	 (Psychological)	 ภายในมิตินี้ด้านเดียว	 ก็น่าจะยอมรับกันได ้

เช่นเดียวกันว่าคนที่มีความไม่สมประกอบด้านร่างกายหรือด้านจิตใจ	 หรือท้ังสองด้าน	 ย่อมมีคุณภาพ

ด้อยกว่าคนที่มีร่างกายแข็งแรง	หรือจิตใจที่ถูกสุขลักษณะ	(Healthy)	ในท�านองเดียวกันคนที่มีร่างกาย

และจิตใจสมบูรณ์	ย่อมมีคุณภาพสูงกว่าคนที่มีร่ายกายแข็งแรงแต่มีโรคประสาทหรือโรคจิตประจ�าตัว

	 	 ๓.		มิตด้ิานเจตคต	ิเป็นมิตทิีเ่กีย่วพนักบัความรูส้กึนกึคดิ	ซึง่ขาดความชดัเจนเมือ่เปรียบเทยีบ

กับมิติด้านทักษะ	 และด้านสุขภาพ	 มิติด้านเจตคติ	 จะเกี่ยวข้องกับตัวเอง	 กับบุคคลอื่นและกลุ่มคนท่ี 

เป็นลบย่อมมีคุณภาพด้อยกว่าบุคคลที่มีความรู้สึกนึกคิดในทางบวก
17

	 มีผู้ให้ความหมายการบริหาร

ทรัพยากรมนุษย์ไว้มากมายหลายนัยต่าง	ๆ	ดังนี้

 เชาว์ โรจนแสง อธิบายว่า	การบรหิารทรพัยากรมนษุย์เป็นค�าทีใ่ช้ในการบอกถงึกจิกรรมทัง้หลาย

ที่เกี่ยวข้องกับการดึงดูด	(Attracting)	การพัฒนา	(Developing)	และการธ�ารงรักษา	(Maintaing)	ผู้มี

ความรู้ความสมารถเป็นก�าลังส�าคัญขององค์การความเกี่ยวข้องดังกล่าวไม่เพียงแต่การจัดทรัพยากร

มนุษย์หรือบุคคลที่มีความรู้ความสามารถลงในต�าแหน่งเท่านั้น	 ยังรวมถึงผลงานท่ีคาดว่าจะได้รับ 

ในอนาคตอีกด้วย	 ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะใช้ทรัพยากรมนุษย์ให้เหมาะสมกับงานตามวัตถุประสงค์ขององค์การ

อย่างมีประสิทธิภาพด้วยความพึงพอใจและมีความสุขกับการปฏิบัติงาน
18

 ณฏัฐพันธ์ เขจรนนัทน์	ได้ให้ความหมายของการบรหิารทรพัยากรมนษุย์ว่าหมายถงึกระบวนการ

ที่ผู้บริหารผู้มีหน้าที่เกี่ยวกับงานบุคลากร	และหรือบุคคลที่ต้องปฏิบัติงานเกี่ยวกับบุคลากรขององค์กร

 17
	 ไกรยุทธ	ธีรตยาคีนันท์,	แนวพระราชด�าริด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์,	 (กรุงเทพมหานคร:	สถาบัน

ไทยคดีศึกษาและฝ่ายวิจัย	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	๒๕๓๑),	หน้า	๑-๒.
 18

	 เชาว์	 โรจนแสง,	 การจัดการทรัพยากรมนุษย์,	 เอกสารชุดวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย์,	 (นนทบุรี:	
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช,	๒๕๕๔),	หน้า	๘.
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ร่วมกัน	ใช้ความรู้	ทักษะ	และประสบการณ์ในการสรรหา	การคัดเลือก	และบรรจุบุคคลที่มีคุณสมบัติ

เหมาะสมให้เข้าปฏิบัติงานในองค์กร	 พร้อมทั้งด�าเนินการธ�ารงรักษาและพัฒนาให้บุคลากรขององค์กร

มีศักยภาพที่เหมาะสมในการปฏิบัติงาน	และมีคุณภาพชีวิตการท�างานที่เหมาะสม	ตลอดจนเสริมสร้าง

หลักประกันให้แก่สมาชิกท่ีต้องพ้นจากการร่วมงานกับองค์กร	 ให้สามารถด�ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี

ความสุขในอนาคต
19

 ธงชยั สนัตวิงษ์	มทีศันะว่าการบรหิารทรพัยากรมนษุย์	เป็นภารกจิของผูบ้รหิารทกุคนทีมุ่ง่ปฏบิตัิ

ในกิจกรรมทั้งปวงท่ีเกี่ยวกับการบุคลากรเพื่อใช้ปัจจัยด้านบุคคลขององค์กรเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงสุดตลอดเวลาที่จะส่งผลส�าเร็จต่อเป้าหมายขององค์กร
20

 

 นรา ข�าคม มทีศันะว่า	การบรหิารทรพัยากรมนษุย์	เป็นกระบวนการในการจัดการบคุลากรทีจ่ะ

เข้ามาอยู่ในองค์กรด้วยวิธีการต่าง	 ๆ	 เพ่ือให้บุคลากรเหล่านั้นท�างานกับองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพ	 

ซึ่งจะน�าไปสู่ผลส�าเร็จขององค์กรตามที่ได้ตั้งเป้าหมายหรือวางจุดประสงค์ไว้
21

 พยอม วงศ์สารศรี อธิบายว่า	การบริการทรัพยากรมนุษย์	หมายถึง	กระบวนการที่ผู้บริหารใช้

ศิลปะและกลยุทธ์ด�าเนินการสรรหา	 คัดเลือก	 และบรรจุบุคคลที่มีความสมบัติเหมาะสมให้ปฏิบัติงาน

ในองค์การ	 พร้อมทั้งสนใจการพัฒนา	 ธ�ารงรักษาให้สมาชิกที่ปฏิบัติงานในองค์การเพิ่มพูน	 ความรู้ 

ความสมารถ	มีสขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่ใีนการท�างาน	และยงัรวมไปถงึการแสวงหาวธิกีาร	ทีท่�าให้

สมาชิกในองค์การท่ีต้องการพ้นจากการท�างานด้วยเหตุทุพพลภาพ	 เกษียณอายุหรือเหตุอื่นใดในงาน	

ให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
22

 เสนาะ ติเยาว	์มีทัศนะว่า	การบริหารทรัพยากรมนุษย์	หมายถึงการจัดระเบียบและดูแลบุคคล

ให้ท�างาน	เพื่อให้บุคคลใช้ประโยชน์และความรู้	ความสามารถของแต่ละบุคคลให้มากที่สุด	อันเป็นผล

ให้องค์กรอยูใ่นฐานะได้เปรยีบทางด้านการแข่งขนัและได้รับผลงานมากทีสุ่ดรวมทัง้ความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชา	 ตั้งแต่ระดับสูงสุดและต�่าสุด	 รวมตลอดถึงการด�าเนินการต่าง	 ๆ	 

อันเกี่ยวข้องกับทุกคนในองค์กรนั้น
23

 

 19
 ณัฏฐพันธ์	เขจรนันทน์,	การจัดการทรัพยากรมนุษย์,	(กรุงเทพมหานคร:	ซีเอ็ดยูเคชั่น,	๒๕๔๕),	หน้า	๑๕.

 20
	 ธงชัย	 สันติวงษ์,	การบริหารงานบุคคล,	 พิมพ์ครั้งที่	 ๔,	 (กรุงเทพมหานคร:	 ไทยวัฒนาพานิช,	 ๒๕๓๓),	 

หน้า	๓.
 21

	นรา	ข�าคม,	”การจัดการทรัพยากรมนุษย์ในอุตสาหกรรมโรงแรมขนาดเล็ก”,	วิทยานิพนธ์พัฒนาแรงงาน
และสวัสดิการมหาบัณฑิต,	(บัณฑิตวิทยาลัย	:	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,	๒๕๔๔),	หน้า	๑๙.
 22

	 พยอม	 วงศ์สารศรี,	การบริหารทรัพยากรมนุษย์,	 พิมพ์ครั้งที่	 ๘.	 (กรุงเทพมหานคร:	 สถาบันราชภัฎ	 
สวนดุสิต,	๒๕๔๔),	หน้า	๕.
 23

	เสนาะ	ติเยาว์,	การบริหารงานบุคคล, (กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,	๒๕๓๒),	หน้า	๖.
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 กล่าวโดยสรุป	 จากการให้ความหมายของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ข้างต้นจะเห็นได้ว่า 

ส่วนใหญ่จะมกีารให้ความหมายคล้ายคลงึกนั	คอื	เป็นการกล่าวถงึศกัยภาพหรอืความสามารถทีม่ใีนตวั

บุคคล	ศักยภาพที่มีจะประกอบด้วยความสามารถในการปฏิบัติงาน	ด้านสุขภาพ	และความรู้สึกนึกคิด	

ซึ่งน�าไปสู่การผลิต	 การจัดการและการบริหาร	 อาจมีนักวิชาการบางท่านมองแตกต่างกันไปบ้างใน 

รายละเอียดแต่เม่ือสรุปแล้วจะเป็นการมองทีต่วับคุคลและมองทีเ่ป็นผลผลติท่ีเกดิจากน�า้มอืของมนษุย์

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ 
	 ทุกองค์กรต่างพยายามท่ีจะด�าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์และกลยุทธ์ขององค์กร	 ทั้งในด้าน

การเป็นผู้น�าตลาด	การขยาย	ส่วนแบ่งการตลาด	การมีสินค้าหรือบริการที่มีความแตกต่างจากคู่แข่งขัน	

การทีอ่งค์กรจะบรรลุซึ่งเป้าหมายเหล่า	นั้นได้องคก์รจะต้องมทีรัพยากรมนุษยท์ี่มีคณุภาพและสามารถ

ปฏบิตังิานได้อย่างเตม็ศักยภาพ	และการท่ีองค์กรจะมทีรพัยากรมนษุย์ทีมี่คณุสมบติัดังกล่าวนัน้	องค์กร

จะต้องมีรูปแบบที่ส�าคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์	ซึ่งประกอบไปด้วย	

	 	 ๑.		การเรียนรู้	 คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดแบบถาวร	 ที่มีผลต่อการปฏิบัติหรือ

ประสบการณ์	

	 	 ๒.		การฝึกอบรม	เป็นแผนการและระบบการปรับปรุงพฤติกรรมซึ่งผ่านการเรียนรู้	หรือเป็น

โปรแกรมหรือ	รายการที่บุคคลสามารถพัฒนาไปในแต่ละระดับความรู้	ทักษะ	และสมรรถนะ	ซึ่งถือว่า

เป็นสิ่งจ�าเป็นที่จะพัฒนาการท�างานให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น	

	 	 ๓.		การพัฒนา	 เป็นการเจริญเติบโตหรือการตระหนักถึงความสามารถและศักยภาพที่มีอยู่

ของแต่ละบุคคล	โดยผ่านการเรียนรู้และได้ประสบการณ์จากการเรียนรู้	

	 	 ๔.		การศึกษา	 เป็นการพัฒนาการของการเรียนรู้ที่เป็นความนิยม	 และความเข้าใจที่เป็น 

ความต้องการในการ	ด�าาเนินชีวิต	ซึ่งจะต่างกับความรู้และทักษะที่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับกิจกรรม

ในการด�าเนินชีวิตเพียงอย่างเดียว
24

 

 ศิรภัสสรศ์ วงศ์ทองดี	 ได้ศึกษาตัวแบบ	 กรอบแนวคิด	 และขอบเขตเนื้อหาของการพัฒนา

ทรพัยากรมนษุย์จากนกัวชิาการหลายท่าน	แล้วแสดงถงึรปูแบบของกจิกรรมการพฒันาทรพัยากรมนษุย์

ที่เหมาะสมกับเป้าหมายหลักของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในองค์กรไว้	ดังนี้	

	 	 ๑.		การพัฒนางาน	 หมายถึง	 งานในปัจจุบันท่ีบุคลากรท�าาอยู่	 การพัฒนางานถูกจัดไว้คู่กับ

กจิกรรมการฝึก	อบรม	ซึง่เป็นกจิกรรมการเรยีนรูใ้นรูปแบบต่าง	ๆ 	เพือ่พฒันาผูป้ฏบิติังานให้มคีวามพร้อม

ในการท�างาน	 ด้วยวิธีการฝึกอบรมภาคทฤษฎีในห้องบรรยาย	 การฝึกปฏิบัติจริงในที่ท�างาน	 หรือด้วย

 24
	พชิิต	เทพวรรณ์,	การจดัการทรพัยากรมนษุย์เชงิกลยทุธ์: แนวคดิและกลยทุธ์เพือ่ความได้เปรยีบทางการ 

แข่งขัน, (กรุงเทพมหานคร:	ซีเอ็ดยูเคชั่น,	๒๕๕๔),	หน้า	๑๕๘.
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77การบริหารองค์กรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ

การฝึกอบรมทางไกล	 ทั้งนี้เพ่ือให้บุคลากร	 มีความรู้	 ทักษะ	 ทัศนคติ	 และประสบการณ์ท่ีเอื้อต่อการ

ท�างานในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ	

	 	 ๒.		การพฒันาปัจเจกบุคคล	การศกึษา	คอืการสร้างการเรียนรูเ้พือ่งานในอนาคตทีเ่ป็นไปตาม

เป้าหมาย	เส้นทางการเตบิโตในต�าแหน่งหน้าที	่เพ่ือเตรียมบคุลากรให้มคีวามพร้อมในการไปท�างานหรือ

ด�ารงต�าแหน่งในอนาคต	

	 	 ๓.		การพัฒนาองค์กร	 การพัฒนา	 หมายถึง	 การท�าให้ดียิ่งขึ้น	 การท�าให้เติบโตอย่างยั่งยืน	 

การพัฒนาเน้น	ไปที่องค์กร	เพื่อให้องค์กรปรับตัวได้ในทุกสถานการณ์	ส�าาหรับขั้นตอนของการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์นั้น
25

 

 นิสดารก์ เวชยานนท์	 ได้แสดงโมเดลการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์ไว้ว่า	 การพัฒนา

ทรพัยากรมนุษย์เชงิกลยทุธ์	จะมรีปูแบบท่ีคล้ายคลงึกบักระบวนการบรหิารทรพัยากรมนษุย์เชงิกลยทุธ์	

ซึ่งจะประกอบด้วย	๗	ขั้นตอน	ดังนี้	คือ	

	 ขั้นตอนที่	 ๑	 การก�าหนดวัตถุประสงค์ท่ีต้องการในการพัฒนา	 กล่าวคือ	 การวิเคราะห์ถึง 

ความจ�าเป็นในการพฒันาเป้าหมายทีอ่งค์กรต้องการจะบรรลุ	ซ่ึงเป้าหมายนัน้มกัจะมาจากพันธกจิของ

องค์กร	 การก�าหนดวัตถุประสงค์	 ที่อาจใช้วิธีของการสร้างภาพฝันความส�าเร็จขององค์กรที่จะเกิดขึ้น	

เป็นการก�าหนดจุดหมายร่วมกันในอนาคต	 ในการก�าหนดภาพฝันความส�าเร็จขององค์กรนั้นผู้ที่มี 

ส่วนได้ส่วนเสยีกบัองค์กรควรทีจ่ะรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัวสิยัทศัน์	ความคาดหวงัมาตรฐาน	ประสทิธภิาพ

ในการปฏิบัติงาน	เกณฑ์ในการปฏิบัติงาน	หรือรูปแบบการปฏิบัติงาน	ที่ดีที่สุดเอามาประมวล	

	 ข้ันตอนท่ี	๒	ประเมนิสภาพปัจจุบันขององค์กร	การวเิคราะห์สภาพปัจจุบนัเป็นจดุเริม่ต้นทีจ่�าเป็น

และส�าคัญที่สุดของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงกลยุทธ์	 โดยการด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เกี่ยวกับระดับผลของการปฏิบัติงานในปัจจุบัน	

	 ขั้นตอนที่	๓	ส�ารวจตรวจสอบสภาพแวดล้อมภายนอกทั้งปัจจัยด้านเศรษฐกิจ	สังคม	การเมือง	

วัฒนธรรม	รวมทั้งเทคโนโลยี	สภาพภูมิศาสตร์	

	 ขั้นตอนที่	๔	 เปรียบเทียบสิ่งที่องค์กรเป็นอยู่	 และสภาพเป้าหมายที่องค์กรอยากจะบรรลุ	 และ

ระบุถึงช่องว่างความแตกต่าง	

	 ขั้นตอนที่	๕	ก�าหนดเป็นกลยุทธ์ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในระยะยาว	

	 ขั้นตอนที่	๖	การน�าเอากลยุทธ์ไปปฏิบัติ	

	 ขั้นตอนที่	๗	การประเมินความส�าเร็จของกลยุทธ ์

 25
	 ศิรภัสสรศ์	 วงศ์ทองดี,	การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์,	 ฉบับปรับปรุง	 พิมพ์ครั้งที่	 ๓,	 (กรุงเทพมหานคร:	 

โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	๒๕๕๙),	หน้า	๑๔๔-๑๔๕.
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	 สรุปได้ว่า	 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะเกี่ยวข้องกับกิจกรรมท่ีส่งผลต่อการพัฒนาการท�างาน	

เพือ่ให้บคุลากรในองค์กรได้มคีวามรู	้ทักษะ	และทศันคติทีดี่ต่องาน	เพือ่ให้งานในองค์กรเกิดความส�าเรจ็

ตามวตัถปุระสงค์	อย่างมปีระสทิธภิาพ	ท้ังนีข้ั้นตอนของการพัฒนาจะมุง่หมายไปทีก่ารสร้างกลยทุธ์ของ

การพัฒนา	ได้แก่	การวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันทั้งภายในและภายนอกองค์กรที่บุคลากรในองค์กร

จะเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยการก�าหนดเป้าหมาย	 และวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ร่วมกัน	 และการน�า

กลยุทธ์ไปปฏิบัติ	และประการสุดท้ายคือการประเมินผลการ	ด�าเนินงานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
26

ความส�าคัญของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 
	 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงในสังคมมีอัตราที่รวดเร็วมากกว่าในอดีตเนื่องจากผลกระทบ 

ด้านวิทยาการ	 ด้านความรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่	 ควบคู่กับกระแสโลกาภิวัตน์ไม่ว่าจะเป็นระบบการ

สื่อสาร	ระบบคอมพิวเตอร์รวมถึงเทคโนโลยีชีวภาพ	ได้ส่งผลกระทบด้านความเป็นอยู่ของมนุษย์ในทุก

มิติ	 ทั้งในด้านเศรษฐกิจ	 สังคม	 และการเมืองที่อาจท�าให้เกิดปรากฏการณ์	 “การตระหนกต่ออนาคต	

(Future	Chock”	การรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว	องค์กรต่าง	ๆ	จึงได้มีการจัดเตรียมการพัฒนา

ในทุก	 ๆ	 ด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์	 ดังนั้นการบริหาร	 ทรัพยากรมนุษย์จึงมี

ความส�าคัญ	ดังนี้

	 	 ๑.		ช่วยสร้างความเจริญเติบโตมั่นคงให้แก่องค์กร	 ในฐานะที่งานด้านการบริหารทรัพยากร

มนุษย์จะท�าให้ได้บุคลากรที่มีความรู้	ความสามารถ	และมีความพร้อมเข้ามาเพื่อขับเคลื่อนพันธกิจของ

องค์กรไปสู่ความส�าเร็จได้	

	 	 ๒.		ช่วยสร้างขวัญและก�าลังใจในการปฏิบัติงาน	 เมื่อบุคลากรได้ปฏิบัติงานที่ตนเองมีความรู	้

ความสามารถ	และยังจะส่งผลให้เกิดความทุ่มเท	เสียสละ	จงรักภักดีต่อองค์กรมากขึ้น	

	 	 ๓.		ช่วยกระตุ้นให้บุคลากรต่ืนตัวที่จะเพ่ิมศักยภาพการปฏิบัติงานของตนเอง	 โดยอาศัย 

ความรู้	ความสามารถ	และทักษะที่หลากหลาย	

	 	 ๔.		ช่วยสร้างความมัน่คงให้แก่สงัคมและประเทศชาติ	โดยเฉพาะหากมกีารบริหารทรัพยากร

มนุษย์ที่ดีย่อมจะช่วยเสริมให้บุคลากรมีคุณภาพ	 ก่อให้เกิดการจ้างงานและภาวการณ์มีงานท�า	 

สร้างผลผลิตให้แก่องค์กรและเพิ่มรายได้ให้กับประเทศชาติมากยิ่งขึ้น
27

 

 26
	นิสดารก์	เวชยานนท์,	การบริหารทุนมนุษย์เชิงกลยุทธ์เพื่อเพิ่มมูลค่า,	พิมพ์ครั้งที่	๒,	(กรุงเทพมหานคร: 

เดอะ	กราฟิ	โก	ซิสเต็มส์,	๒๕๕๙),	หน้า	๔๑๑.
 27

	วลิาวรรณ	รพพีศิาล,	การบรหิารทรพัยากรมนุษย์, พมิพ์ครัง้ที	่๒,	(กรงุเทพมหานคร:	วจิิตรหตัถกร,	๒๕๕๐),	
หน้า	๕.
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	 ความส�าคัญของการบริหารทรัพยากรมนุษย์มีผลต่อบุคลากร	 ตลอดจนสังคมส่วนรวม	 จ�าแนก

เป็น	๓	ด้าน	ดังนี้	

	 	 ๑.		ด้านพนกังาน	ท�าให้พนกังานในองค์การสามารถใช้ศกัยภาพของตนเองอย่างเตม็ที	่ช่วยให้

พนกังานได้มโีอกาสน�าเอาความรูแ้ละความสามารถของตนเองมาใช้ในงานทีร่บัผดิชอบได้อย่างเตม็ความ

สามารถ	เกิดการพัฒนาตนเอง	พัฒนางาน	และพัฒนาสินค้าหรือบริการ	พนักงานมีโอกาสและมีความ

ก้าวหน้าในอาชีพ	น�าไปสู่การบรรลุเป้าหมายขององค์กรระหว่างพนักงานกับองค์กรร่วมกัน	

	 	 ๒.		ด้านองค์กร	 ท�าให้องค์กรสามารถด�าเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง	 โดยองค์กรมีทิศทางหรือ

นโยบายการบริหารงานในลักษณะใดในปัจจุบันและในอนาคต	 ความพร้อมและความเพียงพอในเรื่อง

ของจ�านวนทรัพยากรมนุษย์ที่มีอยู่ในองค์กร	 จะสามารถท�าให้องค์กรด�าเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง	 และ

สอดคล้องกับการขยายหรือหดตัวขององค์กร	ส่งผลให้องค์กรสามารถด�าเนินงานไปได้ตามทิศทางและ

บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ	

	 	 ๓.		ด้านสงัคม	การบรหิารทรพัยากรมนษุย์เป็นพืน้ฐานองการพฒันาระบบสงัคมและเศรษฐกจิ	

เพราะหากองค์กรเจริญเติบโต	 ก็จะส่งผลต่อการจ้างงาน	 ท�าให้ประชาชนมีงานท�า	 มีอาชีพ	 มีรายได ้

ในการหาเลี้ยงครอบครัว	มีสวัสดิการที่ดี	อันเป็นการสร้างพื้นฐานที่มั่นคงให้กับสังคม	และน�าไปสู่ความ

เจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจของประเทศต่อไป
28

 

	 สรุปการบริหารทรัพยากรมนุษย์	 จัดเป็นทุนมนุษย์ท่ีมีความสัมพันธ์กับการเพิ่มประสิทธิผลของ

องค์กร	 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่ดีนั้นจะส่งผลท�าให้ผลิตผล	 และผลการปฏิบัติงานขององค์กร 

เพิ่มสูงขึ้น	 โดยที่ทุนมนุษย์จะสามารถสร้างคุณค่าโดยผ่านกระบวนการบริหารทรัพยากรมนุษย์	 ไม่ว่า 

จะเป็นการสรรหาคัดเลือก	 การพัฒนาและการรักษา	 จะเห็นได้ว่าคุณค่าของทุนมนุษย์นั้นมีต้ังแต่ 

ระดับต�่า	คือ	สามารถส่งมอบสินค้าและบริการให้กับลูกค้าตามภารกิจในต�าแหน่ง	หรือถ้าองค์กรมีการ

จัดการทุนมนุษย์อย่างดี	ทุนมนุษย์นั้นก็จะยกระดับ	คือ	นอกจากจะส่งมอบคุณค่าแล้ว	ยังจะเพิ่มคุณค่า

และสร้างความพึงพอใจให้กบัลกูค้ามากขึน้	แต่ถ้าองค์กรทีใ่ช้การบรหิารทนุมนษุย์เชงิกลยทุธ์	คณุค่านัน้

ก็จะถกูยกระดบัขึน้มาเป็นการสร้างคณุค่าใหม่ให้กบัองค์กร	อาจน�าไปสูก่ารสร้างนวตักรรมใหม่ซึง่ท�าให้	

องค์กรก้าวกระโดดเหนือคู่แข่ง	 ท�าให้องค์กรเกิดความได้เปรียบในการแข่งขันและน�าไปสู่ความยั่งยืน	 

ซึ่งทั้งนี้ทั้งนั้น	ตัวการบริหารทรัพยากรมนุษย์นั้นถือว่าเป็นสมรรถนะที่ส�าคัญขององค์กร	

 28
	พิชติ	เทพวรรณ์,	การจดัการทรพัยากรมนษุย์เชงิกลยทุธ์ : แนวคดิและกลยทุธ์เพือ่ความได้เปรยีบทางการ

แข่งขัน,	(กรุงเทพมหานคร:	ซีเอ็ดยูเคชั่น,	๒๕๕๔),	หน้า	๒๖.
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หลักธรรมในการบริหารทรัพยากรมนุษย์
	 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือบุคลากรมีวิธีการที่หลากหลาย	หากองค์กรสามารถเลือกใช้ให้

เหมาะสม	 กับลักษณะของบุคคลและภารกิจขององค์กร	 จะท�าให้องค์กรได้บุคลากรที่มีความรู้	 ทักษะ

และความสามารถในงาน	เพราะบคุลากรทกุคนมีศกัยภาพของตนเอง	ทีส่ามารถพัฒนาให้เพ่ิมพูนขึน้ได้

ทั้งด้านความรู้	ทักษะและทัศนคติ	ถ้าหากมีแรงจูงใจที่ดีพอ
29

	ดังนั้น	ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลนั้น

องค์กรจะต้องด�าเนินการทุกด้านอย่างบูรณาการ

 พรหมวิหาร ๔ ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์

	 ส�าหรบันกับรหิารท่ีจะปกครองคนได้จะต้องมคีณุธรรมทีเ่รยีกว่าธรรมของผูใ้หญ่	คอืมทีัง้ความรกั

ความสงสาร	 เอื้ออาทร	 และท�าใจให้เป็นกลาง	 นั่นคือ	 การใช้อ�านาจหน้าที่หรือใช้พระเดชมีพระคุณ

ควบคุมการบริหาร	เรียกว่า	พรหมวิหารธรรม	๔	ประการ	คือ
30

  ๑.  เมตตา	ได้แก่	ความรักความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขนักบริหารต้องมีความรัก

และความหวังดีแก่เพื่อนร่วมงาน	 ความรักจะเกิดได้ถ้านักบริหารรู้จักมองแง่ดีหรือส่วนท่ีดีของเพ่ือน 

ร่วมงาน	ถ้าพบส่วนเสียในตัวเขา	นักบริหารต้องรู้จักมองข้ามและให้อภัย

  ๒.  กรุณา	 ได้แก่	 ความสงสารเห็นใจ	 ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์	 เมื่อเพื่อนร่วมงานประสบ

เคราะห์กรรม	นกับรหิารต้องมคีวามสงสารหวัน่ใจและคดิหาทางช่วยเหลือแก้ไข	ความสงสารจะเกดิขึน้

ได้ก็ต่อเมื่อยอมรับความเห็นของคนอื่นกรุณาต่างจากเมตตาตรงที่ว่า	 กรุณาเกิดขึ้นเมื่อมองจุดด้อย 

ของคนอื่น	 ส่วนเมตตาเกิดขึ้นเมื่อมองจุดดีของเขา	 เช่นเราเห็นเด็กน้อยหน้าตาน่ารักเดินมา	 เรามีจิต

เมตตาเขา	เมื่อเด็กนั้นหกล้มปากแตกเรามีจิตกรุณาต่อเขา

  ๓.  มุทิตา	 ได้แก่	 ความรู้สึกพลอยชื่นชมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข	นักบริหารต้องส่งเสริมให้คน

ท�างานมีโอกาสพฒันาความรูค้วามสามารถจนได้เลือ่นต�าแหน่งสงูขึน้โดยไม่กลวัว่าลกูน้องจะขึน้มาทาบ

รัศมีเขา	 ไม่กีดกันใครแต่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ท�างานแสดงความสามารถอย่างเต็มท่ี	 และพลอยยินดี

ชื่นชมในความก้าวหน้าของคนร่วมงาน	มุทิตาจะท�าลายความริษยาในใจนักบริหาร	 ถ้านักบริหารมีจิต

ริษยาลูกน้องเสียแล้ว	ลูกน้องจะรับรู้ความริษยานั้น	และจะไม่ทุ่มเทท�างานให้

  ๔.  อเุบกขา	ได้แก่	ความรูส้กึวางเฉยเป็นกลางไม่ล�าเอยีงเข้าข้างคนใดคนหนึง่	นัน่คอื	มคีวาม

ยุติธรรมในการให้รางวัลและลงโทษ	 ข้อส�าคัญก็คือนักบริหารต้องรู้เท่าทันผู้ร่วมงานทุกคน	 นักบริหาร 

 29
	 สุภาวดี	 ขุนทองจันทร์,	การบริหารทรัพยากรมนุษย์อย่างบูรณาการ,	 (กรุงเทพมหานคร:	 ซีเอ็ดยูเคช่ัน,	

๒๕๕๙),	หน้า	๒๘.
 30

	พระเมธีธรรมาภรณ์	 (ประยูร	 ธมฺมจิตฺโต),	คุณธรรมส�าหรับผู้บริหาร,	พิมพ์ครั้งที่	๒,	 (กรุงเทพมหานคร:	
ส�านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม,	หน้า	๔๐-๔๑.
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ที่ไม่รู้เท่าทันสถานการณ์อาจจะวางเฉยได้เหมือนกัน	แต่การวางเฉยเช่นนั้นเรียกว่า	“อัญญาณุเบกขา”	

คือ	 วางเฉยเพราะโง่ซึ่งไม่ใช่ส่ิงที่ดีนักบริหารต้องวางเฉยด้วยปัญญา	 คือ	 มีอุเบกขาอย่างรู้เท่าทันคน	 

เมื่อทุกคนท�างานในหน้าที่อย่างขยันขันแข็ง	นักบริหารก็มองดูพวกเขาเฉย	ๆ 	ถึงคราวให้บ�าเหน็จรางวัล

ก็เฉลี่ยให้แก่ทุกคนอย่างถ้วนหน้า	 ถ้ามีการทะเลาะเบาะแว้งเกิดขึ้น	 นักบริหารต้องลงไปห้ามทัพทันที

และจัดการลงโทษคนผิดตามความเหมาะสม	 นักบริหารต้องไม่น่ังดูลูกน้องทะเลาะกันแล้วเอาตัวรอด

คนเดียว

	 สรุป	พรหมวิหารธรรมทั้ง	๔	ประการนี้	เป็นธรรมอยู่อย่างประเสริฐ	ซึ่งจัดเป็นหลักธรรมประจ�าใจ

และก�ากับความประพฤติ	 เป็นธรรมจ�าเป็นอย่างยิ่งในสังคมไทย	 ซึ่งในปัจจุบันนี้อ�านาจวัตถุนิยมบีบรัด

ให้ต้องเป็นคนใจแคบเห็นแก่ตัว	การฝึกฝนให้สามารถรักและเมตตาแม้แต่ศัตรูเราก็ยอมได้	 จะได้ชื่อว่า

เป็นชาวพุทธที่แท้จริง	 ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีว่า	 “พึงเมตตาให้แม้แก่โจรผู้ก�าลังตัดหรือ

เล่ือยอวัยวะ	 เช่น	 แขนหรือขาของตน	 ใครมีความโกรธต่อโจรผู้ก�าลังกระท�าการดังกล่าวนั้นก็ไม่ชื่อว่า

เป็นสาวกของเรา”

 สังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์

	 เคล็ดลับในการครองใจคน	หรือ	“พุทธวิธีครองใจคน”	เรียกว่าสังคหวัตถุมี	๔	ประการ	คือ

  ๑.  ทาน	คือ	การให้	พอให้แล้ว	เขาได้สิ่งที่เขาต้องการ	เขาก็จะมีความรักเราขึ้นมาการให้ทาน	

ไม่ได้หมายถึงการให้วัตถุสิ่งของ	 หรือเรียกว่า	 อามิสทาน	 แต่งเพียงอย่างเดียว	 ยังหมายรวมถึงการให้

ความรู้เป็นทานด้วย	ถ้าเป็นความรู้ทางโลก	เรียกว่า	วิทยาทาน	ถ้าเป็นความรู้ทางธรรมก็เรียกธรรมทาน	

นอกจากนีย้งัมกีารให้ทีส่�าคญัอกีอย่างหนึง่	นัน่กค็อื	การให้อภยั	ไม่ถอืโกรธเคอืงกนัมจีติเมตตา	ปรารถนา

ดีต่อกันหรือเรียกว่าอภัยทาน	

  ๒.  ปิยวาจา	คือ	การพูดถ้อยค�าที่เป็นที่รัก	ค�าพูดนี้มีความส�าคัญมาก	จะท�าให้คนรักเราหรือ

เกลียดเราก็ได้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้หลักการพูดไว้	 ดังนี้	 ๑)	 ต้องเป็นค�าจริง	 ๒)	 เป็นค�าสุภาพ

ไพเราะอ่อนหวาน	๓)	พูดแล้วก่อให้เกิดประโยชน์	๔)	พูดด้วยจิตเมตตา	๕)	พูดถูกกาลเทศะคือถูกเวลา

และสถานที่	 นอกจากการพูดจาไพเราะแล้ว	 จะต้องมีหางเสียงด้วย	 เช่น	 มีครับ	 มีค่ะ	 ค�าพูดที่ไพเราะ 

มีหางเสียงนั้นก็เหมือนทองหยอดที่มีจงอยหน่อย	ๆ	ก็เหมือนถ้อยค�าที่ไพเราะ	ๆ	เมื่อพูดไปแล้ว	ค�าพูด

ก็หวาน	มีหางเสียงเหนี่ยวใจคนให้มาติดอยู่ที่เรา

  ๓.  อัตถจริยา	คือ	การท�าตนให้เป็นประโยชน์	ในข้อนี้	แยกได้	๒	ประเด็น	คือ	๑)	การท�าตัว

ของเราให้เป็นคนมปีระโยชน์	๒)	การสร้างประโยชน์ให้กบัคนอืน่	คอื	เราจะต้องฝึกตวัของเราเอง	ให้เป็น

คนมีประโยชน์	เพราะถ้าคนไหนเป็นคนทีม่ปีระโยชน์	คน	ๆ 	นัน้จะเป็นทีร่กัของคนอืน่	และต้องท�าควบคู่

ไปกับการพัฒนาคุณธรรมด้วย	เพราะเราจะเป็นคนเก่งอย่างเดียวไม่พอแต่ต้องเป็นคนดีด้วย	เมื่อเราฝึก
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ตัวเองให้เป็นคนมีประโยชน์แล้ว	 ก็ต้องสร้างประโยชน์ให้กับคนอื่นด้วยให้	 การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	 

มนี�า้ใจไมตรต่ีอกนั	เหน็อะไรช่วยได้กช่็วยไม่นิง่เฉยดูดาย	กจ็ะเป็นทีรั่กของคนทัว่ไป	แม้แต่ในสังคมทีถ่กู

ยกย่องให้เกียรติย่อมเป็นบุคคลที่ท�าคุณประโยชน์แก่หมู่ชนนั้น	ๆ	

  ๔.  สมานัตตตา	 การวางตนให้สม�่าเสมอ	 หมายถึง	 การวางตัวของเราให้สมกับฐานะและ

บทบาทของตัวเอง	 แต่ละคนก็จะมีหลายฐานะในตัวเอง	 ดังนั้น	 เราจะต้องศึกษาว่าในแต่ละฐานะที่เรา

เป็นอยู่	 มีหน้าที่อะไรบ้าง	 เมื่อศึกษาแล้วก็ต้องปฏิบัติตามหน้าที่นั้นให้สมบูรณ์	 ถ้าท�าได้เช่นนี้	 เราก็จะ

เป็นที่รักของคนรอบข้าง	 แต่ถ้าใครเป็นโจรอยู่	 ก็ไม่ได้หมายความว่า	 จะต้องวางตัวให้สมกับท่ีเป็นโจร	

อนันีไ้ม่ถอืว่าสมานตัตตา	เพราะสมานตัตตายงัหมายรวมถึงการท�าตนให้สมกบัทีเ่ป็นคน	กค็อืการปฏบัิติ

ตนให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ
31

	 สรุปสังคหวัตถุ	๔	เป็นหลักผูกใจหรือยึดเหนี่ยวจิตใจคนในองค์กรได้ทั้งหมด	เพราะคนในองค์กร

มักมีความรู้สึกความพึงพอใจอยู่แล้วที่ผู้น�าและผู้ร่วมงานในองค์กรมีหลักธรรมประจ�าใจ	 และเป็นที่ 

น่าสังเกตว่า	ถ้าหากบุคคลใดขาดองค์ประกอบของหลักสังคหวัตถุ	๔	ข้อใดข้อหนึ่ง	ผลทางสถิติชี้ชัดว่า

คนในองค์กรไม่มคีวามพงึพอใจและมกัจะแปรผลตามกบัปัญหาในองค์กร	แสดงให้เหน็ว่าหลักสังคหวตัถุ	

๔	ส�าคัญมากเพียงใดและต้องปฏิบัติตามธรรมนั้นให้ครบองค์ธรรมนั้นด้วย

 อิทธิบาทธรรม ๔ ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์

	 อิทธิบาท	๔	 เป็นหลักธรรมอันบุคคลเจริญแล้ว	 กระท�าให้มากแล้ว	 ย่อมเป็นไปเพ่ือถึงฝั่งจากที่

ไม่ใช่ฝั่ง	(ให้ถึงความส�าเร็จ)	ซึ่งเป็นธรรมที่จะน�าไปสู่ความส�าเร็จแห่งกิจการนั้น	ๆ	ซึ่งมี	๔	ข้อดังนี้	คือ

  ๑.  ฉันทะ	 (มีใจรัก)	 คือ	 พอใจจะท�าสิ่งนั้น	 และท�าด้วยใจรัก	 ต้องการท�าให้เป็นผลส�าเร็จ 

อย่างดีแห่งกิจ	หรืองานที่ท�า	มิใช่สักแต่ท�าพอให้เสร็จ	หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัล	หรือผลก�าไร

  ๒.  วริยิะ	(พากเพยีรท�า)	คอื	ขยนัหมัน่ประกอบ	หมัน่กระท�าสิง่นัน้ด้วยความพยายามเข้มแขง็

อดทน	เอาธุระ	ไม่ทอดทิ้ง	ไม่ท้อถอย

  ๓.  จิตตะ	(เอาจิตฝักใฝ่)	คือ	ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท�า	และท�าสิ่งนั้นด้วยความคิด	ไม่ปล่อยใจให้

ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย	ใช้ความคิดในเรื่องนั้นบ่อย	ๆ	เสมอ	ๆ

  ๔.  วิมังสา	 (ใช้ปัญญาสอบสวน)	 คือ	 หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ	 และตรวจตราหา 

เหตุผล	ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนเกินเลย	บกพร่อง	ขัดข้องในสิ่งที่ท�านั้น	 โดยรู้จักทดลอง	วางแผนวัดผล	

คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง	เป็นต้น
32

 31
	วัชรี	โชติรัตน์,	“พุทธวิธีครองใจคน	สังคหวัตถุ	๔”,	จุลสารบัณฑิตถาวร,	(๒๒	ตุลาคม	๒๕๕๑),	หน้า	๑๔.

 32
	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๒๓๑/๒๓๓.
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83การบริหารองค์กรและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เชิงพุทธ

 สรุปได้ว่า	บุคคลากรขององค์กรต้องใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งที่ท�า	ตลอดจน

มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งใหม่	ๆ	ที่มีประโยชน์	เพื่อพัฒนาองค์กรให้มีประสิทธิภาพ

บทสรุป 
	 จากความหมายของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ของนักบริหารดังกล่าวข้างต้น	 พอสรุป 

ความหมายของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ได้ว่าเป็นกระบวนการทางการบริหารที่จะสรรหาและ 

คัดเลือกบุคลากรมาปฏิบัติงาน	 โดยให้บุคลากรได้ปฏิบัติงานอย่างเต็มความสามารถด้วยความเต็มใจ

ทรัพยากรมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า	 มีความคิด	 ซึ่งมีศักยภาพในตัวเองที่แต่ละคนแตกต่างกัน 

ทั้งในด้านความรู้	 ด้านทักษะและเจตคติและมีความสามารถในการปฏิบัติงานหรือผลที่ได้จากการ 

ปฏบิตังิานกแ็ตกต่างกนัด้วย	ท้ังสองประเดน็นีจ้งึต้องน�ามาพจิารณาร่วมกนัเพราะผลจากการปฏบิติังาน

จะสะท้อนศักยภาพของมนุษย์และกระบวนการท�างาน	 ถ้าสามารถวิเคราะห์ได้ว่ามนุษย์มีศักยภาพ 

เพยีงใดผลปฏิบตังิานเป็นเช่นไร	แล้วกส็ามารถท่ีจะด�าเนนิการพฒันาหรอืดงึศกัยภาพของมนษุย์ออกมา

ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการปฏิบัติงาน	ให้เป็นไปตามเป้าหมายขององค์การ
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ดร.ธวัชชัย ไชยวุฒิ
ดร.พัลลภ หารุค�าจา

วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



บทน�า
	 กระแสโลกาภวิตัน์ส่งผลให้รปูแบบการด�าเนนิชวีติของประชาชนในสงัคมไทยเปลีย่นแปลงไปตาม

กระแสโลก	 เกิดผลกระทบต่อสังคมในด้านเศรษฐกิจ	 ด้านสังคม	 ด้านสิ่งแวดล้อม	 ด้านสาธารณสุข	 

ด้านวัฒนธรรม	ภมูิปัญญาท้องถิน่และดา้นจิตใจ	การเปลี่ยนแปลงดงักลา่วท�าใหป้ระชาชนไทยมีวถิีชวีิต

แบบต่างคนต่างอยู่	 ขาดจิตสาธารณะ	 ขาดการปฏิสัมพันธ์และขาดการช่วยเหลือเก้ือกูลกันแบบ 

เครือญาติ	 ซึ่งเป็นแบบแผนการด�าเนินชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่โบราณกาล	 อันเป็นพื้นฐานในการอยู่ 

ร่วมกันอย่างสันติสุข	 จนน�าไปสู่การขาดความเข้มแข็งในสังคมและการมีส่วนร่วมกับการจัดการสังคม

ตามหลักการ	“บวร”	ซึ่งกรมการศาสนาได้น�าเสนอหลักการบวรไว้ว่า	“บวร”	เป็นหลักการน�าบ้าน	วัด	

ศาสนสถาน		โรงเรียน	อันเป็น	๓	องค์การหลักในสังคม	มาใช้เป็นกลไกในการพัฒนาและสร้างสังคมให้

เข้มแข็งโดยท�าหน้าที่เป็นแกนกลางในการพัฒนา	ตัดสินใจร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชน	ซึ่งต่างมีบทบาท

ส�าคัญยิ่งต่อการพัฒนาให้เป็นสังคมคุณธรรมโดยโรงเรียนมีบทบาทในการสร้างเยาวชน	 ให้เป็นสมาชิก

ที่ดีของสังคม		 ให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ในสังคม	 ได้อย่างมีความสุข	ขณะเดียวกันสังคมก็มีบทบาทและ

ความส�าคัญต่อการจัดการศึกษา	 ของโรงเรียน	 ทั้งในแง่ของการเป็นแหล่งเรียนรู้มรดกทางวัฒนธรรม	

ประเพณี	 ค่านิยมของสังคมและวัด	 ศาสนถาน	 ก็มีบทบาทหน้าที่ที่จะให้การอบรมกล่อมเกลาสมาชิก 

ในสังคม	ดังนั้น	บวร	คือ	บ้าน	วัด	โรงเรียน	จึงเป็นองค์กรในพื้นที่ที่มีความส�าคัญ	ที่ได้ร่วมพัฒนาคนไทย

สืบทอดมาอย่างยาวนาน	ท�าให้คนไทยคิดเป็น	ท�าเป็น	แก้ปัญหาเป็น	อ่านออกเขียนได้	สร้างมโนส�านึก

ความดีงาม	 จรรยามารยาท	 พัฒนาการเป็นไปตามวัย	 สามารถอยู่ในสังคม	 และประกอบสัมมาชีพ	 

อย่างเป็นสุขและยั่งยืน	
1
	 ดังนั้น	 จึงอาจกล่าวได้ว่า	 วัด	 เป็นศูนย์รวมหรือศูนย์กลางของสังคม	 

เป็นศูนย์กลางด้านการศึกษาเป็นศูนย์กลางด้านศิลปวัฒนธรรม	 เป็นศูนย์รวมด้านการแพทย์แผนไทย	

เป็นศูนย์รวมภูมิปัญญาท้องถิ่น	และเป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพทางจิตวิญญาณ	เป็นต้น	จะสังเกตได้

ว่าในสังคมมีวัดวาอารามที่สวยสดงดงามโดดเด่น	มีความร่มเย็น	จากการปลูกต้นไม้บริเวณโดยรอบวัด	

 1
	กรมการศาสนา	กระทรวงวฒันธรรม,	แนวทางการด�าเนนิงานชมุชนคณุธรรมขบัเคลือ่นด้วยพลัง “บวร”,	

(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๖๐),	หน้า	๑๐.
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มีโบสถ์	 พระเจดีย์	 กุฏิพระและบริเวณวัดที่มีความสงบ	 ท่ีมีบรรยากาศสบาย	 ๆ	 ซ่ึงเป็นแรงขับเคล่ือน	 

เป็นเครื่องกระตุ้นเตือนให้ผู้คนได้ร�าลึกถึงเร่ืองคุณความดีทางจิตวิญญาณ	 เมื่อได้มีโอกาสท�าบุญในวัด	

และสัมผัสพื้นบริเวณวัดโดยตรง
2

	 จิตอาสาเป็นการสร้างจติส�านกึเพือ่ส่วนรวม	การบ�าเพญ็ประโยชน์ให้แก่สงัคมโดยการถ้อยทถ้ีอย

อาศัย	 เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	ช่วยเหลือกันและกัน	กิจกรรมจิตอาสา	เป็นกิจกรรมที่มีค่าต่อสังคมไทย	บุคคล 

ที่เข้ามาเป็นสมาชิกจิตอาสา	 ต้องเสียสละเวลาอันมีค่าและความสุขส่วนตัว	 เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนและ 

ท�าประโยชน์ให้กับสังคม	 เพื่อช่วยลดปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมโดยที่ไม่หวังส่ิงใดตอบแทน	 ปัจจุบัน 

สังคมไทยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากขึ้น	 วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปตามกาลเวลาท�าให้เกิดปัญหา

ต่าง	ๆ	ทางสังคม	ซึ่งการที่มีจิตอาสาเข้ามาช่วยบรรเทาปัญหา	เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยไม่หวัง

สิ่งใดตอบแทน	 และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่นนั้นเป็นจิตที่มีเมตตาสูง	 จิตอาสาจึงประกอบไปด้วย

พฤติกรรมหลัก	๓	ประการ	คือ	(๑)	การช่วยเหลือผู้อื่น	(๒)	การเสียสละต่อสังคม	(๓)	ความมุ่งมั่นพัฒนา	

ปัจจยัทีส่่งผลต่อการท�างานของจติอาสาน้ันม	ี๒	ปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง	(๑)	ปัจจยัภายนอก	คอื	สภาพแวดล้อม

ทางสังคมที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์	(๒)	ปัจจัยภายใน	คือ	การคิด	วิเคราะห์	แยกแยะ	ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม	

โดยเฉพาะทางจิตใจ	 เพื่อขัดเกลาตนเองให้เป็นไปในทางใดทางหนึ่ง	 เป็นแหล่งพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ของประเทศให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพ	ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้เกิดความเป็นสุข	ช่วยเหลือด้วยความ

เต็มใจ	 สามารถช่วยเหลือเพื่อน	 หรือคนอื่น	 ๆ	 ในสังคม	 โดยไม่หวังผลตอบแทน	 จิตอาสาเป็นการมี

จิตส�านึกเพื่อส่วนรวม	 การบ�าเพ็ญประโยชน์ให้แก่สังคมโดยการถ้อยทีถ้อยอาศัย	 เอื้อเฟื้อเผื่อแผ	่ 

ช่วยเหลือกันและกัน	 กิจกรรมจิตอาสาเป็นกิจกรรมที่มีค่าต่อสังคมไทย	 บุคคลท่ีเข้ามาเป็นสมาชิก 

จติอาสาต้องเสยีสละเวลาอนัมค่ีา	และความสขุส่วนตัวเพ่ือช่วยเหลือผู้อืน่	และท�าประโยชน์ให้กบัสังคม	

เพือ่ช่วยลดปัญหาทีเ่กดิขึน้ในสงัคมโดยทีไ่ม่หวงัสิง่ใดตอบแทน	ปัจจบุนัสงัคมไทยมคีวามเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่

เป็นผู้ให้ในรูปแบบการเป็นจิตอาสาจึงมีเป็นจ�านวนมาก
3
 

	 บทความนี้ผู้เขียนได้วางจุดมุ่งหมายในการน�าเสนองานทางด้านจิตอาสาของเครือข่ายจิตอาสา

ของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนที่ร่วมกันท�างานอย่างแข็งขัน	มีเป้าหมาย	ด้วยความเสียสละเพื่อช่วยเหลือ

ชุมชนด้วยหลักการทางพระพุทธศาสนา	 ซึ่งในอนาคตจะก่อให้เกิดงานที่เป็นลักษณะกิจกรรมอย่าง 

ต่อเนื่อง	มีแผนงาน	มีโครงการกิจกรรมที่สอดคล้องกับมิติของชุมชนท้องถิ่นจังหวัดล�าพูนต่อไป 

 2
	 สุรพล	 สุวรรณ,	 “พลวัตทางสังคมและวัฒนธรรมภายใต้ความสัมพันธ์แบบบ้าน	 -	 วัด	 -	 โรงเรียน	 กรณี	 :	 

ชุมชนสนามชัย	 อ.สทิงพระ	 จ.สงขลา”,	สารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณ,์	 ปีที่	 ๑๕	ฉบับที่	 ๒	 (เมษายน-กันยายน	
๒๕๕๘):	๔.
 3

	จติรา	แสงวฒันาฤกษ์,	พระมหาหรรษา	ธมมฺหาโส	และ	ขนัทอง	วฒันประดษิฐ์, “การศึกษาวเิคราะห์แนวทาง
การท�างานจติอาสาของสมาชกิสโมสรโรตารีพ่ระนารายณ์ลพบรุตีามแนวพทุธสนัตวิธิ”ี. วารสารสนัตศิกึษาปรทิรรศน์, 
มจร	ปีที่	๕	ฉบับที่	๒	(พฤษภาคม-สิงหาคม	๒๕๖๐)	:	๘๖.
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ความหมายจิตอาสา
	 ค�าว่า	จิตอาสา	มาจาก	๒	ศัพท์	คือค�าว่า	จิต	กับ	อาสา	ซึ่งค�าว่า	จิต	หมายถึงธรรมชาติที่รู้	อารมณ์	

สภาพนึกคิด	และค�าว่า	อาสา	หมายถึง	ความหวัง	ความต้องการ	สมัคร	การแสดงตัวตน	ขอรับท�าการ

นั้น	ๆ	และค�าว่า	จิต	มาจากภาษาอังกฤษว่า	thought,	mind,	a	state	of	consciousness	หมายถึง	

สภาพรู้คิด	ภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์
4

	 ค�าว่า	จิต	อ่านว่า	จิตหรือจิตตะ	เป็นค�านาม	หมายถึงใจ	สิ่งที่ท�าหน้าที่รู้	คิดและนึก	มีลักษณะ

นามว่า	 ดวง	 ส่วนค�าว่า	 อาสา	 เป็นค�ากริยา	 หมายถึง	 การเสนอตัวเข้ารับท�า	 เช่น	 อาสาสมัคร	 

เป็นค�าวิเศษณ์	หมายถึง	การเสนอตัวเข้าท�างานด้วยความสมัครใจ	เช่น	ทหารอาสาสมัคร	เป็นค�านาม	

หมายถึง	บุคคลผู้เสนอตัวเข้ามาท�างานด้วยความสมัครใจ	เช่น	เขาเป็นอาสาสมัคร	เป็นต้น
5

	 พระไพศาล	วิสาโล	 ได้ให้ความหมายของค�าว่า	จิตอาสา	หมายถึงจิตที่ยกระดับปัญญา	ภายใน

และส�านึกสาธารณะ	ซึ่งน�าไปสู่การมีส่วนร่วมเพื่อสร้างสังคมเป็นธรรมและสันติ	หรือกล่าวอีก	นัยหนึ่ง

ว่าจติอาสา	คอื	จติทีพ่ร้อมจะเสยีสละเวลา	แรงกาย	แรงใจ	สติปัญญา	เพ่ือสาธารณะประโยชน์	จิตเป็นสุข

เมื่อได้ท�าความดี	เป็นจิตที่เปี่ยมด้วยบุญ	คือ	ความสงบเย็นและพลังแห่งความดี
6

	 วันชัย	 ตันติวิทยาพิทักษ์	 ได้กล่าวถึงจิตอาสาไว้ว่า	 ค�าว่า	 จิตอาสา	 (Volunteer)	 เป็นค�าใหม ่

ที่เริ่มเป็นที่รู้จักในสังคมไทยเมื่อราว	๑๐	กว่าปีที่ผ่านมา	โดยผู้น�ามาใช้เป็นคนแรกคือเครือข่ายพุทธิกา	

ซึง่ต้องการผลกัดนัการท�าบญุอย่างหนึง่ในพระพทุธศาสนาทีถ่กูละเลยไป	คอื	การท�ากจิกรรมเพือ่ส่วนรวม	

จึงริเริ่มโครงการ	“ฉลาดท�าบุญด้วยจิตอาสา”	ต่อมาค�านี้ได้ถูกน�าไปใช้อย่างแพร่หลาย	และดูเหมือนจะ

ชัดเจนขึ้น	เมื่อประเทศไทยประสบปัญหาภัยธรรมชาติครั้งใหญ่ที่รู้จักกันในนาม	“สึนามิ”	(Tsunami)	

เมื่อปลายปี	พ.ศ.๒๕๔๗	ท�าให้เกิดการสูญเสียใหญ่หลวงทั้งชีวิตและทรัพย์สิน	เป็นเหตุให้เกิดกระแสจิต

อาสาขึ้นสูงมากในหมู่ประชาชน	 นักศึกษาข้าราชการ	 นักธุรกิจ	 ฯลฯ	 ต่างเดินทางลงใต้ไปช่วยเหลือ 

ผู้ประสบภัย	มีการตั้งกลุ่มอาสาสมัครต่างๆ	อาทิ	การตั้งโรงทานหุงหาอาหารแจกจ่าย	แก่ผู้ประสบภัย	

การเก็บศพ	 การพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคล	 ช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย	 การจัดท�าข้อมูล	 ผู้เสียหาย	 และการ 

สร้างบ้านที่อยู่อาศัย	รวมไปถึงการไปซ่อมแซมเรือให้กับชาวประมง	ฯลฯ
7

 4
	 พระพรหมคุณาภรณ์,	 (ป.อ.	 ปยุตฺโต),	พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,	 (กรุงเทพมหานคร:	 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๕๘),	หน้า	๑๒๔-๑๒๗.
 5

	 ราชบัณฑิตยสถาน,	พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔,	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์	
ราชบัณฑิตยสถาน,	๒๕๕๖),	หน้า	๓๒๔.
 6

	 พระไพศาล	 วิสาโล,	 “เครือข่ายจิตอาสา” ในคู่มือจิตอาสาโครงการเพ่ือในหลวง,	 (กรุงเทพมหานคร:	 
ศูนย์ประสานงานเครือข่ายจิตอาสา,	๒๕๕๖),	หน้า	๗.
 7

	วันชัย	ตันติวิทยาพิทักษ์,	“จิตอาสา	:	หนทางแห่งการอยู่ร่วมกันในสังคม”,	สารคดี ๒๕,	(๒๕๕๒),	๒๙๖	:	
๖๔-๗๑.
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หลักการส�าคัญของจิตอาสา 

	 ในสภาพสงัคมปัจจบุนั	บคุคลต้องการความช่วยเหลอืมอียูม่าก	การในความช่วยเหลือในรูปแบบ

ต่าง	 ๆ	 มากมาย	 เรื่องจิตอาสาจึงเป็นเรื่องส�าคัญที่พึงร่วมกันพิจารณาว่า	 ตนสามารถจะเป็นคนหนึ่ง 

ที่มีจิตอาสาเพิ่มขึ้นในสังคมหรือไม่	 จิตอาสาเป็นจุดเร่ิมต้นให้เกิดองค์กร	 หรือเครือข่ายอาสาขึ้นมา	 

เพื่อกระตุ้นจิตอาสาให้เพิ่มขึ้นในสังคมไทยเครือข่ายจิตอาสาเป็นองค์กรที่ด�าเนินการ	โดยตามปกติแล้ว

การท�างานในลักษณะนี้ถือได้ว่าเป็นการท�างานท่ีเสี่ยงต่อชีวิตหรือการท�างาน	 เพราะถือว่าท�างานด้วย

จติอาสาลงไปท�า	แต่เนือ้หาในการท�างานลกัษณะนี	้กล่าวคอืท�างานมคีวามมุง่หมายต่องานในตัว	มคีณุค่า	

และเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์	แต่ผู้ท�างานจะเข้าใจความมุ่งหมาย	และเห็นประโยชน์แค่ไหน	ถ้ามองเห็น

ประโยชน์แล้วมีแรงกระตุ้นคือศรัทธา	วิริยะ	ขันติ	สติ	ปัญญานี้	คือองค์ประกอบของนักจิตอาสาอันเป็น

แรงกระตุ้นในการท�างานของนักจิตอาสา	 จ�าเป็นต้องมีและสร้างให้เกิดขึ้นแรงกระตุ้นคือศรัทธาในการ

ท�างานของจติอาสา	ต้องประกอบด้วยศรัทธาเชือ่มัน่ในงานทีท่�า	ศรทัธา	คอืการทีม่คีวามเชือ่	ความมัน่ใจ	

เหน็คณุค่า	เป็นประโยชน์ของงานนัน้	ศรทัธาเป็นส่ิงส�าคญั	เป็นหลักทีอ่ยูใ่นใจของเราเป็นส่ิงทีท่�าให้การ

ท�างานที่เป็นเรื่องของร่างกาย	 หรือทางสังคม	 เกิดความหมายเป็นประโยชน์ที่แท้จริง	 เพราะฉะนั้น	 

งานไม่ใช้เป็นเพียงภาพที่ปรากฏมองเห็นกันภายนอกเท่านั้น	 แต่จะต้องมีหลักในทางจิตใจเป็นฐานอยู่

ด้วยก็คือ	 ความศรัทธา	 ถ้าเราท�างานให้มีความสุขก็ต้องมีศรัทธา	 ในการท�างานด้วยบุคคลที่เคยมี

ประสบการณ์เรียนรู้	ในการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยตนเอง	จะรู้สึกถึงความอิ่มเอมใจ	มีความสุขที่ได้จากการ

ให้และมพีลงัมากยิง่ข้ึนท่ีจะสามารถช่วยเหลอืผู้อืน่ได้อกีมากมาย	และนีคื้อการท�าบญุทีพ่ระพทุธศาสนา

สรรเสริญ	นอกจากนี้พระไพศาล	วิสาโร	ได้กล่าวถึงความส�าคัญและประโยชน์ของจิตอาสาไว้ว่า	การที่

บุคคลมีจิตอาสา	 รู้จักการให้เราก็จะได้รับด้วยในเวลาเดียวกัน	 และหนึ่งในสิ่งที่เราได้รับ	 คือ	 ความสุข	 

ยิง่การให้นัน้เตม็ไปด้วยความปรารถนาด	ีความสขุความ	ภาคภมูใิจจะยิง่ทับทว	ีรวมทัง้ยงัเป็นการท�าให้

ชีวิตมีพลังในการสร้างสรรค์สิ่งดีๆ	ให้กับสังคมด้วย

ลักษณะของจิตอาสา
	 พระพรหมบณัฑติ	กล่าวว่า	ค�าว่า	“อาสา”	ในพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน	ให้	ความหมาย

ไว้ว่า	เสนอเข้าท�ากิจกรรมใด	ๆ	ก็ตามด้วยความเต็มใจ	เรียกว่า	อาสา	และ	“จิตอาสา”	ให้	ความหมาย

ว่า	เป็นความสมัครใจ	จิตนั้นเป็นเรื่องความคิด	เต็มใจท�างานเพื่อประโยชน์สุขแห่งประชาชนและสังคม	

โดยไม่หวงัผลตอบแทน	ไมว่า่จะเปน็เงิน	เกียรติ	หรือสิ่งอืน่ใด	จติอาสาในภาษาองักฤษ	volunteering”	

หรือ	“volunteer”	แปลว่า	อาสาสมัคร	เป็นการท�างานเพื่อประโยชน์	สุขแก่คนจ�านวนมาก	คนที่ท�า 

ไม่ว่าจะท�าคนเดียวหรือท�าเป็นกลุ่ม	มุ่งให้การบริการโดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงิน	หรือลาภยศอื่นใด	

“For	non-Financial	or	Social	agent”	ไม่เรียกร้องผลตอบแทน	ท�าเพื่อประโยชน์ของคนอื่น	ไม่ว่า
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จะเป็นคนทั้งกลุ่มหรือแก่องค์กรใด	ๆ	ก็ตาม	นี่คือจิตอาสา	ใครมาท�างานด้านจิตอาสาก็จะต้องเข้าใจว่า

ประโยชน์คนอื่นเป็นเรื่องส�าคัญ
8

	 จิตอาสามีลักษณะของการกระท�าท่ีเสียสละเพื่อส่วนรวมว่า	 “จิตอาสา”	 ซึ่งตรงกับหลักธรรม 

ที่เรียกว่า	วัฑฒิ	เรียกเต็มว่า	อริยวัฑฒิ	แปลว่าหลักธรรมเจริญอย่างอริยะ	ซึ่งแสดงว่า	พุทธศาสนิกชน 

มีความเจรญิก้าวหน้าในการปฏบัิตแิละมคีวามหวงัว่าจะเข้าถงึจดุหมายของพระพทุธศาสนา	หลกัความ

เจริญที่ว่านี้มี	๕	ประการ	คือ	(๑)	ศรัทธา	(๒)	ศีล	(๓)	สุตะ	(๔)	จาคะ	และ	(๕)	ปัญญา	กล่าวโดยสรุป	

“จติอาสา”	เป็นลกัษณะทางจติของบุคคลทีป่ระกอบด้วยความมนี�า้ใจ	และจติส�านกึหรอืส�านกึสาธารณะ

ที่เสียสละแรงกาย	 แรงใจ	 สติปัญญาเพื่อบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม	 ซึ่งคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าคือ

ต้นแบบจิตอาสาที่ดี	สรุปได้ดังนี้	

	 	 ๑)		เป็นผู้มีทัศนคติที่ดี	มีพรหมวิหาร	และสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นได้ดี	

	 	 ๒)		เป็นผู้มีส่วนร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มเป้าหมาย	เพื่อเรียนรู้การท�างานร่วมกับผู้อื่น	

	 	 ๓)		เป็นนักวิเคราะห์	 วิจัย	 ส�ารวจแนวคิดหรือประชามติ	 และสามารถด�าเนินงานได้อย่าง	

สอดคล้องต่อความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่นั้น	ๆ	

	 	 ๔)		เป็นผูมี้ความสามารถ	ในการจัดกจิกรรมสือ่สมัพนัธ์	และด�าเนนิงานตามแผนงานอย่างเป็น

ระบบ	

	 	 ๕)		เป็นผู้มีบทบาทในการให้ค�าปรึกษา	 และแนะน�าในกิจกรรมการประชาสัมพันธ์ต่อฝ่าย	

บริหารองค์กร	 เพื่อเป็นแนวทางในการก�าหนดนโยบาย	 การท�างานเชิงรุกเป็นหน้าที่ของนักจิตอาสา 

จะมีวิสัยทัศนะ	 มองการไกล	 รู้จักคบคิด	 คิดเป็น	 คิดถึงสาเหตุ	 ปลายเหตุ	 และวิธีแก้ไขของเหตุนั้น	 ๆ	

ปัญหานั้น	 ๆ	 งานนั้นสามารถเชื่องโยงไปสู่ชีวิตประจ�าวันได้หรือไม่	 หรือตลอดทั้งหน้าที่การงานหรือ 

การกระท�าที่มีผลกระทบระยะสั้นระยะยาวแค่ไหน	 แม้แต่ปัญหาอื่น	 ๆ	 เป็นต้น	 ลักษณะเช่นนี้	 คือ	

คุณสมบัติของนักจิตอาสา
9

“จิตอาสา” ในพระพุทธศาสนา
 จุดก�าเนิดจิตอาสา	หรือตามนัยแห่งคติทางพระพุทธศาสนาอาจเรียกว่า	พุทธจิตอาสานี้	ปรากฏ

ในพุทธประวัติคือเมื่อพระพุทธเจ้าได้สร้างพุทธสาวกหรือพระอริยสงฆ์สาวก	 ซึ่งเป็นผู้มีความเข้าใจ 

ในความจริงสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้	 หรือเรียกอีกอย่างว่า	 อนุพุทธคือผู้ตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าได้แล้ว  

 8
	การประชุมวชิาการระดบัชาต	ิครัง้ที	่๕	ระดับนานาชาต	ิครัง้ที	่๓,	เรือ่ง	“จติอาสากับการพฒันาสงัคมทีย่ัง่ยนื	

(Volunteer	Spirit	for	Sustainable	Social	Development)”,	มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย	วทิยาเขต
ขอนแก่น	จัดขึ้นระหว่างวันที่	๒๘	-	๒๙	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๖๑
 9

	 พระพรหมคุณากรณ์	 (ป.	 อ.	 ปยุตโต),	 เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒิ),	 (กรุงเทพ- 
มหานคร:	โรงพิมพ์	บริษัท	สหธรรมมิก	จ�ากัด,	๒๕๕๒),	หน้า	๑๕
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และเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา	 ซึ่งเป็นบุคลากรที่จะน�าความจริงของชีวิตและสรรพส่ิง	 ออกไป

ประกาศ	เผยแผ่ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อบุคคลในชุมชนต่างๆ	ประเด็นส�าคัญในเรื่องจิตอาสา	คือ	หลังจาก

พระพุทธเจ้าได้ให้ก�าเนิดพระสงฆ์สาวกในพระพุทธศาสนาด้วยวิธีที่เรียกว่า	เอหิภิกขุ	อุปสมฺปทา	จนได้

พุทธสาวกที่เป็นพระอริยบุคคล	 มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการท�างานที่ต้องมีความเสียสละอันสูงยิ่ง	 

ซึ่งในเวลานั้นมีจ�านวนถึง	๖๐	รูปแล้ว	ทั้งหมดได้กลายเป็นพุทธสาวกหรือพุทธบุคคลต้นแบบ	เพื่อเป็น

ก�าลงัส�าคัญในการประกาศธรรมให้กระจายออกไปตามพทุธจติอาสา	โดยการประกาศพระศาสนาในยคุ

ต้นพุทธกาลนั้น	 เป็นการวางพื้นฐานของการสร้างพุทธชุมชนขึ้นด้วยการส่งพุทธสาวกออกไปท�าหน้าที่

ให้บรรลุผลด้วยพระด�ารัสว่า	

		 	 “ภิกษุทั้งหลาย	เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง	ทั้งที่เป็นของทิพย์	ทั้งที่เป็นของมนุษย์	

แม้พวกเธอ	กพ้็นแล้วจากบ่วงท้ังปวง	ทัง้ทีเ่ป็นของทพิย์	ทัง้ทีเ่ป็นของมนษุย์	ภกิษท้ัุงหลาย	

พวกเธอจงจาริกไป	 เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ�านวนมาก	 เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก	 

เพือ่ประโยชน์เกือ้กลูและความสขุแก่ทวย	เทพและมนษุย์	อย่าไปโดยทางเดียวกนัสองรูป	

จงแสดงธรรมมีความงามในเบ้ืองต้น	 มีความงามในท่ามกลาง	 และมีความงามในท่ีสุด	 

จงประกาศพรหมจรรย์	พร้อมทัง้อรรถะและพยญัชนะบรสิทุธิ	์บรบิรูณ์ครบถ้วน	สตัว์ทัง้หลาย

ที่มีธุลีในตาน้อย	มีอยู่	ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม	จักมีผู้รู้ธรรม	ภิกษุทั้งหลาย	แม้เรา

ก็จักไปยังต�าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม”
10

	 นัยเดียวกันนี้	 ได้มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาร่วมสมัย	 ได้ให้ความหมายและอธิบาย	 

พุทธจิตอาสา	(พุทธปณิธาน	ก็เรียก)	ซึ่งมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กับเนื้อหาที่กล่าวข้างต้น	โดยท่าน

มคีวามเหน็ว่า	ค�าว่า	“จติอาสา”	เป็นค�าศพัท์ร่วมสมยั	ไม่ปรากฏในคมัภร์ีพระไตรปิฎก	แต่ในความหมาย

ของจิตอาสา	 เมื่อพิจารณาตามหลักการทางพระพุทธศาสนา	 มีความเห็นว่ามีความใกล้เคียงกับค�าว่า	

เมตตา	และกรุณา	ดังที่พระไพศาล	วิสาโล	ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความหมายของจิตอาสาในบริบท

ทางธรรมไว้	 โดยท่านได้อธิบายว่า	 ค�าว่า	 “จิตอาสา”	 ส่วนใหญ่ใช้ความหมายในทางโลก	คือ	 การเป็น

อาสาสมัครเพื่อช่วยเหลือส่วนรวมหรือผู้ตกทุกข์	แต่ค�าว่า	“จิตอาสา”	ก็มีมิติในทางธรรมด้วย	เพราะเกิด 

จากความเมตตา	กรุณา	และการคดิถึงประโยชน์สขุของผู้คน	รวมทัง้มทีศันคติทีเ่หน็การเชือ่มโยงระหว่าง

ตนเองกบัสงัคมและตนเองกบัเพือ่นมนุษย์	น้ันคอืเหน็ว่าความสขุของตนเองต้องไม่แยกจากความสขุของ

ผู้คนด้วย	“จิตอาสาทางพระพุทธศาสนา	มาจากประโยคที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งกับพระอรหันต์	๖๐	รูป	

โดยพระพุทธเจ้าส่งพระอรหันต์ไปประกาศพระศาสนา	 ด้วยประโยคนี้ว่า	 “ภิกษุทั้งหลาย	 จงจาริกไป	

เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อชนหมู่มาก	 เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มาก	 เพ่ืออนุเคราะห์ต่อชาวโลก”	 ซ่ึงเม่ือ

 10
	วิ.ม.	(ไทย)	๔/๓๒/๔๐.
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พจิารณาในแง่ของธรรมะก็เป็นการลดละอตัตา	ตวัตนหรือเป็นการพัฒนาจิตวญิญาณ	ซ่ึงถอืได้ว่าลักษณะ

ของจิตอาสาในแง่มุมดังกล่าวเป็นดั่งการปฏิบัติธรรมอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา
11

	 ข้อความทั้งหมดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า	ค�าว่า	“จิตอาสา”	หมายถึง	จิตแห่งการให้ความดีงาม

ทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์	 โดยเต็มใจ	สมัครใจ	อิ่มใจ	ซาบซึ้งใจ	ปีติสุข	ที่พร้อมจะเสียสละเวลา	แรงกาย	

และสติปัญญา	 เพ่ือสาธารณประโยชน์	 ในการท�ากิจกรรม	 หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวัง 

ผลตอบแทน	 และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น	 เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย	 เมื่อพบเห็นปัญหาหรือความ 

ทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน	 เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้ท�าความดี	 และเห็นน�้าตาเปลี่ยนเป็นรอยยิ้ม	 

เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย	“บุญ”	คือความสงบเย็น	และพลังแห่งความดี

เครือข่ายจิตอาสาของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน
	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	ก�าหนดเป็นเป้าหมายชัดเจนที่จะพัฒนาคุณลักษณะ

ของบัณฑิตที่พึงประสงค์	 คือ	 มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส	 ใฝ่รู้ใฝ่คิด	 เป็นผู้น�าด้านจิตใจและปัญญา	 มีความ

สามารถในการแก้ปัญหา	 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม	 มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล	 มีศักยภาพที่จะ

พัฒนาตนเองให้เพียบพร้อมด้วยคุณลักษณะและจริยธรรม	มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา	รู้จัก

เสยีสละเพือ่ส่วนรวม	เพือ่ให้บณัฑติมคีณุลกัษณะดังกล่าว	มหาวทิยาลัยจ�าเป็นต้องพัฒนาองค์ประกอบ

ส�าคัญของกระบวนการผลิตบัณฑิต	คือ	ระบบคัดเลือกผู้เข้าศึกษา	การพัฒนาหลักสูตร	ระบบการเรียน

การสอน	 สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ	 บุคลากร	 การบริหารการจัดการ	 อาคารสถานที่	 กิจกรรมนิสิต	 

สิ่งแวดล้อมและบรรยากาศทางวิชาการ

	 วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 ในสังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 (มหาวิทยาลัยในก�ากับ

ของรัฐ)	ได้ก่อตั้งขึ้นในปีพุทธศักราช	๒๕๔๐	ณ	วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหาร	อ�าเภอเมือง	จังหวัด

ล�าพูน	 ในนามคณะสงฆ์	 ข้าราชการ	 พ่อค้า	 ศรัทธาประชาชนในจังหวัดล�าพูน	 ซึ่งจากเดิมตามมติของ

คณะสงฆ์ผู้ร่วมก่อตั้งได้มีมติให้ใช้ชื่อว่า	“มหาวิทยาลัยสงฆ์ล้านนา”	โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อที่จะให้เป็น

สถาบันการศึกษาที่จัดการศึกษาแก่พระภิกษุสามเณรในจังหวัดล�าพูน	 ได้มีโอกาสศึกษาวิชาการชั้นสูง

ทางพระพทุธศาสนาควบคูก่บัวิชาการทางโลก	มคีวามรูคู่้คณุธรรม	เสยีสละอทิุศตนเพือ่พระพทุธศาสนา	

สังคม	 และประเทศชาติ	 และมีเป้าหมายที่จะขยายการศึกษาให้ทั่วถึงแก่พระภิกษุสามเณรในเขต 

ล้านนาไทยให้ได้รับการศึกษา	 พัฒนาคุณภาพชีวิตและวงการคณะสงฆ์ให้มีความเจริญงอกงาม	 

เป็นสถาบันหลักทางสังคมได้อย่างตามภาคภูมิใจ	 อีกทั้งเป็นการวางแผนเพื่อรองรับนโยบายการศึกษา

ส�าหรับฆราวาสทั่วไปในอนาคตที่จะได้เข้ามาศึกษา	

 11
	 อ้างใน	 เพชรภี	 ปิ่นแก้ว,	จิตอาสา สุขสร้างง่าย ๆ แค่ลงมือท�า,	 (กรุงเทพมหานคร:	 ส�านักพิมพ์	 iam	

Bookazine,	๒๕๕๔),	หน้า	๑๑-๑๒.
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93เครือข่ายจิตอาสาของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน

 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 ได้จัดการศึกษากิจกรรม	 โครงการที่สนองงาน	 

แนวนโยบายของมหาวิทยาลัย	 คณะสงฆ์	 และสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดล�าพูน	

เพื่อเป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษา	และพัฒนาคุณภาพพระภิกษุสามเณร	วงการคณะสงฆ์	เด็กและ

เยาวชน	ตลอดจน	ประชาชนโดยทั่วไปให้มีความเจริญก้าวหน้าเป็นพลเมืองที่ดี	มีคุณภาพ

	 การสร้างเครอืข่ายทางสังคม	มรีะยะเวลาในการก่อตวัของวทิยาลยัสงฆ์ล�าพนูประมาณ	๖	ปี	(พ.ศ.

๒๕๖๑-๒๕๖๖)	 ซึ่งการสร้างเครือข่ายแม้ว่าจะมีการเชื่อมโยงการด�าเนินงานมาโดยตลอดเวลาก็ตาม 

แต่ภาพความชัดเจนยังไม่ปรากฏชัดมากนักท�าให้วิทยาลัยสงฆ์	 มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาเครือข่าย 

ในด้านต่าง	ๆ	นอกเหนือจากเครือข่ายที่มีอยู่เดิมแล้ว	เช่น	คณะสงฆ์จังหวัดล�าพูน	สถาบันการศึกษาใน

จังหวัดเชียงใหม่	 สถาบันทางการวิจัย	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท้ังในระดับเล็กและใหญ่	 เป็นต้น	 

ซึง่มแีนวโน้มในการพฒันาเครอืข่ายภาคประชาสงัคมมากยิง่ขึน้เริม่จากนสิติเก่าทีส่�าเรจ็การศึกษาไปแล้ว

ต้องกลบัมาทบทวนบทบาทของบุคคลเหล่านัน้	ถงึศกัยภาพการเชือ่มโยงในระดับยุทธศาสตร์การพฒันา

วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนโดยเฉพาะประเด็นการประชาสัมพันธ์และการเข้าถึงแหล่งทรัพยากรบุคคล	ท�าให้

วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนปัจจุบันมีเครือข่ายมากมายทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ	 ซ่ึงเครือข่าย 

หลากหลายมากยิ่งขึ้นก็ด้วยแนวคิดการพัฒนาเครือข่ายที่มีอยู่เดิมและด�าเนินงานอย่างต่อเนื่อง

	 งานบริการวิชาการเพื่อความมั่นคงและความเข้มแข็งของสังคมได้บรรจุไว้ในแผนการพัฒนา

วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนน่าจะเป็นโอกาสท่ีสามารถเชื่อมโยงยุทธศาสตร์กับพันธกิจของวิทยาลัยให้เข้า 

ด้วยกันผ่านการท�างานอย่างเป็นระบบในระดับจังหวัดที่มีโครงการของวิทยาลัยมากมาย	เช่น	โครงการ

นิสิตจิตอาสาพัฒนาสังคม	 โครงการส่งเสริมสุขภาวะส�าหรับผู้ป่วย	 โครงการค่ายคุณธรรมน�าชีวิต	 

(ร่วมกับสถาบันการศึกษา)	โครงการธรรมสัญจรพัฒนาจิตใจ	(ร่วมกับคณะสงฆ์)	โครงการเผยแผ่ธรรม

ทางสถานีวิทยุหรอืโทรทศัน์	โครงการพทุธศาสน์สงเคราะห์	(ร่วมกบัคณะสงฆ์)	โครงการส่งเสรมิหมูบ้่าน

ศีล	 ๕	 โครงการบรรพชาสามเณรและอบรมเยาวชนภาคฤดูร้อน	 (ร่วมกับคณะสงฆ์)	 โครงการจัดสอน

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์แก่เด็กและเยาวชน	(ร่วมกับคณะสงฆ์	โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร	(ร่วมกับ	

อปท.)	 และโครงการส่งเสริมทักษะทางวิชาการกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม	 จังหวัดล�าพูน	 (ร่วมกับ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม)	รวมทั้งแผนกลยุทธ์ส่งเสริมและสนับสนุนให้คณะสงฆ์	ภาครัฐ	เอกชน	ชุมชน	

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นและชุมชนที่เข้มแข็ง	

ซึง่หากตรวจดพูจิารณาโครงการเหล่านีอ้าจจะเป็นจดัเชือ่มโยงไปยังเครือข่ายภายนอกได้ในระดับทีม่าก

แต่ยังไม่ถึงระดับความเข้มข้นในการท�างานร่วมกันอย่างเป็นดุลยภาพมากนัก	 ซึ่งในรอบปีพ.ศ.๒๕๖๐-

๒๕๖๖	 อาจจะเป็นเพียงแต่สายสัมพันธ์อันดีเพื่อแสวงหาจุดร่วมกันของการพัฒนาในระดับจังหวัดท่ีมี

ความสุขบนพื้นฐานของความพอเพียง
12

	 เพราะฉะนั้น	 การเข้าสู่โหมดที่วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนจะเป็น

 12
	องค์กรแห่งความสุข	เอกสารอัดส�าเนา,	วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน,	วันที่	๑๑	กรกฎาคม	๒๕๖๓.
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วิทยาลัยแห่งศูนย์รวมเครือข่าย	(College	Networking	Center)	อาจจะใช้เวลามากกว่า	๑๐	ปีในภาย

ภาคหน้าเพราะต้องการวิเคราะห์ศักยภาพและระบบการท�างานให้สอดคล้องและมีความพร้อมในการ

ชี้น�าสังคมได้

 เครือข่ายพระนิสิตจิตอาสาวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 

ได้ก่อตั้งชมรมนิสิตจิตอาสาของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 ภายใต้โครงการนิสิตจิตอาสาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะ

ชุมชน	เครือข่ายพระนิสิตจิตอาสาจึงมีสมาชิกจ�านวน	๗๕	รูป/คน	ที่ได้ร่วมมือในการปฏิบัติงานโดยให้

ความส�าคญัต่อการเสรมิสร้างสขุภาวะตามแนวพระพทุธศาสนา	จงึได้ด�าเนนิกิจกรรมต่าง	ๆ 	เช่น	กจิกรรม

เยี่ยมผู้ป่วยโรงพยาบาล	 กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาวะด้านจิตใจของผู้สูงอายุ	 เป็นต้น	 นิสิตจิตอาสา 

เหล่าน้ีเป็นกลุม่ทีพ่ยายามขบัเคลือ่นกจิกรรมทีบ่รูณาการกบัการเรยีนการสอน	และร่วมมอืกบัเครอืข่าย

ของคณะสงฆ์	พระสอนศลีธรรมในโรงเรยีนจงัหวดัล�าพนู	ในการด�าเนนิกจิกรรม	ได้แก่	โครงการขบัเคลือ่น 

หมู่บ้านศีล	 ๕	 โครงการธรรมสัญจรพัฒนาจิตใจ	 เป็นต้น	 การท�างานของเครือข่ายพระนิสิตจิตอาสา 

ยังร่วมมือกับชมรมต่าง	 ๆ	 ในส่วนของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 เพื่อความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงาน	 เช่น	 

การประสานงานกับชมรมพระธรรมวิทยากร	 เพ่ือได้ด�าเนินการกิจกรรมนักเรียนในชุมชนเพื่อส่งเสริม 

สุขภาวะ	 จึงเห็นได้ว่าเครือข่ายพระนิสิตจิตอาสาวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูนได้ด�าเนินการอย่างบูรณาการกับ 

การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง	มีกิจกรรมดังนี้

	 ๑.	การแบ่งปันสิ่งของต่อกัน	 เมื่อวันพุธที่	 ๑๒	 มกราคม	 ๒๕๖๔	 ที่ผ่านมาทางคณะผู้บริหาร	

คณาจารย์	 ผู้แทนนิสิตองค์กรนิสิต	 ได้เดินทางน�าเครื่องบริโภคที่เกิดจากโครงการปฏิบัติธรรม	 จ�านวน	

๑๒๐	กระสอบ	ในท่ามกลางสถานการณ์การระบาดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙	มอบให้แก่โรงเรียนที่ขาดแคลน

เพื่อน�าเป็นอาหารกับน้อง	ๆ	นักเรียนกินนอน	จ�านวน	๖	แห่ง	ดังนี้	(๑)	โรงเรียนเมธีวุฒิกร	(๒)	โรงเรียน

เฉลิมพระเกียรติ	 ๔๘	 พรรษา	 (๓)	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์	 ๒๖	 (๔)	 โรงเรียนธรรมสาธิต	 

(๕)	บ้านธารน�้าใส	(๖)	หอพักนิสิต	มจร.	

	 ๒.		รวมใจสู้ภัยโควิด	วันที่	๒๗	กันยายน	๒๕๖๔	ผู้บริหาร	บุคลากร	นิสิต	วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 

น�าโดยพระครสูริสุิตานยุตุ,	ผศ.ดร.	ผูอ้�านวยการวทิยาลยัสงฆ์ล�าพนู	รวมพลงัน�า้ใจเพือ่ส่งต่อความห่วงใย

ให้กับพี่น้องชาวจังหวัดล�าพูน	 มอบสิ่งของเนื่องในสถานการณ์โควิด	ณ	บ้านห้วยหละ	 อ�าเภอบ้านฺโฮ่ง	

โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง	ที่ว่าการอ�าเภอบ้านโฮ่ง	และอ�าเภอบ้านธิ	จังหวัดล�าพูน	

	 ๓.		สนับสนุนโรงพยาบาลล�าพูน	 วันที่	 ๑๑	พฤษภาคม	๒๕๖๔	ที่ผ่านมาและท่านผู้อ�านวยการ

วทิยาลยัสงฆ์ล�าพนูได้มอบหมายให้	ผศ.ดร.เสน่ห์	ใจสิทธิ	์รองผู้อ�านวยการฝ่ายบริหาร	และคณะบคุลากร	

นิสิต	 ได้จัดท�าอาหารและมอบสิ่งของ	 รองเท้าบูท	 หน้ากากอนามัย	 เจลแอลกอฮอล์	 ข้าวกล่องให้กับ
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โรงพยาบาลล�าพนูเพือ่น�าไปใช้ในการป้องกนัและการดแูลของบคุลากรทางการแพทย์ในการระบาดของ

เชื้อไวรัส	โควิด-๑๙
13

 

	 การมอบสิ่งของช่วยเหลือชุมชน	 ท�าให้บุคลากรรู้จักการแบ่งปันเพิ่มมากขึ้น	 รู้จักการเอื้ออาทร	

ช่วยเหลือผู้อื่น	และเห็นอกเห็นใจผู้อื่นมากยิ่งขึ้นนิสิตของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	จึงเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ

ในการให้ความช่วยเหลือแก่เพื่อนมนุษย์โดยยึดแนวทางของพระพุทธศาสนา	 เม่ือวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 

ใช้หลักการของวัด	 คือ	 ความเป็นผู้ให้เมื่อเป็นผู้ให้บุคลากรต้องเป็นแบบอย่างที่ดี	 วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 

จงึมโีครงการนสิติจติอาสาทัง้ในระดบัปรญิญาตรแีละปรญิญาโท	ทีผ่่านมาได้ร่วมจดังานวนัเดก็ทัง้ภายใน

วิทยาลัยสงฆ์และภายนอกพื้นที่	 เช่น	 โรงเรียนบ้านห้วยฮ่อม	 ต�าบลแม่ทา	 อ�าเภอแม่ทา	 จังหวัดล�าพูน	 

ที่นิสิตปริญญาโทได้ปรับปรุงสนามเด็กเล่นให้แก่เด็กนักเรียนและได้รวบรวมสิ่งของเครื่องใช้อุปโภค

บริโภค	 ไปแจกจ่ายแก่เด็กและผู้ปกครองรวมทั้งได้แจกทุนการศึกษาแก่เด็กนักเรียนทุกคน	 ดังน้ัน	

โครงการจิตอาสาที่ปรากฏเป็นรูปธรรมนี้	 จึงเป็นการฝึกให้นิสิตมีน�้าใจช่วยเหลือผู้อื่น	 ช่วยเหลือสังคม

โดยไม่หวังส่ิงตอบแทน	 ซึ่งความมีน�้าใจท่ีงดงามนั้น	 จัดได้ว่าเป็นต้นทุนหลักของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 

เพราะวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	 มีพันธกิจท่ีจะต้องสร้างให้นิสิตมีอัตลักษณ์	 ตามอัตลักษณ์	 ๙	 ประการ	 

คือ	 น�้าใจงาม	 จิตอาสา	 เป็นต้นขณะเดียวกัน	 น�้าใจงามจัดอยู่ในหมวดของหลักพระพุทธธรรมอยู่แล้ว	 

อันเป็นต้นทุนหลักท่ีจะน�าองค์กรไปสู่เป้าหมายองค์กรแห่งความสุข	 ในด้านน�้าใจงาม	 ยังหมายรวมถึง	

การให้ความเคารพต่อครบูาอาจารย์	ผูอ้าวุโส	การมปีฏสิมัพนัธ์ท่ีดต่ีอกนัในองค์กร	ซึง่เป็นสิง่ท่ีวทิยาลยัสงฆ์

ล�าพูนถือปฏิบัติสืบต่อกันมา	 จนเกิดเป็นภาพลักษณ์ที่ดี	 ที่งดงามในปัจจุบัน	 และวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน 

ยังเผื่อแผ่น�้าใจงามให้แก่ชุมชน	ด้วยการผลิตบัณฑิต	พัฒนางานวิจัย	การบริการวิชาการ	การทะนุบ�ารุง

ศิลปวัฒนธรรม	เพื่อเป็นการมอบให้ซึ่งน�้าใจอันงดงามแก่สังคมด้วย	

องค์ความรู้ด้านจิตอาสา
	 นสิติจติอาสาวทิยาลยัสงฆ์ล�าพนูได้ท�างานจิตอาสาในรูปแบบเครือข่าย	ความร่วมมอืระหว่างนสิิต	

ครบูาอาจารย์	และภาคเีครอืข่ายในชุมชน	ภายใต้แนวคดิว่าชมุชนและสงัคมมคีวามต่ืนตวัโดยเกดิความ

ร่วมมือจากหน่วยงานต่าง	ๆ	ทั้งภาครัฐ	ภาคเอกชน	เป็นองค์ความรู้ขบวนการจิตอาสาพลังขับเคลื่อนสู่

ชุมชนน่าอยู่

 
13

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน,	 ข่าวกิจกรรม วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา	:	http://lpn.mcu.ac.th/mculpn/?cat=๔	[๑๙	
ตุลาคม	๒๕๖๔].	
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แผนภาพท่ี ๑	 :	 แนวคิดขบวนการจิตอาสาพลังขับเคล่ือนสู่เมืองไทยน่าอยู่	 จากโครงการวิจัย	 “รูปแบบการจัดการ
ชุมชนสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการของต�าบลอุโมงค์	อ�าเภอเมือง	จังหวัดล�าพูน”,	เมษายน	๒๕๖๐	โดย	พระมหาไกรสร	
โชติปญฺโญ	(แสนวงค์)	และคณะ	สนับสนุนโดย	ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย	ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น,	หน้า	๙๒.

 จติอาสา เป็นกระบวนการทีเ่ริม่จากหลกัคดิการสร้างจิตศรัทธาการท�าความดีตามหลักพระพุทธ-

ศาสนา	 กล่าวคือ	 จิตอาสา	 เป็นจิตแห่งการให้ความดีงามทั้งปวงแก่เพื่อนมนุษย์	 โดยเต็มใจ	 สมัครใจ	 

อิ่มใจ	ซาบซึ้งใจ	ปีติสุข	ที่พร้อมจะเสียสละเวลา	แรงกาย	และสติปัญญา	เพื่อสาธารณประโยชน์	ในการ

ท�ากิจกรรม	 หรือสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน	 และมีความสุขท่ีได้ช่วยเหลือผู้อื่น	

เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดาย	เมื่อพบเห็นปัญหา	หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน	เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อได้

ท�าความดี	 กระบวนการสร้างจิตอาสา	 ต้องประกอบด้วยการปลูกฝังให้ตระหนักถึงความส�าคัญของ 

จิตอาสา	การเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย	จิตใจ	ความรู้	ข้อมูล	และการติดต่อสื่อสาร	การสร้าง

ความเช่ือม่ันในตนเอง	 และการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง	 คุณลักษณะของผู ้มีจิตอาสาคือ	 

มุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม	การท�างานทุกอย่างเป็นไปด้วยความสมัครใจ	ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปของ

อามิส	สินจ้าง	หรือรางวัล	ตลอดจนการอุทิศกาย	ก�าลังใจ	และเวลาให้แก่ส่วนรวม

		 สิ่งที่อาสาสมัครพึงมี	และถือปฏิบัติ	คือ	มีความรักมนุษยชาติ	ตามหลักพรหมวิหาร	๔	(เมตตา	:	

ความรัก	ความปรารถนาดีให้ผู้อื่นมีความสุข,	กรุณา	:	ความสงสาร	เห็นใจ	ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์,	

มุทิตา	:	ยินดีเมื่อผู้อื่นมีสุข,	อุเบกขา	:	วางเฉยไม่ล�าเอียง	)	และ	สังคหวัตถุ	๔	(ทาน	:	การให้	เอื้อเฟื้อ	 

เผือ่แผ่,	ปิยวาจา	:	กล่าวด้วย	วาจาทีซ่าบซึง้	สภุาพอ่อนหวาน,	อตัถจริยา	:	ท�าดี	ประพฤติดี	เป็นประโยชน์

ต่อตนเองและผู้อื่น,	สมานัตตตา	:	ท�าตัวเสมอต้น	เสมอปลาย)	
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สรุป
	 แนวคดิเร่ืองจติอาสาในพระพุทธศาสนาเริม่ตัง้แต่หลงัพระพุทธเจ้าตรัสรู้	แล้วทรงพจิารณาเหน็ว่า 

เหล่าเวไนยสัตว์ยงัพอจะเข้าใจธรรมทีพ่ระองค์ตรสัรูไ้ด้	จงึได้ส่งพทุธสาวก	จ�านวน	๖๐	รปู	ออกไปเผยแผ่

ธรรมในทิศทั้งแปด	 ส่วนจิตอาสาในสังคมไทยเริ่มต้ังแต่เกิดสินามิคร้ังใหญ่ในปลายปี	 ๒๕๔๗	 ซ่ึงเป็น

เหตกุารณ์ทีก่่อให้เกดิจติอาสา	คอืมกีารออกไปช่วยเหลอืเกือ้กลู	ผูป้ระสบภยัพบิติั	และผู้ได้รบัความทุกข์

ยากล�าบากจากเหตกุารณ์ตัง้แต่ครัง้น้ันจนถึงปัจจุบนั ส่วนเครือข่ายพระนสิติจติอาสาวทิยาลยัสงฆ์ล�าพนู	

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	ได้ก่อตั้งชมรมนิสิตจิตอาสาของวิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน	ภายใต้

โครงการนิสติจิตอาสาเพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะชมุชน	โดยให้ความส�าคญัต่อการเสรมิสร้างสขุภาวะตามแนว

พระพทุธศาสนา	นิสติจติอาสาเหล่าน้ีเป็นกลุม่ท่ีพยายามขบัเคลือ่นกจิกรรมทีบ่รูณาการกับการเรยีนการ

สอน	 และร่วมมือกับเครือข่ายของคณะสงฆ์	 พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดล�าพูน	 ในการด�าเนิน

กจิกรรม	การท�างานของเครอืข่ายพระนสิติจติอาสายงัร่วมมอืกบัชมรมต่าง	ๆ 	ในส่วนงานของวทิยาลยัสงฆ์

ล�าพนู	เพือ่ความเช่ียวชาญในการปฏบิตังิาน	จงึเหน็ได้ว่าเครือข่ายพระนสิิตจิตอาสาวทิยาลัยสงฆ์ล�าพูน

ได้ด�าเนินการอย่างบูรณาการกับการเรียนการสอนมาอย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน

บรรณานุกรม
กรมการศาสนา	 กระทรวงวัฒนธรรม.	 แนวทางการด�าเนินงานชุมชนคุณธรรมขับเคล่ือนด้วยพลัง 

“บวร”.	กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๖๐.

การประชุมวิชาการระดับชาติ	ครั้งที่	๕	ระดับนานาชาติ	ครั้งที่	๓.	เรื่อง	“จิตอาสากับการพัฒนาสังคม

ที่ยั่งยืน	(Volunteer	Spirit	for	Sustainable	Social	Development)”.	มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	วิทยาเขตขอนแก่น	จัดขึ้นระหว่างวันที่	๒๘	-	๒๙	มีนาคม	

พ.ศ.	๒๕๖๑.

จิตรา	แสงวัฒนาฤกษ์.	พระมหาหรรษา	ธมฺมหาโส	และ	ขันทอง	วัฒนประดิษฐ์. “การศึกษาวิเคราะห์

แนวทางการท�างานจติอาสาของสมาชกิสโมสรโรตารีพ่ระนารายณ์ลพบรุตีามแนวพทุธสนัติ

วิธี”. วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร.	ปีที่	๕	ฉบับที่	๒	(พฤษภาคม-สิงหาคม	๒๕๖๐)	

:	๘๖.

พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.	อ.	ปยุตฺโต).	พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.	กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๕๖.

พระมหาไกรสร	โชตปิญโฺญ	(แสนวงค์)	และคณะ.	“รูปแบบการจัดการชมุชนสุขภาวะเชงิพุทธบรูณาการ

ของต�าบลอุโมงค์	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดล�าพูน”.	 รายงานการวิจัย.	 ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย	ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น	:	๒๕๖๐.
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ราชบัณฑิตยสถาน.	พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔.	 กรุงเทพมหานคร	 :	 โรงพิมพ	์

ราชบัณฑิตยสถาน,	๒๕๕๖.

พระพรหมคุณากรณ์	 (ป.	 อ.	 ปยุตโต).	 เครื่องวัดความเจริญของชาวพุทธ (อารยวัฑฒิ). กรุงเทพ-

มหานคร:	โรงพิมพ์	บริษัท	สหธรรมมิก	จ�ากัด,	๒๕๕๒.

พระไพศาล	วิสาโล.	“เครือข่ายจิตอาสา” ในคู่มือจิตอาสาโครงการเพื่อในหลวง.	กรุงเทพมหานคร:	

ศูนย์ประสานงานเครือข่ายจิตอาสา,	๒๕๕๖

เพชรภี	ป่ินแก้ว.	จติอาสา สขุสร้างง่าย ๆ  แค่ลงมอืท�า.	กรงุเทพมหานคร:	ส�านกัพมิพ์	iam	Bookazine,	

๒๕๕๔.

วันชัย	ตันติวิทยาพิทักษ์.	 “จิตอาสา	 :	หนทางแห่งการอยู่ร่วมกันในสังคม”.	สารคดี ๒๕. (๒๕๕๒)	 :	

๒๙๖.	

สุรพล	สุวรรณ.	“พลวัตทางสังคมและวัฒนธรรมภายใต้ความสัมพันธ์แบบบ้าน	-	วัด	-	โรงเรียน	กรณี	:	

ชุมชนสนามชัย	อ.สทิงพระ	จ.สงขลา”.	สารอาศรมวัฒนธรรมวลัยลักษณ.์	ปีที่	๑๕	ฉบับ

ที่	๒	(เมษายน-กันยายน	๒๕๕๘).

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน.	ข่าวกิจกรรม วิทยาลัยสงฆ์ล�าพูน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.	 [ออนไลน์].	แหล่งที่มา:	http://lpn.mcu.

ac.th/mculpn/?cat=๔	[๑๙	ตุลาคม	๒๕๖๔].	
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เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาท
ในประเทศกลุ่มอาเซียน : กรณีศึกษาประเทศไทยและลาว1

พระมหายุทธนา นรเชฏโฐ (ศิริวรรณ), รศ.ดร.
2

พระครูปลัดเจริญ วฑฺฒโน (มันจะนา), ผศ.ดร.
3

ดร.จุฑารัตน์ ทองอินจันทร์
4

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



บทน�า
	 รอยพระพุทธบาท	 คือภาพประติมากรรมที่แสดงรอยจารึกคล้ายกับรอยเท้าของพระพุทธเจ้า	 

ซึ่งเชื่อกันว่าพระพุทธองค์ได้ทรงประทับจารึกไว้ในสถานท่ีต่าง	 ๆ	 เพ่ือวัตถุประสงค์ท่ีแตกต่างกัน	 เช่น	

เพือ่ให้บคุคลอ่ืนได้รู	้ได้เห็น	ถึงลกัษณะท่ีแสดงถึงตวัตนของพระองค์	รอยพระพทุธบาทท่ีได้รบัการยนืยัน

และเชื่อกันว่า	เป็นรอยพระบาทของพระพุทธบาทที่แท้จริง	มีอยู่	๕	แห่ง	ได้แก่	(๑)	รอยพระพุทธบาท

ที่เขาสุวรรณมาลิก	 (ที่เขาอภัยคีรี	 ศรีลังกา)	 (๒)	 รอยพระพุทธบาทที่เขาสุวรรณบรรพต	 (เขาสัจจพันธ์	 

วัดพระพุทธบาท	 จังหวัดสระบุรี)	 (๓)	 รอยพระพุทธบาทท่ีเขาสุมณกูฏ	 ยอดเขาอาดัมพีค	 เรียกว่า 

ศรีปาทะ	(เมืองนาลันธานี	ศรีลังกา)	(๔)	รอยพระพุทธบาทที่แม่น�้านัมมทา	(บ้างเชื่อว่าที่ประเทศอินเดีย	

เรียกว่าแม่น�้าเนรพุททา	บ้างก็เชื่อว่าอยู่ที่เกาะแก้วพิสดาร	แหลมพรมเทพ	จังหวัดภูเก็ต	ประเทศไทย)	

และ	(๕)	รอยพระพุทธบาทที่โยนกปุรี	(คือพระพุทธบาทสี่รอย	อ�าเภอแม่ริม	จังหวัดเชียงใหม่)
5
 

	 โดยเฉพาะรอยพระพุทธที่ภูเขาสุมณกูฎ	 ยอดเขาอาดัมพีค	 ที่เรียกว่า	 ศรีปาทะ	 เมืองนาลันธานี	

ประเทศศรีลังกานั้น	นอกจากพุทธศาสนิกชนทั่วไป	ทั้งในประเทศอินเดีย	ศรีลังกา	พม่า	ลาว	กัมพูชา	

 1
	 โครงการวิจัยน้ี	 ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์	 วิจัยและนวัตกรรม	 (สกสว.)	

ประจ�าปีงบประมาณ	๒๕๖๖ 
 2

	 อาจารย์ประจ�า	 และผู้อ�านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต	 (พธ.ด.)	 สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา	

ภาควิชาพระพุทธศาสนา	คณะพุทธศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	หัวหน้าโครงการวิจัย 
 3

	 อาจารย์ประจ�า	 ภาควิชาพระพุทธศาสนา	 คณะพุทธศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	 

ผู้ร่วมวิจัย 
 4

	 อาจารย์พิเศษ	 ภาควิชาพระพุทธศาสนา	 คณะพุทธศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	 

ผู้ร่วมวิจัย 
 5

 “ความเชื่อ ต�านานเรื่องรอยพระพุทธบาททั้ง ๕ แห่ง ตามพระไตรปิฎกและความเชื่อต่าง ๆ ”, [ออนไลน]์,	

แหล่งข้อมูล	: https://www.	faiththaistory.com	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].	และในพระศาสนโศภน.	สวดมนต์แปล, 

(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,	๒๕๑๙),	หน้า	๔๑.	
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และประเทศไทย	 จะเชื่อว่าเป็นรอยพระบาทของพระพุทธเจ้าแล้ว	 ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม	 ศาสนา

พราหมณ์	และศาสนาคริสต์ยังมีความเชื่อความศรัทธาเคารพนับถือต่อรอยพระบาทแห่งนี้ด้วย	แต่ต่าง

จากความเชื่อของพุทธศาสนิกชน	 โดยชาวฮินดูหรือผู้ที่นับถือศาสนาพราหมณ์เชื่อว่า	 เป็นรอยเท้าของ

พระศิวะ	 ชาวมุสลิมหรือผู้นับถือศาสนาอิสลาม	 เชื่อว่าเป็นรอยเท้าของมนุษย์คนแรกของโลก	 คืออดัม	

เขาได้เหยยีบรอยเท้าไว้บนยอดเขาแห่งนีเ้ป็นครัง้แรก	เมือ่คร้ังทีถ่กูขบัไล่ออกจากสวรรค์	ส่วนชาวคริสต์

หรอืผูน้บัถือศาสนาครสิต์	เชือ่ว่าเป็นรอยเท้าของนักบุญเปโตร	ซ่ึงเป็นนกับุญทีส่�าคญัคนหนึง่ของศาสนา

ครสิต์ทีไ่ด้เดนิทางแสวงบญุ	ณ	ยอดเขาแห่งนี	้และได้เหยยีบรอยเท้าไว้
6
	แต่ในอรรถกถาปณุโณวาทสูตร	

มัชฌิมนิกาย	อุปริปัณณาสก์	สฬายตนวรรค	ได้กล่าวถึงรอยพระบาท	๒	แห่งที่พระพุทธเจ้าได้ประทับ

ไว้ด้วยพระองค์รอยไว้ด้วยพระองค์เอง	 แห่งท่ีหนึ่ง	 ที่ริมฝั่งแม่น�้านิมมทา	 พระพุทธองค์ได้ประทับไว้ 

ตามค�าทูลของพญานาค	 เพื่อไว้ให้หมู่นาคทั้งหลายได้กราบสักการะ	 แห่งท่ีสอง	 ที่เชิงเขาสัจจพันธ์	

(สันนิษฐานว่าคือเขาสุวรรณบรรพต	จังหวัดสระบุรี	ประเทศไทย)	พระพุทธองค์ได้ประทับรอยพระบาท

ไว้ตามค�าทูลของนักพรตสัจจพันธ์	 ดังข้อความว่า...เมื่อพระศาสดาทรงออกจากนั้นแล้วก็เสด็จถึงภูเขา

สัจจพันธ์	 ตรัสกับพระสัจจพันธ์ว่า	 มหาชนถูกเธอท�าให้จมลงในทางอบาย	 เธอต้องอยู่ในที่นี้แหละ	 

แก้ลัทธิของพวกคนเหล่านี้เสีย	 แล้วให้พวกเขาด�ารงอยู่ในทางพระนิพพาน	 แม้ท่านพระสัจจพันธ์นั้น 

กท็ลูขอสิง่ทีจ่ะต้องบ�ารงุ	พระศาสดากท็รงแสดงรอยพระบาทไว้บนหลังแผ่นหนิทบึ	เหมอืนประทบัตรา

ไว้บนก้อนดินเหนียวสด	ๆ	ฉะนั้น...
7
 

	 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 (Cultural	 Tourism)	 เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 

ที่มีรูปแบบ	และองค์ประกอบส�าคัญเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม	คือวิถีการด�าเนินชีวิตของคนในชุมชนหรือ

ท้องถิ่น	 ด้วยการเข้าไปศึกษาเรียนรู้และเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ	 ศาสนา	

สังคม	ขนบธรรมเนียม	จารีต	ประเพณีของแต่ละท้องถิ่นและชุมชน	โดยมีจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน	เช่น	

เพือ่นมัสการเจดยีสถาน	โบราณสถานตามวดัในพระพทุธศาสนาทีจ่ดัขึน้ในช่วงเวลาหรอืเทศกาลนมสัการ

ทีจ่ดัขึน้ในแต่ละปี	เพือ่กราบไหว้ขอพรสถานทีศั่กด์ิและส�าคญัของท่องถิน่ทีม่คีวามเชือ่ทีต่่อส่ิงนัน้	ไม่ว่า

จะเป็นการท่องเทีย่วเพือ่ไหว้พระตามวนัหรอืราศีเกดิ	เพ่ือไหว้ขอพรจากพระเกจิอาจารย์สายพระปฏบิติั

หรือพระวิปัสสนากรรมฐาน	 การเดินทางไปนมัสการสังเวชนียสถานของพุทธศาสนิกชนชาวไทย	ณ	 

ดินแดนพุทธภูมิ	 ประเทศอินเดีย	 เพื่อกราบไหว้ขอพรจากพญานาคของนักท่องเท่ียวในประเทศไทย 

 6
	Markus	Aksland,	the Sacred footprint: A cultural History of Adam’s Peak,	first	published,	

(Bangkok:	Orchid	Press,	2001),	p.41. 
 7

 อรรถกถาปุณโณวาทสูตร	มัชฌิมนิกาย	อุปริปัณณาสก์	สฬายตนวรรค,	(อรรถกถาชื่อปปัญจสูทนี,	ม.อุ.อ.		
(บาลี)	๔/๓๙๕	-	๓๙๗.)
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ที่ก�าลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน	 เป็นต้น	 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 จึงมีความหมายที่ครอบคลุมถึงการ

เข้าไปศึกษา	เรยีนรู	้และการเข้าไปมส่ีวนร่วมในกจิกรรมทีม่อียูใ่นท้องถิน่และชมุชนนัน้ด้วย	เพือ่อนรุกัษ์	

และพัฒนาวัฒนธรรมเหล่านั้นให้คงอยู่ต่อไป	เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่วัฒนธรรมเหล่านั้น	และเพื่อเปิด

โลกทัศน์ใหม่ของนักท่องเที่ยวในการเรียนรู้วัฒนธรรมต่าง	ๆ	ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตนด้วย	

	 การท่องเท่ียวเชงิวฒันธรรมตามรอยพระพุทธบาท	เป็นรปูแบบการท่องเทีย่วรปูแบบหนึง่ท่ีต้ังอยู่

บนฐานของความเชื่อ	ความศรัทธา	ความเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนหรือนักท่องเที่ยวที่มีต่อรอย

พระพุทธบาท	 ในฐานะที่เป็นสัญลักษณ์หรือตัวแทนของพระพุทธเจ้า	 ซึ่งชี้ให้เห็นถึงการเผยแผ่เข้ามา 

ของพระพุทธศาสนาสู่ภูมิภาคนั้น	 โดยเฉพาะในประเทศกลุ่มอาเซียนที่นับถือพระพุทธศาสนา	 ไม่ว่า 

จะเป็นประเทศพม่า	ไทย	ลาว	กมัพูชา	เวยีดนาม	โดยมีการส�ารวจว่า	ในประเทศไทยมรีอยพระพทุธบาท

มากถึง	๔๙๑	แห่ง	ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	(สปป.ลาว)	มีจ�านวน	๒๒	แห่ง	ประเทศ

จีน	(เขตสบิสองปันนา)	ทีเ่มอืงอาฬวี	มจี�านวน	๒๖	แห่ง	ประเทศพม่ามจี�านวน	๑๐	แห่ง	ประเทศกัมพูชา

มีจ�านวน	๓	แห่ง	ประเทศเวยีดนามมจี�านวน	๒	แห่ง	และประเทศศรลีงักา	๑	แห่ง	รวมรอยพระพทุธบาท

ในต่างประเทศทั้งสิ้นจ�านวน	๖๔	แห่ง
8
 

	 สาเหตุที่คณะผู้วิจัยเลือกศึกษารอยพระพุทธบาทในประเทศไทย	๔	แห่ง	คือ	

	 	 ๑)	รอยพระพุทธบาทที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม	 ราชวรวิหาร	 เขตพระนคร	 กรุงเทพ-

มหานคร	

	 	 ๒)		รอยพระพทุธบาททีว่ดัพระพุทธบาท	ราชวรมหาวหิาร	อ�าเภอพระพทุธบาท	จงัหวดัสระบุร	ี

	 	 ๓)		รอยพระพุทธบาทที่วัดรอยพระพุทธบาทสี่รอย	อ�าเภอแม่ริม	จังหวัดเชียงใหม่	

	 	 ๔)		รอยพระพุทธบาทที่วัดสระมรกต	อ�าเภอศรีมโหสถ	จังหวัดปราจีนบุรี	

	 และในประเทศลาว	๑	แห่ง	 ได้แก่	 รอยพระพุทธบาททีว่ดัพระธาตพุสู	ี แขวงนครหลวงพระบาง	

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	(สปป.ลาว)		เพราะรอยพระพุทธบาทในสถานที่เหล่านี้มีความ

ส�าคัญที่แสดงให้เห็นถึงประวัติศาสตร์	 ความเป็นมา	 ความเจริญรุ่งเรืองด้านพุทธศิลปกรรม	 และ 

ของพระพุทธศาสนา	 ความสัมพันธ์ทางศาสนาระหว่างประเทศไทยและลาว	 มีคุณค่าทางศิลปกรรม

ประตมิากรรม	และการให้ความส�าคญัของคนในท้องถิน่	ในฐานะทีเ่ป็นแหล่งศนูย์กลางความเจริญรุ่งเรือง

ทางวัฒนธรรมของภูมิภาคและของโลก	กรณีรอยพระพุทธบาท	ของพระพุทธไสยาส	ที่วัดพระเชตุพน

วิมลมังคลารามราชวรวิหาร	 มีความโดดเด่นสวยงาม	 สมบูรณ์มาก	 สร้างมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่	 ๓	 

แห่งกรงุรตันโกสินทร์	ได้รบัการข้ึนทะเบียนในบัญชีมรดกแห่งความจ�าของโลกของภมูภิาคเอเชยีแปซฟิิก 

 8
 “จ�านวนรอยพระพทุธบาทในประเทศและต่างประเทศ”, [ออนไลน์],	แหล่งทีม่า:	http://tamroiphrabud	

dhabat.com/xmb/viewthread.php?tid=96 [๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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ของยเูนสโก	เมือ่เดอืนมนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๑	ส่วนรอยพระพทุธบาทสีร่อย	ทีอ่�าเภอแม่รมิ	จงัหวดัเชยีงใหม่	

และรอยพระพุทธบาทท่ีวัดพระพุทธบาท	 จังหวัดสระบุรี	 มีประวัติความเป็นมาที่เชื่อกันว่า	 เป็นรอย

พระบาทของพระพทุธเจ้าจรงิ	ๆ 	โดยมหีลกัฐานในปรากฏเชงิประจักษ์อย่างชดัเจน	ทีเ่ชือ่มโยงให้เหน็ถงึ

การแพร่กระจายของพระพทุธศาสนามายงัภมูภิาคแห่งนี	้ขณะทีร่อยพระพทุธบาททีว่ดัสระมรกต	อ�าเภอ

ศรีมโหสถ	จังหวัดปราจีนบุรี	เป็นรอยพระพุทธบาทคู่ที่เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทาง

ศาสนาศิลปะเศรษฐกิจ	และวัฒนธรรมระหว่างคนในชมพูทวีป	(ประเทศอินเดีย)	กับอาณาจักรทวารดี	

มากกว่า	๑,๐๐๐	ปี	ทีผ่่านมา	ส่วนรอยพระพทุธบาทบนยอดเขาวดัพระธาตุพูสี	แขวงนครหลวงพระบาง	

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	(สปป.ลาว)	นั้น	มีความส�าคัญในฐานะที่เป็นองค์ประกอบหนึ่ง

ของเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง	 ได้รับการจดทะเบียนมรดกโลกโดยองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และ

วฒันธรรมแห่งสหประชาชาต	ิหรอื	UNESCO	ตัง้แต่เดอืนธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๓๘	เป็นต้นมา	และนครหลวง

พระบางก็ได้รับการยกย่องเป็นเมืองที่ได้รับการปกปักรักที่ดีที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อีกด้วย	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 ๑.	เพื่อศึกษาและวิเคราะห์รอยพระพุทธบาทที่ส�าคัญที่มีอยู่ในประเทศไทยและลาว		

	 ๒.	 เพ่ือวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาการเชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใน

ประเทศไทยและลาว		

	 ๓.	 เพื่อสังเคราะห์แนวทางอนุรักษ์และพัฒนารอยพระพุทธบาทสู่การเชื่อมโยงเครือข่ายการ 

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์และยั่งยืนในประเทศไทยและลาว	

ขอบเขตการวิจัย
 ๑. ด้านเนื้อหา 

	 ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยนี้	ประกอบด้วย	๓	ส่วน	ได้แก่	

	 	 ๑)		การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	

	 	 ๒)		รอยพระพุทธบาทในประเทศไทยและลาว	

	 	 ๓)		เครอืข่ายการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมตามรอยพระพทุธบาททีเ่ลอืกเป็นกรณศีกึษา	๕	แห่ง	

ซึง่เป็นรอยพระพทุธบาทท่ีส�าคญัทีม่อียูใ่นประเทศไทยและลาว	โดยให้ความส�าคญัต่อการศกึษาประวตัิ

และพัฒนาการของรอยพระพุทธบาท	 วิธีการเชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเท่ียว	 การอนุรักษ์และพัฒนา

รอยพระพทุธบาทท่ีส�าคญั	เพือ่ให้เกดิการเชือ่มโยงเครอืข่ายการท่องเท่ียวเชงิวฒันธรรมอย่างสร้างสรรค์

และยั่งยืน	
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  ๒. ด้านผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ

 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ	ประกอบด้วยพระสงฆ์	 ข้าราชการ	นักวิชาการ	ปราชญ์ชาวบ้าน	

ผู้น�าท้องถิ่น	 และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการรอยพระพุทธบาทในแต่ละพื้นที่	 ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิหรือ 

คนส�าคัญในพ้ืนทีว่จิยั	จ�านวน	๒๕	รปู/คน	ด้วยการคดัเลือกแบบเจาะจง	คอืเน้นบคุคลส�าคญัทีม่บีทบาท

ในแต่ละพื้นที่	 ประกอบด้วย	 เจ้าอาวาสวัด	 เจ้าหน้าที่ของวัด	 ผู้น�าชุมชน	 นอกจากนี้ยังให้ความส�าคัญ 

ด้วยการสัมภาษณ์นักท่องเที่ยวที่เดินทางมากราบไหว้รอยพระพุทธบาทเหล่านี้ด้วย

 ๓. ด้านพื้นที่การวิจัย 

 ขอบเขตด้านพื้นที่การวิจัย	มี	๒	ประเทศ	ได้แก่ประเทศไทยและประเทศลาว	โดยพื้นที่การศึกษา

วิจัยในประเทศไทย	มี	๔	แห่ง	ประกอบด้วย	

	 	 ๑)		รอยพระพุทธบาท	 ของพระพุทธไสยาส	 ที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม	 เขตพระนคร	

กรุงเทพมหานคร	

	 	 ๒)		รอยพระพุทธบาท	ที่วัดพระพุทธบาท	อ�าเภอพระพุทธบาท	จังหวัดสระบุรี	

	 	 ๓)		รอยพระพุทธบาทสี่รอย	ที่วัดพระพุทธบาทสี่รอย	อ�าเภอแม่ริม	จังหวัดเชียงใหม่สระบุรี	

	 	 ๔)		รอยพระพทุธบาทท่ีวัดสระมรกต	อ�าเภอศรมีโหสถ	จงัหวดัปราจนีบรุ	ีส่วนรอยพระพทุธบาท

	 ในประเทศลาว	เลือกพื้นที่วิจัย	๑	แห่ง	คือ	รอยพระพุทธบาท	ที่วัดพระธาตุพูสี	แขวงนครหลวง

พระบาง	สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	(สปป.ลาว)	

ผลการศึกษาวิจัย
 ผลการศึกษาวิจัย	 สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยเรื่อง	 “เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาทในประเทศกลุ่มอาเซียน	 :	 กรณีศึกษาประเทศไทยและลาว”	 ได้	 ๓	

แนวทาง	 คือแนวทางในการบูรณปฏิสังขรณ์	 แนวทางการอนุรักษ์พัฒนา	 และแนวทางการเชื่อมโยง 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 ๕	 แนวทาง	 ได้แก่	 การเชื่อมโยงเชิงสากล	 การเชื่อมโยงแบบมีส่วนร่วม	 

การเช่ือมโยงกับความเชื่อความศรัทธาที่เกี่ยวกับต�านานพระเจ้าเลียบโลก	 การเชื่อมโยงเชิงโบราณคดี	

และการเชื่อมโยงกับความเป็นมรดกโลก	ดังนี้
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แผนภาพที่ ๓ :	องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย

 ประการแรก	 แนวทางการบูรณปฏิสังขรณ์	 จากการศึกษาวิจัยทั้ง	 ๕	 แห่ง	 สามารถสรุปได้ว่า 

แต่ละแห่งมีแนวทางการบูรณปฏิสังขรณ์ท่ีเป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง	 ด้วยการบูรณปฏิสังขรณ ์

รอยพระพุทธบาทตามบริบทหรือสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น	 ด้วยศักยภาพภายในและภายนอกวัด	 เพื่อให้

รอยพระพุทธบาทนั้น	ๆ	มีความพร้อม	สามารถรองรับการเป็นสถานที่ท่องเที่ยว	การเป็นจุดศูนย์กลาง

ของวัดได้	 เพราะถ้าไม่มีการบูรณปฏิสังขรณ์ให้อยู่ในสภาพที่ดีแล้ว	 ย่อมไม่สามารถดึงดูดนักท่องเท่ียว

ให้มากราบไหว้หรือเที่ยวชมได้	 การบูรณปฏิสังขรณ์รอยพระพุทธบาท	 โบราณสถานหรือโบราณวัตถุ 

อื่น	ๆ 	ที่มอียูจ่ึงเปน็หน้าทีค่วามรบัผดิชอบโดยตรงของทุกคน	ทุกคนภาคส่วนทีม่ีหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ

โดยตรง	อย่างกรณรีอยพระพทุธบาทของพระพทุธไสยาส	วดัพระเชตุพนวมิลมงัคลารามราชวรมหาวหิาร	

กรุงเทพมหานคร	 มีการบูรณปฏิสังขรณ์อย่างต่อเนื่อง	 ท�าให้มีรอยพระพุทธบาทแห่งนี้มีความสวยงาม	

ใหม่	 สมบูรณ์พร้อมกับองค์พระพุทธไสยาส	 และเป็นจุดที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มากราบไหว้ 

หรือถ่ายภาพเป็นที่ระลึกอยู่เสมอ	อย่างไรก็ตาม	การบูรณปฏิสังขรณ์รอยพระพุทธบาท	ไม่ได้หมายถึง

การท�าให้สวยงามแต่เพยีงอย่างเดยีว	แต่หมายถงึการท�าให้รอยพระพุทธบาทและสถานทีโ่ดยรอบมคีวาม

พร้อมในการเป็นสถานที่	 เพื่อรองรับการเป็นสถานที่บ�าเพ็ญบุญกุศลของพุทธศาสนิกชนท่ีสัมพันธ์กับ

ความเช่ือความศรทัธาทีม่ต่ีอโบราณสถานเหล่านัน้ด้วย	เช่นรอยพระพทุธบาททีว่ดัพระพทุธบาท	อ�าเภอ

พระพุทธบาท	 จังหวัดสระบุรี	 มีการบูรณปฏิสังขรณ์มาอย่างต่อเนื่อง	 ต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาท่ีมีการ 

ค้นพบรอยพระพุทธบาทที่เขาสัจจพันธุ์	ในรัชสมัยพระเจ้าอยู่หัวพระเจ้าทรงธรรม	จนถึงปัจจุบัน	ท�าให้

รอยพระพทุธบาทแห่งนี	้มคีวามส�าคญัเป็นอย่างมากในฐานะเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีแ่สดงให้เหน็ถงึ	

การเผยแผ่เข้ามาของพระพุทธศาสนาจากชมพูทวีปหรือจากประเทศอินเดียและศรีลังกาสู่ภูมิภาค 

แห่งนี้	 ความสัมพันธ์ระหว่างราชอาณาจักรสยามกับประเทศศรีลังกา	 และการให้ความส�าคัญของ 

พระมหากษัตริย์ไทยในสมัยสมัยกรุงศรีอยุธยา	 ต่อพระพุทธศาสนาด้วยการอุปถัมภ์บ�ารุงพระพุทธ-
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105เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาทในประเทศกลุ่มอาเซียนฯ

ศาสนา	 การท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติด้วย	 รอยพระพุทธบาทสี่รอยที่วัดพระพุทธบาทสี่รอย	 

รอยพระพุทธบาทที่โบราณสถานสระมรกต	 และรอยพระพุทธบาทที่วัดพระธาตุพูสี	 สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว	(สปป.ลาว)	ก็มีแนวทางการบูรณปฏิสังขรณ์ภายใต้บริบทของตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง	ทั้งระดับภายในพื้นที่และระดับภายนอกหรือการเชื่อมประสานงานกับองค์กรภายนอกต่าง	ๆ	

ท�าให้รอยพระพุทธบาทเหล่านั้น	 เป็นสถานที่ที่มีความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ของคนในท้องถิ่นและประเทศชาติด้วย	

 ประการที่สอง	 แนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา	 จากการศึกษาวิจัยท้ัง	 ๕	 แห่ง	 สามารถสรุป 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยว่า	 แต่ละแห่งมีแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาที่เป็นลักษณะเฉพาะ 

ของตนเอง	 ด้วยการอนุรักษ์และพัฒนาตามบริบทของพื้นที่	 โดยแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา 

รอยพระพุทธบาท	 คือการด�าเนินงานด้วยศักยภาพของตนเอง	 ควบคู่กับการช่วยเหลือหรือประสาน 

ความร่วมมอื	สนบัสนนุจากองค์กรภายนอกท่ีมคีวามเกีย่วข้องโดยตรง	เพ่ือให้การอนรุกัษ์และพฒันานัน้	

เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ	แนวทางนี้ปรากฏอย่างชัดเจนด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

ในวัด	 ชุมชนหรือท้องถิ่น	 เพราะมีความพร้อมด้านปัจจัยแห่งความส�าเร็จ	 ๓	 ประการ	 คือ	 การมี 

รอยพระพุทธบาทท่ีมคีวามศักดิส์ทิธิ	์การมรีะบบการบรหิารด้วยระบบธรรมาภิบาล	และการได้รบัความ

ร่วมมือจากคนภายในและภายนอกชุมชน	 ส่วนวัดพระพุทธบาทสี่รอย	 อ�าเภอแม่ริม	 จังหวัดเชียงใหม่	

เป็นรอยพระพุทธบาทแห่งเดียวในประเทศไทย	 ที่มีรอยพระบาทของพระพุทธเจ้าถึง	 ๔	 พระองค	์

ประดิษฐานอยู่บนแผ่นหินเดียวกัน	 และมีประวัติความเป็นยาวนานนับเป็นหลายพันปีหรือตลอด 

ภัทรกัปนี้	 มีแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาที่ส�าคัญ	 คือการอนุรักษ์ด้วยศักยภาพของตนและการ 

ช่วยเหลอืจากภายนอก	ด้วยความพยายามทีจ่ะรกัษาความเป็นธรรมชาติด้ังเดิมของรอยพระพุทธบาทไว้	

โดยมีการพัฒนาปรับปรุงอาคารเสนาสนะภายในวัดและบริเวณโดยรอบของวัดเป็นอย่างดี	 เพ่ือให้

สามารถเป็นแหล่งรองรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายและนักท่องเที่ยวได้

อย่างเหมาะสม	ขณะที่รอยพระพุทธบาทที่วัดสระมรกต	อ�าเภอศรีมโหสถ	จังหวัดปราจีนบุรี	มีแนวทาง

การอนุรักษ์และพัฒนาโดยองค์กรภายนอก	ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐ	 คือกรมศิลปากร	 เพราะสถานที ่

แห่งน้ีได้ขึน้ทะเบยีนเป็นโบราณสถานของชาต	ิตัง้แต่ปี	พ.ศ.	๒๔๗๑	และมกีารบรูณปฏสิงัขรณ์อย่างจรงิ

ระหว่างปี	พ.ศ.	๒๕๒๙	–	๒๕๓๐	โดยได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุกภาคส่วนของสังคมในพื้นที่	ท�าให้

โบราณสถานแห่งน้ี	 เป็นสัญลักษณ์ของจังหวัดปราจีนบุรี	 และเป็นหลักฐานส�าคัญที่แสดงให้เห็นความ

สมัพันธ์ทางศาสนาระหว่างชมพทูวปีกบัสวุรรณภมู	ิภายใต้อทิธพิลของวฒันธรรมขอมโบราณในภมิูภาค

แห่งน้ี	 ขณะที่วัดพระธาตุพูสี	 แขวงนครหลวง	 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	 (สปป.ลาว)	 

มีแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนารอยพระพุทธบาทมีค่อนข้างจ�ากัด	 ไม่สามารถด�าเนินการโดยวัด
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อย่างอสิระได้	เพราะต้องอยูภ่ายใต้การควบคมุดแูลของหน่วยงานภายนอก	ไม่ว่าจะเป็น	ห้องแถลงการณ์

การศึกษา	ศาสนาและวัฒนธรรม	ประจ�าแขวงหลวงพระบางหรือคณะกรรมการมรดกโลกประจ�าแขวง

นครหลวงพระบาง	เป็นต้น	

 ประการทีส่าม	แนวทางการเชือ่มโยงการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมตามรอยพระพทุธบาทในประเทศ

กลุม่อาเซยีน	จากการศกึษาวจิยัพืน้ทีก่รณศีกึษาทัง้	๕	แห่ง	สามารถสรุปองค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการวจัิย

ได้ว่า	 แต่ละแห่งมีแนวทางการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง	 

ด้วยการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวตามบริบทพื้นที่	โดยมีแนวทางการเชื่อมโยงที่ด�าเนินการอยู่	ทั้งในระดับ

ภายในและระดับภายนอกพื้นที่	๕	แนวทาง	ได้แก่	

	 	 ๑)		การเชือ่มโยงเชงิสากล	คอืการเชือ่มโยงการท่องเทีย่วทีม่รีอยพระพทุธบาทเป็นจดุศนูย์กลาง	

เหน็ได้จากกรณขีองวัดพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม	ได้รบัการขึน้ทะเบยีนเป็นมรดกความทรงจ�าโลกของ

ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก	 จากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ	หรือยูเนสโก	

เมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๑	 และจารึกวัดโพธิ์จ�านวน	 ๑,๔๔๐	 ชิ้น	 ได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกแห่งความ 

ทรงจ�าโลกในทะเบียนนานาชาติ	 ท�าให้วัดแห่งนี้มีนักท่องเที่ยวจากทั่วโลกเข้ามาเยี่ยมชมทัศนศึกษา

จ�านวนมาก	เช่น	ในปี	พ.ศ.	๒๕๔๙	มีนักท่องเที่ยวมาเยือนมากถึง	๘,๑๕๕,๐๐๐	คน	ประกอบกับความ

สวยงาม	ความสะอาด	ความเป็นระเบียบเรยีบร้อย	ความวจิติรอลงัการของสิง่ปลกูสร้างภายในบรเิวณวดั	

ไม่ว่าจะเป็นพระมหาเจดีย์สี่รัชกาล	 พระวิหารพระพุทธไสยาส	 รอยพระพุทธบาท	 พระเจดีย์มากถึง	 

๙๙	องค์	พระเจดีย์ราย	พระเจดีย์หมู่ห้าฐานเดียว	พระมหาสถูป	ประติมากรรมรูปปั้นฤาษีดัดตน	รูปปั้น

ยักษ์วัดโพธิ์	ท�าเลที่ตั้งใกล้กับพระบรมมหาราชวัง	การบริหารจัดการอย่างเป็นระบบทั้งในรูปแบบของ

การบริหารจัดพื้นที่	 การบริการนักท่องเที่ยวผ่านเว็บไซต์อย่างเป็นทางการวัด	 และการบริการในพ้ืนท่ี

วดัอย่างเป็นระบบ	ท�าให้วดัแห่งนีส้ามารถดึงดดูนกัท่องเทีย่วจากท่ัวโลก	โดยเฉพาะมกีารประชาสัมพันธ์

ผ่านระบบออนไลน์	

	 	 ๒)		การเชื่อมโยงแบบการมีส่วนร่วม	 จะเห็นได้จากกรณีของวัดพระพุทธบาทและหน่วยงาน

ท้องถิ่นในอ�าเภอพระพุทธบาทและจังหวัดสระบุรี	 มีการเชื่อมโยงรอยพระพุทธบาทกับการท่องเท่ียว

อย่างชดัเจน	โดยใช้ประเพณ	ีความเชือ่ทางพระพทุธศาสนาและความเชือ่ของคนในท้องถ่ินเป็นฐาน	และ

มีการเชื่อมโยงทุกภาคส่วนของสังคม	 เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงาน	 องค์กร	 และคนในท้องถิ่น 

เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมส�าคัญของวัด	คืองานนมัสการรอยพระพุทธบาทระหว่างเดือน	๓	-	๔	และ

ประเพณีการตักบาตรดอกไม้ในวันเข้าพรรษา	 ท�าให้มีพุทธศาสนิกชนและนักท่องเที่ยวทั่วไปเดินทาง

มายงัวดัพระพทุธบาทเป็นจ�านวนมากในแต่ละปี	เพราะสถานท่ีมคีวามพร้อมส�าหรับบริการนกัท่องเท่ียว	

มีความสวยงาม	 สะดวกสบาย	 ร่มร่ืน	 อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครและจังหวัดสระบุรี	 มีเส้นทาง
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107เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาทในประเทศกลุ่มอาเซียนฯ

คมนาคมสะดวก	มีความศักดิ์สิทธิ์	และมีพวกเขามีความเชื่อพื้นฐานที่สืบทอดมาจากโบราณกาลซึ่งอาจ

จะสัมพันธ์กับต�านานท่ียึดถือตามคติของลังกาและไทยว่า	 รอยพระพุทธบาทแห่งนี้เป็นหนึ่งในจ�านวน

รอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้า	๕	รอยที่พระองค์ประทับด้วยพระองค์เองจริง	

	 	 ๓)		การเชือ่มโยงเชงิความเชือ่ความศรัทธาท่ีเกีย่วกบัต�านานพระเจ้าเลียบโลก	เหน็ได้จากกรณี

ของรอยพระพุทธบาทวัดพระพุทธบาทสี่รอย	 ซ่ึงเชื่อมโยงกับต�านานท้องถิ่นของอาณาจักรล้านนา	 

โดยการเชื่อมโยงการท่องเที่ยว	 เป็นการเช่ือมโยงด้านท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 ที่เกิดขึ้นระหว่างวัด 

รอยพระพุทธบาทกับหน่วยงานหรือบุคคลภายนอกที่เข้ามาอุปถัมภ์บ�ารุงวัดแห่งนี้บนฐานความเชื่อต่อ

ความศกัดิส์ทิธ์ิของรอยพระพทุธบาทสีร่อยน้ี	จากการศึกษาวจิยัในพืน้ทีว่จิยัท�าให้ทราบว่า	ด้านกายภาพ

ของวัด	แม้จะตั้งอยู่ในหุบเขาห่างไกลจากชุมชนเมือง	แต่มีความพร้อมในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยว

เป็นอย่างมาก	เช่น	ห้องน�้า	ร้านอาหาร	จุดท�าบุญ	บันไดขึ้น-ลง	ศาลาต้อนรับแขก	ลานจอดรถ	เป็นต้น	

ท�าให้นักท่องเที่ยวมีความสะดวกสะบายในการเดินทางมานมัสการรอยพระพุทธบาทแห่งนี้	

	 	 ๔)		การเช่ือมโยงเชิงประวัติศาสตร์โบราณคดี	 เห็นได้จากกรณีของรอยพระพุทธบาท 

วัดสระมรกต	 เป็นการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมท่ีมีรอยพระพุทธบาท	 ท่ีมีความเป็นมา 

ทางประวัติศาสตร์โบราณคดีเชิงประจักษ์	 เป็นจุดศูนย์กลางนั้น	 ปัจจัยส�าคัญที่จะท�าให้การเชื่อมโยง 

การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมตามรอยพระพทุธบาทแห่งนีป้ระสบความส�าเรจ็	คอืความร่วมมอืกนัระหว่าง

หน่วยงานราชการ	คณะสงฆ์	องค์กรปกครองส่วนท่องถ่ิน	ภาคเอกชน	และประชาชนในพ้ืนท่ีอย่างจริงจัง	

โดยเฉพาะการขบัเคลือ่นในเชงิพืน้ที	่เพือ่ให้คนในท้องถิน่มคีวามรู้ความเข้าใจทีถ่กูต้อง	เหน็ความส�าคญั

ของรอยพระพุทธบาท	 และมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง	 เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยงเชิงวัฒนธรรม 

อย่างเป็นรูปธรรม	 อย่างกรณีของเทศกาลมาฆปูรมีศรีปราจีนที่จัดมาอย่างต่อเนื่องเป็นที่ปีที่	 ๓๗	 แล้ว	

นับตั้งแต่ปี	พ.ศ.	๒๕๓๐	เป็นต้นมา	ท�าให้คนในท้องถิ่นเห็นความส�าคัญของรอยพระพุทธบาทคู่แห่งนี้	

และเข้ามามีส่วนร่วมในอนุรักษ์และพัฒนาอย่างจริงจัง

	 	 ๕)		การเชื่อมโยงเชิงมรดกโลก	 เห็นได้จากกรณีของรอยพระพุทธบาทวัดพระธาตุพูสี	 สปป.

ลาว	โดยการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวที่เกี่ยวกับรอยพระพุทธบาทของวัดพระธาตุพูสีแห่งนี้	พบว่า	มีการ

เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับภาครัฐและเอกชน	ด้วยการประชาสัมพันธ์สถานที่ส�าคัญต่าง	ๆ 	

ทีม่อียูใ่นนครหลวงพระบางเชือ่มโยงกบัความส�าคัญของความเป็นเมอืงมรดกโลกของนครหลวงพระบาง	

ผ่านการประชาสัมพันธ์ช่องทางที่หลากหลาย	 เช่น	 สถานีโทรทัศน์ของแขวงหลวงพระบาง	 เว็บไซต์	 

เฟชบุ๊ค	เป็นต้น	ท�าให้คนได้รับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ส�าคัญที่มีอยู่	เห็นความส�าคัญ	ตระหนักถึงคุณค่า	

ช่วยกันอนุรักษ์และพัฒนาโบราณสถานและโบราณวัตถุอย่างต่อเนื่อง	
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖108

อภิปรายผลการวิจัย
 การอภิปรายผลการศึกษาจากการศึกษาวิจัย	 เรื่อง	 “เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

ตามรอยพระพุทธบาทในประเทศกลุ่มอาเซียน	 :	 ประเทศไทยและลาว”	 สามารถอภิปรายผลการวิจัย 

ได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก�าหนดไว้	ดังนี้	

 ๑. รอยพระพุทธบาทที่ส�าคัญที่มีอยู่ในประเทศไทยและลาว 

	 จากการศึกษารอยพระพุทธบาทที่ส�าคัญที่มีอยู่ในประเทศไทยและลาว	 มีความสอดคล้องกับ

แนวคิดและทฤษฎีการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม	หลักการส�าคัญของการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	

ที่เป็นปัจจัยท�าให้เกิดความเป็นเอกภาพและความส�าเร็จของการจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอย่างมี

ประสิทธิภาพ	อย่างน้อยใน	๓	ด้าน	คือ	ด้านการบริหารจัดการ	ด้านการบริการนักท่องเที่ยว	และด้าน

การสนับสนุน	สอดคล้องการศึกษาของจุฑารัตน์	ทองอินจันทร์	(๒๕๖๕)
9
	เรื่อง	การศึกษารูปแบบการ

จัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาทวัดพระพุทธบาท	 จังหวัดสระบุรี	 ท่ีพบว่า	 

องค์ประกอบหรือความพร้อมท้ัง	 ๓	 ด้านนี้	 เป็นองค์ประกอบส�าคัญท�าให้วัดพระพุทธบาท	 อ�าเภอ

พระพทุธบาท	จงัหวดัสระบุร	ีมภีาพลกัษณ์ทีด่ตีลอดมา	จนกลายเป็นศนูย์กลางของชมุชน	เป็นสญัลกัษณ์

ทางความเชื่อ	ศาสนาและวัฒนธรรมของจังหวัดสระบุรีและประเทศไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	โดยมี

รอยพระพุทธบาทเป็นปูชนียวัตถุส�าคัญที่สุดของวัด	ซึ่งองค์ประกอบทั้ง	๓	ด้านนั้น	มีการบริหารจัดการ

ที่สอดคล้องกับแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเช่นเดียวกัน	 เพราะมีความพร้อมทั้ง	 ๓	 ด้าน	 คือ 

ด้านการบริหารจัดการ	 ด้านการบริการนักท่องเที่ยว	 และด้านการสนับสนุน	 ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด 

การสร้างเครือข่าย	ที่มีองค์ประกอบของความเป็นเครือข่าย	๗	ประการ	คือ	

	 	 ๑)		มีการรับรู้และมุมมองที่เหมือนกัน	

	 	 ๒)		มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน	

	 	 ๓)		มีความสนใจหรือมีมีประโยชน์ร่วมกัน	

	 	 ๔)		มีส่วนร่วมในเครือข่ายของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	

	 	 ๕)	มีการเสริมสร้างแก่กันและกัน	

	 	 ๖)	มีการเกื้อหนุนพึ่งพาอาศัยกัน	

	 	 ๗)		มปีฏสิมัพนัธ์แลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั	มกีารเสริมสร้างแก่กนัและกนั	มกีารเกือ้หนนุพ่ึงพา

อาศัยกันและมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน	

 9
	จฑุารตัน์	ทองอนิจันทร์,	“รปูแบบการจดัการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมตามรอยพระพทุธบาทวดัพระพทุธบาท	

จังหวัดสระบุรี”,	วารสารมหาจุฬาวิชาการ,	ปีที่	๙	ฉบับที่	๒	(พฤษภาคม	–	สิงหาคม	๒๕๖๕):	๑๗	–	๓๓.
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109เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาทในประเทศกลุ่มอาเซียนฯ

	 ในขณะที่รอยพระพุทธบาทที่ประดิษฐานอยู่บนยอดเขาของวัดพระธาตุพูสี	 แขวงนครหลวง 

พระบาง	สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	 (สปป.ลาว)	มีการด�าเนินการด้านการท่องเที่ยวด้วย

การให้ความส�าคัญต่อนักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ	 โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวต่างประเทศที่เป็น 

คนไทย	ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาภรณ์	ประสงค์ทัน	(๒๕๕๖)
10

	ที่ได้ศึกษาเรื่องว่าทุนทางสังคม

กับแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์	 ซึ่งพบว่า	 ชาวไทยพวน	 อ�าเภอปากพลี 

มีทุนทางสังคมท่ีเด่นชัด	 คือทุนทางภูมิปัญญาและทุนทางวัฒนธรรม	 ประกอบกับความเป็นมิตรไมตรี

ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน	 ส่งผลให้ชาวไทยพวน	 อ�าเภอปากพลีมีทุนมนุษย์ที่เข้มแข็ง	 และม ี

ข้อเสนอแนะที่ส�าคัญ	 คือ	 การส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์โดยมุ่งเน้นไปที่กลุ่ม 

นักท่องเที่ยวชาวไทยและกลุ่มนักท่องเท่ียวชาวต่างประเทศแบบพักค้าง	 โดยใช้กลยุทธ์สร้างความ 

แตกต่างผสานการการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ควรเน้นให้ความส�าคญักบัเป้าหมายหลกั	คอืนักท่องเทีย่ว

ภายในประเทศและเป้าหมายรองคอืนกัท่องเท่ียวต่างประเทศด้วย	และสอดคล้องกับการศกึษาวจิยัของ

ล�าพอง	 กลมกูล	 (๒๕๖๐)
11

	 ท่ีพบว่า	 การจัดท่องเที่ยวในหลวงพระบาง	 เป็นการท่องเที่ยวภายใต้วิถี

วัฒนธรรม	วิถธีรรมชาต	ิและการท�าวฒันธรรมเพือ่ประโยชน์ในการส่งเสรมิรายได้ของประชาชนคนลาว

ในภาพรวมด้วย	และยังสอดคล้องการศึกษาวิจัยของชูศักดิ์	วิทยาภัค	(๒๕๕๓)	ที่พบว่า	การท่องเที่ยว

ของแขวงนครหลวงพระบางนัน้	ได้ขยายตวัอย่างรวดเร็ว	ต้ังแต่นครหลวงพระบางได้รบัการขึน้ทะเบยีน

ให้เป็นเมืองมรดกโลก	พร้อมกับการปฏิรูปทางเศรษฐกิจแบบสมัยใหม่	การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ

หลวงพระบาง	น�าไปสู่ความตึงเครียดและความขัดแย้งกัน	ระหว่างความต้องการที่จะอนุรักษ์และฟื้นฟู

ประวตัศิาสตร์และวฒันธรรมของระบอบเก่า	กบัอดุมการณ์สงัคมนยิมของรฐั	แต่ในทีส่ดุแล้วพลงัอ�านาจ

ของทุนข้ามชาติ	 เป็นฝ่ายที่มีอ�านาจเหนือกว่าในการผลักดันการพัฒนาการท่องเที่ยว	 ท�าให้เกิดผล 

กระทบหลายต่อวิถีของคนในนครหลวงพระบาง	เช่น	การท�าให้เกิดการจัดระเบียบพื้นที่ใหม่	พื้นที่ทาง

สงัคมและวฒันธรรมของท้องถิน่	ถกูทดแทนด้วยกระบวนการควบคมุและครอบครองทางพืน้ท่ีใหม่ด้วย

อ�านาจทางเศรษฐกิจของการท่องเที่ยวระหว่างประเทศ	 ท�าให้เกิดการแบ่งแยกและกีดกันในทางพ้ืนท่ี

ระหว่างท้องถิ่นกับการท่องเที่ยว	 ความสัมพันธ์ทางสังคมของระบอบการสะสมทุนแบบยึดหยุ่น	 ท�าให้

 10
	สภุาภรณ์	ประสงค์ทนั,	"ทนุทางสงัคมกบัแนวทางการส่งเสรมิการท่องเทีย่วโดยชมุชนเชงิสร้างสรรค์	:	กรณี	

ศกึษาชาวไทยพวน	อ.ปากพล	ีจ.นครนายก",	วารสารสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ,	ปีที	่๑๖	(มกราคม-
ธันวาคม	๒๕๕๖)	:	๑	-	๑๑.
 11

  ล�าพอง	 กลมกูล,	 “การจัดการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและศาสนาในประเทศอาเซียน	 :	 กรณีศึกษา 
หลวงพระบาง	 สปป.ลาว”,	 ภายใต้โครงการพัฒนาการวิจัยเชิงพื้นที่ในกลุ่มประเทศอาเซียน,	 (ศูนย์อาเซียนศึกษา	 :	

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๖๑)	:	๑	-	๒๕. 
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เกดิความขดัแย้งและไม่เท่าเทียมกนัในความสมัพนัธ์ทางด้านแรงงาน	เป็นต้น	และสอดคล้องกับงานวจิยั

จิรกิตต์ภณ	พิริยสุวัฒน์	 และคณะ	 (๒๕๖๐)
12

	 ท่ีได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการสร้างเครือข่ายการท่องเท่ียว 

เชิงวฒันธรรมอ�าเภอเชยีงคาน	จงัหวดัเลยและเมอืงหลวงพระบาง	สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชนลาว	

ซึง่พบว่า	กระบวนการเสรมิสร้างเครอืข่ายระหว่างองค์กรทัง้	๒	เมอืงของทัง้	๒	ประเทศ	สามารถท�างาน

ร่วมมือกันเป็นอย่างดี	 ท�าให้สมาชิกของเครือข่ายของทั้งสองเมือง	 เกิดความรู้สึกผูกพันในการด�าเนิน

กจิกรรมร่วมกนั	เครอืข่ายการพฒันาเครอืข่ายการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม	เป็นเครือข่ายทีม่ปีระสิทธภิาพ

ส่งผลให้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	เข้าถึงนักท่องเที่ยวในการเข้าถึงข้อมูลแบบออนไลน์	

 ๒. กระบวนการพัฒนาการเชือ่มโยงเครอืข่ายการท่องเท่ียวเชงิวฒันธรรมในประเทศไทยและ

ลาว

	 กระบวนการพัฒนาการเชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเทศไทยและลาว	 

มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของดุกซ์เบอร์รี่	แนนซี่	 (๒๐๒๑)
13

	ที่พบว่า	การเสริมสร้างความสัมพันธ์

กับองค์กรอื่น	 ในระดับท้องถิ่นและระดับภูมิภาค	 สามารถน�าไปสู่ความคิดริเริมสร้างสรรค์ที่กว้างขวาง

ขึน้และพฒันากลยทุธ์การฟ้ืนฟโูดยชมุชน	สอดคล้องกับงานวจัิยของจวน	คงแก้ว	(๒๕๕๙)
14

	ทีไ่ด้ศกึษา

ความสัมพันธ์ระหว่างรอยพระพุทธบาทกับพุทธศิลปะ	 ซึ่งพบว่า	 ความเป็นของรอยพระพุทธบาทและ

พทุธศิลป์บนรอยพระพทุธบาทได้มจีดุจดุเร่ิมต้นมาจากธรรมเนยีมความคดิของชาวอนิเดยีทีไ่ด้มปีระเพณี

นิยมท�าความเคารบุคคลท่ีควรเคารท่ีเท้า	 ด้วยการเอามือไปแตะที่เท้า	 พุทธศิลป์บนรอยพระพุทธบาท	

ได้มุ่งแสดงสือ่สญัลกัษณ์ความส�าคญัของภายในคอืมงคล	๑๐๘	ประการ	ด้วยการเขยีนหรอืวาดลวดลาย

ด้านจิตรกรรมที่วิจิตรประณีตสวยงาม	 เพ่ือบอกเล่าเรื่องผ่านภาพเชิงสัญลักษณ์ที่สวยงาม	 สอดคล้อง 

กับการศึกษาของจุฑารัตน์	 ทองอินจันทร์	 (๒๕๖๑)
15

	 ท่ีศึกษาวิเคราะห์เร่ืองหลักพุทธธรรมจาก 

 12
	จริกติต์ภณ	พริยิสวุฒัน์	และคณะ,	“การสร้างเครอืข่ายการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอ�าเภอเชยีงคาน	จงัหวดั

เลยและเมืองหลวงพระบาง	 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชนลาว”,	 รายงานการวิจัย,	 (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์	 :	
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๖๐),	บทคัดย่อ.
 13  Duxbury	Nancy	and	team. “Creative	Tourism	Development	Models	towards	Sustainable	
and	 Regenerative	 Tourism,	 Sustainability”.	 2021,	 pp.	 2,	 13	 [Online],	 Available:	 https://dx.doi.
org/10.3390//su13010002	https://www.mdpi.com/journal/sustainability	[6	May	2023].
 14

จวน	คงแก้ว,	“การศกึษาเชงิวเิคราะห์ลกัษณะของรอยพระพทุธบาททีส่มัพนัธ์กบัหลกัพทุธธรรม”,	ดษุฎนีพินธ์
พทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติ, สาขาวชิาพระพทุธศาสนา,	(บณัฑติวทิยาลยั	:	มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,	
๒๕๕๙),	หน้าบทคัดย่อ.
 15

	Mrs.Jutarat	Tonginjan,	“A	Critical	Study	of	Buddhist	Principles	from	the Buddha’s	Footprints”,	
Dissertation of Doctor of Philosophy in Buddhist Studies,	(Graduate	School:	Mahachulalongkorn-
Rajavidyalaya	University,	2018),	p.	Abstract.
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111เครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมตามรอยพระพุทธบาทในประเทศกลุ่มอาเซียนฯ

รอยพระพุทธบาท	 พบว่า	 แนวคิดการสร้างรอยพระพุทธบาทนั้นมี	 ๒	 แนวคิด	 คือแนวคิดเร่ืองความ

สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และจักรวาล	 โดยการวาดภาพมงคล	๑๐๘	 ประการ	 ไว้บนรอยพระพุทธบาท	 

มีธรรมจักรอยูต่รงกลาง	ในฐานะเป็นศนูย์กลางของจกัรวาลและความสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์กบัสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย	 ส่วนภาพมงคล	๑๐๘	ประการนั้น	 เป็นภาพเชิงสัญลักษณ์สามารถตีความเป็นหลัก

พุทธธรรมได้	 สอดคล้องกับผลการศึกษาของชูศักดิ์	 วิทยาภัค	 (๒๕๕๓)
16

	 ที่พบว่า	 การท่องเที่ยวใน

นครหลวงพระบางเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของทุนนิยมโลก	ซึ่งมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางแนวคิด

ของการท่องเที่ยวในหลวงพระบางด้วย	 การให้ความหมายใหม่กับท่องเที่ยว	 คือการพักผ่อน	 และการ

บริโภค	กระบวนการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดที่มีรอยพระพุทธบาททั้ง	๕	แห่งเหล่านี้	

ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของห้าวหาญ	 ทวีเส็ง	 (๒๕๕๕)
17

	 ที่พบว่า	 ภาพรวมที่กระตุ้นทางการ

ตลาดที่มีอิทธิพลต่อนักท่องเที่ยวชาวไทย	 ประกอบด้วยด้านบุคลากร	 ราคา	 การให้บริการ	 ผลิตภัณฑ์

ช่องทางการจ�าหน่าย	 ลักษณะทางกายภาพ	 และส่งเสริมการตลาด	 โดยแนวทางการพัฒนาท่องเท่ียว 

เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน	ควรสร้างสรรค์บุคลากรให้มีคุณภาพมาตรฐานระดับสากล	คิดแตกต่างอย่าง

สร้างสรรค์	 บูรณาการเทคโนโลยีช่องทางการจัดจ�าหน่ายให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย	 และพัฒนาลักษณะ

ทางกายภาพเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์	

 ๓. แนวทางอนุรักษ์และพัฒนารอยพระพุทธบาทสู่การเชื่อมโยงเครือข่ายการท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์และยั่งยืนในประเทศไทยและลาว

	 แนวทางการอนรัุกษ์และพฒันารอยพระพทุธบาททัง้	๕	แห่ง	ทีค่ณะผูว้จิยัได้เลอืกเป็นกรณศีกึษา

ครั้งนี้	 มีความสอดคล้องกับหลักการส�าคัญของแนวคิดและทฤษฎีการสร้างเครือข่ายท่ีเน้นการรับรู ้

และมีมุมอมงเหมือนกัน	มีวิสัยทัศน์ร่วมกัน	มีความสนใจหรือประโยชน์ร่วมกัน	มีส่วนร่วมในเครือข่าย	

มีการเสริมสร้างแก่กัน	 มีการเกื้อหนุนพึ่งพาอาศัยกัน	 และมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน	 และ

สอดคล้องกับหลักส�าคัญของแนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม	 ที่มีองค์ประกอบแห่งความส�าเร็จ	 

๓	ด้าน	ได้แก่	ด้านการบริหารจัดการ	ด้านการบริการนักท่องเที่ยว	และด้านการสนับสนุน	จะเห็นได้ว่า	

วัดที่มีรอยพระพุทธบาทท้ัง	๕	 แห่ง	 ประสบความส�าเร็จด้วยการอนุรักษ์และพัฒนารอยพระพุทธบาท	 

สูก่ารเชือ่มโยงเครอืข่ายการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมเชงิสร้างสรรค์	เพราะมคีวามพร้อมด้วยองค์ประกอบ

 16
	ชศูกัดิ	์วทิยาภคั,	“การท่องเทีย่วกบัการพฒันา	มองผ่านการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมในหลวงพระบาง	สปป.

ลาว”,	รายงานการวิจัย,	(กรุงเทพมหานคร	ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย,	๒๕๕๓),	บทคัดย่อ.
 17

	ห้าวหาญ	ทวเีสง็,	“การพฒันาการท่อมเทีย่วเชงิสร้างสรรค์	กรณศีกึษาศนูย์กลางเศรษฐกิจนกเทศบาลนคร 

ยะลา", วิทยานิพนธ์หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต,	สาขาการจัดการท่องเที่ยว,	(บัณฑิตวิทยาลัย	:	มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์,	๒๕๕๕),	บทคัดย่อ.
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แห่งความส�าเร็จทั้ง	๓	ด้าน	อย่างไรก็ตาม	การบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดทั้ง	๕	แห่ง	

จะต้องค�านึงถึงองค์ประกอบของการท่องเที่ยว	 ๖	 ประการ	 หรือทฤษฎี	 ๖a	 ด้วย	 ได้แก่	 ส่ิงดึงดูด	 

(Attractions)	 การเข้าถึง	 (Accessibility)	 สิ่งอ�านวยความสะดวก	 (Amenities)	ที่พัก	 (Accommo- 

dation)	กิจกรรม	(Activities)	และการให้บริการในพื้นที่	(Ancillary	Service)	

	 ผลการศึกษาของการวิจัยเรื่องนี้	 มีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของดุกซ์เบอรรี่	 แนนซี่	

(Duxbury	 Nancy)	 (๒๐๒๑)
18

	 เรื่อง	 “โมเดลการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์สู่การท่องเที่ยว 

ที่ยั่งยืนและปฏิรูป”	 เพราะเครือข่ายเชิงสร้างสรรค์	 เทศกาลของท้องถิ่น	 กิจกรรมการท่องเที่ยว 

เชิงสร้างสรรค์	 และที่พักที่มีอยู่ในระดับชุมชน	 มีส่วนท�าให้เกิดแนวคิดการท่องเที่ยวใหม่ในทางที่

สร้างสรรค์	และมีส่วนท�าให้เกดิความมชีีวติชีวาทางวฒันธรรมอกีด้วย	มส่ีวนกระตุ้นกระแสการท่องเท่ียว

และเชื่อมโยงระหว่างสถานท่ีท่องเท่ียวกับองค์กรภายนอกด้วย	 เพื่อท�าหน้าที่ในการสร้างแพลตฟอร์ม

ส�าหรับความร่วมมือ	 การแลกเปลี่ยนและการพัฒนาในท้องถ่ินร่วมกัน	 และสอดคล้องกับการวิจัยของ

สริคิตุตะ	เอส.	และคณะ	(Sirikudt	S.	and	Team)	(๒๐๑๙)
19

	ทีศ่กึษาเรือ่ง	“การท่องเทีย่วเชงิสร้างสรรค์

อย่างยั่งยืนเพื่อเติมเติมช่องว่างระหว่างความคาดหวังของนักท่องเที่ยว	 และการับรู้สู่เส้นทางการ 

ท่องเที่ยวในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น�้าโขงตอนบน”	 สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของพระชาญชัย	 จนฺทสโร	

(บุญหล้า)	 พระครูศรีคัมภีรญาณ	 โสวิทย์	 บ�ารุงภักด์ิ	 และพระมหาส�ารอง	 สญฺญโต	 (๒๕๖๓)
20

	 เรื่อง	 

“การศึกษาวิเคราะห์คติความเชื่อและคุณค่าของรอยพระพุทธบาทของชาวพุทธ	 อ�าเภอสหัสขันธ์	 

จังหวัดกาฬสินธุ”์	ทีพ่บว่า	การบชูารอยพระพทุธบาทมคีณุค่าต่อบคุคล	ครอบครวั	สงัคม	เศรษฐกิจ	และ

ต่อประเพณด้ีวย	และสอดคล้องกบัการศกึษาวจิยัของพระจ�ารสั	โชตธิมโฺม	(พนิจิกจิ)	เรือ่ง	“การวเิคราะห์

ความเช่ือเก่ียวกับการบูชาพระพุทธบาทสี่รอย	 อ�าเภอแม่ริม	 จังหวัดเชียงใหม่”
21
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รอยพระพุทธบาท	มีลักษณะการกระท�าอยู่	๓	ประการ	ได้แก่	 (๑)	ปัคคัณหปูชา	คือการบูชาด้วยการ

กล่าวยกย่องสรรเสรญิ	(๒)	สกัการปูชา	คอืการบูชาด้วยเครือ่งสกัการะ	มดีอกไม้ธูปเทยีน	(๓)	สมัมานปชูา	

คือการบูชาด้วยการยอมรับ	 ซึ่งช้ีให้เห็นว่า	 การพัฒนาเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่าง

สร้างสรรค์และยั่งยืน	 จะต้องมีกระบวนการปลูกฝังความเชื่อความศรัทธาต่อรอยพระพุทธบาท	 

การพัฒนา	และการเชื่อมโยงกับชุมชนและองค์กรภายนอกด้วย

สรุปผลการวิจัย
	 จากผลการศกึษาวจิยั	สามารถสรปุได้ว่า	รอยพระพุทธบาททัง้	๕	แห่ง	มปีระวติัความเป็นมาและ

ความส�าคัญที่แตกต่าง	

	 รอยพระพุทธบาทแห่งที่	๑	คือรอยพระพุทธบาทวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร	

กรุงเทพมหานคร	 เป็นรอยพระพุทธบาทของพระพุทธไสยาส	 มีความส�าคัญเพราะลักษณะ 

รอยพระพุทธบาทท่ีมีความงดงาม	 มีสมบูรณ์	 และมีภาพมงคล	๑๐๘	ประการ	 เป็นภาพปริศนาธรรม 

ที่มีความหมายลึกซึ้งซ่อนอยู่	มีความโดดเด่นมาก	

	 รอยพระพุทธบาทแห่งที่	 ๒	 คือรอยพระพุทธบาท	 วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร	 อ�าเภอ

พระพุทธบาท	 จังหวัดสระบุรี	 มีความส�าคัญใน	 ๒	 มิติ	 คือมิติด้านการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาจาก

ชมพทูวปีสูป่ระเทศไทย	เพราะรอยพระพทุธบาทเป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ของการเข้ามาประดิษฐาน	

ของพระพทุธศาสนาในภูมภิาคแห่งน้ี	ความสมัพนัธ์ทางพระพทุธศาสนาระหว่างประเทศไทยกบัประเทศ

ศรีลังกาตั้งแต่อดีตอีกด้วย	 และมิติด้านการอุปถัมภ์บ�ารุงพระพุทธศาสนาของพระมหากษัตริย์ไทยใน

อดีตจนถึงปัจจุบัน	

	 รอยพระพุทธบาทพระพุทธบาทแห่งท่ี	 ๓	 คือรอยพระพุทธบาทสี่รอย	 วัดพระพุทธบาทสี่รอย	

อ�าเภอแม่ริม	 จังหวัดเชียงใหม่	 ความส�าคัญของรอยพระพุทธบาทสี่รอยแห่งนี้	 อยู่ที่ความเก่าแก่ที่สุด 

ในประเทศไทย	 และเป็นรอยพระพุทธบาทที่พระพุทธเจ้าเสด็จมาประทับด้วยพระองค์เอง	 จึงมี 

พระวปัิสสนาจารย์ผูม้ชีือ่เสยีงหลายรปูและเจ้านายฝ่ายเหนอืหลายคน	ล้วนแต่เดินทางมากราบนมสัการ

และบูรณปฏิสังขรณ์รอยพระพุทธบาทสี่รอยที่แห่งนี้	

	 รอยพระพทุธบาทแห่งท่ี	๔	คอืรอยพระพุทธบาท	วดัสระมรกต	อ�าเภอศรีมโหสถ	จังหวดัปราจีนบรีุ	

มีความส�าคัญ	 คือเป็นรอยพระพุทธบาทคู่ที่เก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย	 อายุ	 ๑,๐๐๐	 กว่าปี	 ตั้งแต ่

พุทธศตวรรษที่	 ๑๑	 เป็นต้นมา	 เป็นรอยพระพุทธบาทที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็นถึง 

การเผยแผ่เข้ามาของพระพุทธศาสนาจากชมพูทวีป	 และศรีลังกาสู่สุวรรณภูมิ	 เป็นรอยพระพุทธบาท 

ที่แสดงให้เห็นถึงการผสมผสาน	 ระหว่างการนับถือพระพุทธศาสนามหายาน	 พระพุทธศาสนาเถรวาท	
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และศาสนาฮินดูควบคู ่กัน	 รอยพระพุทธบาทแห่งที่	 ๕	 คือรอยพระพุทธบาท	 วัดพระธาตุพูสี	 

แขวงนครหลวงพระบาง	 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว	 (สปป.ลาว)	 ความส�าคัญของ 

รอยพระพุทธบาทวัดพระธาตุพูสีแห่งนี้	 คือความเป็นรอยพระพุทธบาทที่เก่าแก่ที่สุดในสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว	 (สปป.	 ลาว)	 เป็นรอยพระพุทธบาทที่เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นถึงการ 

เผยแพร่เข้ามาของพระพุทธศาสนาจากราชอาณาจักรล้าน	 และเป็นรอยพระพุทธบาทท่ีเชื่อมโยงถึง 

ความเป็นมรดกโลกของนครหลวงพระบางด้วย	กระบวนการพฒันาเชือ่มโยงเครอืข่ายการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมในประเทศไทยและลาว	เป็นการพฒันาโดยอาศยัศกัยภาพของตนเองและการร่วมมอืกบัชมุชน	

องค์กร	 หรือหน่วยงานภายนอก	 ท�าให้รอยพระพุทธบาทได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง	 ควบคู่กับการ

พฒันาอาคาร	และสถานท่ีโดยรอบรอยพระพทุธบาทและในบรเิวณวดั	เพือ่ตอบสนองความต้องการของ

บุคคล	 หน่วยงานหรือองค์กรในพ้ืนที่	 และนักท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศที่เดินทางมาเยี่ยมชม 

ในแต่ละปี และมีแนวทางการการอนุรักษ์และพัฒนารอยพระพุทธบาทที่เชื่อมโยงกับเครือข่ายการ 

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์	และยั่งยืนในไทยและลาว	สามารถสรุปเป็น	๕	แนวทาง	ได้แก่	

แนวทางการเชือ่มโยงเชงิสากล	แนวทางการเชือ่มโยงแบบมส่ีวนร่วม	แนวทางการเชือ่มโยงกบัความเชือ่

ความศรัทธาที่เกี่ยวกับต�านานพระเจ้าเลียบโลก	แนวทางการเชื่อมโยงเชิงโบราณคดี	 และแนวทางการ

เชื่อมโยงกับความเป็นมรดกโลก
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ชาดกศึกษา (๒)

รศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร
อาจารย์ประจ�าหลักสูตร บัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



องค์ความรู้ในนิทานชาดก
	 ชมพูทวีป	 (อัฟกานิสถาน	 ปากีสถาน	 เนปาล	 บังคลาเทศ	 อินเดีย)	 เป็นแหล่งส�าคัญแหล่งหนึ่ง 

ในบรรดาอู่อารยธรรมโบราณ	 ข้ึนชื่อหลายด้าน	 ที่สัมพันธ์กับชาดกศึกษา	 ชมพูทวีปคือดินแดนนิทาน	 

ขึ้นชื่อในการเล่าคตินิทาน	 บันทึกเล่าประวัติศาสตร์เหมือนเล่านิทาน	 เพราะมีคตินิยมว่า	 “History	 is	

mixed	 up	with	 fable	 and	 folk-lore”
1
	 ประวัติศาสตร์	 คตินิทาน	 นิทานชาวบ้าน	 บูรณาการไป 

พร้อมกัน	 ในยุคไม่แบ่งว่าอะไรเป็นความรู้ศาสนา	 อะไรเป็นความรู้ทางโลก	 องค์ความรู้คาบเกี่ยวกัน 

หลายแขนงวิชา	 เมื่อแบ่งตามศาสตร์สมัยใหม่	 มี	 วิทยาศาสตร์	 มนุษยศาสตร์	 และ	 สังคมศาสตร์	 

นิทานชาดกอยู่ในหมวดมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	 องค์ความรู้มีหลากหลายแขนงวิชา	 เช่น	

มานุษยวิทยา	 คติชนวิทยา	 สังคมวิทยา	 จิตวิทยา	 ประวัติศาสตร์	 กฎหมาย	 (จารีต)	 เศรษฐศาสตร	์ 

ที่ขึ้นชื่อคือประวัติศาสตร์	

	 ประวตัศิาสตร์และวัฒนธรรมในนทิานชาดก	ประเมนิค่าไม่ได้	นทิานชาดกมอีทิธพิลต่อวรรณกรรม

ยโุรปและเอเชีย	องค์ความรู	้เช่น	พฒันาการชวีติแต่ละวยั	บคุลกิน่ารงัเกยีจ	การคบหาสมาคม	การศกึษา	

การครองเรอืน	ชวีติในราชส�านกั	เศรษฐกจิ	มหรสพการละเล่น	การเกบ็ออม	การถือฤกษ์ยาม	การท�านาย

ทายทัก	 วัตถุมงคล	 อาชญากรรมความรุนแรง	 การแลกเปล่ียนซ้ือขาย	 ยุทธวิธีในสมรภูมิ	 นกส่ือข่าว	 

มนุษย์หลายบุคลิก	 ธรรมชาติมนุษย์	 วิธีท�าชาวโลกให้พิศวง	 การจัดการที่อยู่อาศัย	 เป็นต้น	 สะท้อน 

ชีวิตมนุษย์ว่าเป็นไปตามยุคตามสมัย	 สิ่งที่ไม่เปลี่ยนแปลงคือสัจจะ	 ทั้งสัจจะที่มองเห็นและที่มอง 

ไม่เห็น	 บุคคลกับเหตุการณ์ในนิทานชาดกจัดเป็นประวัติศาสตร์ในทางสังคม	 ช่วยให้เรื่องที่ก�าหนด 

ด�าเนินไปได้โดยสะดวก	อดตีวตัถแุละปัจจบุนัวตัถเุป็นท่ีมาขององค์ความรู	้และน�าไปสูก่ารววิฒัน์พฒันา

คัมภีร์บาลี

 1
	V.D.	Mahajan,	Ancient India 19

th
	,	(New	Delhi	:	S.	chand	&	Company,	1997),	p.	21.
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มานุษยวิทยา คติชนวิทยา : องค์ความรู้น�าไปสู่การวิวัฒน์พัฒนาคัมภีร์บาลี 
	 บาลี	ชื่อภาษาคัมภีร์นิกายเถรวาท	บันทึกเล่าค�าสอนในรูปพุทธภาษิต	สาวกภาษิต	เทวดาภาษิต	

ราชาภาษิต	 ฤษีภาษิต	 และ	 กวีภาษิต	 ในที่น้ีศึกษาองค์ความรู้ในหมวดสังคมศาสตร์	 ซ่ึงเรียกว่า	

มานุษยวิทยา	กับ	คติชนวิทยา	(นิทานชาวบ้าน)	ได้แก่	เทวดา		 	

 : มานุษยวิทยาในนิทานชาดก

	 โดยปกตแิล้วเราคุน้ค�าว่ามนุษย์	เมือ่เอ่ยถึงอมนุษย์	(ไม่ใช่มนษุย์)	ความนึกคดิมกัแล่นไปว่าอมนษุย์

มีรูปร่างใหญ่โต	 ก�าลังมาก	หน้าตาถะมึงทึง	 เขี้ยวงอกออกจากปาก	 ชอบกินคน	 ใจด�าอ�ามหิต	 น่ากลัว	

หรือไม่ก็นึกไปท่ีเทวดา	 ท่ีเล่าว่ามีฤทธิ์	 เหาะเหินเดินอากาศ	 ด�าดิน	 หายตัว	 อมนุษย์ในนิทานชาดก 

มีลักษณะดังกล่าว	และเป็นกลุ่มชาติพันธุ์	(ethnic	groups)	มีทั้งพวกอาภัพและไม่อาภัพ	(ภพฺพาภพฺเพ	

สตฺเต)	องค์ความรู้ศาสตร์สมัยใหม่ในหมวดสังคมศาสตร์	 เรื่องสัตว์จากสายสกุล	 (species)	ซึ่งเรียกว่า	 

โฮโม	 เซเพี้ยน	 (Homo	 sapiens)	 ซึ่งเรียกว่า	 มานุษยวิทยา	 (Anthropology)	 แบ่งชาติพันธุ์ออก	๓	 

กลุ่มใหญ่	มี	คอเคเชียน	มองโกเลียน	และ	นิโกร	มนุษย์หมายถึงสัตว์ผู้เฉลียวฉลาด
2
	สัตว์รู้จักใช้เหตุผล	

มีจิตใจสูง
3
	จัดเป็นชาติพันธุ์อุกฤษฏ์	มีโพธิปัญญา	(โพธเนยฺยพนฺธุ)	มนุษย์และอมนุษย์	ในนิทานชาดก	

ตัวอย่างเช่น	“ท่านเป็นยักษ์มเหศักดิ์ผู้ใด	หรือเป็นนาคผู้มีอานุภาพมาก”	(มเหสกฺโข	อญฺญตโรสิ	ยกฺโข	

อุทาหุ	 นาโคสิ	 มหานุภาโว)	 “ในพวกนาค	ยักษ์	 สุบรรณและสักกะเป็นต้น	 เธอเป็นอะไร”	 (นาคยกฺข-

สุปณฺณสกฺกาทีสุ	 กา	นาม	ตฺว�),	 “เราไม่ใช่ยักษ์	 เราคือบุรุษ”	 (นาห�	 สามิ	 ยกฺโข,	ปุริโสมฺหิ),	 “ฉันไม่ใช่

คนธรรพ์	 ไม่ใช่มนุษย์	 ฉันเป็นนาค”	 (นมฺหิ	 เทวี	 น	 คนฺธพฺพี	 น	 มหาราช	 มานุสี	 นาคกญฺญาสฺมิ),	 

“ในพวกยักษ์	ท่านเป็นยักษ์พวกไหน”	(ยกฺขาน�	อนฺตเร	ตฺว�	กตรยกฺโข	นามาสิ),	“เราไม่รู้ว่าท่านเป็นเทพ

หรือเป็นนาค”	(อหเมต�	‘เทโวติ	วา	‘นาโคติ	วา	น	ชานามิ),	“เราคือหนึ่งในพวกเทพ	นาค	ยักษ์	กินนร	

และนักรบ”	(เทวนาคยกขฺกนินฺรขตตฺยิาทสี	ุอญญฺตโรหสมฺ)ิ,	(ชาวเมอืงถามว่า)	“นางผูเ้จรญิ	นางคอืใคร”	

(เธอตอบว่า)	 “เราคือหญิงมนุษย์”	 (ภทฺเท	 กา	 นาม	 ตฺว�,	 มนุสฺสิตฺถีหมสฺมิ),	 “ข้าแต่นาย	 เราไม่ใช่ยักษ์	 

เราเป็นบุรุษ”	 (นาห�	 สามิ	 ยกฺโข,	 ปุริโสมฺหิ),	 “แม่ของเธอเป็นหญิงมนุษย์	 ไม่ใช่หญิงนาค”	 (ตว	 มาตา	 

มนุสฺสิตฺถี,	 น	 นาคินี),	 “คนธรรพ์	 รากษส	 นาค	 กินนร	 หรือมนุษย์	 ผู้ใดคือบัณฑิต”	 (เก	 คนฺธพฺเพ	 

รกฺขเส	จ	นาเค	เก	กิมฺปุริเส	จาปิ	มานุเส	เก	ปณฺฑิเต)	(ถามว่า)	“รากษสผู้เจริญ	ท่านเป็นคนของใคร”	

 2
	 คณาจารย์ภาคสังคม-มานุษยวิทยา,	สังคมวิทยา-มานุษยวิทยาเบ้ืองต้น,	 (กรุงเทพมหานคร:	 ส�านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามค�าแหง,	๒๕๒๗),	หน้า	๓๘๘
 3

	ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า	๘๓๒,	ไม่ใช่มนุษย์	รวมเอา
เทวดา	พรหม	สัตว์นรก	เปรต	อสุรกาย	ภูตผีปีศาจ	เป็นต้น	(หน้า	๑๓๓๓)
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(ตอบว่า)	“คนของเวสสวัณมหาราช”	(อมฺโภ	รกฺขสา	ตุมฺเห	กสฺส	มนุสฺสา,	เวสฺสวณมหาราชสฺส)	ฯลฯ
4
 

เร่ืองของชาติพันธุ์ในอินเดีย	 บัณฑิตเนห์รู	 กล่าวว่า	 “เราเป็นชาติที่เก่าแก่ชาติหนึ่ง	 หรือถ้าจะพูดให ้

ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้นก็คือเป็นที่รวมอันพิลึกพิลั่นของนานาชาตินานาพันธุ์”
5
 

 : เทวะ (อารยัน) บริบททางสังคมชมพูทวีป ในมโหสถชาดก 

	 พระไตรปิฎกและอรรถกถา	พรรณนาถึงทวีป	ธรรมชาติ	บ้านเมือง	สัตว์ต่าง	ๆ	กรณีศึกษาในที่นี้	

คอื	มโหสถชาดก	(๕๔๒)	พวกช่างเขียนท�าวจิติรกรรมเขียนภาพไว้ในอโุมงค์ใหญ่	ภาพของสกักะท่ามกลาง

หมูเ่ทวะ	(เทวคณปรวิตุสกกฺ..)	ทัง้ภาพภเูขาสเินร	ุสตับรภิณัฑ์	จกัรวาล	สาคร	สตัตมหาสระ	จตมุหาทวปี	

ป่าหมิพานต์	อโนดาต	มโนศลิาดล	พระจนัทร์	พระอาทติย์	พวกกามาวจรเช่นจตุมหาราช	และสตัตสมบติั	

บริบทเหล่านี้พบในคัมภีร์บาลีตั้งแต่พระไตรปิฎก	ในที่นี้ศึกษา	เทวะ	หรือ	เทวดา	ชื่อเก่าแก่	ที่ถือกันว่า

เป็นมงคลนามในวัฒนธรรมของชาวชมพูทวีป	

 : เทวะ อสูร ในกุลาวกชาดก  

	 เทวะคืออารยัน
6
	 เข้ามาชมพูทวีป	(อินเดียเหนือ)	จากเปอร์เซีย	 (อิหร่าน)	ตะวันออก	ทางภูเขา 

ฮินดูกูช	(นิสภบรรพต)	ทิศเหนือกรุงคาบูล	อสูรคือชาวพื้นเมืองชมพูทวีป	เหตุการณ์กุลาวกชาดก	(๓๑)	

สอดคล้องมตนิกัประวตัศิาสตร์อนิเดยีทีร่ะบวุ่าพวกเทวะมาจากต่างถิน่	ไม่ใช่ชาวอนิเดยี
7
	กลุาวกชาดก	

หรือ	เทวาสุรสงคราม	เป็นต�านานของชาวอินเดีย	

	 นิทานชาดกพรรณนาถึงช่วงเวลาที่การประสานกลมกลืนขั้นสุดท้าย	ระหว่างชนชาติใหญ่ทั้งสอง

ในอินเดีย	คือ	ทราวิฑ	กับ	ชนชาติอารยัน
8
	ชนชาติอารยันคือเทวะ	ทราวิฑคืออสูร	สงครามการต่อสู้ 

ผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะ	ที่สุดแล้วอารยันเป็นผู้ชนะ	การบุกรุกของพวกเร่ร่อน	(Nordic	group)
9
	มีก่อน

ยุคพระเวท	 “ชนเผ่าเร่ร่อนเป็นนักรบบนหลังม้าที่เก่งกล้าในการสงครามได้บุกเข้ามาทางตะวันตก 

เฉียงเหนือ	 ก็สู้รบกัน	 แล้วพวกท่ีเข้ามาใหม่น้ีชนะ	พวกที่เข้ามาใหม่ทางตะวันตกเฉียงเหนือนี้	 เรียกว่า

พวกอารยัน	(Aryan)	ภาษาบาลีเรียกว่า	“อริยกะ”	ต่อมาพวกนี้ก็ใช้ศัพท์นี้ในความหมายว่าเป็นผู้เจริญ	

 4
	คัมภีร์กล่าวถึงหลายที่	เช่น	“โก	นุ	โข	อย�,	มนุสฺโส	วา	อมนุสฺโส	วา	คาถ�	ภาสติ”	(ส�.ส.	๑๕/๑๖๒/๑๕๔)	

 5
	กรุณา	กุศลาสัย	แปล,	พบถิ่นอินเดีย,	พิมพ์ครั้งที่	๓,	(กรุงเทพมหานคร:	บริษัท	เคล็ดไทย	จ�ากัด,	๒๕๓๗),	

หน้า	๘๒
 6

	R.N.	Mehta,	Pre-Buddhistic India,	(Delhi	:	Anmol	Publication	House,	1985),	p.	64.
 7

	Romila	Thapa	quoted	in	S.K.	Biswas,	Buddhism the religion of Mohenjodaro & Harappa 
cities,	(Delhi	:	Richa	Offset	Press,	1999),	p.	4.	อารยันมาจากยุโรป	(V.D.	Mahajan,	Ibid,	p.	101)
 8

	กรุณา	กุศลาสัย	แปล,	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๑๙๖,	R.N.	Mehta,	Ibid,	p.	VI.
 9

	R.C.	Majumdar,	Ancient India	6
th
	,	(Varanasi	:	Motilal	Banarsidas,1994),	p.16.	ชาติพันธุ์ในอินเดีย	

๖	กลุ่มใหญ่	ได้แก่	(1)	Negrito	(2)	Proto-Australoids	(3)	Mongoloids	(4)	Mediterranean	peoples	(5)	Alpine,	
Dinaric	and	Armenoid	(6)	Nordic	groups.
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คือเรียกพวกตัวเองว่าเป็นผู้เจรญิ	เป็นอรยิะ”
10

	เทวะและอสรูเป็นกลุม่ชาตพินัธุ	์ซึง่เรยีกว่าชะนะ	(Jana	

or	tribes)
11

	ภาษาบาลีเรียกชาติพันธุ์ว่าสัตว์ทั้งหลาย	(ชนาติ	สตฺตา)	เช่น	สัตว์ทั้งหลายมีเทวะ	เป็นต้น

(เทวาทโย	สตฺตา)	หรือ	หมู่สัตว์มีเทวะเป็นต้น	(ปชาติ	เทวาทโย)	เทวะและมนุษย์	เป็นชาติพันธุ์อุกฤษฏ์	

ไม่อาภัพ	พัฒนาได้	ชาติพันธุ์ที่อาภัพพัฒนายาก	มี	ยักษ์	นาค	อสูร	รากษส	เป็นต้น	ยักษ์ในสันสกฤต	คือ

พวกทราวิฑ
12

 

 : สักกะ ไม่ใช่ชาวชมพูทวีป (สกฺโก เทวานมินฺโท)

	 สักกะ	หัวหน้าของเทวะ	ชื่อนี้เรียกเพื่อยกย่อง	เมื่อชนะอสูร	สักกะได้เป็นหัวหน้าอสูร	พวกเทวะ

ทีม่าชมพูทวปี	ม	ี๓	พวก	คอื	นกัรบ	(warriors)	ปุโรหติ	(priests)	และ	ประชาชน	(common	people)
13

 

เหตุการณ์นี้สอดคล้องท่ีมาของเทวะและพรหม	 (ถามว่า)	 “ผู้เจริญ	 เทวะมีหรือ”	 (กึ	 ปน	 ภนฺเต	 อตฺถิ	 

เทวา)
14

	 “ผู้เจริญ	 พรหมมีหรือ”	 (กึ	 ปน	 ภนฺเต	 อตฺถิ	 พฺรหฺมา)	 (ตอบว่า)	 “ผู้บุกรุก(เบียดเบียน	 :	 

สพฺยาปชฺฌา)	 จึงมา	 ผู้ไม่บุกรุก	 (ไม่เบียดเบียน	 :	 อพฺยาปชฌา)	 ไม่มา”
15

	 ต่อมาเทวะมีอ�านาจ	 ชื่อนี้ 

กลายเป็นชื่อส�าคัญ	 เทวะได้รับยกย่องเป็นรูปแบบการครองชีพ	 (mode	 of	 living)	 พวกเทวะเขียน

ประวัติศาสตร์	อินเดียเป็นเมืองของเทวะ
16

	เล่าว่า	พวกเทวดา	(อารยัน)	บูชาสักกะจอมเทพในเทวโลก

ทั้งสอง	(สกฺก�	เทวานมินฺท�	ทฺวีสุ	เทวโลเกสุ	เทวตา	ปูเชนฺติ)
17

	เทวโลกคือโลกของเทวะ	(โลกของอารยัน)	

ที่ว่า	 “ทั้งสอง”	 อยู่ที่ไหนบ้าง	 ดาวดึงส์ถือเป็นเทวโลกอันดับสอง	 (ตาวตึสกาโย	 นาม	 ทุติยเทวโลโก)	 

อันดับหนึ่งอยู่ที่ไหน	(เปอร์เซีย	อินเดียเหนือ?)	

	 พวกเร่ร่อนซึ่งเรียกกลุ่มของตนว่าเทวะ	 ไม่โกนผมโกนหนวด	 (เทวาน�	 ปน	 เกสมสฺสุกรณกมฺม�	 

นาม	นตฺถิ)	มีหัวหน้าชื่ออินท์	(สันสกฤตคืออินทร์)	หรือ	สักกะ	เทวราช	(อินฺโทติ	สกฺโก	เทวราชา)	สักกะ

 10
	สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.	อ.	ปยุตฺโต),	ตามพระใหม่ไปเรียนธรรม ภาค ๑- ๓,	 (กรุงเทพมหานคร:	

ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์,	๒๕๖๐),	หน้า	๓๐๓,	“ถ้ารู้ภูมิหลังของอินเดียสักหน่อย	จะค่อยเห็นแก่นของพระพุทธศาสนา”
 11

	S.K.	Chatterji	ed.,	The Cultural Heritage of India Vol.	I	5
th
,	(Calcutta	:	The	Ramakrishna	

Mission	Institute	of	Culture,	1982),	p.	34	ชาวป่า	คนป่า	(Forest-tribes,	Forest-folks)
 12

	V.	D.	Mahajan,	Ibid,	p.	45.
 13

	D.	N.	Jha,	Ancient India 7
th
,	(New	Delhi	:	People’s	Publishing	House,	1993),	p.	16.	ในบาลี

มี	๖	พวก	:	เทวาต	ิอุปปตฺติเทววเสน	ฉกามาวจรา	เทวา	=	เทพเกี่ยวข้องกาม	๖	พวก	เป็นอุปปัตติเทพ	(เทพโดยก�าเนิด)	
(เตสกุณชาดก	:	๕๒๑)
 14

	ม.ม.	(บาลี)	๑๓/๓๘๐/๓๖๒
 15

	ม.ม.	(บาลี)๑๓/๓๘๒/๓๖๔
 16

	S.K.	Biswas,	Ibid,	p.	6.	อินเดีย	คือ	อารยวรรต	(สอน	สนาตนธรรม	อารยธรรม	มาณวธรรม	ไวทิกธรรม	
วิษณุธรรม	ภารตธรรม	ฮินดูธรรม)
 17

	ขุ.สุ.อ.	๒/๓๑๙/๑๔๓

09. ��������� (�.�������� 117-133).indd   120 12/1/2023   3:29:00 PM



121ชาดกศึกษา (๒)

ไม่ใช่ชาติพันธุ์มนุษย์	(อมนุสฺโสติ	สกฺโก	เทวานมินฺโท)	เทวะมีหลายกลุ่ม	เช่น	กลุ่มของสักกะ	(สกฺกาทโย	

เทเว)	 จากบริบท	 สักกะเป็นคอเคเชียน	 เรียกชื่อของสักกะตามสถานะ	 ว่า	 อินท์	 เทวราช	 อสุราธิบด	ี 

ภูตาธิบดี	คันธัพพราชา
18

	 เทวานมินท์	 เป็นต้น	บางทีเรียกสักกะว่ายักษ์วชิรปาณี	หมายถึง	ผู้เดินเท้า 

ถือดวงแก้ว	 (เป็นอาวุธ)	สักกะเป็นผู้น�า	กล้าหาญ	มียศ	มีอ�านาจ	มีบริวาร	ร�่ารวยมั่งคั่ง	รู้วิชาหนังสือ	

สักกะมีทั้งฝ่ายมารและที่ไม่ใช่มาร	

 : เทวะ ๒ ความหมาย (นามธรรม และ รูปธรรม) 

	 เทวะช่ือมอีทิธพิลในวฒันธรรมอนิเดยี	เทวะเป็นสมมตุบิญัญตั	ิเป็นค�าชัน้สงูทีช่าวโลกสมมตใิช้
19

 

เทวะคือเทวดานั่นเอง	 ชื่อนี้ใช้ทั่วไปทั้งหญิงทั้งชาย
20

	 อสูร	 อินท์	 ยักษ์	 นาค	 มาร	 พรหม	 และราชา	 

เป็นพวกเทวะ
21

	 ค�าว่าเทวะ	 ใช้เรียกเทพเจ้า	 (gods)	 และพราหมณ์ท่ีรู้ไตรเวท	 ผู้นับถือเทวะบูชายัญ	 

ผู้นับถือพราหมณ์ให้ทานแก่พราหมณ์	 พวกเทวะยกย่องพราหมณ์เป็นอัครทักขิไณยบุคคล
22

	 นับถือ

พราหมณ์เท่ากับนับถือเทวะ	(เปลี่ยน	ว	เป็น	พ	“เทว	=	เทพ”	สลับ	ท	กับ	ว	=	เวท)	เทวะหรือเทพ	 

ช่ือยอดนยิม	ช่ือมงคลแก่คนถกูเรยีก	เรยีกยกย่อง	อสรูผู้แพ้	ชือ่ถกูด้อยค่า	ชือ่ไม่เป็นมงคลแก่คนถกูเรยีก	

ด้วยอิทธิพลผู้ชนะ	เทพกับอสูรถูกก�าหนดบทบาทให้เป็นคู่ปรปักษ์	

 : เทวะ มนุษย์ ชาติพันธุ์ภัพบุคคล

	 ก่อนยคุอารยนั	ชาวท้องถิน่ชมพทูวปี	ม	ีอสูร	ทาส	รากษส	ทสัย	ุปาณ	ิมนุ	ิมนสุยะ	ชนะ	เป็นต้น
23

 

เทวะ	(ชาติพันธุ์ในเปอร์เซีย)	และมนุษย์	(ชาติพันธุ์ในอินเดียเหนือ)	เป็นกลุ่มไม่อาภัพ	รู้เหตุ	รู้ผล	มีหิริ	

มีวิริยะ	 นิทานชาดกไม่เรียกเทวะว่ามนุษย์	 ถามว่า	 เมื่อมีหลายชาติพันธุ์	 เหตุใดเจาะจงเทวะกับมนุษย์	

ตอบว่า	เพราะสองนี้เป็นพวกอุกฤษฏ์	เป็นภัพบุคคล	(อุกฺกฏฺฐปริจฺเฉทวเสน	ภพฺพปุคฺคลปริจฺเฉทวเสน)	

คัมภีร์เล่าถึงเทวะและมนุษย์บ่อยครั้ง	 เช่น	 เทวดาและมนุษย์ที่เป็นบัณฑิต	 เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค	 

ผู้ควรเคารพในฐานะครู
24

	พระตถาคตแนะน�าสาวกปุถุชนคือเทวะและมนุษย์
25

	 เป็นครูของเทวะและ

 18
	หัวหน้านักฟ้อน	คือสักกะ : คนฺธพฺพราชาติ	สกฺก�	สนฺธายาห	(วิธุรชาดก	:	๕๔๖)	

 19
	ม.ม.	๑๓/๔๘๕/๔๘๐	“อุจฺเจน	สมฺมต�	โข	เอต�	ภารทฺวาช	โลกสฺมึ,	ยทิท�	อตฺถิ	เทว”

 20
	เทโวเอว	เทวตา.	อิตฺถีปุริสสาธารณเมต�	(ขุ.สุ.อ.	(บาลี)	๒/๗๒)

 21
	R.	N.	Mehta,	Ibid,	p.	64.

 22
	Romila	Thapa,	Ancient Indian Social History 5

th
, (New	Delhi	 :	Orient	Longman	1996),	 

p.	100
 23

	S.K.	Biswas,	Ibid.,	p.	6
 24

	ส�.ส.อ.	(บาลี)	๑/๒๕
 25

	ขุ.สุ.อ.	(บาลี)	๒/๔๔๗-๘/๒๑๓	(เทวมนุสฺสเภเท	ปุถุสาวเก	วินยโต)
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มนษุย์	ในโลกนี้
26

	บทพทุธคุณ	“สตถฺา	เทวมนสุสฺาน�”	ผูท้รงเป็นครูของเทวะและมนษุย์	เทวะและมนษุย์

มีพันธนาการที่เรียกว่าบ่วง	ได้แก่เบญจกามคุณ
27

	(พระอรหันต์ไม่มีบ่วงทิพย์และบ่วงมนุษย์)	

		 ทีเ่รยีกมนษุย์และอมนษุย์ว่า	สตัว์	เพราะติดข้อง	รับรู้และกนิอาหาร	ยกย่องมนษุย์เป็นสัตว์พเิศษ	

พัฒนาได้มากกว่าอมนุษย์	เล่าว่า	ในอุตระประเทศ	ตั้งแต่เมืองพาราณสีไปทางทิศเหนือ	ถึงเมืองตักศิลา	

อมนุษย์คือยักษ์	อาศัยป่าดงดิบ	ตามพื้นดิน	บนภูเขา	บนต้นไม้	ในสระน�้า	ในทะเล	อมนุษย์ไม่มีความ

ศิวิไลซ์	ถูกเรียกว่าอนารยะชน	เผ่าด้อยกว่ามนุษย์	(infrahuman race)	มนุษย์พัฒนาได้หลายสถานะ	

เช่น	เป็นฆราวาส	เป็นบรรพชิต	เป็นนักรบ	เป็นคนท�าพิธี	เป็นพ่อค้า	ฯลฯ	อมนุษย์ที่พัฒนาได้	ก็มี	เช่น

เล่าว่า	พระโพธิสัตว์สอนอมนุษย์คือยักษ์ให้ด�ารงอยู่ในศีล	(๑๕๕)	สอนอมนุษย์คือรากษสทานพให้อยู่ใน

ศีล	 (๔๓๖)	พระสาคตะสอนหัวหน้าชนเผ่านาคให้อยู่ในสรณะ	ให้รักษาศีล	 (๘๑)	ปุณณกะยักษ์พัฒนา

ตนจนเป็นอริยชน	 (๕๔๕)	 ศีล	 วิสุทธิ	 มรรคผลและนิพพาน	 สอนในหมู่มนุษย์เท่านั้น	 พระพุทธเจ้า 

มีคุณสมบัติอย่างหนึ่งคือความเป็นมนุษย์	

		 ชาติพันธุ์ที่เป็นภัพบุคคลได้แก่เทวะและมนุษย์	 เป็นพวกที่พัฒนาได้	อภัพบุคคลเป็นพวกพัฒนา

ได้ยาก	 อมนุษย์ในบาลี	 เช่น	 ภูต	 อสูร	 ยักษ์	 นาค	 ครุฑ	 คนธรรพ์	 กุมภัณฑ์	 ทานพ	 รากษส	 กินนร	 

กิมปุริสะ	ปีศาจ	 โปริสะ	นิสาทะ	สิทธา	วิทยาธร	 เป็นต้น	ยักษ์	คนธรรพ์	 รากษส	ปีศาจ	 เหล่านี้ไม่ใช่

อารยัน
28

	 ยักษ์และนาคเป็นชาติพันธุ์เก่าแก่	 อมนุษย์ส่วนใหญ่สรีระไม่สมส่วน	 พวกปีศาจไม่อาบน�้า	 

ไม่ล้างเท้า	 อมนุษย์ไม่อยู่บ้าน	 ที่อยู่อมนุษย์เรียกว่าภพ	 เช่น	 ภพสักกะ	 ภพยักษ์	 ภพนาค	 ภพอสูร	 

Dr.Banerjea	กล่าวว่า	อสูรคืออารยัน	ก่อนไปอยู่อินเดีย	บูชาไฟอยู่ในอิหร่าน	Asura	ชื่อนี้สัมพันธ์กับ	

Ahura,	Assur,	Assyrians
29

 

	 มนุษย์และอมนุษย์มีส่วนประกอบทางชีวภาพคือกายกับใจ	 (รูปกับนาม)	 ด้านความสัมพันธ์	 

เกิดเพราะสมรส	(อญฺญมญฺญ�	อาวาหวิวาหสมฺพนฺโธ)	ดังที่เล่าว่า	อสูรสมรสมนุษย์ในสมุคคชาดก	(๔๓๖)	

ยักษ์สมรสมนุษย์ในชยทิสสชาดก	 (๕๑๓)	 ยักษ์สมรสหญิงนาคในวิธุรบัณฑิตชาดก	 (๕๔๕)	 กินรีสมรส

 26
 อิธ	ตถาคโต	โลเก	อุปฺปชฺชติ	อรห�	สมฺมาสมฺพุทฺโธ	…สตฺถา	เทวมนุสฺสาน�	(ม.อุ.	๑๔/๑๓/๑๒)

 27
 เทวมนุสฺสา	ปญฺจสุ	กามคุเณสุ	มุยฺหนฺติ	(ขุ.ม.	๒๙/๗/๒๘) 

 28
	G.S.	Ghurye,	Caste and Race in India,	(Bombay	:	Popular	Prakashan,1969),	p.	229.	ยักษ์	 

น่ากลัว	(เภรวยกฺขรูปํ)	ดุดัน	สัมผัสหยาบ	กินเลือดกินเนื้อ	(โลหิตม�สภกฺโข).	ยักษ์ไม่ใช่มนุษย์	เที่ยวไปด้วยเพศมนุษย์	
(อมนุสฺโสติ	น	มนุสฺโส.	มนุสฺสเวเสน	วิจรนฺโตปิ	ยกฺโข)	ยักษ์มีเขตที่อยู่	(อาณาปวตฺติฏฺฐานสีมา)
 29

	W.	J.	Wilkings,	Hindu Mythology Vedic & Puranic	2
nd
,	(New	Delhi	:	Heritage	Publishers,	

1991),	 pp.	 438-439.	 อมนุษย์ผิวสีน�้าตาลเข้มเหมือนตอถูกไฟไหม้	 (ฌามขาณุวณฺณา)	 อสูร	 (most	 cruel)	 นาค	 
(wild	tribes)	ยักษ์	ทานพ	รากษส	(ogres)	นิสาท	(ugly	man)	ปีศาจ	(Barbaric	dirty)	กินนร	(semi-humans)	 
อสูรในอรรถกถาคือผู้ไม่ดื่มสุรา,	นิรยบาล	(อมนุสฺสาติ	นิรยปาลา),	ภูต	(ภูตาติ	อมนุสฺสา)
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ดาบสในมโหสถชาดก	 (๕๔๒)	มหานามะสมรสหญิงนาคชื่อนาคมุณฑา	มีธิดาชื่อวาสภขัตติยาในภัทท-

สาลชาดก	(๔๖๕)	พรหมทัตตกุมารสมรสหญิงนาค	หัวหน้าชนเผ่านาคชื่อธตรฐ	สมรสธิดาหญิงนาคชื่อ

สมุททชาในภูริทตัตชาดก	(๕๔๓)	ปณุณกะเผ่ายกัษ์สมรสหญงินาคชือ่อรินัธดใีนวธิรุบณัฑติชาดก	(๕๔๕)	

สักกะ	 (อารยัน)	 สมรสมนุษย์ในกุสชาดก	 (๕๓๑)	 มนุษย์และอมนุษย์	 ชาติพันธุ์ที่มีสายพันธุ์ของคน	 

มีเซลล์คน	เมื่อสมรสจึงมีบุตรธิดา	ตามหลักชีววิทยาเซลล์ของคนและของสัตว์ไม่เหมือนกัน	สัตว์กับคน

อยู่ร่วมกันมีบุตรไม่ได้
30

	 อาวาหวิวาหสัมพันธ์สืบมาแต่ครั้งโบราณ	ชื่อชาติพันธุ์น�ามาเรียกชื่อพิธีสมรส	

ได้แก่	พรหมา,	ปราชาปัตยะ,	อารชะ,	ไทวะ(เทวะ),	คันธัพพะ,	อาสูระ,	รากษส	และ	ไปศาจะ		 	

	 ท่านจึงกล่าวว่า	 พระพุทธเจ้ามิได้เกิดมาสร้างประโยชน์แก่เทวะและมนุษย์เท่านั้น	 เกิดมาสร้าง

ประโยชน์	 เพื่อเกื้อกูล	 เพื่อความสุข	 แก่พวกอื่นเช่นนาคและครุฑเป็นต้น	 ให้สรณะ	 ศีล	 มรรคและผล	 

แก่มนุษย์ที่มีอุปนิสัย	 สร้างประโยชน์นานัปการให้นาคและครุฑเป็นต้น	 สอนประโยชน์ด้านโลกีย์วิสัย 

แก่นาค

  : เทวโลก ในเทวาสุรสงคราม

		 พราหมณ์ใช้ชื่อเทวโลก	 มาก่อนพุทธกาล	 เทวโลกในนิทานชาดก	 บรรยายแสนวิจิตรพิสดารว่า

เป็นที่อยู่เทวดา	เป็นที่เสวยกามสมบัติ	ชาวพุทธใช้ชื่อนี้ตามกระแส	เลียนค�าเลียนเสียง	ส่วนความหมาย

คนละอย่าง	 คนละเรื่อง	 เมื่อเห็นชื่อนี้	 (ถ้าท�าได้)	 พึงแยกว่าเป็นเทวโลกของพราหมณ์หรือของพุทธ	 

เหมอืนชือ่อืน่	ๆ 	เช่น	พรหมโลก	ปฏสินธ	ิกรรม	วญิญาณ	จติุ	อบุติั	ชาติ	ชรา	มรณะ	สวรรค์	นรก	สงัสารวฏั	

เป็นต้น	

	 พวกเทวะแสดงความยิ่งใหญ่เมื่อชนะปฏิปักษ์	 (ปฏิปกฺข�	ชยนฺติ)	 เทวะชื่อสมมติ	 เทวะคือเทวดา	

เรียกทัง้หญิงทัง้ชาย
31

	ผูเ้กดิในตระกลูเทวะสบืทอดเป็นตระกลูเทวดา	(เทวตากลุาน)ิ	เทพธดิาเรยีกหญงิ

ทีน่อนหนนุตกัเทวดา	เทพบตุรเรยีกชายทีน่อนหนนุตกัเทวดา	ความเป็นอยูข่องพวกเทวะหรูหรา	ประณตี

เหนือกว่าทุกชาติพันธุ์	ใช้ของประณีตเช่นผ้าทิพย์	ที่นอนทิพย์	อาหารทิพย์	น�้าดื่มทิพย์	พวกเทวะชอบ

ร้องร�า	สรวลเสเฮฮา	หมกมุน่กามารมณ์	สดุโต่งแบบกามสขุลัลกิานโุยค	พวกอารยนัคอืพวกพราหมณ์
32

 

ยกตนเสมอเทวะ	 เลียนกิริยาของเทวะเช่นเป่าสังข์แกว่งบัณเฑาะก์เคาะมโหระทึก	 เทวะมีทั้งปุถุชน 

ทั้งอริยชน	จริตพวกเทวะมี	(๖	จริต)	เหมือนจริตพวกมนุษย์	เรียกราชาว่าเทวะ	(เทวา	วุจฺจนฺติ	ราชาโน)	

 30
 รศ.ชูศักดิ์	ทิพย์เกษร,	พระพุทธศาสนาในศรีลังกา,	พิมพ์ครั้งที่	๒,	(กรุงเทพมหานคร:	หจก.	เชน	ปริ้นติ้ง, 

๒๕๕๑),	หน้า	๕. 
 31

 อสมเทพ	 สหลีเทพ	นิกเทพ	 อาโกฏกเทพ	 เวฏัมพรีเทพ	 มาณวคามิยเทพ	 เป็นเทพเดียรถีย์	 (ส�.ส.	 (ไทย)	
๑๕/๑๑๑/๑๒๔)
 32

	อริยคเณติ	พฺราหฺมณคเณ.
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เมื่อราชาเล่นมหรสพ	 จะแต่งองค์ทรงเครื่องถือเพศเทวะ	 (เทวเวส�	 คเหตฺวา)	 เล่าว่า	 อนารยะชนชาว 

กมัโพชะเชือ่ถอืน�า้เป็นเทวดา	บางพวกเชือ่ถอืไฟเป็นเทวดา	น�า้และไฟช่วยให้มชีวีติ
33

	นทิานชาดกปฏเิสธ

น�้าและไฟว่าไม่ใช่เทวดา	(อคฺคี	น	เทวญฺญตโร	น	จาโป)	

	 ในเทวาสรุสงคราม	อสรูเป็นเจ้าถิน่	เทพเป็นผู้บกุรุก	หวัหน้าเทพชือ่อนิท์	หรือ	สักกะแก่	(ชรสกกฺ)	

หัวหน้าอสูรช่ือเวปจิตติ	 สองคนนี้เป็นพี่น้องกัน
34

	 ต่างมารดา	 สักกะเป็นเขยของเวปจิตติ	 อสูรเป็น 

เนวาสิกเทพบุตร	 อยู่ในเทวโลกมาก่อน	 เทวะเป็นอาคันตุกเทพบุตร	 ก่อนสงครามอสูรมอบสมบัติให ้

ครึ่งหนึ่ง	 อินท์ไม่รับ	 สงครามครั้งแรกไม่มีผู้สูญเสียไม่มีผู้บาดเจ็บ	 สู้กันเหมือนเด็กเล่นชนแพะไม	้ 

เมืองนั้นไม่มีใครชนะด้วยสู้รบ	(อยุชฌนคร)	ต่อมาสักกะชนะด้วยธรรม	ชนะด้วยสุภาษิต	(สงครามไม่ใช้

อาวุธ)	 จึงเรียกเมืองนั้นว่าเทพนคร	 เทพครองถิ่นอสูรบนเขาสิเนรุ	 อสูรหนีไปเชิงเขา	 อสูรถึงจะรบแพ้ 

คงรุ่งเรืองด้วยอายุ	ผิวพรรณ	เกียรติยศและความยิ่งใหญ่	มนุษย์ไม่ได้สู้รบอยู่เลยเขตสมรภูมิไปด้านล่าง

ที่เป็นเขตมนุษย์	 เทวโลกในเทวาสุรสงครามอยู่บนภูเขา	 ในวิธุรบัณฑิตชาดก	 (๕๔๕)	 ที่อยู่สักกะคือ 

มะสักกะสาระ	 สร้างเป็นเตียงแม่แคร่มีขาสอดเข้าข้างใน	 อยู่บนเขาสิเนรุ	 “สงครามเสร็จสิ้น	 สักกะ 

กลบัจากสงคราม	สร้างปราสาทเวชยนัต์	..	เรอืนยอด	..	อปัสร..เทพธิดา”
35

	เทวโลกถกูอมนษุย์ครอบครอง 

เทวโลกมีต้นไม้	 อุทยานรื่นรมย์เหมือนท่ีอยู่ชนเผ่านาค	 (นาคภวน�	 เทวโลกสทิส�..อารามุยฺยาเนหิ	 

สมนฺนาคต�)	 ..	ชั้นดาวดึงส์มีเถาไม้อาสาวดี	 ..	พรหมสุยามะถือพัดวาฬวีชนี	 ..	ม้าสินธพของเทพมาตลี

และม้าสนิธพของยกัษ์ปณุณกะวิง่ไปเทวโลก	สนิธพเป็นม้าสายพันธุดี์ในสินธ	ุ(ประเทศปากสีถานปัจจุบนั)	

ถ้าหากเทวโลกอยูบ่นภเูขา	กไ็ม่น่ากงัขา	แต่ถ้าอยูใ่นอากาศ	สงสัยท่ีว่าต้นไม้	ขนหางสตัว์	ม้าสินธพ	เติบโต

วิ่งไปอย่างไร	 ส่วนช้างเอราวัณ	 เทพบุตรแปลงร่างเป็นช้างในเทวโลก	 ในอรรถกถา	 เทวราชมีหลายคน	

มันธาตรุาชชาดก	(๒๕๘)	มเีทวราช	๓๖	คน	หลงัชยัชนะสกักะสัง่นาค	ครฑุ
36

	กมุภณัฑ์	ยกัษ์	จตมุหาราช	

ให้อารักขา	๔	ทิศ	ก�าหนดเขตปกครอง	มีเทวสภา	เทวะ	(เทวดา,	เทวโลก)	เล่าปนเปในคัมภีร์	ไม่แยก

ต�านานแยกประวัติศาสตร์
37

	พึงศึกษาจากบริบท	

 33
	คน	สัตว์	หรือสิ่งใดก็ตามที่ใครนับถือบูชา	ก็เป็นเทวดาของพวกนั้น	เช่น	หัตถีพรต	อัศวพรต	โคพรต	เป็นต้น	

(รายละเอียดใน	ขุ.จู.	(ไทย)	๓๐/๑๒/๘๗)
 34

	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๒๘๒/๒๑๓	เทวะและอสูร	ต่างเผ่า	ต่างมารดา
 35

	ม.มู.	(ไทย)	๑๒/๓๙๒/๔๒๓	หลังรบชนะสร้างปราสาทเวชยันต์	“ที่สุดชัยชนะ”
 36

	ครุฑ	:	สัตว์ปีก	ชนเผ่านับถือปักษี	“ปกฺขีติ	ครุฬํ	สนฺธายาห”	(ขุ.ชา.อ.	๙/๕๔๒/๓๗๓).
 37

	เช่น	กัณณกัตถลสูตร	(ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๓๘๐/๔๖๖),	สังคารวสูตร	(ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๔๘๕/๖๑๓),	สักก- 
สังยุตต์	 (ส�.ส.	 (ไทย)	 ๑๕/๒๔๗/๓๕๕)	 “ชาวอินเดียโบราณมิได้เป็นนักประวัติศาสตร์	 ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าเสียใจมาก..
เหตกุารณ์ท้ังหลายมส่ีวนเชือ่มโยงและคาบเกีย่วกนั	และด้วยเหตนุี	้จงึก่อให้เกดิความสลับซบัซ้อนขึน้ในประวตัศิาสตร์”,	
กรุณา	กุศลาศัย	แปล,	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๑๗๖
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	 ข้อสังเกต	:	เทวาสุรสงครามต�านานเก่าแก่ก่อนพุทธกาลนับพันๆปี	เล่าเหมือนยุคเดียวกัน	สักกะ

ในเทวาสุรสงครามและในพุทธประวัติ	 ไม่ใช่คนเดียวกัน	 ในพุทธประวัติสักกะพิทักษ์พระพุทธศาสนา	

หลังพุทธกาลอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุไปลังกาทวีป	 น�าพระบรมธาตุบรรจุที่พระเจดีย์	 อินท์/สักกะ	

ช่ือที่ชาวอินเดียคุ้นชิน	 ไม่มีใครเกิดทันเห็นสักกะคนแรก	 สักกะหัวหน้าเทวะ	 สืบอ�านาจมาแต่โบราณ	 

ถึงพุทธกาล	 “หมู่เทพเจริญเต็มท่ี	 หมู่อสูรเสื่อมถอย”	 สะท้อนว่าหัวหน้าเทวะ	 ต�าแหน่งที่สืบมาจนถึง

พุทธกาล	เช่นที่เล่าว่า	“สักกะชวนเทพชั้นดาวดึงส์มาเฝ้า..	สักกะจอมเทพพร้อมอ�ามาตย์	พร้อมบริษัท	

จงมีความสุข	เพราะเทวดา	มนุษย์	อสูร	นาค	คนธรรพ์และสัตว์เหล่าอื่นอีกจ�านวนมาก	ต่างปรารถนา

ความสขุ”
38

	อย่างไรกด็	ีวรรณกรรมอินเดยีโบราณนิยมอ้างชือ่คนส�าคัญ	เช่น	สกักะ	นาคราช	พระพทุธเจ้า	

ทศกัณฑ์	 ถึงจะอยู่ต่างยุคแต่มาสนทนากัน	 ท่ามกลางวงล้อมพราหมณ์	 บทบาทอมนุษย์ท�าให้สับสน 

เพราะชื่อ	ตัวอย่างคือเวสสุวัณ	(กุเวร)	หัวหน้าชนเผ่ายักษ์	บุคลิกดุดัน	หน้าตาถะมึงทึง	(บางทีเรียกเพื่อ

ลดความดุดันว่า	ผู้มีใบหน้าอันเจริญ	 ;	ภทฺรมุข)	 เป็นคนสนิทของสักกะ	 เจ้าเมืองขุนเขา	 เวสสุวัณมีคน 

รบัใช้หมนุเวยีนตกัน�า้ส่งบ�ารุงตลอดปี	บางคนตักน�า้จนเหนือ่ยตาย	เวสสวุณัเป็นคนหนึง่ทีพ่ทิกัษ์เทวโลก	

ส่วนเวสสุวัณของพราหมณ์	คือเทพแห่งความร�่ารวย	คนไม่น้อยนับถือบูชาเวสสุวัณของพราหมณ์	

 : เทวโลก พรหมโลก มองแบบพราหมณ์ 

	 ในนทิานชาดก	เทวโลกเป็นท่ีอยู่เทวดาอายยุนื	พราหมณ์สมมติเทวโลกว่าเทีย่งแท้ยัง่ยนืไม่คร�า่คร่า 

พรั่งพร้อมรูปสมบัติและบริวารสมบัติ	 ไม่มีวรรณะในเทวโลก	 เทวดาผิวพรรณเปล่งปล่ังดุจแท่งทองค�า	

เทวโลกเป็นที่เสวยกามสมบัติหลังตาย	 เทวโลกไม่ใช่ที่ปฏิบัติธรรม	 เทวโลกของพราหมณ์มี	 ๒๖	ชั้น
39

 

ชาวพุทธน�าเรื่องนรกสวรรค์มาจากความเชื่อในแบบของพราหมณ์
40

อย่างไรก็ดี	 เทวโลกในสาธินราช

ชาดก	(๔๙๔)	เล่าว่าตั้งอยู่ในอากาศ	เทพสารถีขับรถจากเทวโลกส่งเสด็จพระเจ้าสาธินะในราชอุทยาน	

แล้วขับรถหายไปในอากาศ	

 38
	ที.ม.	(ไทย)	๑๐/๓๕๐/๒๗๘.

 39
	เทวโลก	:	โลกของเทวะ	โลกของอารยัน	เทวะสุดโต่งเรื่องกาม	มีชีวิตสุดโต่งไม่พอ	ตายไปมีกามรอในสวรรค์	

ครูชาวพุทธสอนตามกระแส	 ด้วยสวรรค์	 (สคฺคกถาย)	 ด้วยธรรมกถา	 (ธมฺมกถาย	ปโลเภตฺวา)	 สวรรค์เป็นส่ิงที่น่าทึ่ง	 
ฟังไม่เบื่อ	ปากเดียวไม่พอเล่า
 40

	Sukumari	Bhattacharji,	Buddhist Hybrid Sanskrit Literature,	(Calcutta	:	The	Asiatic	Society,	
1992),	p.	105	“ภูมิ	๓๑..	ทฤษฎีอันแปลกประหลาดอย่างนี้	สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส	
ท่านทรงวิจารณ์ไว้ว่า	น่าจะไม่ใช่เรื่องของพุทธศาสนา	เพราะไปลอกค�าสอนพราหมณ์และฮินดูเขามาทั้งดุ้น..”	อ้างใน	
พล.ต.เดช	ตุลวรรธนะ,	เรียนพุทธศาสนาอย่างปัญญาชน เล่ม ๗,	(กรุงเทพมหานคร	:	บริษัท	ไทย	ไอ.อี.,	๒๕๓๐),	
หน้า	๑๔๖
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 ความคาดหวังที่ว่าตายไปจะประสบสุขเสวยทิพย์สมบัติในเทวโลกอันน่ารื่นรมย์	 ไม่แก่คร�่าคร่า	

จรรโลงใจมากกว่าบอกว่าเทวโลกอยูบ่นภเูขา	พราหมณ์สอนว่าคนมบีญุทีเ่กดิในมนษุย์โลก	มาจากเทวโลก

หรือจากพรหมโลก	 ที่อยู่เหนือมนุษย์โลก	 ไม่สามารถเดินไป	 ต้องใช้ฤทธิ์	 อยากมีฤทธิ์ต้องบูชาไฟ	 

อยากเห็นเทวดาต้องท�ายญัพิธ	ีเทพของพราหมณ์	อายยุนื	กนิอาหารทพิย์	มฤีทธิเ์ดชมากมาย	ทัง้บนัดาล

ฝน	 หายตัว	 เหาะเหินเวหา	 ด�าดิน	 ย่นแผ่นดิน	 เทพหรือเทวดาต่างจากมนุษย์	 ทั้งรูปทรง	 ผิวพรรณ	 

โภคะ	จักษุปราสาท	ความสามารถ	และอายุขัย	

	 สรภมิคชาดก	(๔๘๓)	เล่าว่า	พระพุทธเจ้าทรงจ�าพรรษา	ณ	ดาวดึงส์	(บนภูเขา)	ตรัสอภิธรรมแก่

เทวดา	 (อารยัน	 ;	 เทวาน�	 อภิธมฺมปิฎก�	 กเถสิ)	 วันออกพรรษาลงจากเทวโลกทางบันได	 เทโวโรหณะ	 

แปลว่า	ลงจากเทวโลก	มองแบบพทุธลงจากภเูขา	มองแบบพราหมณ์ลงจากอากาศ	เทวโลกแบบพราหมณ์ 

เล่าวิจิตรอลังการ	มีภาพให้ทรงจ�าวันพระพุทธเจ้าเปิดโลก	ดาวดึงส์เป็นรมณีย์สถาน	เป็นที่พักผ่อนของ

เทวดา	(อมนุษย์)	และดาบส	(มนุษย์)	พระราหุลเถระนิพพานที่ดาวดึงส์	(บนภูเขา)	

	 ค�าว่า	 พรหม	 ถ้อยค�าดีที่สุด	 (เสฏฐาธิวจนะ)	 ใช้เป็นไวพจน์ของค�าว่าธรรมะ	 ที่มาของพรหม	 

เหมือนที่มาของเทวะ	 “ผู้บุกรุก	 จึงมาโลกมนุษย์	 (ไม่บุกรุก	 ไม่มา)”
41

	 สถานะพรหมสูงกว่าเทวะ	 

ท่านเรยีกมารและพรหมด้วยศพัท์ว่าเทวะ	(เทวคคฺหเณน	เจตถฺ	มารพรฺหเฺมส)ุ	พรหม	ในค�าว่า	“พราหมณ์

ทีรู้่ไตรเวท	มีสกัคนหนึง่ไหม	ทีเ่คยเหน็พรหมพอจะอ้างเป็นพยานได้”	นัน้	หมายถงึ	พรหมแบบพราหมณ์	

ทีม่องทกุสิง่เทีย่งถาวรอยูย่งคงกระพนั	ในภูรทัิตตชาดก	(๕๔๓)	พรหมสร้างวรรณะ	๔	ในพกชาดก	(๔๐๕)	

สหายของพกะพรหม	มี	๗๒	คน	มีพรหมบริวารนับหมื่น	พรหมไม่บริโภคอาหาร	เป็นอยู่ด้วยปีติสุขที่เกิด

จากสมาบัติ	ใน	นิมิมหาราชชาดก	(๕๔๑)	ทางไปพรหมโลก	ได้แก่	สมาบัติ	จุดหมายของพราหมณ์	คือ	

พรหมโลก	(จุดหมายของดาบส	คือ	อาภัสสร	ของปริพาชก	คือ	สุภกิณหะ	ของอาชีวก	คือ	อสัญญีภพ)	

 : เทวโลก พรหมโลก มองแบบพุทธ

	 ชาวพทุธสอนเทวโลกและพรหมโลกตามกระแสค่านยิม	แต่เปลีย่นความเชือ่จากของเดมิ	เทวโลก

และพรหมโลกแบบของพุทธเป็นวิถีชีวิตในชีวโลก	ไม่ใช่เรื่องของคนตาย	เล่าว่า	พระโพธิสัตว์ไปเทวโลก

ตอนมีชีวิต	ในคุตติลวีณาวาทชาดก	(๒๔๓)	มันตธาตุชาดก	(๒๕๘)	สาธินราชชาดก	(๔๙๔)	นิมิมหาราช

ชาดก	 (๕๔๑)	 แล้วกลับมาโลกมนุษย์	 เรื่องท่ีพระโพธิสัตว์ไปเทวโลกตอนมีชีวิต	 ถ้ามองเป็นนิทาน 

อาจพลาดเทวโลกในแบบของชาวพุทธ	ในเตมิยชาดก	(๕๓๔)	ถามว่า	“เทวโลกเป็นเช่นใด”	ไม่ถามว่า	

“เทวโลกอยู่ที่ไหน”	ตอบว่า	กุศลกรรมเป็นทางน�าไปสู่เทวโลก	กุมมาสปิณฑชาดก	(๔๑๕)	ชี้หนทางไป

เทวโลกว่าให้เดินตามวงล้อธรรม	หรือ	ธรรมจักร
42

	ได้แก่	(๑)	ปฏิรูปเทสวาสะ	:	อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม	

 41
	ม.ม.	(บาลี)	๑๓/๓๘๒/๓๖๔,	ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๓๘๒/๔๖๘	กัณณกัตถลสูตร

 42
	พระผู้มีพระภาค	คือพระเจ้าจักรพรรดิแห่งสัทธรรม	(สทธฺมฺมจกฺกวตฺติ	ภควา)
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(๒)	สัปปุริสูปัสสยะ	:	สมาคมกับสัตบุรุษ	 (๓)	อัตตสัมมาปณิธิ	 :	คิดมุ่งน�าตนไปถูกทาง	(๔)	ปุพเพกต- 

ปญุญตา	:	มพีืน้เดมิด	ี(จตหู	ิจกฺเกห	ิเทวโลก�	คจฉฺติ)	กศุลกรรมเช่นท�าบญุ	ให้ทาน	รักษาศลี	รักษาอโุบสถ	

น�าไปสูเ่ทวโลกได้ในชาตนิี	้พรหมโลกในแบบชาวพุทธเป็นเร่ืองทีไ่ปถงึในชาตินีต้ั้งแต่ยงัเป็น	ๆ 	ไม่ต้องรอ

ชาติหน้า	ทางไปพรหมโลกแบบชาวพุทธ	เริ่มที่	สีลสังวร	น�าไปสู่สุจริต	๓	กุศลกรรมบถ	๑๐	อริยมรรค

มีองค์	๘	

		 ค�าว่า	 พรหม	 คัมภีร์ใช้กับมหาพรหม	 พราหมณ์	 พระตถาคต	 และมารดาบิดา	 ในอรรถกถา	 

พรหม	หมายถึง	บุคคล	เป็นรูปธรรม	“คนเช่นนี้	ไม่ใช่พราหมณ์	ที่แท้เป็นทั้งพรหม	ทั้งสักกะ	ของเหล่า

บัณฑิตผู้รู้แจ้ง”	 (โส	 วิชานต�	 ปณฺฑิตาน�)
43

	 อรรถกถาเล่าว่า	 หลังตรัสรู้พรหมและสักกะพอทราบว่า

พระพุทธเจ้าด�าริที่จะไม่โปรดสัตว์โลก	 เข้าไปขอให้ทรงรับภาระด้านธรรมจักร	 พวกเขาจะบริหาร

อาณาจักร	(ในพระไตรปิฎก	หลังตรัสรู้	พรหมมาอาราธนา	ไม่มีสักกะ)	กล่าวมาแล้วว่าพวกเทวะที่บุกรุก

อินเดียมี	 ๓	 กลุ่ม	 กลุ่มหนึ่งคือปุโรหิต	 (นักบวช)	 ต�าแหน่งที่ปรึกษา	 พรหมและสักกะก็คือบัณฑิต 

ในหมู่บัณฑิต	 (ในกลุ่มปุโรหิต)	 หน้าท่ีให้ค�าปรึกษาคล้ายเป็นนักวิชาการ	 (พระพุทธเจ้าในนิทานชาดก 

เป็นที่ปรึกษาให้โอวาทพระเจ้าปเสนทิโกศล	 ในแง่นี้พระพุทธเจ้าจึงเป็นพรหม)	 ผู้ครองชีพอย่างพรหม	

อยู่แบบนักวิชาการ	 มีกฎระเบียบ	 ยินดีความวิเวก	 ไม่คลุกคลี	 มักน้อยสันโดษ	 ปรารภความเพียร	 

ผู้ครองชีพอย่างเทพ	 อยู่กัน	 ๒	 คน	 ผู้ครองชีพอย่างชาวบ้าน	 อยู่กัน	 ๓	 คน	 อยู่เกินนี้ท่านว่าโกลาหล	 

พรหมชาลสูตร
44

	 ยืนยันพรหม	 ท่ีเป็นรูปธรรม	 หมายถึงคนที่มีความรู้	 เป็นนักวิชาการ	 ซึ่งมีทั้งพวก 

ส่งเสริมธรรม	ยึดถือหลัก	เรียกว่า	พรหม	และ	พวกจ้องจับผิด	ต่อต้าน	เรียกว่า	มาร	

 : อมนุษย์ ท�าให้เกิดมีพระสูตร

	 พระสูตรจ�านวนมากเกิดจากค�าถามอมนุษย์	 (นาค	ครุฑ	คนธรรพ์	 อสูร	 ยักษ์	 มหาราช	 เทวดา 

ชั้นดาวดึงส์	มหาพรหม)	การพยากรณ์หรือตอบชี้แจง	ท�าให้เกิดพระสูตร	เช่น	เทวดาสังยุต	ยักขสังยุต	

โพชฌงค์สังยุต	 มารสังยุต	 พรหมสังยุต	 สักกสังยุต	 ฯลฯ	 ตัวอย่างเช่น	 มงคลสูตร	 เกิดในโลกมนุษย	์ 

แพร่ไปพรหมโลก	๒	 วัน	 ถัดมาเกิดปราภวสูตร	 เทวดาในมงคลสูตรและเทวดาในปราภวสูตร	 เป็นผู้มี

ปัญญา	 รู้อะไรว่าเป็นมงคลชีวิต	 อะไรเป็นทางเส่ือม	 เทวดาท่ีมีปัญญาเป็นชาติพันธุ์ของผู้มีปัญญา	 

ท่านจึงกล่าวว่า	 เทวะและมนุษย์ที่เป็นบัณฑิต	ตั้งข้อปัญหานั้นจึงถาม	 (ปณฺฑิตา	 เทวมนุสฺสา	น�	 ปญฺห�	 

อภิสงฺขริตฺวา	ปุจฺฉนฺติ)	เมื่อแยกต�านานแยกประวัติศาสตร์	พระสูตรในเทวดาภาษิต	ปุจฉวสิกปัญหา
45

 

และ	อมนุสฺสปุจฺฉา
46

	ย่อมมีที่อ้างไม่เลื่อนลอยลึกลับ	

 43
	พรหม	สักกะ	และมาร	มุ่งความอิสระ	เทวะและมนุษย์	มุ่งความมั่งคั่ง

 44
	ที.สี.	(ไทย)	๙/๑/๑

 45
	ที.สี.อ.	(ไทย)	๑/๕/๕๐

 46
	ขุ.มหา.	(ไทย)	๒๙/	๑๕๐/๒๘๒-๓
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	 อีกตัวอย่าง	ลักขณสูตร
47

	พุทธบริษัทมีหลายจ�าพวก	ทั้ง	ภิกษุ	ภิกษุณี	อุบาสก	อุบาสิกา	เทวดา	

มนุษย์	อสูร	นาค	และคนธรรพ์	หรือที่เล่าในอังคุตตรนิกาย	หัตถกะเจ้าชายชนเผ่านาค	ชาวเมืองอาฬวี	

เป็นอบุาสกเอตทัคคะด้านสงเคราะห์บรษิทัด้วยสงัคหวตัถุ
48

	ดังนัน้	พงึตระหนกัข้อท่ีว่าพระพทุธศาสนา

มีค�าสอนเป็นนิยานิกะ	 ไม่ใช่อนิยานิกะ	 ไม่ใช่เทวนิยม	 ถึงใช้ค�าเช่นเทวะหรือเทวดา	 แต่ความหมาย 

คนละอย่าง
49

 

คติชนวิทยาในนิทานชาดก 
	 บริบทอีกอย่างได้แก	่ คติชน	 หรือ	 นิทานชาวบ้าน	 (Folk-lore)	 คติชนเล่าเรื่องใกล้ตัว	 เล่าชีวิต 

ในชวีโลกโยงไปหาโลกหลงัความตาย	ย้อนไปเมือ่คนยงัไม่รู้หนงัสือ	คติชนเป็นส่ิงส�าคญัและจ�าเป็นในการ

รวมสมาชิกกลุม่	คตชิน/นทิานชาวบ้านเป็นเหตุววิฒัน์พฒันาเป็นคมัภร์ี	กล่าวได้ว่านทิานเป็นเหตใุห้เกดิ

คมัภร์ี	โดยเฉพาะนทิานอนิเดยีทีถ่อืคตว่ิามนษุย์มาจากผู้สร้าง	ยญัพิธนี�าไปหาเทพบนสวรรค์
50

	นกัคมัภร์ี

มองว่า	 นิทานชาดกร�่ารวยด้วยนิทานชาวบ้าน	 (bulk	 of	 folk-lore)
51

	 นิทานชาวบ้านในนิทานชาดก	

สรุปได้ดังนี้	:	

	 -	 เทวโลก	 พรหมโลก	 ตั้งอยู่ในอากาศเหนือมนุษย์โลก	 คนตายกลับมาหาคนเป็นในโลกมนุษย	์ 

คนตายเหมือนงูลอกคราบ	 วิญญาณคนออกจากร่างไปหาท่ีเกิดใหม่	 ตายแล้วเกิดเหมือนหลับแล้วตื่น	

ก่อนตายถ้าจิตพะวงสิ่งใดจะเกิดมาสัมพันธ์สิ่งนั้น	 นรกอยู่ใต้ปฐพี	 ชั้นอเวจีต�่าสุด	 มหานรก	๘	 ขุม	 คือ	 

สญัชวีะ	กาฬสตุตนะ	สงัฆาตะ	ชาลโรรวุะ	ธมูโรรวุะ	ตาปนะ	ปตาปนะ	อเวจี	อสุสทนรก	ม	ี๑๖	ขมุ	เทวดา

อยู่บนสวรรค์	 ท�าพลีกรรมเพื่อสื่อเทวดา	 เกิดเป็นกษัตริย์เพราะศีล	 เกิดเป็นเทวดาเพราะอุปจารฌาน	

เกิดเป็นพรหมเพราะสมาบัติ	พรหมโลกสูงสุดคือภวัคคพรหม	จักรวาลไม่มีขอบเขต	

	 -	 อินท์คือหัวหน้าเทวดา	เรียกชื่อตามฐานะเช่นสักกะเทวราช	มัฆวาน์	ปุรินทท์	วาสว์	สหัสสักข์	

สุชัมบดี	 เทวานมินท์	 ภูตาธิบดี	 อสูราธิบดี	 อินท์ตาทิพย์	 หูทิพย์	 เห็นสัตว์ทั่วโลก	 (ตาทิพย์เหมือน 

 47
	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๒๓๔/๑๙๑

 48
	องฺ.เอกก.	(ไทย)	๒๐/๒๕๑/๓๑,	องฺ.เอกก.อ.	๑/๒๕๑/๓๔๒	กาลียกัษณิ	ี(หญงิเผ่ายกัษ์ช่ือกาลี)	พระโสดาบนั	

ถวายสลากภัต	(ขุ.ธ.อ.	(บาลี)	๑/๔๙)
 49

	เล่าถงึเทวดาในคมัภร์ี	เช่น	พระสทิธตัถะมญีาตทิัง้เทวดาและมนษุย์	เทวดาแจ้งข่าวพระเจ้าสทุโธทนะ	เทวดา
ในเสนานิคมเห็นพระโพธิสัตว์ซูบซีด	เทวดาแจ้งว่าอาฬาระและอุททกะสิ้นชีพ	เทวดาเดินทางไกลไปเคารพพุทธสรีระ	
บริบทสังคมแยกให้รู้ได้ว่าเทวดาแบบไหนคือชนเผ่า	แบบไหนคือต�านาน
 50

	Rhys	Davids,	Buddhist India	8
th
	,	(Varanasi	:	Motilal	Banarasidass,	1987),	p.	243.

 51
	B.	T.,	Rahula,	A Critical Study of the Mahavastu,	(Varanasi	:	Motilal	Banarsidass,	1978),	

p.	88.	ครูสอนชาวพุทธเล่าเรื่องสวรรค์นรกหลายชั้นหลายระดับ.	S.K.	Biswas,	Ibid.,	p.	233
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พระโพธิสัตว์)	เหินเวหา	ย่นแผ่นดิน	อ�าพรางกาย	แปลงร่าง	สั่งเทพบันดาลฝน	พาคนไปเทวโลก	อยู่ใน

เทพนครในปราสาทไพชยันต์	มีเทวสภา	แท่นประทับ	เศวตฉัตรมาลัยทอง	ทรงช้างเอราวัณ	เทพสารถี

ชือ่มาตล	ีวษิณกุรรมเป็นคนดแูลก่อสร้าง	(ต�านานกรุงเทพมหานคร..สกักะทตัติยะ	วษิณกุรรมประสิทธิ)์	

มเหสี	คือ	สุธรรมมา	จิตตา	นันทา	สุชาดา	โอรสนับพันเช่น	สุวีระ	สุสิมะ	ธิดา	คือ	สิรี	(เทพีทิศตะวันออก)	

อาสา	(เทพทีศิใต้)	สทัธา	(เทพทีศิตะวนัตก)	และหริ	ี(เทพทีศิเหนอื)	เทวดาฤทธ์ิมากยามเมือ่โกรธบนัดาล

ฝนท�าลายบ้านเรือน	 มนุษย์มองไม่เห็นเทวดา	 เทวดามองเห็นมนุษย์	 เทวดาดลใจมนุษย์	 ให้บุตรธิดา 

แก่ผู้วอนขอ	เทวดาจุติมีสาเหตุ	ห้วงนภากาศมีเทวดานับไม่ถ้วน

	 -	 คนมีตบะห้ามพระอาทิตย์โคจร	 คนสละดวงตากลับมองเห็น	 แผ่นดินสูบคนพูดเท็จ	 ฟ้าผ่า 

คนท�าร้ายนักบวช	 จองเวรเป็นไปข้ามภพข้ามชาติ	 ตั้งครรภ์เพราะดื่มปัสสาวะและสัมผัสนาภี	 แก้วมณี

สารพัดนึก	 เวทมนต์รู้เสียงสัตว์	ของวิเศษ	 เช่น	แก้วมณี	พร้าโต้	กลอง	หม้อใส่นม	ช้างวิเศษ	ม้าวิเศษ	 

ผู้มีตบะร่ายเวทเหาะเหินเวหา	มนต์วิเศษท�ามะม่วงผลิดอกออกผลผิดฤดูกาล	

	 -	 นกพูดภาษาคน	 นกยูงแสดงธรรม	 จิ้งจอกพูดภาษาคน	 กินเนื้อไก่วิเศษได้เป็นราชา	 กินเนื้อ 

นกยูงวิเศษชีวิตเป็นอมตะ	 การสาปแช่งสบถสาบาน	 ฝนรัตนะ	 ฝนอาวุธหลายชนิดคือ	 ฝนศิลา	 

ฝนเคร่ืองประหาร	 ฝนถ่านเพลิง	 ฝนเถ้ารึง	 ฝนทราย	 ฝนเปือกตม	 ฝนความมืด	 ปลาใหญ่	 เช่น	 

ปลาอานนท์	 นกหัสดีลิงค์หัวเป็นช้าง	 มกรคล้ายจระเข้	 หมอผีเสกเป่ามนต์ขับโรค	 พลีกรรมรักษาโรค	 

สวดปริตรป้องกันภัย	 โชคชะตาของผู้มีบุญ	 คนมีบุญมาจากเทวโลกหรือจากพรหมโลก	 แพ้ท้องเป็น 

ลางสังหรณ์	 ผู ้รักษาอุโบสถไปเทวโลกตอนมีชีวิต	 บ�าเพ็ญตบะเลียนแบบค้างคาว	 นอนบนหนาม	 

นอนผิงไฟ	 นั่งกระหย่ง	 ยืนแช่น�้า	 ท่องบ่นสาธยายเวทมนต์	 ไหว้พระอาทิตย์	 ยืนยกขาข้างหนึ่งอ้าปาก 

กินลม	ธรรมชาติรับรู้การเสียสละของคน	

	 -	 ศิลปะ	 เวทมนต์	 เช่น	 ยิงธนูให้เป็นรูป	 สักขราขิปนศิลป์	 สัตติลังฆนศิลป์	 เวทัพพมนต์	 

มตอุฏฐาปนมนต์	 ปฐวีวิชยมนต	์ นิธิอุทธรนมนต์	 สัพพรุตชานนมนต	์ จินดามณีมนต	์ อาลัมปายนมนต	์ 

ปทลักขณมนต์	 อสาตมนต์	 สัมพุทธิมนต์	 อิทธิฤทธิ์ของพระอรหันต์เช่นคู้บัลลังก์ในอากาศ	 เหาะเหิน 

ยืนใกล้หน้าต่าง	จงกรมในอากาศ	บังหวนควันในอากาศ	 เนรมิตบันไดในอากาศ	โยนดอกไม้ในอากาศ

เป็นวิธีนิมนต์พระพุทธเจ้า	

	 ความฝัน	อ�านาจวิเศษ	เวทมนต์ลึกลับ	เรื่องจักรวาล	ประวัติเทพเจ้า	การปกครอง	เหล่านี้มาจาก

คัมภีร์ปุราณะพราหมณ์	(ปุราณกถา	:	อิติหาสะ)
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สัจวาทีในนิทานชาดก 

	 นิทานชาดกเน้นค�าสอนเรื่องสัจจะ	 ผู้สอนสัจจะเรียกว่าสัจจวาที	 ในนิทานชาดก	 หมายถึง

พระพุทธเจ้า	ผู้ที่ท�าให้เจ้าลัทธิที่ไม่สอนสัจจะไม่เดินผ่านประตูเชตวัน	(ปลายิตชาดก	:	๒๒๙)	สัจจะ	คือ

ความจริงไม่เข้าใครออกใคร	 สิ่งท่ีคนมองหาภายนอกทั้งที่มันอยู่ในตัวคน	 ทุกชาดกมีจตุสัจจะ	 ได้แก	่ 

อสุภะ	อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	(จตุสจฺจกถาย	วินิวฏฺฏน�	นาม	สพฺพชาตเกสุปิ	อตฺถิเยว)	ความไม่แน่นอน

ในชีวิต	 ความเจ็บป่วย	 วันเวลา	 ที่ตาย	 ชีวิตหลังตาย	 ยังเป็นปริศนาของคนหาสัจจะ	 สัจวาทีบัญญัติ 

ค�าศัพท์ที่เกิดจากศีลคุณะ	เช่น	ค�าว่า	ทาน	ฌาน	วิปัสสนา	โยคะ	สรณะ	อภิญญา	สมาบัติ	อริยมรรค	

อริยผล	 อปัณณกปฏิปทา	 นิยยานิกปฏิปทา	 หิริโอตตัปปะ	 ชาคริยานุโยค	 อินทรียสังวร	 โภชเน- 

มัตตัญญุตา	อุโบสถ	มรณสติ	อัปปมาทธรรม	กุศลกรรมบถ	ทศพิธราชธรรม	พรหมวิหาร	สุจริตธรรม	

สังคหวัตถุ	 มงคลชีวิต	 ปริญญา	 จริยา	 นิพพาน	 บัญญัติเหล่าน้ีรู้ด้วยปัญญาซ่ึงเป็นหัวใจของบัณฑิต	 

แยกออกเป็นด้านสัจธรรม	กับด้านจริยธรรม	

	 พุทธพีชะ,	 พุทธภูมิ,	 โพธิสัตว์ภูมิ,	 โพธิสัตว์จริยา,	 อมิตพุทฺธิมา,	 บารมีกูฏ,	 ปูริตปารมี,	 ปารมี- 

ปูรณะ,	อภิสัมพุทธคาถา,	อาจริยมุฏฐิ์,	วิจัยทาน,	พุทธลีฬา,	สัมพุทธิมนต์,	วิสุทธิมัคค์,	วิปัสสนาโยคะ,	

ญาณวีริยโยคะ,	 โยโค	 กรณีโย
52

	 สอนในนิทานชาดก	การถึงพระรัตนตรัย	 “พุทฺธ�..	 ธมฺม�..	 สงฺฆ�	 สรณ�	

คจฺฉามิ”
53

	 ว่าเป็นสรณะ	 นิทานชาดกมีพระโพธิสัตว์เป็นสรณะ	 (โพธิสตฺต�	 สรณ�	 คโต)	 เล่าเรื่อง 

แบบพราหมณ์	และตอบโต้พราหมณ์เช่น	มิจฉากถาในภูริทัตตชาดก	(๕๔๓)	มิจฉาทิฐิในอุททาลกชาดก

(๔๘๗)	มิจฉาตบะในเสตเกตุชาดก	 (๓๗๗)
54

	 โลกายัตในวิธุรบัณฑิตชาด	ก	 (๕๔๕)	บทบาทพราหมณ์	 

เป็นนักวิชาการ	เป็นเจ้าพิธี	มีศักดิ์ใหญ่	ยศใหญ่	ลาภมาก	บางทีคล้ายนักบวช	พราหมณ์ที่ยังข้ามไม่พ้น

โลกธรรมแต่อ้างตนเป็นอัครทักขิไณยบุคคล	นิทานชาดกสอนมนุษย์สมบัติ	สวรรค์สมบัติ	และนิพพาน

สมบัติ	 โดยสรุปแล้ว	 ค�าสอนสัจวาทีสวนทางค�าสอนพราหมณ์	 (diametrically	 opposite)	 ค�าสอน 

ของสัจวาทีเหมือนเปิดของที่ถูกปิด	หงายของที่คว�่า	บอกคนหลงทาง	เหมือนส่องประทีปในที่มืดให้คน

ตาดี	 ท่านเปรียบว่าคนหลงทาง	๗	 วัน	พบคนที่หลงมาก่อน	๑๕	 วัน	 ถามทางไปเทวโลกกับพราหมณ์	 

ค�าตอบยิ่งพาหลง	ถามทางไปสวรรค์	ตอบทางไปนรก	คนหลงทางกับคนหลงหาทาง	ชื่อว่าหลงเหมือนกัน 

ต่างคนต่างหลง	

 52
 นิทานชาดก เน้น	กายคตาสติยา	โยโค	กรณีโย	ฯ

 53
	วิ.ม.	(ไทย)	๔/๓๔/๔๓

 54
	อุททาลกะบุตรของเสตเกตุ	สอนพระเวทที่คาบูล	สมัยพระเจ้าวิเทหะ	เมืองมิถิลา
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	 ภูมิปัญญาไทยหลายอย่างมาจากนิทานชาดก	 ราม	 ลักษมณ์	 สีดา	 ภรต	 ในทสรถชาดก	 (๔๖๑)	 

นกัคมัภร์ีมองว่าเป็นทีม่าของรามายณะ	(รามเกยีรต์ิ)	เช่น	ในเวสสันดรชาดก	(๕๔๓)	“ข้าพเจ้าเป็นภรรยา

ของราชบุตรผู้ไม่มีความผิด	ผู้มีสิริ	ไม่ละเมิดราชบุตร	เหมือนสีดาไม่ละเมิดราม”	

	 ชาดก	 (นิทานชาดก)	 นี้	 “เป็นเรื่องดีๆ	 ท้ังนั้น	 มันเหมือนกับว่าในชาดกนี่มีเพชรอยู่ในนี้	 แต่ว่า 

คนไปมองแต่ผวิกเ็ลยนกึว่า	ต้นไม้นีม้แีต่เปลอืก	ความจรงิไม่ใช่มแีต่เปลอืก	แก่นมีอยูข้่างใน	แต่ว่าไปเหน็

กระพี้ก็เลยนึกว่าต้นไม้มีแต่กระพี้”
55

 

สรุป 

	 ประวัติศาสตร์ในรูปนิทานเป็นเอกลักษณ์ของอินเดีย	 แม้จะอ่านหนังสือไม่ออกแต่จ�านิทานได้	 

ก็ช่วยให้จ�าประวัติศาสตร์	 นิทานชาดกบันทึกเล่าประวัติศาสตร์อินเดียเหนือ	 เชื่อมอดีตก่อนพุทธกาล 

เข้ากับปัจจุบันสมัยพุทธกาล	 มีคุณค่าด้านประวัติศาสตร์และศาสนา	 เล่าชีวิตพระโพธิสัตว์ก่อนเกิด 

หลังตายในรูปการบ�าเพ็ญบารมี	 ความลึกลับข้ามภพข้ามชาติซ่ึงในชีวิตจริงยากท่ีจะก�าหนดขอบเขต 

ได้เหมือนอย่างนิทาน	 นิทานชาดกเหมาะกับผู้มองเห็นโทษพิษภัยในปรโลก	 ทั้งเป็นเครื่องชี้บอกความ

อันตรธานพระสัทธรรม	

	 ความเป็นมาของประเทศหนึ่ง	เป็นหน้าที่ของคนประเทศนั้นที่จะพึงรู้ตระหนัก	เทวาสุรสงคราม	

ซึ่งควรจะเป็นบันทึกซึ่งน่าจะได้รับความน่าเชื่อถือมากที่สุดแต่กลับไม่มีอะไรน่าสนใจ	ชาวอินเดียรู้จัก 

เทวาสรุสงครามตามต�านานผูช้นะ	เทวาสรุสงครามมอีทิธพิลต่อคมัภร์ีบาลี	กลุ่มประเทศทีรั่บวฒันธรรม

อินเดีย	เทพ	เทวดา	อสูร	ยักษ์	มาร	อินท์	พรหม	นาค	ชื่อปลูกฝังไว้กับแดนไสยศาสตร์	สังคมซึมทราบ

คุ้นชินชื่อนั้น	ๆ	ว่า	อมนุษย์	(ไม่ใช่มนุษย์)	ไม่มีเหตุให้ชวนนึกไปที่ชาติพันธุ์	นิทานชาดกให้ความส�าคัญ

ชนเผ่านาคทีส่มัพนัธ์กบัพระพทุธศาสนา	หวัหน้าชนเผ่านาคสงัขปาละบ�าเพญ็ครบสบิบารม	ีจารตีผูบ้วช

ทีต้่องอยูว่ดัก่อน	ทัง้ให้เรยีกผูน้ัน้ว่านาค	ค�าถามในภรูทิตัตชาดก	“มนสุโฺสส”ิ	ถามย�า้ผูม้าขอบวช	ต�านาน

ห่อหุ้มประวัติศาสตร์มาจนทุกวันนี้	

	 กรรม	 นามธรรมท่ีเข้าใจยาก	นิทานชาดกสอนกรรมด้วยนิทาน	ทัศนะที่ว่าเที่ยง	 เป็นสัสสตทิฐ	ิ 

มโีทษน้อยแต่คลายช้า	ทัศนะท่ีว่าขาดศูนย์	เป็นอจุเฉททฐิ	ิมโีทษมากแต่คลายเรว็	พระพทุธศาสนาปฏเิสธ

ทั้งสองทัศนะ	สอนว่า	ทุกสิ่งอาศัยกันเกิด-ดับ	 เป็นอิทัปปัจจยตา	 ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นได้ลอย	ๆ	 (การเกิด	 

มีทั้งเกิดทางรูปธรรม	และเกิดทางนามธรรม)	

 55
	พระกวีวรญาณ	(จ�านง	ชุตินฺธโร	ป.ธ.	๙),	ค�าบรรยาย พรหมชาลสูตร,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์	บริษัท

สหธรรมิก	จ�ากัด,	๒๕๕๖),	หน้า	๖๖๘
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	 การสร้างบารมีเหมาะแก่ผู้มีอุปนิสัย	 คนคิดเป็น	 รับคติธรรมได้ไม่ยาก	 เพราะมีพื้นฐานที่ดี	 

ถึงอุปนิสัยน้อยก็ยังได้ประโยชน์เมื่อเลือกน�าไปประยุกต์	 ชีวิตพระโพธิสัตว์มีฉากในโลกมนุษย์	 

สอนบทเรียนชีวิตในกรอบเวลาจ�ากัด	 ชีวิตอดีตสัมพันธ์กับชีวิตปัจจุบัน	 ธรรมมีก่อนอธรรม	 สรรพสิ่ง 

ในโลกมีทั้งให้คุณให้โทษ	 สถานการณ์แบบนิทานชาดกหลายกรณีเกิดซ�้า	 เปล่ียนรูปแบบตามยุคสมัย	

ก�าลงักาย	ก�าลงัปัญญา	ความรู้ทีเ่ล่าเรยีนและถ้อยค�าสุภาษติ	เป็นส่ิงทีต้่องน�ามาประเมนิตรวจสอบตนเอง	

วิธีคิด	 สุภาษิตและทุภาษิต	 ช่วยการคาดคะเน	 ช่วยให้รู ้วิธีดักทาง	 โอวาทค�าเตือนของบัณฑิต 

เป็นประสบการณ์ล�้าค่า	ค�าพูดที่หากไม่เหมาะให้คนพูด	นิทานชาดกยกให้สัตว์พูด	แต่ค�าสอนท่านสอน

คนไม่ได้สอนสัตว์	 คนโบราณเรียนรู้ธรรมชาติ	 ชอบพูดปริศนา	 ได้ข้อคิดยามเมื่อเห็นหิมะตก	 ใบไม้แก่ 

หลดุร่วง	น�า้ค้างปลายยอดหญ้า	สตัว์แย่งอาหาร	เสยีงก�าไลกระทบกนั	ชวีติมนษุย์อยูก่บัความไม่แน่นอน

(อนิจฺจา	 มนุเชสุ	 ธมฺมา)	 นิทานชาดกเหมือนกับต้นทุนในการรับรู้เมื่อน�าสิ่งใหม่มาเปรียบกับคตินิทาน	

ความไม่มีโรค	 ความประพฤติท่ีดี	 การคล้อยตามผู้ชาญฉลาด	 การสดับตรับฟัง	 การประพฤติสมควร 

แก่ธรรม	จิตที่ไม่หดหู่	เหล่านี้เป็นช่องทางชีวิตที่เอื้อประโยชน์	

	 นิทานชาดกจึงเหมาะแก่ทุกคนที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน	 ค�าสอนหลักที่ไม่ว่าตามกระแส	 การที่จะ

ท�าค�าสอนและต�านานพระพทุธเจ้าให้สบืต่อตลอดจริฏัฐติกิาล	(อจิฉฺนเฺตน	จริฏฺฐติ�)	ต้องท�าให้สอดคล้อง

กระแส	เวทมนตร์พราหมณ์ถูกโยงเข้ากับพุทธพจน์	ใช้วิธีพราหมณ์หุ้มห่อรองรับพุทธพจน์	นิทานชาดก

ใช้ภาษาประชาชนและภาษาปฏิจจสมุปบาท	 ศึกษาด้วยดีไม่เพียงเถรวาทและมหายาน	 ขยายถึงเหล่า 

ผูต้ระหนักชีวิตหลงัตาย	ท�าให้ทราบได้ถึงสิง่ท่ีชาวพทุธเชือ่ถอืแต่ไม่ใช่ค�าสอนพระพทุธศาสนา	ความเชือ่

ชาวพุทธแต่ไม่ใช่พระพทุธศาสนา	อ่านมากอ่านบ่อยสูอ่้านน้อยแต่อ่านเป็นไม่ได้	นทิานชาดก	๕๔๗	เรือ่ง	

จ�านวน	๔๑๖	เรื่อง	เกิดที่เมืองสาวัตถี	นักคัมภีร์มองว่า	นิทานชาดก	เป็นชาดกนิกาย	ทีฆภาณกาจารย์

รวมไว้ในพระอภิธรรมปิฎก	ก่อนแยกไว้ในพระสุตตันตปิฎก	
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พลวัฒน์ ชุมสุข*
 

 ภาควิชาเศรษฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



บทน�า
	 ตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมา	 สังเกตได้ว่ากระแสโลกาภิวัฒน์	 ได้ก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้า 

ด้านเทคโนโลยีและกลไกการตลาด	การผลิต	การบริโภค	และการใช้ประโยชน์	จากความเจริญก้าวหน้า

ดังกล่าวก่อให้เกิดการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย	 ไม่คุ้มค่า	 ไม่ค�านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ทีม่อียูอ่ย่างจ�ากดัเพราะมนษุย์ไม่รูว่้าความจ�ากดัอยูต่รงไหน	และอาจจะสรุปได้ว่าการพฒันาตามกระแส

โลกาภิวัฒน์ได้สร้างปัญหาให้กับความเป็นอยู่และวัฒนธรรมท้องถ่ินอย่างมากมายมหาศาล	 หากเรา 

ยังคงใช้แนวทางพัฒนาแบบเดิมต่อไปทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีสามารถน�ามาใช้ประโยชน์

ได้จะลดลง	 เสื่อมสลาย	 หรือหมดสิ้นไป	 ซึ่งอาจจะส่งผลให้สิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้ต้องด�ารงอยู่ด้วยความ

ยากล�าบาก	 ดังนั้น	 การพัฒนาชุมชนสู่การพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนจึงเป็นเรื่องที่มีความส�าคัญอย่างยิ่ง	

ทั้งนี้เนื่องจากหนทาง	 ที่จะท�าให้ทุกคนในสังคมอยู่รอดร่วมกันได้	 คือ	 การสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน

สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน	 และเป็นส่ิงที่มีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศในยุค

ปัจจุบนั	ซึง่สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที	่๑๓	และนโยบายการขบัเคลือ่น

ยุทธศาสตร์ชาติ	๒๐	ปี	ที่ให้ความส�าคัญกับการแก้ปัญหาและยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ส่วนใหญ่

ของประเทศ	 มุ่งเน้นการสร้างความมั่งคั่งมั่นคงของเศรษฐกิจฐานรากหรือเศรษฐกิจชุมชน	 เพ่ือให้

ประชาชน	ครอบครัวหรือชุมชน	สามารถพึ่งพาตนเองได้	โดยการส่งเสริมให้ชุมชนร่วมกันคิดวิเคราะห์

ปัญหา	ร่วมกันแก้ปัญหาและพัฒนาศักยภาพมนุษย์และการบริหารจัดการด้วยตนเองร่วมกัน	

	 เศรษฐกิจฐานรากหรือเศรษฐกิจชุมชนจึงเป็นแนวคิดท่ีมีความส�าคัญเป็นอย่างมากส�าหรับ 

การพัฒนาประเทศ	หากเศรษฐกิจชุมชนมีความมั่นคง	แข็งแรง	จะส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจในภาพรวม

ของทั้งประเทศมีความมั่นคง	แข็งแรง	ตามไปด้วย	โดยแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนที่ส�าคัญมีอยู่สองแนวคิด	

คือ	

	 *	รศ.ดร.พลวัฒน์	ชุมสุข	Assoc. Prof.	Dr.Pholwat	Choomsoom	ภาควิชาเศรษฐศาสตร์	คณะสังคมศาสตร์	
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	Economics	Department	Faculty	of	Social	Sciences Mahachula-
longkornrajavidyalaya	University
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	 	 ๑)	แนวคิดของท่านมหาตมะคานธีที่สนับสนุนชุมชนมุ่งเน้นการผลิตเพ่ือทดแทนการน�าเข้า

หรือทดแทนการซื้อจากตลาด	 เน้นการลดรายจ่ายในครอบครัวให้เหลือน้อยลง	 ซึ่งส่งผลให้เกิดการ 

เพิ่มรายได้ที่มองไม่เห็นให้กับครอบครัวและยังมุ่งเน้นให้ชุมชนมีการพ่ึงพาตนเอง	 ให้รู้จักท�ามาหากิน 

ท�าใช้เอง	

	 	 ๒)		แนวคิดของ	เอ	วี	ชายานอฟ	(A.	V.	Sayanov)	จากประเทศรัสเซีย	เห็นว่าเศรษฐกิจชุมชน

เป็นอีกระบบเศรษฐกิจหนึ่งที่สามารถจัดระบบให้พ่ึงพาตนเองและเป็นรากฐานส�าคัญให้กับระบบ

เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมได้	 จึงมุ่งเน้นการพัฒนาเกี่ยวกับความร่วมมือของประชาชนตั้งแต่ระดับ

ชุมชนจนกลายมาเป็นพรรคการเมืองในที่สุด	โดยใช้ชื่อว่าพรรคสังคมปฏิวัติ	(Social	Revolutionary)	

	 จุดมุ่งหมายท่ีจะน�าเสนอเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักพุทธวิธี	 โดยเร่ิมตั้งแต่ 

แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน	 ความหมายของเศรษฐกิจชุมชน	 รูปแบบการด�าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ	 

รวมทั้งพุทธวิธีที่ควรรู้เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน	 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการ	 

รูปแบบการด�าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ	 รวมทั้งพุทธวิธีที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจชุมชน	 อันจะเป็น

ประโยชน์ต่อผูป้ระกอบธรุกจิ	ผูบ้รโิภค	รวมถงึประชาชนทัว่ไปได้ข้อมลูไปใช้เป็นประโยชน์ในการด�าเนนิ

กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนเพื่อให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจตั้งแต่ในระดับฐานรากจนน�าไปสู่การ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศชาติได้ต่อไป

แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน
	 เศรษฐกิจชุมชนเป็นรูปแบบการด�าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เริ่มตั้งแต่ในระดับฐานราก	โดยมี

ชุมชนเป็นแหล่งตัง้ต้นของการด�าเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิ	มคีรอบครวัเป็นหน่วยการผลติทีส่�าคญัของ

ชุมชน	ซึ่งแนวคิดด้านเศรษฐกิจชุมชนนั้น	ได้มีผู้ให้แนวคิดไว้อย่างหลากหลาย	ดังนี้

	 สภาพัฒนาองค์การชุมชน	ได้ให้ความหมายไว้ว่า	เศรษฐกิจชุมชน	คือ	วิถีการผลิตของกินของใช้	

หรือสินค้าและบริการของคนในชุมชน	 เพื่อตอบสนองความจ�าเป็นในการด�ารงชีพ	 (Need)	 และความ

ต้องการ	หรือความอยาก	(Want)	ของมนุษย์
1

	 ฉัตรทิพย์	 นาถสุภา	 ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนไว้ว่า	 เศรษฐกิจชุมชนจะมีครอบครัว

เป็นหน่วยการผลติ	มสีมาชกิในครอบครวัเป็นแรงงานและเป็นปัจจยัทีส่�าคญัท่ีสดุส�าหรบัหน่วยการผลติ	

เนื่องจากแรงงานเป็นสิ่งท่ีครอบครัวมีอยู่โดยธรรมชาติ	 ไม่ต้องจ้าง	 เป็นสิ่งที่มีมากับสถาบันครอบครัว

โดยท่ัวไปทุกครอบครัวจะคิดถึงความอยู่รอดของครอบครัวก่อน	 จึงสะสมและค้าขาย	 พึ่งแรงงาน 

 1
	สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน,	“เศรษฐกิจฐานราก”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://shorturl.asia/7xweR	

[๒๒	พฤศจิกายน	๒๕๖๖].
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ในครอบครัว	พึ่งทรัพยากรท้องถิ่น	พึ่งตัวเองและพึ่งชุมชนก่อน	และขั้นตอนที่สูงก็จะน�าไปขายในตลาด

ใกล้ตัว	ตลาดภายในประเทศ	แนวคิดนี้มุ่งให้ค�านึงถึงชุมชน	ศีลธรรม	ครอบครัว	เพื่อนบ้านและท้องถิ่น

เป็นหลัก
2

	 ศิริพร	สัจจานันท	์ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนไว้ว่า	เศรษฐกิจชุมชน	หมายถึง	กิจกรรม

ทางเศรษฐกิจต่าง	ๆ	ไม่ว่าจะเป็นการผลิต	การบริโภค	การจ�าหน่ายจ่ายแจกที่คนในท้องถิ่นชุมชนได้มี

ส่วนร่วมคิดร่วมท�าร่วมรับประโยชน์ของประชาชน	และร่วมกันเป็นเจ้าของ	 เศรษฐกิจชุมชนมีรากฐาน

มาจากศักยภาพของชุมชน	 ภูมิปัญญาของชุมชน	 หรือทุนในชุมชน	 เช่น	 วัฒนธรรม	 ประเพณี	 สภาพ

ภูมิประเทศ	ความหลากหลายทางทรัพยากรที่มีอยู่
3

	 อรวรรณ	 เกสร	 ได้กล่าวไว้ว่า	 เป้าหมายส�าคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน	 คือ	 เพื่อพัฒนา

ศักยภาพ	ตัง้แต่ระดบับคุคล	ครอบครวั	และชมุชน	โดยใช้กจิกรรมเศรษฐกจิสร้าง	“กระบวนการเรยีนรู”้	

ซึง่จะท�าให้ชมุชนพึง่ตนเองได้	ในขณะเดยีวกันยงัมุง่พัฒนาเศรษฐกจิและสังคม	ฟ้ืนฟู	ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม	อนรุกัษ์วฒันธรรมและภูมปัิญญาท้องถิน่	ฯลฯ	หรอือกีนยัหนึง่	คอื	เป็นการพฒันาชมุชน

ท้องถิน่อย่างบรูณาการ	ในขณะเดยีวกนัเศรษฐกจิชมุชนตามแนวคดิของพุทธธรรมนัน้จะแสดงถงึสัมพันธ์

กับการด�ารงอยู่ของชุมชน	ซึ่งมีองค์ประกอบส�าคัญ	๓	ประการที่มีสัมพันธ์กัน	คือ	มนุษย์	ธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อม	และสังคม
4
 

	 พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยตุโฺต)	กล่าวไว้ว่า	เศรษฐศาสตร์แนวพทุธต้องสอดคล้องกบักระบวนการ

แห่งเหตปัุจจัยอย่างครบวงจร	การทีจ่ะสอดคล้องกบักระบวนการแห่งเหตปัุจจยัอย่างครบวงจรได้กต้็อง

อาศัยความสัมพันธ์ด้วยดีกับองค์ประกอบทุกอย่างในระบบการด�ารงอยู่ของมนุษย์	องค์ประกอบทั้ง	๓	

ประการนี้ต้องประสานกันและเกื้อกูลต่อกันในการด�ารงอยู่ร่วมกันและเดินไปด้วยกัน
5
 

	 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน	 สามารถสรุปได้ว่า	 เศรษฐกิจชุมชน	 หมายถึง	

กิจกรรมต่าง	 ๆ	 ท่ีเกี่ยวข้องท้ังด้านการผลิต	 การบริโภค	 การจ�าหน่าย	 การแจกจ่ายภายในชุมชน	 

โดยทุกคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมคิด	 ร่วมท�า	 ร่วมกันเป็นเจ้าของ	 ร่วมรับผลประโยชน์	 และมุ่งเน้นการ

 2
	ฉัตรทิพย์	นาถสุภา,	แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน	:	ข้อเสนอทางทฤษฎีในบริบทต่างสังคม,	(กรุงเทพมหานคร:	

สร้างสรรค์,	๒๕๕๔).
 3

	 ศิริพร	 สัจจานันท์,	“แนวคิดเศรษฐศาสตร์ทางเลือก	 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน”,	 สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://shorturl.asia/t5cO3	[๒๒	พฤศจิกายน	๒๕๖๖].
 4

	 อรวรรณ	 เกสร,	 “การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนกับกฎหมายที่ควรรู้ตอนที	่ ๑”,	 [ออนไลน์],	 แหล่งที่มา:	
https://shorturl.asia/brUDZ	[๒๒	พฤศจิกายน	๒๕๖๖].
 5

	 พระธรรมปิฎก	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต),	 เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,	 (กรุงเทพมหานคร:	 สุขภาพใจ,	 ๒๕๔๓),	 
หน้า	๑๓๙-๑๔๐.
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ด�าเนินกิจกรรมตามศักยภาพของชุมชน	 ภูมิปัญญาของชุมชน	 หรือทุนในชุมชน	 สามารถสร้างความ

สัมพันธ์ด้านสังคม	 วัฒนธรรม	 และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน	 และในปัจจุบันยังพบว่า	 

การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนยังมีความสัมพันธ์กับการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

แนวคิดเกี่ยวกับพุทธวิธีทางเศรษฐกิจ

	 แนวคิดในเรื่องพุทธวิธีทางเศรษฐกิจนั้นจะคาบเกี่ยวและสัมพันธ์กับแนวคิดด้านหลักการทาง

เศรษฐกิจของพุทธธรรม	โดยมีประเด็นส�าคัญดังต่อไปนี้

	 ๑.	ความร่วมมือและการแบ่งปันช่วยเหลือกัน

	 พระธรรมปิฎก	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต)	 กล่าวไว้ว่า	 วิธีการส�าหรับการด�าเนินการเศรษฐกิจตามหลัก 

พุทธธรรมที่ส�าคัญประการแรกก็คือการใช้ความร่วมมือกันและการแบ่งปันช่วยเหลือกันในการท�างาน

หรือด�าเนินการทางเศรษฐกิจ	 แต่ก็ไม่ได้ปฏิเสธการแข่งขัน	 ดังที่พระธรรมปิฎกได้อธิบายไว้ว่าในแง่ 

ของเศรษฐศาสตร์ว่า	 “เป็นธรรมชาติของมนุษย์ที่จะมีการแข่งขันกัน	 แต่ในทางพุทธศาสนาบอกว่า	 

มนษุย์นัน้มีธรรมชาตท้ัิงแข่งขนัและร่วมมอื”	วธิกีารด�าเนนิการทางเศรษฐกจิของพทุธศาสนาจงึยอมรบั

การแข่งขันที่อยู่ในกรอบของศีลธรรม	หรือยอมรับการแข่งขันแบบสร้างสรรค์และเป็นธรรม
6
 

	 ๒.	การด�าเนินการภายในกรอบของศีลธรรมและการท�าประโยชน์ต่อสังคม

	 เสรี	 พงศ์	 กล่าวไว้ว่า	 พุทธเศรษฐศาสตร์ยึดศีลธรรมเป็นหลักการส�าคัญ	 ดังนั้น	 การด�าเนินการ

ทางเศรษฐกิจใด	 ๆ	 จึงต้องอยู่ภายในกรอบของศีลธรรม	 ต้องไม่ผิดจริยธรรมหรือจรรยาบรรณต่าง	 ๆ	

อย่างน้อยก็ในระดับท่ีสังคมยอมรับได้	 หรือไม่มีผลกระทบต่อสังคมจนเกิดความเสียหายรุนแรง	 

หลักศีลธรรมหรือความชอบธรรมจึงเป็นหลักส�าคัญท่ีใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินการทางเศรษฐกิจ	 

ดังท่ีปัจจุบันนิยมพูดถึง	 “ธรรมาภิบาล”	 (good	 governance)	 หรือ	 “บรรษัทภิบาล”	 (corporate	

governance)	ทีเ่ป็นหลกัการบรหิารหรอืกระบวนการตัดสินใจท่ีดีงาม	คอื	การด�าเนนิงานเพ่ือสาธารณะ

และถกูต้องตามหลกัศลีธรรมและมนษุยธรรม	ซ่ึงเป็นเง่ือนไขส�าคญัของการพัฒนายัง่ยนื	(sustainable	

development)
7
 

	 ๓.	การท�างานโดยมีคุณค่าทางจิตวิญญาณเป็นแรงกระตุ้น

	 พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต)	ได้กล่าวไว้ว่า	พุทธเศรษฐศาสตร์มีเรื่องจิตวิญญาณเป็นเป้าหมาย	

พุทธวิธีทางเศรษฐกิจจึงใช้คุณค่าทางจิตวิญญาณของพุทธธรรมเป็นแรงกระตุ้น	 แทนที่จะเป็นก�าไร 

 6
	พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,	หน้า	๑๐๓-๑๐๔.

 7
	เสรี	พงศ์พิศ,	ร้อยค�าที่ควรรู,้	(กรุงเทพมหานคร:	พลังปัญญา,	๒๕๔๗),	หน้า	๘๐.
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ทางด้านเงินหรือวัตถุส่ิงของหรือความมั่งคั่ง	 การมีคุณธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือความเป็น

มนุษย์เป็นแรงกระตุ้นท�าให้เราด�าเนินการทางเศรษฐกิจได้อย่างสงบสุขและมั่นคงยั่งยืนมากกว่า
8
 

	 ๔.	ใช้วิธีการแบบสายกลางที่เรียบง่าย	และรู้จักพอประมาณ

	 วัชระ	งามจิตรเจริญ	กล่าวไว้ว่า	วิธีการแบบทางสายกลางของพุทธศาสนามักมีผู้อ้างถึงบ่อยครั้ง

เมื่อกล่าวถึงการกระท�าในเรื่องต่าง	ๆ	เช่น	การท�างาน	และการออกก�าลังกาย	จนอาจเกิดความสับสน

กับมชัฌมิาปฏิทา	คอื	อรยิมรรคมอีงค์	๘	ซึง่เน้นเรือ่งศลี	สมาธ	ิและปัญญาเพือ่น�าไปสูค่วามหลดุพ้นหรือ

นิพพาน	ซึ่งเป็นทางสายกลางระหว่างการปฏิบัติสุดโต่ง	๒	อย่าง	คือ	อัตตกิลมถานุโยค	(การท�าตนเอง

ให้ล�าบากหรือใช้วิธีทรมานร่างกายเพื่อให้บรรลุความหลุดพ้น)	กับกามสุขัลลิกานุโยค	(การเสพกามสุข

ต่าง	 ๆ	 เพื่อให้บรรลุความหลุดพ้น)	 อย่างไรก็ตาม	 ในความเป็นจริง	 ข้อปฏิบัติแบบ	 “สายกลาง”	 

ในพุทธธรรมยังมีในเรื่องอื่น	ๆ	อีก	แต่อาจเป็นค�าสอนปลีกย่อย	เช่น	เรื่องการรับประทานแต่พอดีก็เป็น

วิธีการแบบสายกลางระหว่างการรับประทานน้อยไปกับการรับประทานมากไป	 ซึ่งมีอยู่ในค�าสอนเรื่อง	

มัตตัญญูตา	 (ความรู้จักประมาณ)	 ด้วย	 แต่เราก็อาจ	 “ถอด”	 หลักทางสายกลางหรือ	 “วิธีการแบบ 

สายกลาง”	 จากค�าสอนต่าง	 ๆ	 รวมท้ังเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาได้	 คือถอด	 “หลักการ”	 ที่ว่าวิธีการที่ดีที่ 

ถูกต้องควรจะอยู่ตรงกลางระหว่าง	“ที่สุด”	หรือความสุดโต่ง	๒	ด้าน	เช่นเดียวกับมัชฌิมาปฏิปทาและ

ค�าสอนอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้องมีสันโดษและมัตตัญญุตา	เป็นต้น

	 ลักษณะส�าคัญของวิธีการแบบสายกลางคือความเรียบง่าย	รู้จักพอ	และรู้จักประมาณ	ซึ่งกล่าว

อีกอย่างก็คือ	 ความพอดีและความพอเพียง	 ซึ่งตรงกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว	 ที่ว่า	 ความเรียบง่าย	 รู้จักพอ	 และรู้จักประมาณ	 หรือความพอดีและความพอเพียง	 

เป็นลักษณะส�าคัญของวิธีการแบบสายกลางของพุทธศาสนา	 ก็เพราะลักษณะดังกล่าวอยู่ตรงกลาง

ระหว่างวิธีการสุดโต่ง	 ๒	 ด้าน	 คือ	 ท�ามากไปกับท�าน้อยไป	 เช่น	 การบริโภคมากเกินไปกับการบริโภค 

น้อยเกินไป	การผลิตมากเกินไปกับการผลิตน้อยเกินไป
9

	 ๕.	การใช้ปัญญา	ความรู้	ความมีเหตุผล	และความรอบคอบ

	 วัชระ	งามจิตรเจริญ	กล่าวไว้ว่า	การด�าเนินการด้วยวิธีการแบบสายกลางดังกล่าวจะต้องควบคู่

ไปกับปัญญา	 ความรู้	 ความมีเหตุผลและความรอบคอบด้วย	 จึงจะบังเกิดผล	 เพราะการจะรู้จัก 

ประมาณได้ต้องอาศัยโยนิโสมนสิการคือการพิจารณาอย่างรอบคอบด้วยปัญญา	 ความรู้	 และความมี

 8
	พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	ธรรมะกับการท�างาน,	(กรุงเทพมหานคร:	สุขภาพใจ,	๒๕๔๓),	หน้า	๑๗๔-

๑๗๕.
 9

	วชัระ	งามจิตรเจรญิ,	แนวคดิในการใช้พทุธธรรมเพ่ือด�าเนนิการทางเศรษฐกจิในสงัคมทนุนยิม,	(โครงการ
วิจัยศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา:	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	กรุงเทพมหานคร,	๒๕๕๑),	หน้า	๑๑๓-๑๑๘.	
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เหตผุล	ดงัจะเห็นได้จากการทีพ่ระพทุธเจ้ามกัตรสัถงึมตัตัญญตูาคูก่บัอินทรียสังวร	คอื	การส�ารวมอนิทรีย์	

ซึง่เป็นเรือ่งความรอบคอบในการรบัรูอ้ารมณ์ต่าง	ๆ 	เช่น	ในสขุวหิารสตูร
10

	แม้จะเป็นพทุธพจน์ทีท่รงสอน	

เพื่อการปฏิบัติอย่างเข้มงวดส�าหรับพระภิกษุ	 แต่ส�าหรับคฤหัสถ์ก็ต้องท�าในท�านองเดียวกันจึงจะได้ผล

ในกิจกรรมของชีวิตประจ�าวัน	 และมัตตัญญูตาและอินทรียสังวรยังมีความเกี่ยวโยงกับหลักธรรมหรือ

คุณธรรมข้ออื่น	 ๆ	 ที่มีปัญญา	 สติ	 และความเป็นพหูสูต	 เป็นต้น	 ดังปรากฏในค�าสอนเรื่องจรณะ	 ๑๕	 

หรือที่ในเสขปฏิปทาสูตรเรียกว่า	 “เสขปฏิปทา”
11

	 ซ่ึงแสดงว่าหลักธรรมหรือข้อปฏิบัติเหล่านี้มีความ

สัมพันธ์กันหรือเกื้อหนุนกัน
12

	 ๖.	การรู้จักประหยัดและการออม

	 ในการใช้วิธีการแบบสายกลางและการใช้หลักธรรมต่าง	 ๆ	 มีปัญญาเป็นต้นที่กล่าวมาแล้วนั้น	 

การรู้จักประหยัดและการออมเป็นวิธีการหนึ่งที่ถือได้ว่าแฝงรวมอยู่ในวิธีการเหล่านั้นด้วย	 เพราะการ

รู้จักพอ	 รู้จักประมาณ	 และการบริโภคด้วยปัญญาท�าให้เกิดการใช้จ่ายอย่างประหยัด	 เพราะเป็นการ 

ใช้จ่ายอย่างคุ้มค่าและตรงตามความจ�าเป็นซึ่งเป็นความหมายของความประหยัด	 และเมื่อประหยัด 

การใช้จ่าย	สิ่งที่ตามมา	คือ	มีการออม	หรือการสะสมทรัพย์สินเกิดขึ้น	เพราะมีทรัพย์เหลือให้สามารถ

ออมได้	 หรือกล่าวในทางกลับกัน	 เมื่อรู้จักเก็บออม	 ก็จะท�าให้รู้จักประหยัด	 เพราะรู้ว่าควรใช้เท่าไหร	่

ควรเก็บเท่าไหร่	 ผู้ท่ีสามารถประหยัดได้	 จะต้องรู้ว่าควรใช้เท่าไหร่และควรเก็บเท่าไหร่	 การประหยัด

และการอดออมจึงมาด้วย
13

	 ๗.	การพึ่งตนเอง

	 วัชระ	งามจิตรเจริญ
14

	กล่าวไว้ว่า	แนวคิดว่าด้วยเศรษฐกิจของพุทธศาสนาเน้นให้มนุษย์พึ่งพา

ตวัเองเป็นหลัก	เพราะการด�าเนนิกจิกรรมต่าง	ๆ 	ทางเศรษฐกิจตามหลักพทุธธรรมขึน้อยูกั่บตวัผูก้ระท�า

การทางเศรษฐกจิเองเป็นส�าคญั	เช่น	ต้องรูจ้กัพอและต้องมคีวามรู	้จงึอาจกล่าวได้ว่า	พทุธธรรมทางด้าน

เศรษฐกจิสอนหลกัการพึง่ตนเองไว้ด้วย	ซึง่หลกัการพึง่ตนเองของพุทธธรรมเป็นค�าสอนส�าคญัทีท่ราบกนั	

โดยทั่วไป	 เพราะพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้พึ่งผู้อื่นอย่างสิ่งศักด์ิสิทธิ์ต่าง	 ๆ	 ให้ช่วยเหลือ	 แต่สอนให้พึ่ง

ตนเองทัง้ในด้านการด�าเนนิชวีติประจ�าวันและการปฏบิติัเพ่ือความหลุดพ้น	หรืออาจกล่าวได้ว่า	การจะ

ประสบความสุข	ความส�าเร็จในชีวิตทุก	ๆ	ด้านต้องพึ่งตนเองเป็นหลักตั้งแต่ระดับต�่าไปถึงระดับสูงหรือ

 10
	ขุ.อิติ.	(ไทย)	๒๕/๒๙/๓๗๖.

 11
	ม.ม.	(ไทย)	๑๓/๒๓-๒๖/๒๕-๓๐.

 12
	 วัชระ	 งามจิตรเจริญ,	แนวคิดในการใช้พุทธธรรมเพื่อด�าเนินการทางเศรษฐกิจในสังคมทุนนิยม,	 หน้า	

๑๑๘-๑๒๑.
 13

	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๑๒๑-๑๒๕.
 14

	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๑๒๕.
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ตัง้แต่ระดบัโลกยิะไปจนถึงระดบัโลกตุระ	ดงัจะเห็นได้จากค�าสอนหรือพุทธพจน์ต่าง	ๆ 	จ�านวนมากทีส่อน	

ในท�านองนี้	 เช่น	 ตนแลเป็นท่ีพึ่งแห่งตน	 บุคคลอื่นใครเล่า	 จะเป็นที่พึ่งได้	 เพราะบุคคลท่ีฝึกตนดีแล้ว	

ย่อมได้ที่พึ่งอันได้โดยยาก
15

	 ๘.	การมีส่วนร่วมของรัฐ

	 ตามหลักฐานท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก	 พบว่า	 พุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธสถาบันหรือระบบทาง

เศรษฐกิจ	สงัคม	และการเมอืงการปกครองทีม่อียูแ่ล้ว	แต่พยายามเสนอแนวทางท่ีสามารถปรบัใช้ได้กบั

สถาบันหรือระบบที่มีอยู่แล้ว	ซึ่งตามแนวทางด้านเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระสูตรต่าง	ๆ	มีอัคคัญญสูตร

และกูฏทันตสูตรเป็นต้นรัฐหรือระบบการปกครองท่ีมีอยู่แล้วก็ได้รับมอบหมายให้มีบทบาทหน้าท่ีท่ีจะ

มาช่วยให้การด�าเนินการทางเศรษฐกิจของประชาชนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ
16

	 ในอคัคัญญสตูร	พระราชาหรอืกษัตรย์ิเกดิขึน้มาเพ่ือแก้ปัญหาการทะเลาะววิาทจากการลกัขโมย

ข้าวสาลีของประชาชนในสมัยต้นกัป	พระราชามีหน้าที่จัดการเรื่องการแบ่งปันเขตนาข้าวสาลีให้เกิด

ความเป็นธรรมและควบคุมดูแลไม่ให้มีการลักขโมยเกิดขึ้นซ่ึงส่งผลให้สังคมอยู่กันอย่างเป็นสุขเพราะ

ไม่มีปัญหาทางเศรษฐกิจ
17

	 ในกฏูทนัตสตูร	พระราชาได้รบัการแนะน�าไม่ให้ปราบปรามโจร	ด้วยการประหาร	จองจ�า	ปรบัไหม	

ต�าหนิโทษ	หรือเนรเทศ	เพราะการกระท�าอย่างนี้ไม่ใช่การก�าจัดโจรที่ถูกต้อง	เพราะว่าโจรที่เหลือจาก

ที่ก�าจัดไปแล้วจักมาเบียดเบียนบ้านเมืองของพระราชาในภายหลังได้	 แต่การก�าจัดโจรที่ถูกต้อง	 

ต้องอาศัยวิธีการต่อไปนี้	

	 	 ๑)		พระราชทานพันธุ์พืชและอาหารให้แก่พลเมืองผู้ขะมักเขม้นในเกษตรกรรมและการเลี้ยง

ปศุสัตว์ในบ้านเมือง	

	 	 ๒)		พระราชทานต้นทุนให้แก่พลเมืองผู้ขะมักเขม้นในพาณิชยกรรมในบ้านเมืองของพระองค์	

	 	 ๓)		พระราชทานอาหารและเงินเดือนแก่ข้าราชการที่ขยันขันแข็งในบ้านเมืองของพระองค์

	 เมื่อท�าได้เช่นนี้	 พลเมืองเหล่านั้นจักขวนขวายในหน้าที่การงานของตน	 ไม่พากันเบียดเบียน 

บ้านเมือง	 และจักมีกองพระราชทรัพย์อย่างยิ่งใหญ่	 บ้านเมืองก็จะอยู่ร่มเย็น	 ไม่มีเสี้ยนหนาม	 ไม่มี 

การเบยีดเบยีน	ประชาชนจะชืน่ชมยนิดต่ีอกนั	มคีวามสุขกบัครอบครัว	อยูอ่ย่างไม่ต้องปิดประตูบ้าน
18

 

 15
	ขุ.ธ.	(ไทย)	๒๕/๑๖๐/๘๒.

 16
	 วัชระ	 งามจิตรเจริญ,	 แนวคิดในการใช้พุทธธรรมเพื่อด�าเนินการทางเศรษฐกิจในสังคมทุนนิยม,	 

หน้า	๑๒๕-๑๒๖.
 17

	ที.ปา.	(ไทย)	๑๑/๑๒๘-๑๓๑/๙๔-๙๗.
 18

	ที.สี.	(ไทย)	๙/๓๓๘/๑๓๑-๑๓๒.
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	 กล่าวโดยสรุป	 ตามหลักการและวิธีการทางด้านเศรษฐกิจของพุทธธรรม	 การด�าเนินการทาง

เศรษฐกจิหรอืการท�ากจิกรรมต่าง	ๆ 	ทัง้ด้านการผลติ	การตลาด	และการบรโิภค	ต้องด�าเนนิไปในลกัษณะ	

“สายกลาง”	โดยให้ความส�าคญัทัง้วตัถแุละจติใจ	อกีทัง้ไม่ท�าอะไรสดุโต่งเกนิความเหมาะสม	เน้นความ

พอเพียงและพอดีเพื่อความยั่งยืนของเศรษฐกิจโดยต้องใช้องค์ธรรมหรือคุณสมบัติและข้อปฏิบัติหลาย

ประการมีปัญญาและความรอบคอบเป็นเครื่องมือ	 ซึ่งจากลักษณะดังกล่าวน้ีท�าให้พุทธเศรษฐศาสตร์ 

มีลักษณะ	 “บูรณาการ”	 ที่น�าหลักการและวิธีการที่เกี่ยวกับวัตถุและจิตใจมาประสานท�างานร่วมกัน	

ทั้งนี้โดยอาศัยการ	 “ปรับ”	 ใช้หลักการและวิธีการต่าง	 ๆ	 ให้เข้ากับสถานการณ์หรือยุคสมัย	 หรือใช้

แนวทางที่เข้ากันได้กับระบบหรือสถาบันทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอยู่ในแต่ละที่แต่ละเวลา	 ไม่ได ้

หักล้างหรือปฏิเสธระบบเดิมที่มีอยู่แล้วอย่างสิ้นเชิงแต่มีลักษณะ	“ปฏิรูป”	 มากกว่า	 เช่น	 การประนี-

ประนอมระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีกับรัฐนิยมอย่างระบบคอมมิวนิสต์	 โดยให้ใช้ความร่วมมือ

ระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนมากกว่าการแข่งขันหรือควบคุมบังคับ	 และให้ปรับเปลี่ยนเป้าหมาย 

และแรงกระตุ้นจากก�าไรรายได้	 หรือผลผลิตทางกายภาพมาเป็นคุณภาพชีวิต	 คุณค่าทางจิตวิญญาณ	

และความสุขของทุกคนในสังคมจะท�าอย่างไรให้สังคมเท่าเทียมกันอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขแบ่งปัน

ความอยู่ดีกินดีให้แก่กันและกันสังคมจึงจะอยู่ด้วยอย่างไม่ระแวงกัน

พุทธวิถีกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
	 พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตโฺต)	ได้กล่าวไว้ว่า	ค�าสอนทางพระพุทธศาสนามเีร่ืองเกีย่วกับเศรษฐกจิ

เป็นจ�านวนมาก	 โดยค�าสอนที่พบเห็นในชีวิตประจ�าวัน	 เช่น	 พระพุทธเจ้าทรงสอนคฤหัสถ์ถึงวิธีการ 

ที่จะให้บรรลุประโยชน์สุขในปัจจุบัน	 หรือประโยชน์ท่ีเรียกว่า	 ทิฏฐธัมมิกัตถะ	 ซึ่งเป็นเรื่องของความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจ	การมีทรัพย์สินเงินทอง	ตลอดจนความมั่นคงทางสังคม	การมีเพื่อนพ้องมิตรสหาย	

พระพุทธเจ้าตรัสสอนข้อปฏิบัติส�าคัญที่จะท�าให้เกิดผล	คือ	ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ	ท�าให้มีทรัพย์สิน

เงินทอง	พึ่งตนเองได้	 เรียกว่า	 ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ปัจจุบันหรือ	ธรรมที่เป็นไปเพื่อ	ทิฏฐธัมมิ- 

กัตถะ	มี	๔	ข้อ	คือ

	 	 ๑.		อุฏฐานสัมปทา	ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร	

	 	 ๒.		อารักขสัมปทา	ถึงพร้อมด้วยการรักษาปกป้องคุ้มครองทรัพย์สินไม่ให้สูญหาย

	 	 ๓.		กัลยาณมิตตตา	รู้จักคบคนดี

	 	 ๔.		สมชีวิตา	ความเป็นอยู่พอดี
19

 

 19
	 พระธรรมปิฎก	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต),	ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง�าสังคมไทย,	 (กรุงเทพมหานคร:	

มูลนิธิพุทธธรรม,	๒๕๔๓),	หน้า	๔๒.
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 พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยตุโฺต)	ยงักล่าวไว้อกีว่า	หลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงตรสัไว้อกีหมวดหนึง่

และปน	 ๆ	 อยู่กับธรรมหมวดอื่น	 เรียกว่า	 โภควิภาค	 ๔	 แสดงถึงวิธีการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย	 

บอกให้จัดสรรทรัพย์เป็น	๔	ส่วน	ทรัพย์ส่วนที่	๑	ใช้บริโภค	เลี้ยงตนเองให้เป็นสุข	เลี้ยงดูครอบครัว	และ

คนที่อยู่ในความรับผิดชอบให้เป็นสุข	และใช้ในการท�าความดี	บ�าเพ็ญคุณประโยชน์ต่าง	ๆ 	ทรัพย์ส่วนที่	

๒	และ	๓	จัดสรรไว้ส�าหรับลงทุนประกอบการงาน	ทรัพย์ส่วนที่	๔	ให้เก็บไว้ใช้เป็นหลักประกันในยาม

จ�าเป็น	 เพราะอาจจะมีอุบัติเหตุเภทภัย	หรือเหตุสะดุดในการท�างานประกอบอาชีพขึ้นมา	 เช่น	 เจ็บไข้

ได้ป่วย	หรืออาจจะตกงานทันทีทันใด	เป็นต้น

	 ในขณะท่ีการจัดสรรทรัพย์ใช้จ่ายนี้	 บางครั้งก็มีรายละเอียดแยกย่อยออกไปอย่างที่เรียกว่า	 

โภคาทิยะ	 ๕	 ประการ	 หลักโภคาทิยะ	 หรือ	 โภคอาทิยะ	 สอนว่า	 ควรจะถือเอาประโยชน์จากการม ี

โภคะหรือทรัพย์สิน	 ไม่ใช่มีทรัพย์สมบัติเก็บไว้เฉย	 ๆ	 การมีทรัพย์ย่อมมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ให้เป็น

ประโยชน์	จะใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างไร	สามารถยกมาให้เลือกใช้	๕	ประการ	เรียกว่า	ประโยชน์ที่ควร

ถือเอาจากโภคะ	เป็นแนวทางของการใช้โภคทรัพย์	๕	ประการ	คือ

	 	 ๑.		ใช้จ่ายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนเอง	เลี้ยงดูครอบครัวมารดา	บิดา	ให้เป็นสุข

	 	 ๒.		ใช้ทรัพย์นั้นบ�ารุงเลี้ยงมิตรสหาย	ผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข

	 	 ๓.		ใช้ป้องกันภยันตรายต่าง	ๆ

	 	 ๔.		ท�าพลี	คือการสละบ�ารุงสงเคราะห์	๕	อย่าง	ได้แก่

	 	 	 ๑)	อติถิพลี	ใช้ต้อนรับแขก	คนที่ไปมาหาสู่	เป็นเรื่องของการปฏิสันถาร

	 	 	 ๒)	ญาติพลี	ใช้สงเคราะห์ญาติ

	 	 	 ๓)	ราชพลี	ใช้บ�ารุงราชการด้วยการเสียภาษีอากร	เป็นต้น

	 	 	 ๔)	เทวตาพลี	บ�ารงุเทวดา	คอืสิง่ทีเ่คารพนบัถอืตามลทัธิ	ความเชือ่	หรอืตามขนบธรรมเนยีม

ของสังคม

	 	 	 ๕)		ปุพพเปตพลี	ท�าบุญอุทิศให้แก่บุพการีชนท่านที่ล่วงลับไปแล้ว

	 	 ๕.		บ�ารงุสมณพราหมณ์	คอื	พระสงฆ์ผูป้ระพฤตดิปีฏบิตัชิอบ	ผูฝึ้กฝนพฒันาตนเอง	ไม่ประมาท

มัวเมาในลาภสักการะหรือทรัพย์สมบัติที่ตนหามาได้
20

	 นอกจากนี้	 พระธรรมปิฎก	 (ป.	 อ.	ปยุตฺโต)	 ยังกล่าวไว้อีกว่า	 ยังมีหลักธรรมที่ตรัสไว้ในที่อื่นอีก	 

แต่จะขอยกมาเป็นตัวอย่าง	เช่น	ท่านแบ่งกามโภคี	หรือคนครองเรือนเป็น	๑๐	ประเภทด้วยกัน	โดยคน

ครองเรือน	๑๐	ประเภทนี้	 หากแบ่งตามลักษณะการด�าเนินชีวิตท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ	

คือ	แยกประเภทของคนครองเรือนตามลักษณะเด่น	๓	ด้าน	คือ

 20
	พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบง�าสังคมไทย,	หน้า	๔๓-๔๔.
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 ด้านที่	๑	ดูจากการแสวงหาทรัพย์ว่าได้มาอย่างไร	ด้วยวิธีอย่างไร	คือดูว่า	คนนั้นแสวงหาทรัพย์

มาโดยทางชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรม	โดยการกดขี่ข่มเหงผู้อื่นหรือไม่

	 ด้านที่	 ๒	 พิจารณาในแง่การใช้จ่ายทรัพย์ว่าใช้ให้เป็นประโยชน์	 และท�าให้เกิดคุณประโยชน์ 

ต่าง	 ๆ	 หรือไม่	 เช่น	 ใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงตนเอง	 เล้ียงครอบครัวให้เป็นสุข	 เผ่ือแผ่แบ่งปัน	 ท�าส่ิงดีงาม 

มีคุณค่า	บ�าเพ็ญประโยชน์

	 ด้านที	่๓	ดท่ีูสภาพจติใจของเขาว่าเป็นอย่างไร	คอื	ดูว่าในการเกีย่วข้อง	ครอบครอง	ใช้จ่าย	ปฏบิติั

ต่อทรพัย์สินน้ัน	เขามจีติใจทีห่มกมุน่	มวัเมา	กระวนกระวาย	เป็นห่วง	กงัวล	มคีวามทกุข์จากการมทีรพัย์	

ที่เรียกว่าเป็นทาสของทรัพย์	 หรือมีจิตใจท่ีเป็นอิสระ	 เป็นนายของทรัพย์	 เป็นอยู่โดยมีจิตใจเป็นสุข	 

ใช้ทรัพย์ท�าประโยชน์ที่ควรจะใช้	และไม่ต้องเป็นทุกข์ทรมานเพราะทรัพย์นั้น

	 ลักษณะเหล่านี้เป็นเคร่ืองแบ่งคนครองเรือน	 ออกเป็นประเภทต่าง	 ๆ	 ซึ่งเป็นเรื่องสัมพันธ์กับ

เศรษฐกิจทั้งนั้น	 นอกจากนี้	 ยังตรัสถึง	 สุขของคฤหัสถ์	 ๔	 ประการว่า	 คฤหัสถ์คือ	 ผู้ครองเรือน	 หรือ	 

ชาวบ้าน	 ควรจะมีความสุข	 ๔	 ประการ	 ซึ่งถือว่าเป็นความสุขท่ีควรพยายามเข้าถึงให้ได้	 คือ	 อัตถิสุข	 

สุขเกิดจากการมีทรัพย์	 โภคสุข	 สุขเกิดจากการบริโภคหรือใช้จ่ายทรัพย์	 อนณสุข	 สุขเกิดจากความ 

ไม่เป็นหนี้	และ	อนวัชชสุข	สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ
21

 

	 พระธรรมปิฎก	 (ป.	 อ.	 ปยุตฺโต)	 ยังกล่าวไว้อีกว่า	 พระพุทธศาสนานั้น	 มีลักษณะที่น่าสังเกต 

อย่างหนึง่	กค็อื	จะมองเรือ่งเศรษฐกจินีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการด�าเนนิชวีติ	ซ่ึงนอกจากจะมคีวามเป็นอยูดี่

ทางด้านเศรษฐกิจแล้ว	ก็ต้องมีคุณค่าของชีวิตด้านอื่น	ๆ 	ด้วย	โดยเฉพาะจะมองดูว่า	ความเป็นอยู่ดีทาง

เศรษฐกิจนั้นไปสัมพันธ์กับชีวิตด้านอื่น	รวมทั้งด้านจิตใจอย่างไร	ส่งเสริมเกื้อกูลกันอย่างไร	จะต้องพูด

รวมถึงกันหมด	 ตามหลักการที่กล่าวมาแล้ว	 คือเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน	 นอกจากนั้น	 

ก็มีค�าสอนเป็นส่วนรายละเอียดเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	 เกี่ยวข้องกับการด�าเนินธุรกิจ	บางแง่บางมุม	แทรกอยู่

เป็นแห่ง	ๆ 	กระจายไป	เช่นหลักที่เรียกว่า	ปาปณิกธรรม	กล่าวถึงนักการค้า	หรือคนที่ประกอบธุรกิจ	ว่า

จะต้องมีลักษณะอย่างไร	จงึจะประกอบธรุกจิได้ผลด	ีบางทีก่ต็รสัถงึเรือ่ง	อบายมขุ	ว่าเป็นทางทีจ่ะท�าให้

โภคทรพัย์สญูหายเสือ่มสลายไป	แล้วก็มสีิง่ท่ีเราเรยีกว่าเป็นพทุธภาษติ	ซ่ึงเป็นค�าสอน	ค�าแนะน�าให้ขยนั

หมั่นเพียร	ให้รู้จักประกอบสัมมาชีพ	รู้จักท�างาน	รู้จักปฏิบัติต่อทรัพย์	เช่น	“ปฏิรูปการี	ธุรวา	อุฏฺาตา	

วินฺทเต	ธน�”	แปลว่า	ขยัน	 เอาธุระ	ท�าเหมาะจังหวะ	ย่อมหาทรัพย์ได้	“ธมฺเมน	วิตฺตเมเสยฺย”	พึงหา 

เลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม	“ปโยชเย	ธมฺมิก�	โส	วณิชฺช�”	พึงประกอบการค้าที่ชอบธรรม	ฯลฯ	ค�าสอนที่

เป็นพุทธภาษิตอย่างนี้มีมากแห่ง	กระจัดกระจายกันไป
22

 21
	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๔๕-๔๖.

 22
	เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๔๖-๔๗.
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สรุป
	 เศรษฐกิจชุมชนเป็นแนวคิดที่มีความส�าคัญส�าหรับการพัฒนาประเทศ	 หากเศรษฐกิจชุมชน 

มีความมั่นคง	 แข็งแรง	 จะส่งผลให้ระบบเศรษฐกิจในภาพรวมของทั้งประเทศมีความมั่นคง	 แข็งแรง	 

โดยมรีปูแบบการด�าเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกจิทีเ่ริม่ต้ังแต่ในระดับฐานราก	และมชีมุชนเป็นแหล่งต้ังต้น

ของการด�าเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิ	มคีรอบครัวเป็นหน่วยการผลิตท่ีส�าคญัของชมุชน	ท้ังด้านการผลิต	

การบรโิภค	การจ�าหน่าย	การแจกจ่ายภายในชมุชน	โดยทกุคนในชมุชนได้มส่ีวนร่วมคดิ	ร่วมท�า	ร่วมกนั

เป็นเจ้าของ	ร่วมรบัผลประโยชน์	และมุง่เน้นการด�าเนนิกจิกรรมตามศกัยภาพของชมุชน	ภมูปัิญญาของ

ชุมชน	หรือทุนในชุมชน	สามารถสร้างความสัมพันธ์ด้านสังคม	วัฒนธรรม	และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ

คนในชุมชน	 และในปัจจุบันยังพบว่า	 การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนยังมีความสัมพันธ์กับการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศ

	 การด�าเนนิการพฒันาเศรษฐกิจชมุชนตามหลกัพทุธวธิ	ีมุง่เน้นการด�าเนนิกจิกรรมทัง้ด้านการผลติ	

การตลาด	 และการบริโภค	 ในลักษณะ	 “สายกลาง”	 ไม่ด�าเนินการอย่างสุดโต่งเกินความเหมาะสม	 

เพื่อความยั่งยืนของเศรษฐกิจ	 จึงให้ความส�าคัญท้ังด้านวัตถุและจิตใจ	 มุ่งเน้นความพอดี	 พอเพียง	 

โดยต้องบูรณาการใช้ข้อปฏิบัติหลายประการเป็นเครื่องมือน�าหลักการและวิธีการท่ีเก่ียวกับวัตถุและ

จิตใจมาประสานท�างานร่วมกัน	โดยปรับใช้หลักการและวิธีการต่าง	ๆ	ให้เข้ากับสถานการณ์	และสังคม

ทีมี่อยูใ่นแต่ละทีแ่ต่ละเวลา	โดยไม่หกัล้างหรอืปฏเิสธระบบเดมิทีม่อียูแ่ล้วอย่างสิน้เชงิแต่เป็นการปฏริปู

มากกว่า	 โดยให้ใช้ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและภาคเอกชนมากกว่าการแข่งขันหรือควบคุมบังคับ	

และให้ปรับเปลี่ยนเป้าหมายและแรงกระตุ้นจากก�าไร	รายได้	หรือผลผลิตทางกายภาพมาเป็นคุณภาพ

ชีวิต	คุณค่าทางจิตวิญญาณ	และความสุขของทุกคนในสังคม

องค์ความรู้ที่ได้จากบทความ
	 การด�าเนินการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักพุทธวิธี	ต้องด�าเนินการในลักษณะ	“สายกลาง”	 

ไม่ด�าเนินการอย่างสุดโต่งเกินความเหมาะสม	โดยใช้ทิฏฐธัมมิกัตถะ	มี	๔	ประการ	คือ	อุฏฐานสัมปทา	 

(ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร)	 อารักขสัมปทา	 (ถึงพร้อมด้วยการรักษาปกป้องคุ้มครองทรัพย์สิน

ไม่ให้สูญหาย)	 กัลยาณมิตตตา	 (รู้จักคบคนดี)	 สมชีวิตา	 (ความเป็นอยู่พอดี)	 และต้องบูรณาการใช ้

ข้อปฏิบตัหิลายประการเป็นเครือ่งมือน�าหลกัการและวธิกีารทีเ่กีย่วกบัวตัถแุละจติใจมาประสานท�างาน

ร่วมกัน
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ความน�า
	 สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราประกอบด้วยส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต	 ส่ิงมีชีวิตมีการพ่ึงพาอาศัย 

ซึ่งกันและกันและสมพันธ์กับสิ่งที่ไม่มีชีวิต	 มีการใช้พลังงานและแลกเปลี่ยนสารอาหารซึ่งด�าเนินไป 

ภายใต้ความสมดุลของธรรมชาติเรียกว่า	 ระบบนิเวศ	 แต่ถ้าระบบนิเวศขาดความสมดุลหรือถูกท�าลาย	

ย่อมเกิดผลกระทบต่อการด�ารงชีวิตของสรรพสิ่งในระบบ	ท�าให้มนุษย์เห็นความส�าคัญของระบบนิเวศ

และรู้จักการน�าสิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์และช่วยแก้ไข้ปัญหา	ความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ

เชิงพุทธได้เป็นอย่างดี	การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยพัฒนาชีวิตให้มีธรรม	 เมื่อมนุษย์มีธรรม	

สิง่แวดล้อมกจ็ะพัฒนาตาม	แต่ถ้ามนษุย์อยูอ่ย่างไม่มธีรรมกจ็ะรักษาส่ิงแวดล้อมนัน้ไม่ได้และจะท�าลาย

สิ่งแวดล้อม	 ถ้าเราจัดการกับสิ่งแวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลกรวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้
1
	 พระพุทธศาสนา

ให้ความส�าคัญกับระบบนิเวศป่าไม้ประกอบด้วยทรัพยากรทั้งหลาย	 ดิน	 หิน	 ต้นไม้พืชพรรณสัตว์ป่า 

ทั้งบก	ในอากาศและในน�้า	รวมทั้งภูผาต้นน�้า	และแหล่งน�้า	ที่ต่างก็พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน	สามารถ

ด�ารงอยูด้่วยกนัในธรรมชาตอิย่างสมดลุน่ารืน่รมย์	แม้บางครัง้มนษุย์กอ็าศยัป่าในการบ�าเพ็ญพรตภาวนา

และบารมีด้วย	 พระพุทธศาสนานอกจากจะมีธรรมะท่ีอนุรักษ์พืชและสัตว์แล้ว	 ยังครอบคลุมถึงการ

อนุรักษ์พื้นธรณีและดินด้วย
2
 

	 สถานทีป่ระทับของพระพทุธเจ้ากล้็วนแล้วอยูแ่ต่ในป่า	การด�าเนนิชวีติมกีารเกีย่วข้องกบัธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมอย่างแยกจากกันไม่ได้	พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้กฎของธรรมชาติอันสูงสุดพระองค์ทรงมอง

เห็นประโยชน์และความส�าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 จึงได้ทรงวางหลักพระธรรมวินัยให้สาวก

ศึกษาและปฏิบัติตามโดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายจากธรรมชาติ	 และใช้สิ่งแวดล้อมมาเป็นเครื่องมือ 

 1
	พระเมธีธรรมาภรณ์	(ประยูร	ธมมจิตโต),	ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์	

บริษัทสหธรรมิก	จ�ากัด,	๒๕๓๘),	หน้า	๒๐.
 2

	พระสราวฒุย์	ปญญฺาวฑุโฺฒ	(วจิติรปัญญา)	,	“วเิคราะห์การจดัการสิง่แวดล้อมตามแนวทางพระพทุธศาสนา”,	
สารนิพนธ์หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,	 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา,	 (บัณฑิตวิทยาลัย:	 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,	๒๕๕๗),	หน้า	๒๓-๒๔.
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ในการเผยแผ่ศาสนา	จนท�าให้พุทธศาสนาเป็นที่ยอมรับของสังคม	การที่พระสงฆ์ปฏิบัติตามพระวินัยที่

พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิว้แล้วนัน้	นอกจากจะเป็นการปฏบิติัตามหน้าท่ีของพระสาวกแล้ว	ยงัช่วยรักษา

สภาพแวดล้อมอีกด้วย
3
	 พระพุทธศาสนามีปรัชญาและค�าสอนที่เน้นความตระหนักและมีความเมตตา

ต่อชีวิตทั้งมวล	 แต่ที่ผ่านมา	 ชีวิตสัตว์	 พืชพรรณ	 ทรัพยากรทางธรรมชาติ	 เป็นต้น	 ถูกท�าลายลง 

อย่างรวดเร็ว	 อันเป็นผลมาจากความโง่เขลา	 ความโลภ	 และการขาดความเคารพต่อโลก	 วิกฤติการณ์

ทางสิ่งแวดล้อมที่เราเผชิญอยู่ทุกวันนี้	 ต้องการความช่วยเหลือที่เร่งด่วน	 แต่การมุ่งเน้นคุณค่าด้าน 

จิตวิญญาณของมนุษย์	 มิได้หมายความว่าจะละเลยบทบาทของวิทยาศาสตร์	 แต่วิทยาศาสตร์มี 

ขอบเขตอยู่กับสภาพของโลก	ในขณะทีพ่ระพทุธศาสนาเป็นแหล่งคุณค่าของมนษุย์และทกุวนัน้ี	ประชาชน

จ�านวนมากรู้สึกว่า	 นอกเสียจากปัจเจกชนและค่านิยมทางสังคมจะได้รับการกระตุ้น	 เมื่อนั้นเราจึงจะ

เริ่มแก้ปัญหาที่ก�าลังเผชิญอยู่ได้ในวิถีทางที่มีผลต่อชีวิตบนโลก	ทั้งปัจจุบันและอนาคต
4

แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
	 ความหมายของสิ่งแวดล้อม

	 นักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของค�าว่า	“สิ่งแวดล้อม”	ในมิติต่าง	ๆ 	ดังจะน�ามาเป็นตัวอย่าง

เพื่อให้มองเห็นความหมายของค�าว่า	“สิ่งแวดล้อม”	ได้กว้างขวางขึ้น	ดังนี้

	 เกษม	จนัทร์แก้ว	ได้ให้ความหมายของสิง่แวดล้อมว่า	หมายถงึ	สิง่ต่าง	ๆ 	ทีม่ลีกัษณะทางกายภาพ	

ชีวภาพ	 และสังคม	 ที่อยู่รอบตัวมนุษย์	 ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ	 และมนุษย์ได้ท�าขึ้น	 ทั้งนี้	 ยังได้ให ้

ความหมายของสิง่แวดล้อมเพิม่เตมิอกีว่า	หมายถงึ	สิง่ทีเ่กดิตามธรรมชาติและท่ีมนษุย์สร้างขึน้	สิง่ทีเ่ป็น

รูปธรรมและนามธรรม	สิ่งที่เห็นได้ด้วยตาและไม่สามารถเห็นได้ด้วยตา	สิ่งที่เป็นทั้งที่ให้คุณและให้โทษ	

และได้จ�าแนกสิ่งแวดล้อมออกเป็น	๔	มิติ	ดังนี้

	 	 ๑.		มิติทรัพยากร	 หมายถึง	 ทรัพยากรท้ังท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ	 และทรัพยากรท่ีมนุษย์

สร้างขึ้น	 มีบทบาทต่อมนุษย์ในการเอื้อให้ปัจจัยด้านอาหาร	 ที่อยู่อาศัย	 ยารักษาโรค	 เครื่องนุ่งห่ม	 

ให้ความปลอดภยัในชวีติทรพัย์สิน	อนัได้แก่ทรพัยากรกายภาพทรัพยากรชวีภาพ	คณุค่าการใช้ประโยชน์

ของมนุษย์	และคุณค่าคุณภาพชีวิต

	 	 ๒.		มิติเทคโนโลยี	 โดยมีบทบาทและความส�าคัญต่อการใช้ทรัพยากรอย่างมาก	 โดยมนุษย์ 

น�าเทคโนโลยีหลายรูปแบบทั้งด้านการน�าทรัพยากรมาเพิ่มมูลค่าสร้างผลผลิต	 และด้านการป้องกัน 

บ�าบัดมลพิษ	ซึ่งทั้งนี้ก็เพื่อสนองความต้องการของตนเอง

 3
 เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๒.

 4
 เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๓.
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	 	 ๓.		มิติของเสียและมลพิษสิ่งแวดล้อม	 คือเมื่อมีการใช้ทรัพยากรด้วยเทคโนโลยีใดก็ตาม 

ย่อมมขีองเสยีและมลภาวะเกิดขึน้เสมอ	มติทิางของเสียและมลพิษสิง่แวดล้อมเป็นมติิทีแ่สดงให้เหน็ผล

ของการใช้ทรัพยากร

	 	 ๔.		มิติมนุษย์	หรอื	เศรษฐสงัคม	ซึง่เกีย่วข้องกบัมนษุย์ทีไ่ด้สร้างพฤตกิรรมของมนษุย์ต่อสภาพ

แวดล้อม	 ทั้งระบบส่ิงแวดล้อมย่อย	 หรือทั้งระบบส่ิงแวดล้อม	 ซึ่งมิติมนุษย์ประกอบด้วยประชากร	 

การศึกษา	อนามัยและสาธารณสุข	เศรษฐกิจ	โบราณสถาน	ความปลอดภัย	การเมืองและการปกครอง	

การนันทนาการ
5

 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม	 ได้ให้ค�าจ�ากัดความของค�าว่าส่ิงแวดล้อม	 หมายถึง	 ทุกส่ิง 

ทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์	 ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต	 รวมทั้งที่เป็นรูปธรรมสามารถจับต้องและมอง 

เห็นได้	 และนามธรรม	 เช่น	 วัฒนธรรม	 แบบแผนประเพณี	 ความเชื่อ	 ซึ่งมีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกันเป็น

ปัจจยัในการเกือ้หนนุซึง่กนัและกนั	ผลกระทบจากปัจจยัหนึง่จะมส่ีวนเสริมสร้างหรอืท�าลายอกีส่วนหนึง่

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้	สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทั้งระบบ
6

	 ชัชพล	 ทรงสุนทรวงศ์	 กล่าวว่าสิ่งแวดล้อม	 หมายถึง	 สิ่งของ	 วัตถุ	 สารประกอบ	 และกลุ่ม 

สรรพสิง่ทีม่ชีวีติ	ไม่มชีวีติ	เกดิขึน้เองตามธรรมชาติและมนษุย์เป็นผู้สร้างข้ึนท่ีอยูใ่นรูปของแข็ง	ของเหลว	

ก๊าซ	 เศรษฐกิจ	สังคมและ/หรือสัมผัสด้วยอาการทั้งห้า	คือ	รส	กลิ่น	สี	 เห็นได้	และสัมผัสได้	ซึ่งสิ่งที่

มนษุย์สร้างขึน้ประกอบด้วยสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรมเป็นประโยชน์ต่อการด�ารงชวีติของมนษุย์
7

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน	 ได้ให้ความหมายของค�าว่า	 สิ่งแวดล้อมว่า	 หมายถึง	 

“สิ่งต่าง	 ๆ	 ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซ่ึงเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที ่

มนุษย์ได้ท�าขึ้น”
8

 5
	เกษม	จนัทร์แก้ว,	“โครงการศกึษาวจิยัและพัฒนาสิง่แวดล้อมแหลมผกัเบ้ียอันเนือ่งมาจากพระราชด�าริ	ต�าบล

แหลมผักเบี้ย	 อ�าเภอบ้านแหลม	 จังหวัดเพชรบุรี”,	 รายงานสรุปผลการศึกษาวิจัย	 ๕	 ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๓-๒๕๔๐,	
(กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,	๒๕๔๑),	หน้า	๒.
 6

	 กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม,	ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม,	 (พิมพ์ครั้งที่	 ๖),	 (กรุงเทพมหานคร:	 โรงพิมพ์
ชุมนุมการเกษตรแห่งประเทศไทย	จ�ากัด,	๒๕๔๐),	หน้า	๘.
 7

	 ชัชพล	 ทรงสุนทรวงศ์,	มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร:	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	 ๒๕๔๙),	 
หน้า	๑๐.
 8

	ราชบัณฑิตยสถาน,	พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน	พ.ศ.	๒๕๒๕,	พิมพ์ครั้งที่	๕,	(กรุงเทพมหานคร:	
อักษรเจริญทัศน์,	๒๕๓๘).
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 ราตรี	 ภารา	 ได้ให้ความหมายของค�าว่าสิ่งแวดล้อมไว้ว่า	 สิ่งแวดล้อม	 คือ	 ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู ่

รอบตวัมนษุย์ทัง้ทีเ่กดิขึน้โดยธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นษุย์สร้างข้ึน	ท้ังท่ีมชีวีติและไม่มชีวีติท้ังท่ีเป็นรูปธรรม

และนามธรรม	เป็นสิ่งต่าง	ๆ	ที่อยู่รอบตัวเรา
9
 

	 สกุาญจน์	รตันเลศินสุรณ์	ได้ให้ความหมายไว้ว่า	สิง่แวดล้อม	เป็นสิง่ต่าง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้ตามธรรมชาติ

และที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่อยู่รอบ	ๆ	ตัวเรา
10

 

	 วันวิสา	วัลย์ดาว	ได้สรุปว่า	สิ่งแวดล้อม	หมายถึง	สิ่งต่าง	ๆ	ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งรูปธรรมและ

นามธรรม	ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ	หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น
11

 

	 จากความหมายข้างต้น	สามารถสรปุได้ว่า	ส่ิงแวดล้อม	หมายถึง	ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยูร่อบตัวมนษุย์	

เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ/หรือมนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น	 ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม	 ทั้งที่ 

มีชีวิตและไม่มีชีวิต	

แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อม 

	 ความหมายการจัดการสิ่งแวดล้อม

	 กานดา	 จินดามงคล	 กล่าวว่าการจัดการส่ิงแวดล้อม	 หมายถึง	 การด�าเนินงานต่อทรัพยากร	

ธรรมชาติ	 และสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ	 ทั้งในด้านการจัดหา	 การเก็บรักษา	 การซ่อมแซม	 

การใช้อย่างประหยัด	 และการสงวนรักษา	 เพื่อให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น	 สามารถ 

เอ้ืออ�านวยประโยชน์แก่มวลมนุษย์ได้ใช้ตลอดไปอย่างไม่ขาดแคลน	หรือมีปัญหาใด	 ๆ	 หรืออาจจะ 

หมายถึง	 กระบวนการจัดการแผนงานหรือกิจกรรมในการจัดสรรและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิง่แวดล้อม	เพือ่สนองความต้องการในระดบัต่าง	ๆ 	ของมนษุย์และเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของการ

พัฒนาคือเสถียรภาพทางเศรษฐกิจสังคมและคุณภาพส่ิงแวดล้อม	 โดยยึดหลักการอนุรักษ์ด้วยการใช้

ทรพัยากรธรรมชาต	ิและสิง่แวดล้อมอย่างฉลาด	ประหยดั	และก่อให้เกดิผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมน้อยทีส่ดุ

เท่าที่จะท�าได้
12

 9
	ราตรี	ภารา,	ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม,	พิมพ์ครั้งที่	๓	แก้ไขปรับปรุง,	(กรุงเทพมหานคร:	อักษร

พิพัฒน์,	๒๕๔๓),	หน้า	๑๕.
 10

	 สุกาญจน์	 รัตนเลิศนุสรณ์,	หลักการจัดการสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน,	 (กรุงเทพมหานคร:	 สมาคมส่งเสริม
เทคโนโลยี	(ไทย-ญี่ปุ่น),	๒๕๕๐),	หน้า	๓.
 11

	วนัวสิา	วลัย์ดาว,	“การจดัการสิง่แวดล้อมของโรงแรมในจังหวดักระบี”่,	วทิยานพินธ์ปรญิญามหาบณัฑติ, 
(สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์,	๒๕๕๓),	หน้า	๖.
 12

	กานดา	จินดามงคล,	“การจัดการสิ่งแวดล้อมของเทศบาลต�าบลเหมืองง่า	อ�าเภอเมืองล�าพูน	จังหวัดล�าพูน	
ด้วยกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน”,	 วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,	 (บัณฑิตศึกษา:	
มหาวิทยาลัยเนชั่น,	๒๕๕๘),	หน้า	๑๖.
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 เกษม	 จันทร์แก้ว	 ได้ประมวลผลจากการศึกษาความหมาย	 และค�านิยามของค�าว่าการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมของ	NCU	 (๒๐๐๐)	ที่ชี้ให้เห็นว่า	 การจัดการ	สามารถน�ามาประยุกต์เพื่อให้ค�านิยามและ

ความหมายของ	“การจัดการสิ่งแวดล้อม”	(environmental	management)	ไว้	ดังนี้

		 การจัดการสิ่งแวดล้อม	หมายถึง	กระบวนการสร้างศักยภาพของสิ่งแวดล้อมให้เกิดการคงสภาพ

ด้วยการใช้อย่างยั่งยืน	การขจัดของเสีย/มลพิษ	และการควบคุมกิจกรรมการจัดการ	เพื่อเอื้อประโยชน์

ต่อมนุษย์ตลอดไป

	 ดงันัน้	การจดัการสิง่แวดล้อมกค็อื	กระบวนการ	(processing)	สร้างศกัยภาพบรรดาส่ิงแวดล้อม

ทั้งหลายที่ให้คุณต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม	นั่นคือ

	 	 ๑.		การใช้อย่างยั่งยืน	 เป็นตัวสิ่งแวดล้อมนั้น	 ๆ	 ต้องแสดงหรือมีศักยภาพที่คงสภาพหรือ 

ใกล้เคียงสภาวะนั้น	ๆ 	ที่สามารถเอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์ได้อย่างมั่นคงตลอดไป	การที่จะท�าได้นั้นต้องมี

แผนงานและมาตรการที่เป็นรูปธรรม

	 	 ๒.		การจดัการของเสยี/มลพษิ	เป็นขยะตดิเชือ้และ/หรอืขยะกากของเสยีอนัตรายจ�าเป็นต้อง

จัดการ	หมายถึงการควบคุมและก�าจัดให้หมดไป	หรือลดความเป็นพิษ	อันต้องใช้ความรู้ความสามารถ

ในการจัดการ	ตั้งแต่การเก็บ	ขนย้าย	วิธีก�าจัด	และการน�าไปใช้ประโยชน์

	 	 ๓.		การควบคุมกิจกรรม	 เป็นแนวทางปฏิบัติที่การจัดการสิ่งแวดล้อมต้องยึดปฏิบัติ	 ควบคุม

กิจกรรมทั้งในระบบการจัดการและนอกระบบ	หรือจากภายนอก	ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

นั้น	 ๆ	 จะเอื้อประโยชน์ต่อมนุษย์ให้ยั่งยืนได้	 อาจหมดไปหรือเสื่อมโทรมไปจนถึงขั้นวิกฤต	 และเป็น

อันตรายต่อมนุษย์ได้
13

	 การจัดการสิง่แวดล้อมเป็นประเดน็ทีป่ระเทศทัว่โลกต่างให้ความส�าคัญตัง้แต่การประชมุสดุยอด

ของโลก	ว่าด้วยการพัฒนาและสิ่งแวดล้อมขององค์การสหประชาชาติ	ในปี	๒๕๓๕	ได้น�าไปสู่การจัดท�า

แผนปฏิบัตกิารท้องถิน่เพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื	ส�าหรบัศตวรรษที	่๒๑	หรอืทีเ่รยีกว่า	Local	Agenda	๒๑	

และต่อมาการประชุมสุดยอดของโลก	 ว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน	 ในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๔๕	 ได้เรียกร้องให ้

ทกุประเทศต้องกาหนดให้การพฒันาทีย่ัง่ยนืเป็นวาระแห่งชาต	ิรวมถงึการตัง้คณะกรรมการการพฒันา

ที่ยั่งยืนในระดับประเทศข้ึนมารับผิดชอบและให้ความส�าคัญกับการเสริมสร้างบทบาท	 และศักยภาพ

ของหน่วยงานท้องถิ่น	และภาคีท้องถิ่นการปฏิบัติ	(Local	Agenda	๒๑)	โดยการริเริ่มและกระตุ้นให้มี

 13
	 เกษม	 จันทร์แก้ว,	 “โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	

ต�าบลแหลมผักเบี้ย	อ�าเภอบ้านแหลม	จังหวัดเพชรบุรี”,	รายงานสรุปผลการศึกษาวิจัย	๕	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๓-๒๕๔๐,	

(กรุงเทพมหานคร:	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,	๒๕๔๑),	หน้า	๗๗.
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ภาคีความร่วมมือที่ดี	 ระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด้วยกัน	 กับหน่วยงานอื่น	 ๆ	 ของรัฐ	 รวมถึง 

ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง
14

 

	 การบริหารการจัดการสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย	๖	หลักการส�าคัญ	คือ

	 	 ๑.		“การพัฒนาท่ียั่งยืน”	 (Sustainable	 Development)	 เป็นหลักการที่ให้ความส�าคัญ 

กับการพัฒนาที่มีดุลยภาพ	ทั้งด้านเศรษฐกิจ	สังคม	และสิ่งแวดล้อม	ซึ่งจะต้องเกื้อกูลและไม่เกิดความ

ขัดแย้งซึ่งกันและกัน	โดยการพัฒนาเศรษฐกิจให้ขยายตัวอย่างมีคุณภาพและแข่งขันได้จะต้องค�านึงถึง

ขีดจ�ากัดของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีสามารถสงวนรักษาไว้ใช้ประโยชน์ได้อย่างยาวนาน

ใช้ทรัพยากรทกุชนดิอย่างประหยดัและมปีระสทิธภิาพสงูสดุ	โดยไม่ส่งผลเสยีต่อความต้องการของสงัคม

ทั้งในปัจจุบันและในอนาคต

	 	 ๒.		“การบริหารจัดการเชิงระบบนิเวศ”	(Ecosystem	Approach)	เป็นหลักการบริหารการ

จัดการสิ่งแวดล้อม	 โดยค�านึงถึงความสัมพันธ์เชิงระบบหรือองค์รวม	 (Holistic)	 ซึ่งมีวัตถุประสงค ์

เพื่อการด�ารงอยู่ของระบบนิเวศอย่างสมดุล	 และการตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ในการ 

ใช้ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมอย่างยัง่ยนื	ได้แก่	การจดัการลุม่น�า้อย่างบรูณาการ

และการบริหารจัดการกลุ่มป่า

	 	 ๓.	 “การระวังไว้ก่อน”	 (Precautionary	 Principle)	 เป็นหลักการจัดการเชิงรุกที่เน้น 

การป้องกันผลกระทบล่วงหน้าโดยการสร้างระบบภูมิคุ้มกันให้กับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีระบบนิเวศน์ที่เปราะบางและพื้นที่เสี่ยง

	 	 ๔.	“ผู้ก่อมลพิษเป็นผู้จ่าย”	 (Polluters	Pay	Principle:	PPP)	และ	“ผู้ได้รับผลประโยชน์

เป็นผู้จ่าย”	(Beneficiaries	Pay	Principle:	BPP)	เป็นหลักการในการน�าเครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์

มาใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม	 โดยสร้างแรงจูงใจและภาระรับผิดชอบเพื่อลดการก่อมลพิษส่งเสริม 

การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ	 ส่งเสริมการฟื้นฟูและอนุรักษ์ทรัพยากร	

ธรรมชาติและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม	รวมถึงสร้างความเป็นธรรมให้กับผู้เสียประโยชน์เพื่อลดความ

ขัดแย้งทางสังคม

	 	 ๕.	“ความเป็นหุ้นส่วนของรัฐ	-	เอกชน”	(Public-Private	Partnership)	เป็นหลักการที่ใช้

สร้างการร่วมรับผิดชอบและควรน�ามาใช้ควบคู่กับหลักการผู้ก่อมลพิษเป็นผู ้จ่ายเพื่อส่งเสริมให ้

ภาคเอกชนเข้ามาลงทุนและมีบทบาทในการจัดการสิ่งแวดล้อมมากขึ้น

	 	 ๖.	 “ธรรมาภิบาล”	 (Good	Governance)	 เป็นหลักการที่มุ่งเน้นให้เกิดความยั่งยืนในการ

จัดการสิ่งแวดล้อมโดยมีองค์ประกอบที่ส�าคัญ	ได้แก่การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนการกระจายอ�านาจ

 14
	 ส�านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม,	แผนจัดการคุณภาพส่ิงแวดล้อม	พ.ศ.	

๒๕๕๕-๒๕๕๙,	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์ดอกเบี้ย,	๒๕๕๕),	หน้า	๔.
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ทีย่ดึหลกัการพืน้ที-่หน้าที-่การมส่ีวนร่วม	(Area-Function-Participation:	AFP)	การบงัคับใช้กฎหมาย

อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นธรรม	ความโปร่งใสในกระบวนการตัดสินใจการเปิดเผยข้อมูลสู่สาธารณะ	

และการก�าหนดภาระรับผิดชอบ	(Accountability)	ของทุกภาคส่วนอย่างจริงจัง
15

	 สรุปได้ว่าการจัดการสิ่งแวดล้อม	 หมายถึง	 การวางแผน	 การจัดสรร	 การใช้ทรัพยากรและการ 

กระท�าหรือการด�าเนินการใด	 ๆ	 เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน	ท�าให้คุณภาพ 

สิ่งแวดล้อมดีขึ้น	และเกิดประโยชน์ต่อชุมชน

	 แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมของศาสตร์สมัยใหม่	

	 วิทยาการความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 การพัฒนาประเทศตะวันตก 

ย่อมที่จะมีอิทธิพลในด้านแนวความคิดและการพัฒนาเสมอ	 ดังนักคิดทางด้านนิเวศวิทยาของชาว 

ตะวันตกที่จะได้น�ามาเสนอ	ดังต่อไปนี้คือ	

	 Odum,	E.	P.;	Barrett,	G.	W.	กล่าวว่า	นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ทางชีวภาพมากเท่า	ๆ	กับ

วิทยาศาสตร์ของมนุษย์	 นิเวศวิทยามนุษย์เป็นการสืบสวนแบบสหวิทยาการเข้าไปในนิเวศวิทยาของ 

สายพนัธุข์องเรา	“นเิวศวทิยามนษุย์อาจถกูก�าหนดเป็น	(๑)	จากมมุมองทางชวีนเิวศ	เพือ่การศึกษามนษุย์

ในฐานะที่เป็นผู้ท่ีมีอ�านาจครอบง�าทางนิเวศของชุมชนและระบบของทั้งพืชและสัตว์	 (๒)	 จากมุมมอง

ทางชีว-นิเวศในแบบที่เป็นเพียงแค่ผลกระทบจากสัตว์ที่มีต่อสัตว์อื่นและการที่สัตว์ได้รับผลกระทบ

เน่ืองจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพของพวกมันและ	 (๓)	 เพียงแค่ความเป็นมนุษย์	 ที่มีสักอย่างที ่

แตกต่างจากชีวิตสัตว์โดยท่ัวไปการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมท้ังทางกายภาพและที่ผ่านการ

ปรับปรุงในวิธีการที่โดดเด่นและสร้างสรรค์
16

 

	 Dixon	and	William	ได้กล่าวว่า	ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้และป่าต้นน�้านั้น

มไิด้เป็นปัญหาเฉพาะทางด้านชวีภาพเท่านัน้	แต่เป็นปัญหาท่ีเกีย่วโยงถงึปัญหาเศรษฐกิจ	สังคม	การเมอืง	

และสถานการณ์ต่าง	 ๆ	 ในอดีตมักแก้ปัญหาเฉพาะด้านชีวภาพ	 โดยมองข้ามประเด็นทางสังคม	 และ

วัฒนธรรม	 จึงไม่ประสบความส�าเร็จ	 ดังนั้น	 ในการแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ	 และส่ิงแวดล้อม	 

ซึ่งจ�าเป็นที่จะต้องท�าความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างระบบนิเวศทางธรรมชาติ	 และระบบสังคม

มนษุย์	เพราะทัง้สองระบบนีม้คีวามสมัพนัธ์กนัในรูปแบบของการแลกเปล่ียนวตัถุข่าวสารกนัตลอดเวลา

ขณะอยู่ในสังคม
17

 15
 เรื่องเดียวกัน,	หน้า	๒๔-๒๕.

 16
	Odum,	E.	P.;	Barrett,	G.	W.,	Fundamentals	of	Ecology,	(Brooks	Cole,	2005),	p.	598.

 17
	ประวทิย์	ฉตัรเตชะ,	“การจดัการทรพัยากรป่าไม้โดยชมุชน:	กรณศีกึษาชมุชนลุม่น้างาว	อ�าเภองาว	จงัหวดั

ล�าปาง”,	วทิยานพินธ์ปรญิญามหาบณัฑติ,	สาขาวชิาการจดัการมนษุย์กบัส่ิงแวดล้อม,	(บณัฑิตวทิยาลัย:	มหาวทิยาลัย
เชียงใหม่,	๒๕๔๔),	หน้า	๒๐.
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 Wilson,	E.	O.	กล่าวว่า	นิเวศวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์ที่ถูกน�ามาใช้ในการบูรณะซ่อมแซมสถานที่

ที่ถูกปั่นป่วนโดยผ่านการแทรกแซงของมนุษย์	 ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ	 และในการประเมิน

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม	Edward	O.	Wilson	ได้คาดการณ์ไว้ในปี	๑๙๙๒	ว่าศตวรรษที่	๒๑	“จะเป็น

ยคุของการฟ้ืนฟใูนนเิวศวทิยา”
18

	วทิยาศาสตร์เชิงนเิวศน์ได้ขยายตวัอย่างมากในการลงทนุอตุสาหกรรม

ในการฟื้นฟูระบบนิเวศและกระบวนการทั้งหลายของระบบเหล่านี้เพื่อละทิ้งสถานที่เหล่านั้นหลังจาก

การฟื้นฟู	 ผู้จัดการทรัพยากรธรรมชาติในป่าไม้เป็นตัวอย่างที่ว่าจ้างนักนิเวศวิทยาเพ่ือพัฒนา	ปรับตัว	

และด�าเนินการในวธิกีารทีม่พีืน้ฐานจากระบบนเิวศให้เป็นการวางแผน	การด�าเนนิงาน	และขัน้ตอนการ

ฟื้นฟูของการใช้ประโยชน์ที่ดิน	 วิทยาศาสตร์เชิงนิเวศน์จะถูกใช้ในวิธีการของการเก็บเกี่ยวแบบอย่าง

ยั่งยืน	 การจัดการของโรคและการระบาดของไฟป่า	 ในการจัดการปริมาณปลาในการประมง	 ส�าหรับ 

การบูรณาการการใช้ที่ดินที่มีการป้องกันพื้นที่และชุมชน	 และการอนุรักษ์ในภูมิทัศน์ทางภูมิศาสตร	์

การเมืองที่ซับซ้อน	 ความซับซ้อนทั้งหลายทางนิเวศที่มนุษย์ก�าลังเผชิญอยู่ผ่านทางการแปลงทาง

เทคโนโลยีของ	biome	ของโลกได้เป็นสาเหตุให้เกิดยุค	Anthropocene	(ยุคหนึ่งในช่วงเวลาส�าคัญใน

อดีตที่เริ่มขึ้นเมื่อกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ของมนุษย์มีผลกระทบอย่างมีนัยส�าคัญต่อระบบนิเวศของโลก)	 ชุดที่

เป็นเอกลกัษณ์ของสถานการณ์ทัง้หลายได้สร้างความจ�าเป็นส�าหรับวทิยาศาสตร์แนวรวมใหม่ทีเ่รียกว่า

มนุษย์กับระบบธรรมชาติ	 coupled	human	and	natural	 systems	ที่สร้างขึ้นบนสถานการณ์นั้น	 

แต่เคลื่อนที่เกินจากสาขานิเวศวิทยาของมนุษย์
19

	 ระบบนิเวศผูกเข้ากับสังคมมนุษย์ผ่านทางหน้าที ่

การท�างานทีว่กิฤตและครอบคลมุท้ังหมดของการสนบัสนนุชวีติทีพ่วกเขาค�า้จนุไว้	ในการรบัรูข้องหน้าที่

การท�างานเหล่านี้และความไม่สามารถของวิธีการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมที่จะเห็นค่า

ในระบบนิเวศ	ได้มกีารพุ่งขึน้ของการสนใจในทนุทางสงัคมธรรมชาตซิึง่จดัหาวธิกีารใส่มลูค่าในคลงัและ

การใช้ข้อมูลและวัสดุอันเนื่องมาจากสินค้าและบริการของระบบนิเวศ	ระบบนิเวศท�าการผลิต	ควบคุม	

บ�ารุงรักษา	และให้ในสิ่งจ�าเป็นที่ส�าคัญและเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์

	 สรุป	 จากที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่า	 ความหมายของการจัดการระบบนิเวศของแนวคิดทาง 

ตะวันตกนั้นเป็นแนวคิดที่ยึดเอามนุษย์เป็นจุดกลางของธรรมชาติ	 จึงท�าให้ระบบนิเวศเป็นการน�ามา 

เพื่อใช้ประโยชน์ให้กับมนุษย์ของเรา	 ซึ่งในจุดนี้จึงท�าให้มนุษย์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศหรือ	

เข้ามามีบทบาทในการจดัการระบบนเิวศเพือ่ฟ้ืนฟรูะบบนเิวศทีเ่สยีไป	เนือ่งจากมนษุย์เป็นผูท้�าลายระบบ

นิเวศท�าให้ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลง

 18
	Wilson,	E.	O.,	The	Diversity	of	Life.	(Harvard	University	Press,	1992),	p.	440.

 19
	Liu,	J.;	Dietz,	Thomas;	Carpenter,	Stephen	R.;	Folke,	Carl;	Alberti,	Marina;	Redman,	

Charles	L.;	Schneider,	Stephen	H.;	Ostrom,	Elinor;	Pell,	Alice	N.	“Coupled	human	and	natural	
systems”.	AMBIO:	A	Journal	of	the	Human	Environment,	Vol.	36	No.	8	(2009):	639–649.
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แนวคิดการจัดการสิ่งแวดล้อมในทางพระพุทธศาสนา 

	 พระพุทธเจ้าได้ให้ความส�าคัญกับระบบนิเวศตั้งแต่พระพุทธเจ้ามีพระชนม์ชีพสัมพันธ์อย่าง 

ใกล้ชิดกับธรรมชาตต้ัิงแต่เริม่ต้นจนถงึวาระสดุท้ายแห่งชนม์ชพี	พระพุทธองค์ทรงประสตูใินราชตระกลู	

อินเดียโบราณ	 นักประพันธ์ชาวศรีลังกาได้พรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดล้อมด้วยธรรมชาติ	 ณ	 

สถานที่ประสูติของพระพุทธเจ้าไว้ว่า	 “ณ	 ลุมพินีวันอุทยานมีแมกไม้ที่ร่มรื่นสวยงามอยู่แห่งหนึ่ง	 

เม่ือพระนางสิริมหามายาเทวี	 เสด็จผ่านไปก็พบต้นไม้ข้ึนเรียงรายอยู่หนาแน่นเป็นกลุ่มก้อน	บนพุ่มไม้

แต่ละพุม่ปกคลมุด้วยดอก	ไม้งามตายิง่นกั	นกนานาพนัธุเ์กาะอยูต่ามกิง่ไม้	ส่งเสยีงร้องรบักนัอย่างร่าเรงิ	

พระนางเสด็จถึงต้นสาละใหญ่	ซึ่งหนาแน่นด้วยกิ่งใบโดดเด่นอยู่ท่ามกลางแมกไม้ทั้งมวล	แล้วทรงรู้สึก

ประชวรพระครรภ์	ประสูติโพธิสัตว์	ณ	โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง”

	 เมื่อพระพุทธเจ้ายังทรงเป็นพระราชกุมาร	 พระเจ้าสุทโธทนะทรงสร้างปราสาท	๓	 ฤดู	 เพื่อให ้

แน่พระทัยว่าพระองค์ทรงมีชีวิต	 ความเป็นอยู่ท่ีพร่ังพร้อมไปด้วยโลกียสุขทุกประการ	 แต่เจ้าชาย 

สิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในราชวังท่ีเปี่ยมไปด้วยความสุข	 ทรงมุ่งแสวงหาสัจจชีวิตหรือสัจจธรรม 

ในสภาพแวดล้อมของธรรมชาติ	 เช่น	 ราวป่า	 ถ�้า	 ภูเขา	 แม่น�้า	 ล�าธาร	 เป็นต้น	 และได้ทรงตรัสรู้ 

พระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต้ต้นโพธิ์ริมฝั่งแม่น�้าเนรัญชรา	 จะเห็นได้ว่า	 ความสงบของธรรมชาต ิ

เป็นปัจจัยประการหน่ึงท่ีน�าไปสู่การตรัสรู้ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแห่งการตรัสรู้ก็คือ	ธรรมชาต	ิ

พระพุทธองค์ทรงพอพระทัยในการประทับอยู่ตามราวป่าและภูเขา	เป็นเวลา	๔๕	พรรษา
20

พระวินัยกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
  พระเมธีธรรมาภรณ์	(ประยูร	ธมฺมจิตโต)	กล่าวไว้ว่า	“การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วย

พัฒนาชีวิตให้มีธรรม	 เมื่อมนุษย์มีธรรม	 สิ่งแวดล้อมก็จะพัฒนาตาม	 แต่ถ้ามนุษย์อยู่อย่างไม่มีธรรม 

กจ็ะรกัษาสิง่แวดล้อมนัน้ไม่ได้และจะท�าลายสิง่แวดล้อม	ถ้าเราจัดการกบัสิง่แวดล้อมไม่ถูกต้องสัตว์โลก

รวมทั้งมนุษย์จะอยู่ไม่ได้”
21

 

	 พระวินัยในฐานะเป็นระบบที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	

	 สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ	 ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม	 ดังท่ีพระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน	 ตัดต้นไม้	 ถ่ายอุจจาระ	 ปัสสาวะ 

 20
	Wickkremesinghe,	K.D.P.,	The	Biography	of	the	Buddha,	(Columbo:	J.W.	Mawata,	1972),	

P,	48.
 21

	พระเมธีธรรมาภรณ์	(ประยูร	ธมมจิตโต),	ธรรมะกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์	
บริษัทสหธรรมิก	จ�ากัด,	๒๕๓๘),	หน้า	๒๐.
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ลงบนของเขียวและลงในแม่น�้าล�าธาร	 สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตส�านึกให้แก่ภิกษุสามเณรและเป็น 

แบบอย่างให้กับชาวบ้านเป็นอย่างดี	 การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้

มากมาย	 เพราะสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยต้นไม้ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู ่อย่างชุกชุม	เช่น	สัตว์จ�าพวกแมลง	

หนอน	ผเีสือ้	เป็นต้น	ต่างกอ็าศยัต้นไม้เป็นเสมอืนบ้านของพวกมนัเป็นทีห่ลบภัย	เป็นทีพ่กัผ่อน	ย่ิงต้นไม้

ใหญ่เท่าไรก็ยิ่งมีสัตว์อาศัยมากเท่านั้น	 ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารที่หมุนเวียนหล่อเล้ียงชีวิตทั้งของคน 

และสัตว์	พระธุดงค์ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ	ภาพที่คนและสัตว์อาศัยป่าไม้	 

และต้นไม้มีให้เห็นในชาดกมากมาย	บางคร้ังก็เก็บมาท�าอาหาร	เช่น	 ฤาษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็น

อาหาร	ดังน้ัน	 พระวินัยท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้งแก่คน 

และสัตว์

								พระวินัยในฐานะเป็นกฎระเบียบเพื่อให้มนุษย์ปฏิบัติเข้ากับกฎของธรรมชาติ	

								พระพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของกฎธรรมชาติ	เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยแต่ละข้อ	จะทรง

พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระวินัยกับธรรม	 (หมายความถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วย)	 

ให้มีความสอดคล้องเกื้อกูลต่อกันตลอดสาย	 ดังที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทที่	 ๗	 แห่งโภชนวรรค	 

ห้ามไม่ให้ภิกษุฉันอาหารในเวลาวิกาล	 (หมายเอาเวลาตั้งแต่เที่ยงไปจนถึงรุ่งอรุณวันใหม่)	 สิกขาบทนี้ 

ทรงมุ่งให้ภิกษุเป็นผู้เลี้ยงง่าย	ไม่ท�าความล�าบากให้แก่ชาวบ้าน	นอกจากนี้แล้วก็เพื่อป้องกันไม่ให้ภิกษุ

ฉันอาหารที่ค้างคืนเพราะอาหารนั้นอาจเสีย	 เมื่อภิกษุฉันเข้าไปก็อาจเป็นอันตรายแก่ชีวิต	 อีกอย่าง 

ถ้าภิกษุฉันมากเกินไปก็เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม

 การประยุกต์พระวินัยเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

	 พระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้นั้น	นอกจากจะช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแล้ว	

ยังสามารถปรับปรุงให้เหมาะสมกับกาลสมัย	 ภูมิประเทศ	 และสังคมแต่ละท้องถิ่นได้	 โดยอาศัยหลัก 

มหาปเทส	๔	(ข้ออ้างใหญ่	หรือหลักส�าหรับปรับปรุงประยุกต์ใช้พระวินัย)	๔	ประการ	คือ	

	 	 ๑.		สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร	ขัดกับสิ่งที่ควร	สิ่งนั้นไม่ควร

	 	 ๒.		สิ่งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร	ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร	สิ่งนั้นควร

	 	 ๓.	สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ไม่ควร	ขัดกับสิ่งที่ควร	สิ่งนั้นไม่ควร

	 	 ๔.	สิ่งใดไม่ได้ทรงอนุญาตไว้ว่าควรแต่เข้ากับสิ่งที่ควร	ขัดกับสิ่งที่ไม่ควร	สิ่งนั้นควร
22

 22
	วิ.ม.	(บาลี)	๕/๓๐๕/๙๐.
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 หลักมหาปเทสน้ีพระองค์ทรงอนุญาตไว้ท่ีเมืองสาวัตถี	 เพราะว่าภิกษุชาวเมืองสาวัตถีไม่กล้าฉัน

ผลไม้	 โดยสงสัยว่าพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตหรือไม่	 เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงให้หลักมหาปเทส
23

 

นี้ไว้	

	 พระวินัยกับการอนุรักษ์สัตว์ป่า	ภิกษุชาวเมืองกบิลพัสดุ์ขอกล่องเข็มที่ท�าด้วยกระดูก	ท�าด้วยงา	

ท�าด้วยเขา	 ประชาชนติเตียน	 ประณามว่าไม่รู้จักพอ	 ท�าให้นายช่างผู้ท�ากล่องเข็มล�าบาก	 การค้าขาย 

ล้มเหลว	 เม่ือพระพุทธเจ้าทราบเรื่องนั้นแล้ว	 จึงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์บัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษ ุ

ท�าอย่างนั้นอีก	ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติปาจิตตีย์	

	 พระวินัยกับการอนุรักษ์แหล่งน�้า	พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยไว้หลายมาตรา	เช่น	ห้ามไม่ให้ 

ภิกษุผู้ไม่เป็นไข้	ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ	บ้วนน�้าลายลงบนของเขียวและในน�้า	ทรงบัญญัติไว้ให้ระลึกอยู่

เสมอ	ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติทุกกฎ

	 พระวินัยกับการอนุรักษ์อากาศ	ภิกษุชาวเมืองสุงสุมารคิระ	แคว้นภัคคะ	พากันก่อไฟที่ขอนใหญ่

ขอนหนึ่ง	 ซึ่งมีโพรงแล้วผิง	 ภายในโพรงนั้นมีงูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่	 พอมันถูกความร้อนของไฟก็ได ้

เล้ือยออกมาไล่พวกภิกษุ	 ภิกษุทั้งหลายต่างก็วิ่งหนีไปในที่ต่าง	 ๆ	 เป็นเหตุให้ภิกษุผู้มักน้อยติเตียน

ประณาม	พระพุทธเจ้ารับสั่งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุแล้ว	ทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้ภิกษุ

ท�าเช่นนั้นอีก	ถ้ารูปใดฝ่าฝืนต้องอาบัติปาจิตตีย์

	 พระวินัยกับการอนุรักษ์ป่า	พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกด�าเนินชีวิตอยู่กับป่า	มีความสัมพันธ์

กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาโดยตลอด	 ตั้งแต่พระองค์ได้ประสูติ	 ตรัสรู้	 ปรินิพพาน	 แสดงธรรม	 

ทีป่ระทบัล้วนอยูท่่ามกลางป่า	ธรรมวนิยัทีท่รงสัง่สอนและบญัญตัไิว้กเ็ป็นไปเพือ่รกัษาและเกือ้กลูต่อป่า	

ถ้าภกิษรุปูใดกระท�าสิง่ทีเ่ป็นการท�าลายป่า	พระองค์กท็รงบญัญติัพระวนิยัห้าม	ดังท่ีพระองค์ทรงบญัญติั

แก่ภิกษุชาวเมืองอาฬวีซึ่งพากันท�าการก่อสร้าง	 และได้ตัดต้นไม้	 จนประชาชนติเตียนการกระท�า 

เช่นนั้น	เพราะเป็นการเบียดเบียนเทวดาและสิ่งมีชีวิต	เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องนั้นแล้ว	จึงรับสั่ง

ให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ	 แล้วทรงบัญญัติพระวินัยห้ามไม่ให้กระท�าอย่างนั้นอีก	 ถ้าฝ่าฝืน 

ต้องอาบัติปาจิตตีย์

	 พระวินัยเป็นกฎระเบียบที่บัญญัติขึ้นเพื่อใช้ปกครองคณะสงฆ์ให้เป็นสังคมตัวอย่างที่ดีแก่

ประชาชนในด้านการด�าเนินชีวิตที่เรียบง่าย	 ไม่ฟุ่มเฟือย	 ฉันน้อย	 นอนน้อย	 แต่ท�างานเพ่ือสังคมมาก	

และในขณะเดยีวกนัก็เป็นการจดัระเบียบสงัคมสงฆ์ให้สอดคล้องสัมพนัธ์กบักฎของธรรมชาติและสภาพ

แวดล้อม	ดงันัน้การทีพ่ระสงฆ์ปฏบิตัติามพระวนิยัจงึเป็นการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม

ไปด้วยทั้งปฏิบัติตนให้บรรลุคุณธรรมด้วย	จึงได้ประโยชน์ทั้งสองทาง

 23
	ที.ม.	(บาลี)	๑๐/๒๑๖/๑๓๕.
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 ประโยชน์ของพระวินัยต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีดังนี้

													๑)	ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุตัดไม้ท�าลายป่า	รวมทั้งพืชพันธุ์ทุกชนิด

													๒)	ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์

													๓)	ช่วยป้องกันไม่ให้ภิกษุท�าลายดิน

													๔)	ช่วยสร้างจิตส�านึกในการรักษาสภาพแวดล้อมให้คงความสมดุลทางธรรมชาติ

													๕)	ช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศ

													๖)	เป็นตัวอย่างในการด�าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย	ไม่ท�าลายธรรมชาติ

	 ๑)	ประโยชน์ต่อสังคม

											 เมื่อพระสงฆ์ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัยแล้วย่อมท�าให้สังคมนั้น	 ๆ	 อยู่อย่างสงบ	

ไม่เดือดร้อน	จึงพอประมวลประโยชน์ของพระวินัยที่มีต่อสังคมดังนี้

	 	 ๑)	ช่วยสร้างความมีระเบียบวินัยให้แก่สังคม	โดยพระสงฆ์ปฏิบัติเป็นตัวอย่าง	

	 	 ๒)	เมื่อภิกษุไม่ตัดไม้ท�าลายป่าก็ส่งผลให้สังคมอยู่อย่างสงบสุข

	 	 ๓)	ท�าให้ประชาชนเกิดศรัทธาเลื่อมใสในการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆ์และปฏิบัติตาม

	 ประสบสุข	 พันธุ์ประยูร	 ได้ให้ข้อสังเกตที่น่าสนใจว่า	 พระสงฆ์	 วัดและป่าเป็นสิ่งที่สัมพันธ์กัน

อย่างแยกไม่ออกมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล	 เหตุท่ีวัดต้องมีป่า	 หรืออย่างน้อยต้องมีต้นไม้ใหญ่	 เพราะเป็น

ส่วนประกอบส�าคัญในการปฏิบัติธรรม	 วัดมี	 ๒	 ลักษณะคือวัดป่าและวัดในเมือง	 วัดป่านั้น	 ส่วนมาก 

ตั้งอยู่ในบริเวณท่ีเป็นป่ามาก่อน	 ส่วนวัดในเมืองซึ่งตั้งในบริเวณที่โล่งแจ้ง	 เมื่อตั้งวัดแล้วต้องมีการ 

ปลูกต้นไม้	 เพื่อสร้างเป็นป่าใหม่	 จึงเห็นว่ารัฐควรร่วมมือกับทางวัดในการอนุรักษ์และสร้างป่า	 

เพราะประชาชนจะไม่กล้าเข้าไปท�าลายป่าท่ีอยู่ในเขตวัด	 นอกจากนี้ยังเสียค่าใช้จ่ายน้อย	 เนื่องจาก 

อาศัยพระสงฆ์เป็นผู้ดูแลรักษาให้อีกด้วย
24

	 กล่าวโดยสรุป	 พระวินัยกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม	 เป็นการเน้นย�้าให้พระสงฆ์มองเห็นสาระ

ส�าคญัของพระวนิยัแต่ละข้อทีม่ต่ีอการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม	ให้พระสงฆ์ตระหนกั

ถึงความจ�าเป็นที่จะต้องประยุกต์พระวินัยมาใช้ให้เป็น	 และเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ให้มากที่สุด 

เท่าท่ีจะท�าได้	 โดยเน้นให้ศึกษาบริบทของสังคมสมัยพุทธกาลแล้วน�ามาเปรียบเทียบกับสมัย	 ปัจจุบัน	

จะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกล้วนใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติ	 ไม่ท�าลายระบบนิเวศวิทยา	 ทั้งยัง

บัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแม้ประชาชนเองต่างก็มองเห็นความส�าคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 ถึงกับเชื่อว่าแผ่นดินและต้นไม้มีชีวิต	 ใครท�าลายจะต้องถูกครหา

หรือถูกลงโทษ

 24
	 ประสบสุข	 พันธุ์ประยูร,	 “บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ทางภาคเหนือของไทย”,	

รายงานการวิจัย,	(คณะมนุษยศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,	๒๕๓๕),	หน้า	๑๕	-	๑๗.
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บทสรุป	
 สิ่งแวดล้อมมีความเอื้อเฟื้อต่อระบบชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก	ทั้งที่เป็นที่อยู่อาศัยและแหล่ง

อาหาร	และยารกัษาโรคไปในตวั	ส�าหรบัการด�ารงชีวติของสิง่ทัง้หลาย	ทัง้สิง่ทีม่ชีวีติและไม่มีชวีติ	มนษุย์

สามารถน�าพาและพัฒนาชีวิตโดยไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมและอาศัยสิ่งแวดล้อมในการพัฒนาชีวิตให้

สูงสุดจนถึงความหลุดพ้นได้	 สิ่งแวดล้อมจึงมีความส�าคัญมากต่อการด�ารงชีวิตของมนุษย์เพราะมนุษย์

อยู่ในสิ่งแวดล้อม	 เพราะถ้าเม่ือใดสิ่งแวดล้อมมีความเปลี่ยนแปลงไปย่อมที่จะส่งผลกระทบต่อมนุษย์	 

สิ่งแวดล้อมกับหลักของพระวินัยทางพระพุทธศาสนา	 มีก�าหนดไว้ชัดเจนต่อการจัดการส่ิงแวดล้อม	 

ค�าสอนทางพระพุทธศาสนาที่มีลักษณะการสอนให้ทุกคนรู้จักการด�าเนินชีวิตที่ถูกต้องและไม่ก่อความ

เดือดร้อนแก่สังคมแม้แต่สิ่งแวดล้อมก็ตาม	 การสอนของพระพุทธเจ้ามีการสอนหลายวิธีการ	 ในส่ิงที่ 

เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมพระพุทธเจ้าได้กล่าวว่าสรรพส่ิงมีการเวียนว่ายตายเกิด	 ถือก�าเนิดในชาติต่าง	 ๆ	 

จนถือก�าเนิดเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสาดท้าย	และการถือก�าเนินในแต่ละครั้งนั้นได้มีการกล่าวถึงความ

สัมพันธ์หรือเกี่ยวพันโดยตรงกับสิ่งแวดล้อม	 รวมถึงสัตว์และต้นไม้ท้ังหลายในธรรมชาติอย่างชัดเจน	

เพราะเรื่องราวในชาดกส่วนใหญ่สนับสนุนการเคารพสิ่งมีชีวิต	 ทั้งมนุษย์	 และสัตว์	 หรือไม่ว่าจะเป็น 

สิ่งมีชีวิตที่เล็กแค่ไหนหรือมีความส�าคัญแค่ไหนก็ตาม
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พลิกโฉมบัณฑิตครู มจร สู่ความเป็นครูมืออาชีพในยุค AI
พระปลัดสถาพร สุฐานวุฑฺฒี (ปุ่มเป้า)

อาจารย์ประจ�าหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย
วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



บทน�า
 ขอแสดงความชื่นชมโสมนัสยินดีอย่างยิ่ง ในความพากเพียรวิริยะอุตสาหะจนถึงวันส�าเร็จ 

การศึกษาได้ช่ือว่าเป็นบัณฑิตครู มจร อย่างภาคภูมิ เนื่องในโอกาสที่จะเข้ารับประทานปริญญาบัตร  

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประจ�าปี ๒๕๖๖ ในครั้งนี้ ไม่ว่าโลกจะหมุนผ่านไป 

กีย่คุสมยั บคุคลทีย่งัคงเป็นกลไกขบัเคลือ่นการศกึษาเพ่ือพัฒนาคณุภาพชวีติของมนษุย์ให้เจริญงอกงาม 

นั่นก็คือ “ครู” ปูชยนียบุคคลที่ควรค่าแก่การเคารพบูชา ผู้มีบทบาทส�าคัญทางการศึกษามาตั้งแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน เพราะเป็นต้นทางแห่งการพัฒนาคน ดังที่ สวัสดิ์ ภู่ทอง
1
 รองเลขาธิการสภาการศึกษา 

ได้กล่าวว่า “ครู นับเป็นผู้มีบทบาทส�าคัญทางการศึกษาของประเทศ ครูที่ดีและมีคุณภาพจะสามารถ

พัฒนาคนให้เป็นคนดีของสังคมได้” จึงกล่าวได้ว่า ครูยังคงเป็นผู้ที่มีความหมายและปัจจัยส�าคัญมาก

ทีส่ดุต่อคณุภาพการศกึษา ทัง้นีเ้พราะคณุภาพของผู้เรียนขึน้อยูก่บัคุณภาพของครู ดังนัน้ มหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ตระหนักถึงความส�าคัญของการพัฒนาและส่งเสริมการจัดการศึกษา 

ได้เปิดท�าการเรียนการสอนหลักสูตรครุศาสตร์ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ประกอบด้วยสาขาวิชา 

ต่าง ๆ  เช่น สาขาวิชาการสอนพระพุทธศาสนา การสอนภาษาไทย การสอนสังคมศึกษา การสอนภาษา

อังกฤษ เป็นต้น โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผลิตบัณฑิตไปประกอบวิชาชีพครู เป็นครูท่ีมีคุณภาพตรงกับ 

ความต้องการของประเทศ และมีจิตวิญญาณของความเป็นครู 

 ในท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอย่าง

รวดเร็ว โดยในปัจจุบันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ที่เข้ามา 

มีบทบาทต่อชีวิตประจ�าวันของมนุษย์อย่างมหาศาล และก�าลังแทรกซึมเข้ามาอยู่ล้อมรอบตัวเรา 

ทกุคน และในอนาคต AI จะเป็นกญุแจส�าคญัของการพฒันาระบบการศกึษาของประเทศ
2
 ดงัที ่ธานนิทร์ 

 1
 สวัสดิ์ ภู่ทอง, “การผลิตครูไทย”ระบบปิดมีคุณภาพ ได้มาตรฐานกว่าระบบเปิด, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.bangkokbiznews.com/social/1000888 [๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖].
 2

 ส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, “ชีวิตในโลกยุคใหม่ และการอยู่ร่วมกับ AI อย่างรู้
เท่าทัน”, [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: https://www.nstda.or.th/home/news_post/nac2022-new-life-with-ai/  
[๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖].
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ทิมทอง
3
 ได้กลา่วไว้อย่างน่าสนใจวา่ ในเมื่อโจทย์ใหญ่ของประเทศ คือการสร้างคนและสงัคม หลายคน

อาจมองว่า AI จะเข้ามาแย่งงานมนุษย์ แต่ในฐานะครู ซึ่งเป็นก�าลังหลักในการพัฒนาการศึกษา ภายใต้

โจทย์ใหญ่ของการสร้างคนและสร้างสังคม จึงเป็นไปไม่ได้เลยว่าหุ่นยนต์จะมาท�าหน้าที่ตรงนี้แทนได้  

แต่ขณะเดียวกันหน้าที่ส�าคัญของครู คือ การที่ครูมีความสามารถน�าเทคโนโลยีต่าง ๆ  ที่มีมาประยุกต์ใช้

ในการเรียนการสอนใหม้ีความหลากหลาย และเชือ่มโยงสูโ่ลกอนาคต ถ้าหากถามว่า AI จะมาแทนที่ครู

ได้หรือไม่ ค�าตอบก็คือ AI ไม่สามารถแทนครูได้ทั้งหมด

 แน่นอนว่ายคุ AI ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการศึกษา และบณัฑิตครู มจร ในการท�าหน้าท่ีถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ศิษย์ เพราะบทบาทของครูจะถูกปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ครูในยุค AI จะต้องพัฒนา

ทกัษะการเรยีนรูส่ิ้งใหม่อยูเ่สมอ บทความวิชาการนีผู้้เขยีนจึงต้องการน�าเสนอประเด็นทีไ่ด้จากการศกึษา

ข้อมูลตามทฤษฎีองค์ความรู้ และความคิดเห็นของนักวิชาการต่าง ๆ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการร่วม 

พลิกโฉมบทบาทของบัณฑิตครู มจร สู่ความเป็นครูอย่างมืออาชีพ ที่สามารถปรับตัวเร็วและยืดหยุ่นกับ

บริบทที่เปลี่ยนแปลงไป 

คุณลักษณะของบัณฑิตครู มจร 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
4
 เป็นมหาวิทยาลัยรัฐในก�ากับของรัฐที่มีบทบาท 

โดดเด่นในการส่งเสริมการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาที่ส�าคัญแห่งหนึ่งของโลก มุ่งผลิตบัณฑิตให้มี

คณุภาพ โดยค�านงึถึงอตัลกัษณ์และเอกลกัษณ์ของการเป็นมหาวทิยาลยัทีจ่ดัการศกึษาพระพทุธศาสนา 

บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ สร้างพุทธนวัตกรรม เพื่อพัฒนาจิตใจและสังคม การเป็นมหาวิทยาลัย 

อยู่ในกลุ่มพัฒนาปัญญาและคุณธรรมด้วยหลักศาสนา โดยกระบวนการผลิตบัณฑิตจะบูรณาการ 

ร่วมกับพันธกิจด้านการวิจัยและพัฒนา ด้านการบริการวิชาการ และด้านท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม  

เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีสติปัญญาและคุณธรรม ตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย ดังนั้น บัณฑิตครู มจร 

ต้องเป็นบัณฑิตที่มีคุณลักษณะสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย ดังนี้

เอกลักษณ์มหาวิทยาลัย คือ “บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนา”

อัตลักษณ์มหาวิทยาลัย คือ “ประยุกต์พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาจิตใจและสังคม”

อัตลักษณ์บัณฑิต คือ “มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา”
 

 3
 ธานินทร์ ทิมทอง, เทคโนโลยี AI จะแทนที่ครู ?, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.learneducation.

co.th/ [๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖]
 4

 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, “สภุาษติ ปรชัญา ปณธิาน วสิยัทศัน์ และพนัธกจิ”, [ออนไลน์]. 
แหล่งที่มา: https://www.mcu.ac.th/pages/philosophy-commitment-vision-mission [๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖]
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 ๑.  บัณฑิตครู มจร คือผู้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนา กล่าวคือ เป็นบัณฑิตที่มีสติปัญญา

และคุณธรรม มีความรอบรู้วิชาการด้านพระพุทธศาสนา และสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

ตามหลักอริยวัฑฒิ ๕ ประกอบด้วย ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา และสามารถให้บริการวิชาการ  

ให้ค�าปรึกษาแนะน�าด้านศาสนาและการพัฒนา รวมทั้งเป็นผู้น�าการฝึกอบรมและการพัฒนาจริยธรรม 

เพื่อเป็นพื้นฐานให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

 ๒.  บัณฑิตครู มจร สามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้พระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม 

กล่าวคอื เป็นผูน้�าทางด้านจติใจ เพราะการพฒันาคนต้ังแต่อดีตจนถงึปัจจุบนัต้องเร่ิมต้นด้วยการฝึกฝน

อบรมจิตใจเป็นส�าคัญ โดยมีหลักธรรมค�าสอนในทางพระพุทธศาสนาเป็นแกนหลักของการพัฒนา  

เพราะพระพุทธศาสนาสอนให้พัฒนาตนเองเป็นเบื้องต้นแล้วจึงพัฒนาผู้อื่นต่อไป 

 ๓.  บัณฑิตครู มจร ต้องเป็นผู้ศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา กล่าวคือ มีความเชื่อมั่นต่อ 

สิ่งที่ดีงามตามหลักค�าสอนพระพุทธศาสนา ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่สังคม ด�ารงตน

บนพื้นฐานของความถูกต้อง เป็นผู้เสียสละด้วยจิตเมตตา เป็นผู้มีจิตอาสาเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าส่วนตน และเผยแพร่หลักค�าสอนพระพุทธศาสนาเพื่อให้เป็นหลักปฏิบัติในการด�าเนินชีวิต

 นอกจากนี้บัณฑิตครู มจร ต้องเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้แบบพุทธ เป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาบูรณาการ

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ และมีคุณลักษณะบัณฑิต 

ที่พึงประสงค์ตามนวลักษณ์ ๙ ประการ ดังนี้

ภาพที่ ๑ นวลักษณ์ มหาจุฬาฯ ๙ ประการ 
แหล่งที่มา: https://stud.mcu.ac.th/?page_id=1215
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 นวลักษณ์ ๙ ประการ ตามรูปศัพท์ภาษาอังกฤษ ค�าว่า MAHACHULA ประกอบด้วย

  ๑. M – Morality  มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส 

  ๒. A – Awareness  รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงทางสังคม

  ๓. H – Helpfulness  มีศรัทธา อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา

  ๔. A – Ability  มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

  ๕. C – Curiosity  มีความใฝ่รู่ใฝ่คิด 

  ๖. H – Hospitality  มีน�้าใจเสียสละเพื่อส่วนรวม 

  ๗. U – Universality มีโลกทัศน์กว้างไกล

  ๘.  

  ๙. A – Aspiration  มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรมจริยธรรม

 ดังนั้น คุณลักษณะของบัณฑิตครู มจร ต้องเป็นผู้มีสติปัญญาความรู้และคุณธรรม สามารถ 

ส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้โดยประยุกต์หลักธรรมพระพุทธศาสนามาใช้พัฒนาจิตใจและสังคม  

เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้อื่น เมื่อบัณฑิตครู มจร มีคุณลักษณะที่ดีแล้ว ก็พร้อมที่จะเป็นบุคลากรส�าคัญ

ที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ

ยุค AI กับพลังแห่งการขับเคลื่อนการศึกษาของครู
 หลายครัง้เวลามกีารพูดถงึเทคโนโลย ีAI ทีม่คีวามสามารถในการเรียนรู้ข้อมลูต่าง ๆ  อย่างต่อเนือ่ง 

จนเกิดมาเป็นการท�านายไว้ว่า อกีไม่กีปี่ข้างหน้าหลายอาชพีอาจถกูแย่งชงิหรอืถกูแทนทีด้่วยเทคโนโลยี 

AI ในส่วนของแวดวงการศึกษาก็ไม่ต่างกัน เพราะครูหลายท่านอาจมีความสงสัยว่าจริง ๆ แล้ว AI  

จะเข้ามาแทนทีค่รูจรงิ ๆ  ได้หรอืไม่ ท้ังนีถ้้าเราพนิจิพจิารณาถงึหน้าทีแ่ละคณุสมบตัขิองคณุครใูนปัจจบุนั

ที่เป็นอยู่ ถ้าในมิติการสอนมีความเป็นไปได้อย่างมากที่เทคโนโลยี AI จะเข้ามาทดแทนครู โดยเฉพาะ

ในรายวชิาทีมี่ความรูต้ายตัวหรอืความรูเ้ชงิกระบวนการ ทฤษฎ ีแต่อย่างไรกต็ามถ้ากระบวนการจดัการ

เรียนรู้ของครูมุ่งเน้นการจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ เน้นการตัง้ค�าถาม ฝึกกระตุน้การคดิ และส่งเสรมิการแสดง

ความเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน AI ไม่สามารถเข้ามาทดแทนครูได้แน่นอน เพราะเทคโนโลยี AI ที่มี

อยู่ในปัจจุบัน ยังเป็นแบบเน้นการเรียนรู้เชิงลึก ตามกระบวนการหรือแพทเทิร์นแบบเดิม (Narrow AI) 

จึงเป็นไปได้ยากท่ีจะแทนที่ครูในห้องเรียน อย่างไรก็ตามการแทนท่ีดังกล่าวเป็นเรื่องของอนาคตท่ียัง 

ไม่เกิดขึน้ แต่ถ้าเทคโนโลย ีAI ยงัคงมวีวิฒันาการอย่างต่อเนือ่งความกงัวลดงักล่าวอาจต้องน�ามาพจิารณา

อีกครั้ง ถ้า AI เปลี่ยนแปลงการศึกษาให้แตกต่างไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง ผู้เขียนได้ศึกษาข้อมูลเพื่อ 

น�าเสนอมุมมองต่าง ๆ ในเรื่องดังกล่าว ดังนี้
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 ผศ.ดร.ธวชัชยั พงษ์สนาม
5
 ได้ศกึษาบทความเรือ่ง เทคโนโลย ีAI กบัจดุเปลีย่นทางการศกึษาไทย 

โดยได้แสดงทัศนะไว้อย่างน่าสนใจ คือ เทคโนโลยี AI จะเข้ามาสนับสนุนหรือสร้างการเปลี่ยนแปลง

ทางการศึกษา ๔ ประการ คือ 

  ๑)  AI สามารถช่วยตรวจข้อสอบหรอืการให้เกรดเพือ่สะท้อนผลการเรยีนรู ้เช่น แอปพลเิคชนั 

ZipGrade เครื่องส�าหรับตรวจข้อสอบประเภทปรนัยที่แสดงผลลัพธ์แบบทันที มีความรวดเร็วในการ

ประมวลผลไม่เกิน ๕ วินาทีต่อ ๑ แผ่น 

  ๒)  AI ช่วยปรับปรุงกระบวนการของการประเมินผลได้หลากหลายทิศทาง ตัดเกรดรวดเร็ว 

พัฒนาข้อสอบที่ปรับเปลี่ยนตามระดับความสามารถของผู้ทดสอบ 

  ๓)  การเติบโตของซอฟท์แวร์การศึกษาที่มุ ่งเน้นการตอบสนองความต้องการรายบุคคล  

ปรับเปลี่ยนตามความสามารถของผู้เรียน เทคโนโลยี AI จะช่วยให้ผู้เรียนท่ีมีระดับความสามารถทาง 

การเรียนรู้ที่แตกต่างกันสามารถท�ากิจกรรมร่วมกันได้ตามความถนัดหรือความสามารถของตนเองได้ 

  ๔)  ในอนาคตอันใกล้เราจะเห็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี AI ที่เป็นผู้ช่วยเหลือด้วยเสียง 

มากขึ้น เช่น การใช้ Apple SIRI, Google Home, หรือ Microsoft Cortana เป็นต้น อาจมีเพิ่มเติม 

ในแง่ของข้อความที่ปรากฏในรูปแบบของ Chat Bot ซึ่งจะเป็นการช่วยลดภาระงานของคุณครูหรือ 

เจ้าหน้าที่ธุรการของโรงเรียนในการตอบค�าถามซ�้า ๆ 

 AKSORN
6
 ได้ยกตัวอย่างงานวิจัยเชิงคุณภาพเร่ือง Artificial Intelligence in Education  

ของ IEEE ทีท่�าการทดสอบใช้งาน AI ร่วมกบัการสอนเพ่ือประเมนิว่าได้ผลอย่างไร พบว่า ผู้สอนสามารถ

ท�าหน้าที่บริหารต่าง ๆ ได้ดีมากขึ้น เช่น ตรวจทาน และให้คะแนนงานที่มอบหมายของนักเรียนอย่างมี

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากขึ้น หรือบรรลุคุณภาพที่สูงข้ึนในกิจกรรมการสอน เนื่องจาก AI  

มีความสามารถในเรียนรู้เพื่อปรับแต่งหลักสูตรและเนื้อหาโดยอัตโนมัติให้สอดคล้องกับผู้เรียน และ 

ไต่ระดบัยากขึน้เรือ่ย ๆ  ตามความเข้าใจ และทกัษะของผู้เรียนทันที ท�าให้ประสิทธภิาพการสอนร่วมกบั

ครูเป็นไปได้ดี เป็นเรือ่งทีส่ามารถอดุรอยได้อย่างพอดีเพราะมนัเป็นไปได้ยากกบัการใช้มนษุย์เข้ามาจับตา

มองนักเรียนทุกคน และปรับแต่งเนื้อหาการสอนให้ในทันทีได้แบบปัญญาประดิษฐ์

 จะเห็นได้ว่าเทคโนโลยี AI มีพลังต่อการขับเคลื่อนการศึกษาของครูเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ 

การเรียนรู้ในปัจจุบันและอนาคต สถาบันการศึกษาที่มีความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี ได้มีการทดลอง

ใช้ AI เข้ามาเป็นเครื่องมือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น บัณฑิตครู มจร ต้องพึงตระหนักและ

 5
 ธวัชชัย พงษ์สนาม, “เทคโนโลยี AI กับจุดเปลี่ยนทางการศึกษาไทย”, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://

eit.bsru.ac.th/wp-content/uploads/2021/09/ [๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖].
 6

 AKSORN, “Artificial Intelligence (AI) เข้ามามีบทบาทกับการศึกษาอย่างไร ?”, [ออนไลน์],  
แหล่งที่มา: https://www.aksorn.com/ac1-artificial-intelligence [๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๖]
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พยายามฝึกฝนเรียนรู้เพื่อที่จะสามารถประยุกต์ใช้ AI ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตอบสนอง

ต่อผู้เรียนในยุคนี้

ความส�าคัญของการจัดการเรียนการสอนในยุค AI 
 โลกของเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร ยิง่เทคโนโลยมีคีวามก้าวหน้ามากขึน้เท่าใดยิง่ท�าให้

มีนวัตกรรมรูปแบบต่าง ๆ มากขึ้นเท่านั้น โดยหนึ่งในค�าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี นายเศรษฐา 

ทวีสิน นายกรัฐมนตรี แถลงต่อรัฐสภา
7
 ในด้านการศึกษาสรุปได้ว่า “รัฐบาลจะด�าเนินนโยบายปฏิรูป

การศึกษาและสร้างสงัคมแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติ ผูเ้รยีนเข้าถึงการเรยีนรูอ้ย่างทัว่ถงึ ใช้ระบบเทคโนโลยี

การศึกษาสมัยใหม่ ส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนาท้ังในด้านสังคม ด้านวิทยาศาสตร์ประยุกต์ (Applied 

Science) และการวิจัยขั้นแนวหน้า (Frontier Research) เพ่ือต่อยอดให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้

เทคโนโลยีและนวัตกรรม” และวัชรพล วิบูลยศริน
8
 ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับความส�าคัญของนวัตกรรม

สรุปได้ว่า การน�าเอานวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถพัฒนาคุณภาพและศักยภาพ

ในการเรยีนรูไ้ด้อย่างเตม็ที ่เช่น การน�าเทคโนโลยคีอมพวิเตอร์มาปรับใช้กบัระบบการศกึษา ไม่ว่าจะเป็น

ด้านการเรียนการสอน การบริหารจัดการ ตลอดจนการบริการวิชาการต่าง ๆ ท�าให้การด�าเนินงาน 

ด้านการศึกษาเป็นไปอย่างราบรื่น ผู้สอนจึงจ�าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้เท่าทันผู้เรียนในยุค 

ดจิิทลั และรู้จักเลือกใช้หรอืสร้างสือ่และแหล่งการเรยีนรูท่ี้มรีปูแบบหลากหลายให้เหมาะสมกบัธรรมชาติ

ของผู้เรียนที่เรียนรู้ได้ไว ทันยุค ทันเหตุการณ์ และต้องการได้ความรู้อย่างรวดเร็ว โดยใช้เทคโนโลยี

ประกอบการเรียนการสอน เพือ่สร้างบทบาทให้ผูเ้รยีนเรยีนรูด้้วยตนเอง และสามารถมปีฏสิมัพนัธ์โต้ตอบ

กับบทเรียนได้ทุกที่ ทุกเวลา และสอดคล้องพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
9
 พ.ศ. ๒๕๔๒ (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๔๗) มาตรา ๒๒ และมาตรา ๒๔ และหมวด ๙ มาตรา ๖๖ ได้กล่าวถึงความส�าคัญ

ของแนวการจัดการเรียนการสอนและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาสรุปได้ว่า ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคน

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพ

แวดล้อม สื่อการเรียนการสอน และอ�านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และมีความรอบรู้

พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อ 

 7
 ส�านกังานเลขาธิการคณะรฐัมนตร,ี “ค�าแถลงนโยบายของคณะรฐัมนตร ีนายเศรษฐา ทวสีนิ นายกรฐัมนตรี 

แถลงต่อรัฐสภา”. (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจนุเบกษา, ๒๕๕๖), หน้า ๙ – ๑๐.
 8

 วัชรพล วิบูลยศริน, “นวัตกรรมและสื่อการเรียนการสอนภาษาไทย”, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
ส�านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑.
 9

 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรงุเทพ-
มหานคร: ส�านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๔๒).
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การเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการใช้

เทคโนโลยีการศึกษาเพื่อให้มีความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยีในการแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 จากข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาในยุคเทคโนโลยี AI นโยบายการศึกษาของชาติและรัฐบาลล้วน

ให้ความส�าคัญกับการใช้เทคโนโนโลยีอย่างหลากหลาย เพื่อให้ผู้สอนสามารถบริหารจัดการชั้นเรียน  

ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเป็นศนูย์กลาง ด้วยการบูรณาการนวตักรรมและสือ่การเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม

การประยุกต์ใช้ AI เพื่อการเรียนรู้อย่างครูมืออาชีพ
 การจัดการเรียนรู้ของผู้สอนที่มีภารกิจใหม่ คือ การออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ AI เป็นเครื่องมือ

สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน ครูมืออาชีพต้องสร้างอุดมการณ์ให้ตนเอง โดยผู้เขียนมุ่งหวังอยากให้

บณัฑติครู มจร ได้ปรบัเปลีย่น Mindset ให้มทัีศนคติทีดี่ต่อการใช้นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษา 

และเปิดใจยอมรบัพร้อมทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ดงัทีป่ระสาท เนอืงเฉลมิ
10

 ได้กล่าวว่า ครตู้องท�าความเข้าใจ

ในธรรมชาติการเรียนรู้รวมทั้งวิธีการเข้าถึงความรู้ของผู้เรียน ต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดและปรับตัวให ้

เท่าทันกับวิทยาการร่วมสมัย ต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาค้นคว้าหาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อให้เท่าทันกับบริบท

ทีเ่ปลีย่นแปลงไป ทีส่�าคญัครตู้องปรบัความคดิเปลีย่นแปลงวธิกีาร ประเมนิผลการปฏิบตั ิและปรบัปรงุ

ต่อยอด โดยผู้เขียนได้สร้างแผนภาพเป็นแนวคิด ๔ ป ดังนี้

ภาพที่ ๒ แนวคิด ๔ ป เพื่อเป็นครูยุคใหม่
แหล่งที่มา: https://hujmsu.msu.ac.th/pdfsplit.php?p=MTU5OTAzMjIyMy5wZGZ8MjAtMjk=

 10
 ประสาท เนืองเฉลิม, “ครูในศตวรรษท่ี ๒๑”, วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, ปีที่ ๓๙ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - กุมภาพันธ์ ๒๕๖๓) : ๑๘.
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 ผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถทักษะ และความช�านาญในการผลิตหรือใช้เทคโนโลยีจะสามารถ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาของตนให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ผู้สอนจึงควร

ตระหนกัถงึความจ�าเป็นในการน�าเทคโนโลยมีาใช้ประโยชน์ในชัน้เรียน และถอืว่าเป็นส่วนหนึง่ของการ

เรียนการสอนด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้
11

 

  ๑.  ผู้เรียนในปัจจุบันเติบโตมาพร้อมกับค�าว่าเทคโนโลยี ซึ่งถือเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตการใช้

เทคโนโลยีจึงเป็นหนทางในการน�าโลกภายนอกเข้ามาไว้ในชั้นเรียน ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างตื่นตัว

ตลอดเวลา ไม่เบื่อหน่าย

  ๒. ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเองตามอัตราความก้าวหน้าของตน (Self-paced  

learning) และสามารถเลือกช่วงเวลาเรียนที่ต้องการได้ตลอด ๒๔/๗ (๒๔ ชั่วโมงใน ๑ วัน และ ๗ วัน 

ใน ๑ สัปดาห์) สามารถประเมินและรับทราบผลการเรียนรู้ของตนได้ทันที

  ๓. ในปัจจุบันเทคโนโลยีไม่ได้จ�ากัดเฉพาะในเครื่องคอมพิวเตอร์เพียงอย่างเดียวแต่เป็นการ

ก้าวเข้าสูร่ะบบโทรศพัท์เคลือ่นท่ีแบบไร้สายท่ีไม่มข้ีอจ�ากัดในเรือ่งของสถานที ่เช่น ต้องเรยีนในห้องเรยีน  

ห้องคอมพวิเตอร์ หรอืศนูย์การเรยีนรูด้้วยตนเองเท่านัน้ แต่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ในขณะท่ีอยูบ้่าน หรือ

แม้กระทั่งระหว่างการเดินทางไปยังโรงเรียนหรือสถานที่ใดก็ตาม

  ๔. ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมตามสภาพจริง เพราะใช้สื่อการเรียนการสอน

ส�าเร็จรูปต่าง ๆ บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้

  ๕. ผู้เรียนที่ห่างไกลอยู่กันคนละที่สามารถเข้าใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อท�างานร่วมกัน และสื่อสาร

ไปพร้อมกันได้อย่างสะดวกสบายไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน โรงเรียน หรือสถานที่ใด ๆ

  ๖.  การใช้เทคโนโลยต่ีาง ๆ  เช่น สือ่ประสมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงออกและฝึกฝนทักษะ

ทางภาษาทัง้ ๔ ด้าน ได้แก่ การฟัง การพดู การอ่าน และการเขียน และยงัสามารถประเมนิความสามารถ

ของผู้เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้

  ๗. ผู้สอนใช้เวลาในการสอนน้อยลง จึงน�าเวลาที่เหลือไปค้นคว้าพัฒนาทักษะความสามารถ

ด้านต่าง ๆ ตลอดจนปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนของตนได้

 เม่ือผูส้อนตระหนกัถงึความจ�าเป็นในการน�าเทคโนโลย ีมาใช้เพือ่ออกแบบการเรยีนการสอนตาม

เหตุผลข้างต้น จากนั้นครูผู้สอนก็สามารถที่จะเกิดการเรียนรู้บนฐาน AI
12

 กล่าวคือการเรียนรู้ที่ผู้สอน

จะใช้ AI มาสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การใช้ Application ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา

 11
 วัชรพล วิบูลยศริน, นวัตกรรมและสื่อการเรียนการสอนภาษาไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

ส�านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๔.
 12

 วชิยั วงษ์ใหญ่ และ มารตุ พฒัผล, การจดัการเรยีนรูย้คุ AI, (กรงุเทพมหานคร: ศูนย์ผู้น�านวตักรรมหลักสูตร
และการเรียนรู้, ๒๕๖๒), หน้า ๔.
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สาระหรอื Concept มาช่วยในการจดัการเรยีนรู ้เป็นต้น เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรู้อย่างถูกต้องรวดเรว็ 

และชัดเจน เช่น การใช้ Application “Star Chart” มาสนับสนุนการจัดการเรียนรู้ในหัวข้อแผนภูมิ

ท้องฟ้าหรือแผนที่ดวงดาว เป็นต้น แสดงได้ดังภาพประกอบต่อไปนี้

ภาพที่ ๓ AI – based Learning 
แหล่งที่มา: http://www.curriculumandlearning.com/upload/Books/AI_1567645348.pdf

 การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน AI โดยภารกิจของผู้สอนคือ การออกแบบการเรียนรู้ โดยใช้ AI  

(AI – based learning) มาช่วยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และให้ผู้เรียนใช้ AI เป็นเครื่องมือ

ในการเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยผู้เรียนมีภารกิจใหม่ในชั้นเรียน AI คือ 

การชี้แนะให้ผู้ร่วมเรียนรู้เข้าถึง AI Application ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ กระตุ้นวินัยในตนเอง 

และส่งเสริมพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน เพราะฉะนั้น AI ไม่ได้เป็นคู่แข่งของผู้สอน แต่เป็น

เพื่อนร่วมงานในการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพแก่ผู้เรียน ผู้สอนที่สามารถท�างานร่วมกับ AI เช่น ใช้ AI 

เป็นเครื่องมือในการตรวจการบ้าน การให้ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) การสอนเพิ่มเติม (AI tutorial) 

เป็นต้น จะช่วยให้การจดัการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ดังนัน้ เมือ่บรรยากาศภายในห้องเรียนถกู AI 

เป็นเครื่องมือให้ครูผู้สอนและผู้เรียนมีบทบาทหน้าที่ในการร่วมทางการเรียนรู้ สิ่งส�าคัญต่อมาที่ผู้เขียน

ได้เล็งถึงความส�าคัญ คือ ทักษะที่ผู้สอนควรมีในชั้นเรียน AI
13

 ประกอบด้วย ๓ มีดังต่อไปนี้

   ๑)  ใช้ AI เป็นผู้ช่วยสอน (Teacher’s assistant) เช่น ใช้ AI ในการประเมินผลงานของผู้เรียน

วิเคราะห์ธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียน วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน เป็นต้น 

  ๒)  ใช้ AI น�าเสนอเนือ้หาสาระของการจดัการเรยีนรู ้ในชัน้เรยีนตามความต้องการของผูเ้รยีน

รายบุคคล 

 13
 วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒผล, การจัดการเรียนรู้ยุค AI, หน้า ๗.
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  ๓)  ใช้ AI เป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้เพ่ิมเติมของผู้เรียนรายบุคคลนอกเหนือจากการจัดการ

เรียนรู้ในชั้นเรียนที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ด้วยอุปกรณ์ดิจิทัล

 สรุปได้ว่า AI นอกจากจะเป็นตัวช่วยและทางเลือกที่ดีส�าหรับครู น�าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความรู้ และทักษะส�าคัญต่าง ๆ เป็นการพัฒนาครูมืออาชีพให้มีหัวใจเข้มแข็ง 

เป็นครูที่มีความพร้อมไม่ล้าสมัย เป็นครูผู้เป็นก�าลังอันยิ่งใหญ่ในการขับเคลื่อนการศึกษา ท้ายที่สุด 

ผู้เรียนเกิดความรักความศรัทธา มีความเชื่อมั่นในตัวครู และมีเจตคติที่ดีต่อการศึกษาตลอดชีวิต

องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา
 องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาคร้ังนี้ คือการสร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักถึงการ

พัฒนาเรียนรู้ และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยุค AI อย่างมีคุณภาพ เพื่อเป็นองค์ความรู้และเกิดการ

พลิกโฉมบัณฑิตครู มจร สู่ความเป็นครูมืออาชีพในยุค AI ได้แก่ 

  ๑)  คุณลักษณะของบัณฑิตครู มจร 

  ๒)  ยุค AI กับพลังแห่งการขับเคลื่อนการศึกษาของครู 

  ๓)  ความส�าคัญของการจัดการเรียนการสอนในยุค AI

  ๔)  การประยุกต์ใช้ AI เพื่อการเรียนรู้อย่างครูมืออาชีพ 

 สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ ดังนี้

ภาพที่ ๔ พลิกโฉมบัณฑิตครู มจร สู่ความเป็นครูมืออาชีพในยุค AI

12. ���������������� (160-171).indd   169 12/1/2023   3:30:34 PM



สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖170

บทสรุป
 ด้วยความโดดเด่นด้านการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ส่งเสริม

ให้บัณฑิตเป็นผู้มีสติปัญญาความรู้และเป็นผู้มีจิตใจงดงาม โดยใช้พระพุทธศาสนาบูรณาการกับ 

ศาสตร์สมัยใหม่ บัณฑิตครู มจร จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้น�าทางด้านคุณธรรมแก่สังคม เป็นคนดีและคนเก่ง  

ด้วยอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยด้านพระพุทธศาสนา จึงท�าให้เป็นจุดแข็งและเป็นฐานหลักในการ 

เสริมสร้างพัฒนาบัณฑิตครู มจร ให้เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีสง่างาม การจะ 

พลิกโฉมบัณฑิตครู มจร ให้เป็นครูมืออาชีพในยุค AI จึงไม่ถือว่าเป็นเร่ืองท่ีจะกระท�าได้ยาก  

เพราะบัณฑิตครู มจร มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งใหม่ การจัดการเรียนการสอน 

ในยุค AI จึงเป็นความท้าทายให้กับบัณฑิตครู มจร มากกว่าที่จะมองว่าเป็นปัญหา เพราะหัวใจส�าคัญ

ของความเป็นครูคือการขจัดความมืดมนให้แก่ศิษย์ ความเป็นครูมืออาชีพไม่ใช่ครูที่มีชื่อเสียงดังที่สุด 

ไม่ใช่ครูที่มีฐานะร�า่รวยมากที่สุด แต่เป็นครูที่สามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองให้เข้าได้กับทุกยุคสมัย 

โดยมุ่งหวังผลประโยชน์ของศิษย์เป็นส�าคัญ ดังนั้น องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาผู้เขียนมุ่งหวัง

ว่าจะเป็นฟันเฟืองเลก็ ๆ  ทีช่่วยพลกิโฉมบณัฑติครู มจร ให้เป็นครูอย่างมอือาชพีในยคุ AI และเป็นก�าลัง

ส�าคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าสืบไป
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ดร.ช�ำนำญ เกิดช่อ, นำงกัญจนพร เกิดช่อ, ผศ.ดร.ฐิติพร สะสม

วิทยำลัยสงฆ์นครน่ำน เฉลิมพระเกียรติฯ 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย

พระมหำศุภวัฒน์ ฐำนวุฑฺโฒ, ผศ.ดร.กฤติยำ ถ�้ำทอง
 วิทยำลัยสงฆ์พุทธปัญญำศรีทวำรวดี

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย



บทน�า 

	 ท่ามกลางกระแสทุนนิยมท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนกว่ายุคสมัยใด	 อันเป็นผลมาจากการ

เสพสือ่สาธารณะหรอืสือ่สงัคมออนไลน์เพยีงแค่ปลายนิว้มอืขยบั	มกีารจบัจ่ายใช้สอยทีส่ะดวกสบายถงึ

บันไดบ้าน	เกิดอาชีพใหม่	ๆ	ขึ้นมากมาย	เช่น	อาชีพยูทูปเบอร์	(Youtuber	–	ผู้สร้างสรรค์วีดิโอลงยูทูป

เพื่อให้ความรู้และสร้างรายได้)
1
	 อาชีพไรเดอร์	 (Rider	 –	 ผู้ท�าหน้าที่บริการส่งอาหารถึงบ้านเพ่ือหา 

รายได้เสริม)
2
	 ซึ่งสะดวก	 รวดเร็ว	 เป็นที่นิยม	 และมีรายได้สูง	 ส่งผลให้เกิดมุมมองเกี่ยวกับการใช้ชีวิต

แบบทุนนิยมว่า	เงินจ�าเป็นมาก	ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตต้องใช้เงิน	แต่ที่สุดแล้ว	ผู้เขียนเห็นว่า	เงินจ�าเป็น	

แต่อาหาร	สุขภาพ	และการแบ่งปันจ�าเป็นกว่า	เมื่อวัยร่วงโรยใกล้ถึงเป้าหมายปลายทางชีวิต	ย่อมมอง

เห็นว่าทุกสิ่งล้วนเป็นไปตามหลักอนิจจังคือ	เกิดขึ้น	ตั้งอยู่	ดับไป	หลักค�าสอนที่ว่า	นิพฺพาน�	ปรม�	สุข�
3
 

หรือ	นตฺถิ	สนฺติปร�	สุข�
4
	ที่แปลได้ว่า	สุขเยี่ยมยอด	คือความสงบเยือกเย็น	เป็นสัจธรรมที่สุดแล้วในชีวิต	

ผู้เขียนมีโอกาสสอนนิสิตให้อ่านและวิเคราะห์เนื้อหาอรรถกถาในรายวิชาอรรถกถาวิเคราะห์ระดับ

ปรญิญาโท	ได้เหน็ประเดน็หลายอย่างทีน่่าสนใจ	ควรน�ามาศกึษาและเผยแพร่ในวงกว้าง	จงึเขยีนบทความ

เร่ือง	 “กลั่นกรองสารในอรรถกถาพรหมชาลสูตร”	 นี้	 ในบางประเด็นท่ีเห็นว่าเหมาะสมเพ่ือปลูกสติ

ประโลมปัญญาปลุกชีวิตให้มีชีวาต่อไป	

 1
 Starfish	Academy,	“ท�าไมอาชีพ youtuber จึงเป็นอาชีพที่นิยมของเด็กยุคนี”้,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	

https://www.starfishlabz.com/blog/58-ท�าไมอาชีพ-youtuber-จึงเป็นอาชีพที่นิยมของเด็กยุคน้ี	 [๓๑	 ตุลาคม	

๒๕๖๖].

 2
 บริษัท	อนันดา	ดีเวลลอปเม้นท์	จ�ากัด	 (มหาชน),	“คุ้มจริงไหม? เป็นไรเดอร์ เปิดทุกเรื่องที่คุณต้องรู้กับ 

อาชีพเสริมมาแรงช่วงโควิด”,	 [ออนไลน์],	 แหล่งท่ีมา:	 https://www.ananda.co.th/blog/thegenc/rider- 

delivery/	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 3
 ม.ม.	(บาลี)	๑๓/๒๑๕/๑๑๒.

 4
 ขุ.ธ.	(บาลี)	๒๕/๒๐๒/๒๔.
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ความหมาย 

	 อรรถกถา	มีความหมายดังนี้

	 พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.	อ.	ปยุตฺโต)	ให้ความหมายว่า	เครื่องบอกความหมาย,	ถ้อยค�าบอกแจ้ง

ชี้แจงอรรถ,	 ค�าอธิบายอัตถะ	 คือความหมายของพระบาลีอันได้แก่พุทธพจน์	 รวมทั้งข้อความและ 

เรื่องราวเกี่ยวข้องแวดล้อมที่รักษาสืบทอดมาในพระไตรปิฎก,	คัมภีร์อธิบายความในพระไตรปิฎก
5

	 ราชบณัฑิตยสถาน	ให้ความหมายว่า	คมัภีร์ทีอ่ธบิายความพระบาล,ี	คมัภีร์ทีไ่ขความพระไตรปิฎก
6

	 พันตรี	ป.หลงสมบุญ	ให้ความหมายว่า	ชื่อคัมภีร์ที่ท่านแต่งแก้เนื้อความแห่งพระบาลีพุทธพจน์

ที่เข้าใจยากให้ง่ายขึ้น
7

	 พรหมชาลสูตร	มีความหมายดังนี้

	 รมิดา	ฟ้าภิยโย	และ	อุทัย	สติมั่น	ให้ความหมายค�า	“พรหมชาล”	ว่า	ข่ายที่ท�าให้สมณพราหมณ์

หลงอยู่ในความเห็นผิด	 (ทิฏฐิ	 ๖๒	 ประการ)	 จนต้องติดข้องอยู่กับเวียนว่ายตายเกิด	 หรือหมายถึง	 

ข่ายแห่งประโยชน์	 (อรรถชาละ)	 หรือข่ายแห่งธรรม	 (ธรรมชาละ)	 หรือข่ายแห่งสัพพัญญุตญาณ 

อันประเสริฐ	 (พรหมชาละ)	 หรือ	 ข่ายแห่งทิฏฐิ	 (ทิฏฐิชาละ)	 หรือต�าราพิชัยสงคราม	 (สังคามวิชัย)	 

อันยอดเยี่ยม
8

	 พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.	อ.	ปยตุโฺต)	ให้ความหมายค�า	“สตูร”	ว่า	พระธรรมเทศนาหรอืธรรมกถา

เรื่องหนึ่ง	ๆ	ในพระสุตตันตปิฎก	แสดงเจือด้วยบุคลาธิษฐาน
9

	 ดังนั้น	 “อรรถกถาพรหมชาลสูตร”	 จึงมีความหมายว่า	 คัมภีร์อธิบายเนื้อความพระไตรปิฎก 

ที่เข้าใจยากให้ง่ายขึ้นเกี่ยวกับพระธรรมเทศนาว่าด้วยข่ายอันประเสริฐ	

 5
 พระพรหมคุณาภรณ์	 (ป	 .อ.	 ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,	 พิมพ์ครั้งที่	 ๒๓,	

(กรุงเทพมหานคร:	ส�านักพิมพ์ผลิธัมม์,	๒๕๕๘),	หน้า	๕๑๑.

 6
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,	(กรุงเทพมหานคร:	นานมีบุ๊คส์พับ

ลิเคชั่นส์,	๒๕๔๖),	หน้า	๑๓๓๕.
 7

 พันตรี	ป.หลงสมบุญ,	พจนานุกรมมคธ-ไทย,	พิมพ์ครั้งที่	๒,	(กรุงเทพมหานคร:	ร้านเรืองปัญญา,	๒๕๔๐),	
หน้า	๒๘.

 8
 รมิดา	ฟ้าภิยโย	และ	อุทัย	สติมั่น,	“ศีลในพรหมชาลสูตร	:	ศีลเพื่อชีวิตที่งดงาม”,	วารสาร มจร พุทธศาสตร์

ปริทรรศน,์	ปีที่	๔	ฉบับที่	๑	(มกราคม	-	มิถุนายน	๒๕๖๓)	:	๓๓.

 9
 พระพรหมคุณาภรณ์	(ป	.อ.	ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์	๒๓,	หน้า	๔๖๖.
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ความเป็นมา 

	 อรรถกถาพรหมชาลสูตร	 เป็นสูตรหนึ่งในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี	 สีลขันธวรรค	ซึ่งเป็นผลงาน

ของพระพุทธโฆสาจารย์	 ภิกษุนักปราชญ์ชาวอินเดียท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นพระอรรถกถาจารย ์

ชั้นเอก	 ที่รวบรวมและประพันธ์ไว้ในช่วงเวลาประมาณ	 พ.ศ.	 ๙๕๐-๑๐๐๐	 ณ	 เมืองอนุราธปุระ	 

ประเทศศรีลังกา	มีเนื้อหาอธิบายความพระสุตตันตปิฎก	ทีฆนิกาย	สอดคล้องกับพระไตรปิฎกเล่มที่	๙	

สีลขันธวรรค	โดยเป็น	๑	ใน	๑๓	สูตร	ได้แก่	พรหมชาลสูตร	สามัญญผลสูตร	อัมพัฏฐสูตร	โสณทัณฑสูตร 

กูฏทันตสูตร	มหาลิสูตร	ชาลิยสูตร	มหาสีหนาทสูตร	โปฏฐปาทสูตร	สุภสูตร	 เกวัฏฏสูตร	โลหิจจสูตร	

และเตวิชชสูตร
10

	 ในที่นี้ผู้เขียนจะเลือกเนื้อหาในบางประเด็นมากล่ันกรองสาระส�าคัญตามท่ีเห็นว่า

เหมาะสม	

กลั่นกรองสารในอรรถกถาพรหมชาลสูตร
 ความหมายค�าว่า ภควา

	 มกีารกล่าวถึงความหมายของค�าว่า	ภควา	ซ่ึงเป็นพระนามหนึง่ของพระพุทธเจ้าไว้ว่า	ค�าว่า	ภควา	

มีความหมาย	๗	อย่าง	คือ	(๑)	ทรงควรแก่ความเคารพโดยฐานเป็นครู	(๒)	ทรงมีโชค	(๓)	ทรงหักกิเลส	

(๔)	ทรงประกอบด้วยภคธรรม	(๕)	ทรงจ�าแนกแจกธรรม	(๖)	ทรงคบธรรม	(๗)	ทรงคายกิเลสเป็นเครื่อง

ไปในภพได้
11

 พุทธกิจ ๕ ประการ

	 มีการกล่าวถึงพุทธกิจ	 ๕	 ประการไว้ว่า	 พุทธกิจ	 หรือกิจวัตรประจ�าวันของพระพุทธเจ้า	 มี	 ๕	

ประการ	คือ	 (๑)	กิจในปุเรภัต	กิจวัตรก่อนฉัน	 (เวลา	๐๖.๐๐	–	๑๒.๐๐๐	น.	–	ผู้เขียน)	 (๒)	กิจใน 

ปัจฉาภัต	กิจวัตรหลังฉัน	(เวลา	๑๒.๐๐	–	๑๘.๐๐	น.	–	ผู้เขียน)	(๓)	กิจในปุริมยาม	กิจวัตรในยามต้น	

(เวลา	๑๘.๐๐	–	๒๒.๐๐	น.)	(๔)	กิจในมัชฌิมยาม	กิจวัตรในยามกลาง	(เวลา	๒๒.๐๐	–	๐๒.๐๐	น.)	

(๕)	กิจในปัจฉิมยาม	กิจวัตรในยามท้าย	(เวลา	๐๒.๐๐	–	๐๖.๐๐	น.)
12

	โดยทรงปฏิบัติดังนี้

 10
 ดูรายละเอียดใน	ที.สี.	(ไทย)	๙/๑-๕๕๙/๑-๒๔๗.

 11
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=2	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
 12

 LONGDO	Dict,	“ปฐมยาม”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://dict.longdo.com/search/ปฐมยาม	[๓๑	
ตุลาคม	๒๕๖๖].

13. ��������������������� (172-183).indd   174 12/1/2023   3:30:51 PM



175กลั่นกรองสารในอรรถกถาพรหมชาลสูตร

  ๑)		กิจในปุเรภัต	กิจวัตรก่อนฉัน	 (เวลา	๐๖.๐๐	–	๑๒.๐๐๐	น.	–	ผู้เขียน)	 เสด็จลุกขึ้นแต ่

เช้าตรู่	ทรงปฏิบัติพระสรีระ	มีบ้วนพระโอฐเป็นต้น	เสร็จแล้วทรงประทับยับยั้งอยู่บนพุทธอาสน์ที่เงียบ

สงัด	 จนถึงเวลาภิกษาจาร	 ครั้งถึงเวลาภิกษาจาร	 ทรงนุ่งสบง	 คาดประคดเอว	 ครองจีวร	 ถือบาตร	 

บางครั้งเสด็จพระองค์เดียว	 บางครั้งแวดล้อมไปด้วยภิกษุสงฆ์	 เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังคามหรือนิคม	

บางครั้งเสด็จเข้าไปตามปกติ	บางครั้งก็เสด็จเข้าไปด้วยปาฏิหาริย์หลายประการ	

	 	 ๒)		กิจในปัจฉาภัต	กิจวัตรหลังฉัน	(เวลา	๑๒.๐๐	–	๑๘.๐๐	น.	–	ผู้เขียน)	เสด็จประทับนั่ง	 

ณ	 ศาลาปรนนิบัติใกล้พระคันธกุฎี	 ประทานโอวาทภิกษุสงฆ์ว่า	 ภิกษุทั้งหลาย	 เธอทั้งหลายจงยัง 

ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้ถงึพร้อมด้วยความไม่ประมาทเถดิ	และว่า	ความเป็นมนษุย์หาได้ยาก	

ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าหาได้ยาก	 ความถึงพร้อมด้วยขณะหาได้ยาก	 พระสัทธรรมหาได้ยาก 

อย่างยิ่ง	 ความถึงพร้อมด้วยศรัทธาหาได้ยาก	 การบวชหาได้ยาก	 การฟังพระสัทธรรมหาได้ยาก	 

แล้วประทานกรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของภิกษุทั้งหลาย	 เมื่อภิกษุเหล่านั้นแยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม

ยังที่ที่เหมาะสม	 ก็เสด็จเข้าพระคันธกุฎี	 บางเพลาก็ทรงมีพระสติสัมปชัญญะส�าเร็จสีหไสยาสน์ครู่หน่ึง

โดยพระปรัศว์เบื้องขวา	 ครั้นมีพระวรกายปลอดโปร่งแล้ว	 เสด็จลุกขึ้นตรวจดูโลกและเวเนยยสัตว์ต่อ	

เมื่อชาวบ้านถือของหอมและดอกไม้เป็นต้นมาประชุมกันในพระวิหารพร้อมเพรียงกันแล้ว	 ก็เสด็จไป

ด้วยพระปาฏิหาริย์อันสมควรประทับนั่งแสดงธรรมที่ควรแก่กาลสมัย	ณ	บวรพุทธอาสน์ที่บรรจงจัดไว้	

ณ	ธรรมสภา	

	 	 ๓)		กจิในปรุมิยาม	กจิวตัรในยามต้น	(เวลา	๑๘.๐๐	–	๒๒.๐๐	น.)	คร้ันเสร็จกจิหลังอาหารแล้ว	

ถ้ามีพระพุทธประสงค์จะโสรจสรงพระวรกายก็เสด็จลุกจากพุทธอาสน์เข้าซุ้มเป็นที่สรงสนาน	ทรงสรง

พระวรกายด้วยน�้าท่ีภิกษุผู้เป็นพุทธุปัฏฐากจัดถวาย	 ทรงครองจีวรสองชั้นอันย้อมดีแล้ว	 ทรงคาด 

ประคดเอว	 ทรงครองจีวรเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง	 แล้วเสด็จไปประทับนั่งบนพุทธอาสน์	 ทรงหลีกเร้นอยู ่

ครู่หนึ่งแต่ล�าพังพระองค์เดียว	 ครั้นภิกษุทั้งหลายพากันมาสู่ที่ปรนนิบัติพระพุทธองค์	 บางพวกทูลถาม

ปัญหา	บางพวกทูลขอกรรมฐาน	บางพวกทูลขอฟังธรรม	ก็ทรงอนุเคราะห์ตามนั้น	

	 	 ๔)		กิจในมชัฌมิยาม	กจิวตัรในยามกลาง	(เวลา	๒๒.๐๐	–	๐๒.๐๐	น.)	เมือ่ส้ินสุดกจิในปฐมยาม	

ภิกษุทั้งหลายถวายบังคมแล้วหลีกไป	 เหล่าเทวดาในหมื่นโลกธาตุทั้งสิ้น	 เมื่อได้โอกาสก็พากันเข้าเฝ้า

พระผู้มีพระภาคเจ้า	ต่างทูลถามปัญหาตามที่เตรียมมา	โดยที่สุดแม้อักขระ	๔	ตัว	ก็ทรงตอบปัญหาแก่

เทวดาเหล่านั้น	ให้มัชฌิมยามผ่านไป	

	 	 ๕)		กิจในปัจฉิมยาม	กิจวัตรในยามท้าย	(เวลา	๐๒.๐๐	–	๐๖.๐๐	น.)	ทรงแบ่งเป็น	๓	ส่วน	

คือส่วนหนึ่ง	เสด็จจงกรมเพื่อเปลื้องความเมื่อยล้าพระสรีระอันถูกอิริยาบถนั่งตั้งแต่ก่อนอาหารบีบคั้น,	

ส่วนที่สอง	 เสด็จเข้าพระคันธกุฎี	 ทรงมีพระสติสัมปชัญญะส�าเร็จสีหไสยาสน์โดยพระปรัศว์เบื้องขวา,	
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ส่วนที่สาม	 เสด็จลุกขึ้นประทับนั่งแล้วทรงใช้พุทธจักษุตรวจดูสัตว์โลกเพื่อเล็งเห็นบุคคลผู้สร้างสม 

บุญญาธิการไว้ด้วยอ�านาจทานและศีลเป็นต้นในส�านักของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน	ๆ
13

 

 เหตุที่ตั้งพระสูตร

	 มีการกล่าวถงึเหตทุีต่ัง้พระสตูรหรอืเหตทุีพ่ระพทุธเจ้าทรงยกพระสตูรขึน้แสดง	ม	ี๔	ประการ	คอื	

(๑)	อัตตัชฌาสยะ	เป็นไปตามพระอัธยาศัยของพระองค์	ได้แก่	พระสูตรที่คนเหล่าอื่นมิได้ทูลอาราธนา	

พระพทุธองค์ตรสัเทศนาโดยพระอัธยาศัยของพระองค์แต่ล�าพงัอย่างเดยีว	เช่น	อากังเขยยสตูร	วตัถสตูร	

มหาสติปัฏฐานสูตร	(๒)	ปรัชฌาสยะ	เป็นไปตามอัธยาศัยของผู้อื่น	ได้แก่	พระสูตรที่พระพุทธองค์ตรัส

ด้วยสามารถแห่งอธัยาศยัของผูอ้ืน่	เลง็ดอูธัยาศยัความพอใจ	ความชอบใจ	อภนิหิารและภาวะทีจ่ะตรสัรู้

ได้ของชนเหล่าอืน่	เช่น	จลุลราหโุลวาทสตูร	มหาราหโุลวาทสตูร	ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร	(๓)	ปจุฉาวสกิะ	

เป็นไปด้วยอ�านาจการถาม	ได้แก่	พระสูตรที่ถูกถามโดยบริษัท	๔	วรรณะ	๔	นาค	ครุฑ	คนธรรพ์	อสูร	

ยักษ์	ท้าวมหาราช	เทวดาชั้นดาวดึงส์เป็นต้น	และท้าวมหาพรหม	เช่น	สักกปัญหสูตร	จุลลเวทัลลสูตร	

มหาเวทัลลสูตร	 (๔)	 อัตถุปปัตติกะ	 เป็นไปโดยเหตุที่เกิดขึ้น	 ได้แก่	 พระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงอาศัย

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจึงตรัสเทศนา	เช่น	ธรรมทายาทสูตร	จุลลสีหนาทสูตร	ปุตตมังสูปมสูตร
14

 
ความหมายค�าว่า ตถาคต

	 มีการกล่าวถึงความหมายของค�าว่า	 ตถาคต	 ซึ่งเป็นพระนามหนึ่งของพระพุทธเจ้าไว้ว่า	 ค�าว่า	

ตถาคต	มีความหมาย	๘	อย่าง	คือ	(๑)	เสด็จมาอย่างนั้น	ได้แก่	ทรงขวนขวายเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่

โลกทั้งปวงเสด็จมาแล้ว	 (๒)	 เสด็จไปอย่างนั้น	 ได้แก่	 ประสูติแล้ว	 เสด็จย่างพระบาทไปได้	 ๗	 ก้าว	 

ทรงเปล่งอาสภิวาจา	 ตรัสรู้	 ปรินิพพานไปแล้ว	 (๓)	 เสด็จมาสู่ลักษณะที่แท้	 ได้แก่	 เสด็จมาสู่ลักษณะ 

ที่แท้จริงของธรรมชาติทั้งโลกธาตุและธรรมธาตุมีพระนิพพานเป็นที่สุดซึ่งมีลักษณะแท้ไม่แปรผัน	 

(๔)	ตรัสรู้ธรรมที่แท้จริงตามที่เป็นจริง	 ได้แก่	 ตรัสรู้อริยสัจ	๔	และปฏิจจสมุปบาท	๑๒	 (๕)	ทรงเห็น

อารมณ์ที่แท้จริง	 ได้แก่	 ทรงเห็นอารมณ์	 ๖	 มีรูปารมณ์เป็นต้นท้ังท่ีเป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ	์ 

(๖)	 ทรงมีพระวาจาท่ีแท้จริง	 ได้แก่	 ตั้งแต่ตรัสรู ้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณจนถึงปรินิพพานด้วย 

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ	 พระพุทธองค์ทรงกล่าว	 ตรัส	 แสดง	 ค�าแท้จริงอย่างเดียว	 ไม่เป็นอย่างอื่น	 

(๗)	ทรงกระท�าเองและให้ผู้อื่นกระท�า	ได้แก่	ทรงมีพระวรกายตรงกับพระวาจา	ทรงมีพระวาจาตรงกับ

พระวรกาย	 ทรงมีพระวาจาอย่างใดก็ทรงกระท�าอย่างนั้น	 และทรงกระท�าอย่างใดก็ทรงมีพระวาจา 

 13
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=2	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 14
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=3	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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อย่างนั้น	 (๘)	 ทรงครอบง�า	 ได้แก่	 ทรงครอบง�าสรรพสัตว์เบื้องบนถึงภวัคคพรหม	 เบื้องล่างถึงอเวจี	 

เบื้องขวางในโลกธาตุอันหาประมาณมิได้	ด้วยศีล	สมาธิ	ปัญญา	วิมุตติ	วิมุตติญาณทัสสนะ	การจะชั่ง

หรือประมาณพระองค์หามีไม่	 พระองค์เป็นผู้ไม่มีใครเทียบเคียงได้	 อันใคร	 ๆ	 ประมาณไม่ได้	 เป็นผู ้

ยอดเยี่ยม	 เป็นพระราชาที่พระราชาทรงบูชา	 คือเป็นเทพของเทพ	 เป็นสักกะยิ่งกว่าสักกะทั้งหลาย	 

เป็นพรหมยิ่งกว่าพรหมทั้งหลาย
15

  ความหมายและประเภทของปุจฉา 

	 มีการกล่าวถึงความหมายและประเภทของปุจฉาไว้ว่า	ค�าว่า	ปุจฉา	หรือค�าถาม	มี	๕	อย่าง	คือ	

(๑)	อทฏิฐโชตนาปจุฉา	ค�าถามเพือ่ส่องลกัษณะทีย่งัไม่เหน็ให้กระจ่าง	ได้แก่	ค�าถามเพ่ือรู้	เหน็	พิจารณา	

ไตร่ตรอง	อธิบายลักษณะตามปกติที่ยังไม่รู้	ยังไม่เห็น	ยังไม่ได้พิจารณา	ยังไม่ได้ไตร่ตรอง	ยังไม่แจ่มแจ้ง	

ยงัไม่ได้อธบิาย	(๒)	ทิฏฐสงัสนัทนาปุจฉา	ค�าถามเทยีบเคยีงลกัษณะทีเ่หน็แล้ว	ได้แก่	ค�าถามเพือ่ต้องการ

จะเทียบเคียงลักษณะตามปกติที่รู้แล้ว	เห็นแล้ว	พิจารณาแล้ว	ไตร่ตรองแล้ว	แจ่มแจ้งแล้ว	อธิบายแล้ว	

กับบัณฑิตเหล่าอื่น	(๓)	วิมติเฉทนาปุจฉา	ค�าถามเพื่อตัดความสงสัย	ได้แก่	ค�าถามเพื่อต้องการตัดความ

สงสัยตามปกติท่ีมักสงสัย	 มักระแวง	 เกิดความแคลงใจว่า	 อย่างน้ีหนอ?	 ไม่ใช่หนอ?	 อะไรหนอ?	 

อย่างไรหนอ?	 (๔)	 อนุมติปุจฉา	 ค�าถามเพื่อการรับรอง	 ได้แก่	 ค�าถามที่ต้องการให้ตอบรับรอง	 เช่น	

พระพุทธด�ารัสว่า	 ภิกษุทั้งหลาย	 เธอทั้งหลายจะส�าคัญความข้อนั้นเป็นไฉน?	 รูปเที่ยงหรือไม่เท่ียง	 

เมื่อได้รับค�าตอบว่า	 ไม่เที่ยง	 พระเจ้าข้า	 จึงตรัสว่า	 ก็รูปที่ไม่เที่ยงนั้น	 เป็นทุกข์หรือเป็นสุข	 และภิกษุ 

ตอบรับรองว่า	 เป็นทุกข์	 พระเจ้าข้า	 (๕)	 กเถตุกัมยตาปุจฉา	 ค�าถามเพื่อประสงค์จะตอบเอง	 ได้แก	่ 

ค�าถามที่ถามเพื่อจะตอบเอง	เช่น	พระพุทธด�ารัสว่า	ภิกษุทั้งหลาย	สติปัฏฐาน	๔	เหล่านี้	สติปัฏฐาน	๔	

อะไรบ้าง?	สติปัฏฐาน	๔	คือ	(๑)	กายานุปัสสนา	ฯลฯ
16

 
องค์ของปาณาติบาต 

	 มกีารกล่าวถงึองค์ของปาณาตบิาตไว้ว่า องค์ของปาณาติบาต	หรือคณุลักษณะทีท่�าให้ขาดศลีข้อ

ปาณาติบาต	มี	๕	อย่าง	คือ	(๑)	ปาโณ	สัตว์มีชีวิต	(๒)	ปาณสญฺญิตา	ตนรู้ว่าสัตว์มีชีวิต	(๓)	วธกจิตฺต�	 

จิตคิดจะฆ่า	 (๔)	 อุปกฺกโม	 มีความพยายาม	 (ลงมือท�า)	 และ	 (๕)	 เตน	 มรณ�	 สัตว์ตายด้วยความ 

พยายามนั้น
17

 15
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=3	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 16
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=3	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 17
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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 องค์ของอทินนาทาน 

	 มีการกล่าวถงึองค์ของอทินนาทานไว้ว่า องค์ของอทนินาทาน	หรอืคณุลกัษณะท่ีท�าให้ขาดศลีข้อ

อทินนาทาน	มี	๕	อย่าง	คือ	(๑)	ปรปริคฺคหิต�	ของที่เจ้าของหวงแหน	(๒)	ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา	รู้อยู่ว่า	

เป็นของที่เจ้าของหวงแหน	(๓)	เถยฺยจิตฺต�	จิตคิดลัก	(๔)	อุปกฺกโม	พยายามลัก	(๕)	เตน	หรณ�	ลักมาได้

ด้วยความพยายามนั้น
18

 
องค์ของมุสาวาท 

	 มกีารกล่าวถงึองค์ของมสุาวาทไว้ว่า องค์ของมสุาวาท	หรือคณุลักษณะท่ีท�าให้ขาดศลีข้อมสุาวาท 

มี	๔	อย่าง	คือ	 (๑)	 อตถ�	 วตถุ	 เรื่องไม่แท้	 (๒)	 วิส�วาทนจิตฺต�	 จิตคิดจะพูดให้คลาดเคลื่อน	 (๓)	ตชฺโช	 

วายาโม	 ความพยายามเกิดจากจิตคิดจะพูดให้คลาดเคล่ือนนั้น	 (๔)	 ปรสฺส	 ตทตฺถวิชานน�	 คนอื่นรู้ 

เรื่องนั้น.
19

 
องค์ของปิสุณาวาจา 

	 มีการกล่าวถึงองค์ของปิสุณาวาจาไว้ว่า องค์ของปิสุณาวาจา	หรือคุณลักษณะที่ท�าให้ขาดศีลข้อ

ปิสุณาวาจา	มี	๔	อย่าง	คือ	 (๑)	ภินฺทิตพฺโพ	ปโร	ผู้อื่นที่พึงให้แตกกัน	 (๒)	 เภทปุเรกฺขารตา	มุ่งให้เขา 

แตกกันว่า	 คนเหล่านี้จักเป็นผู้ต่างกัน	 และแยกกันด้วยอุบายอย่างนี้	 หรือ	 ปิยกมฺยตา	 ประสงค์ให้ตน 

เป็นที่รักว่า	เราจักเป็นที่รัก	จักเป็นที่ไว้วางใจ	ด้วยอุบายอย่างนี้	(๓)	ตชฺโช	วายาโม	ความพยายามที่เกิด

แต่ความมุ่งให้เขาแตกกันนั้น	(๔)	ตสฺส	ตทตฺถวิชานน�	ผู้นั้นรู้เรื่องนั้น
20

 องค์ของผรุสวาจา 

	 มีการกล่าวถึงองค์ของผรุสวาจาไว้ว่า องค์ของผรุสวาจา	 หรือคุณลักษณะที่ท�าให้ขาดศีลข้อ 

ผรุสวาจา	มี	๓	อย่าง	คือ	(๑)	อกฺโกสิตพฺโพ	ปโร	คนอื่นที่ตนด่า	(๒)	กุปิตจิตฺต�	จิตโกรธ	(๓)	อกฺโกสนา	

การด่า
21

 18
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 19
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 20
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 21
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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องค์ของสัมผัปปลาป 

	 มีการกล่าวถงึองค์ของสมัผปัปลาปไว้ว่า องค์ของสัมผปัปลาป	หรอืคณุลกัษณะทีท่�าให้ขาดศลีข้อ

สัมผัปปลาป	มี	๒	อย่าง	คือ	(๑)	นิรตฺถกกถาปุเรกฺขารตา	มุ่งกล่าวถ้อยค�าที่ไร้ประโยชน์มีเรื่องภารตยุทธ	

และเรื่องชิงนางสีดา	เป็นต้น	(๒)	ตถารูปีกถากถน�	กล่าวเรื่องเช่นนั้น
22

 
การโกงด้วยตาชั่ง 

	 มีการกล่าวถึงการโกงด้วยตาชั่งไว้ว่า การโกงด้วยตาชั่ง	มี	๔	อย่าง	คือ	 (๑)	รูปกูฏ�	 โกงด้วยรูป	

ได้แก่	 ท�าตาชั่ง	 ๒	 คันให้มีรูปเท่ากัน	 เมื่อรับ	 รับด้วยตาชั่งคันใหญ่	 เมื่อให้	 ให้ด้วยตาชั่งคันเล็ก	 

(๒)	องฺคกูฏ�	โกงด้วยอวัยวะ	ได้แก่	เมื่อรับ	ใช้มือกดคันชั่งข้างหลังไว้	เมื่อให้	ใช้มือกดคันชั่งข้างหน้าไว้	

(๓)	 คหณกูฏ�	 โกงด้วยการจับ	 ได้แก่	 เมื่อรับก็จับเชือกไว้ที่โคนตาชั่ง	 เมื่อให้ก็จับเชือกไว้ท่ีปลายตาชั่ง	 

(๔)	 ปฏิจฺฉนฺนกูฏ�	 โกงด้วยก�าบังไว้	 ได้แก่	 ท�าตาชั่งให้เป็นโพรงแล้วใส่ผงเหล็กไว้ภายใน	 เมื่อรับก็เลื่อน 

ผงเหล็กนั้นไปข้างปลายตาชั่ง	เมื่อให้ก็เลื่อนผงเหล็กไปข้างหัวตาชั่ง
23

 ลักษณะของพืช ๕ อย่าง 

	 มีการกล่าวถึงลักษณะของพืชไว้	๕	อย่างว่า	 (๑)	พืชเกิดแต่ราก	 ได้แก่	 ขมิ้น	ขิง	 ว่านเปราะป่า	 

ว่านเปราะบ้าน	อุตพิด	ข่า	แฝก	หญ้าคาและหญ้าแห้วหมู	เป็นต้น	(๒)	พืชเกิดแต่ล�าต้น	ได้แก่	โพ	ไทร	

มะสัง	มะเดื่อ	มะเดื่อป่า	มะขวิด	 เป็นต้น	 (๓)	พืชเกิดแต่ข้อ	 ได้แก่	อ้อย	อ้อ	 ไผ่	 เป็นต้น	 (๔)	พืชเกิด 

แต่ยอด	ได้แก่	แมงลัก	ตะไคร้	หอมแดง	เป็นต้น	(๕)	พืชเกิดแต่เมล็ด	ได้แก่	ปุพพัณณชาติ	พืชที่จะพึง

กินก่อน	ได้แก่ข้าวทุกชนิด	และ	อปรัณณชาติ	พืชที่จะพึงกินทีหลัง	หรืออาหาร	คือถั่วและผักอื่น	ๆ
24

 
ลักษณะของยาน 

	 มีการกล่าวถึงลักษณะของยานไว้ว่า ยาน	ได้แก่	ล้อเลื่อน	รถ	เกวียน	รถมีเครื่องประดับ	วอ	รถ

เข็น	และรองเท้า
25

 22
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 23
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 24
84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	 [ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	 php?b=09.0&i=1&p=4	 [๓๑	 ตุลาคม	๒๕๖๖],	 tripitaka91.com,	 เรื่องอังกุรเทพบุตร,	 https://www.

tripitaka91.	com/43-334-18.html#middle[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖]. 

 25
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=4	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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 ความหมายของค�าว่า ธรรม 

	 มีการกล่าวถึงความหมายของค�าว่า	 ธรรม	 ไว้ว่า ค�าว่า	 ธรรม	 มีความหมาย	 ๔	 อย่าง	 คือ	 

(๑)	 คุณธรรม	 เช่น	 ธรรมและอธรรม	 หามีผลเสมอกันไม่	 อธรรมน�าสัตว์ไปนรก	 ธรรมให้สัตว์ถึงสุคติ	 

(๒)	 เทศนาธรรม	 เช่น	 ภิกษุท้ังหลาย	 เราจักแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น	 ฯลฯ	 แก่เธอทั้งหลาย	 

(๓)	ปริยัติธรรม	เช่น	ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้	ย่อมเรียนธรรม	คือ	สุตตะ	เคยยะ	ฯลฯ	(๔)	นิสัตตธรรม	

เช่น	ก็ในสมัยนั้นแล	ธรรมมีอยู่	คือ	ขันธ์ทั้งหลายมีอยู่
26

 
ทิฏฐิ ๖๒ 

	 มีการกล่าวถึงทิฏฐิ	๖๒	ซึ่งเป็นลักษณะของคนทั้งหลายในโลกนี้ไว้ว่า	(๑)	คนพวกที่ชื่อว่า	สัสสต-

วาทะ	 (วาทะว่าอัตตาและโลกเที่ยง)	 มี	 ๔	 จ�าพวก(	 ๒)	 คนพวกที่ชื่อว่า	 เอกัจจสัสสตวาทะ	 (วาทะว่า 

อัตตาและโลกเที่ยงบางอย่าง)	 มี	 ๔	 จ�าพวก	 (๓)	 คนพวกที่ชื่อว่า	 อันตานันติกะ	 (วาทะว่าอัตตาและ 

โลกเที่ยงบางอย่าง)	 มี	 ๔	 จ�าพวก	 (๔)	 คนพวกที่ชื่อว่า	 อมราวิกเขปะ	 (วาทะท่ีลี้หลบเลี่ยงไม่แน่นอน)	 

มี	๔	จ�าพวก	(๕)	คนพวกที่ชื่อว่า	อธิจจสมุปปันนิกะ	(วาทะว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย)	

มี	๒	จ�าพวก	(๖)	คนพวกที่ชื่อว่า	สัญญีวาทะ	(วาทะว่าอัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญา)	มี	๑๖	จ�าพวก	

(๗)	คนพวกที่ชื่อว่า	อสัญญีวาทะ	(วาทะว่าอัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา)	มี	๘	จ�าพวก	(๘)	คนพวก

ที่ช่ือว่า	 เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ	 (วาทะว่าอัตตาหลังจากตายแล้วมีสัญญาก็มิใช่	 ไม่มีสัญญาก็มิใช่)	 

มี	๘	จ�าพวก	(๙)	คนพวกที่ชื่อว่า	อุจเฉทวาทะ	(วาทะว่าอัตตาหลังจากตายแล้ว	ขาดสูญ)	มี	๗	จ�าพวก	 

(๑๐)	 คนพวกที่ชื่อว่า	 ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ	 (วาทะว่ามีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานปัจจุบัน)	 มี	 ๕	

จ�าพวก
27

 
นักตรึก ๔ จ�าพวก 

	 มีการกล่าวถึงนักตรึก	๔	 จ�าพวกไว้ว่า	 (๑)	 อนุสฺสติโก	นึกตามที่ได้ฟังเรื่องราวมา	 ได้แก่	 ผู้ที่ฟัง 

เรื่องราวมาว่า	 ได้มีพระราชาพระนามว่าเวสสันดร	 ดังนี้เป็นต้นแล้วก็นึกเอาว่า	 ด้วยเหตุนั้นแหละ	 

ถ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าคือพระเวสสันดร	 อัตตาก็เที่ยงดังนี้	 ถือเป็นทิฏฐิ (๒)	 ชาติสฺสโร	 นึกโดยระลึก 

ชาติได้	 ได้แก่	 ผู้ที่ระลึกชาติได้	 ๒-๓	 ชาติแล้วนึกเอาว่า	 เมื่อก่อน	 เรานี่แหละได้มีมาแล้วในที่ชื่อโน้น	 

ฉะนั้น	อัตตาจึงเที่ยง	(๓)	ลาภี	นึกเอาแต่ที่นึกได้	ได้แก่	ผู้ที่นึกเอาว่า	อัตตาของเราในบัดนี้	มีความสุข

อยู่ฉันใด	แม้ในอดีตก็ได้มีความสุขมาแล้ว	แม้ในอนาคตก็จักมีความสุขเหมือนฉันนั้น	ถือเป็นทิฏฐิโดยที่

 26
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=5	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 27
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=5	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖],	ดูรายละเอียดใน	อภิ.วิ.	(ไทย)	๓๕/๙๗๗/๖๓๔.
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ได้แก่ตัว	 (๔)	 สุทฺธตกฺกิโก	 นึกเอาลอย	 ๆ	 ได้แก่	 ผู้ที่ยึดถือโดยเพียงแต่นึกเอาเองเท่านั้นว่า	 เมื่อเป็น 

อย่างนี้	ก็จะเป็นอย่างนี้
28

 

 ลักษณะของความดิ้นรน ๔ อย่าง 

	 มีการกล่าวถึงลักษณะของความดิ้นรนไว้	๔	อย่างว่า	 (๑)	ตาสตสฺสนา	ความดิ้นรนเพราะความ

สะดุ้ง	ได้แก่	รู้สึกกลัว	รู้สึกน่ากลัว	สยอง	ขนลุก	จิตสะดุ้ง	หวาดหวั่น	เพราะอาศัยชาติ	ชรา	พยาธิ	มรณะ	

(๒)	 ตณฺหา	 ตสฺสนา	 ความดิ้นรนเพราะตัณหา	 ได้แก่	 ความด้ินรนว่า	 โอหนอ	 แม้สัตว์เหล่าอื่นก็พึงมา 

เป็นอย่างนี้	(๓)	ทิฎฺฐิ	ตสฺสนา	ความดิ้นรนเพราะทิฏฐิ	ได้แก่	ความสะดุ้ง	ความดิ้นรน	(๔)	ญาณตสฺสนา	

ความดิ้นรนเพราะญาณ	ได้แก่	ความดิ้นรนว่า	แม้คนเหล่านั้นฟังพระธรรมเทศนาของพระตถาคตแล้ว	

โดยมากถึงความกลัวความสังเวชหวาดเสียว
29

 
เหตุให้แผ่นดินไหว ๘ ประการ 

	 มีการกล่าวถึงเหตุให้แผ่นดินไหวไว้	 ๘	 ประการว่า แผ่นดินไหวด้วยเหตุ	 ๘	 ประการ	 คือ	 

(๑)	ธาตุก�าเริบ	(๒)	อานุภาพของผู้มีฤทธิ์	(๓)	พระโพธิสัตว์ก้าวลงสู่พระครรภ์	(๔)	เสด็จออกจากครรภ์

พระมารดา	(๕)	บรรลุพระสัมโพธิญาณ	(๖)	ทรงแสดงพระธรรมจักร	(๗)	ทรงปลงอายุสังขาร	(๘)	เสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน
30

 
เหตุให้แผ่นดินไหว ๘ ประการ อีกอย่างหนึ่ง 

	 มีการกล่าวถึงเหตุให้แผ่นดินไหว	๘	ประการ	อีกอย่างหนึ่งว่า	แผ่นดินไหวด้วยเหตุ	๘	ประการ	

อีกอย่างหนึ่ง	 คือ	 (๑)	 คราวเสด็จมหาภิเนษกรมณ์	 (๒)	 คราวเสด็จเข้าสู่โพธิมัณฑสถาน	 (๓)	 คราวรับ 

ผ้าบงัสกุุล	(๔)	คราวซกัผ้าบังสกุลุ	(๕)	คราวแสดงกาลามสตูร	(๖)	คราวแสดงโคตมกสตูร	(๗)	คราวแสดง

เวสสันดรชาดก	(๘)	คราวแสดงพรหมชาลสูตร
31

 28
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=5	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 29
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=5	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 30
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=6	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].

 31
 84000.org,	“อรรถกถาพรหมชาลสูตร”,	[ออนไลน์],	แหล่งที่มา:	https://84000.org/tipitaka/attha/

attha.	php?b=09.0&i=1&p=6	[๓๑	ตุลาคม	๒๕๖๖].
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บทสรุป
	 ในอรรถกถาพรหมชาลสตูร	ผูเ้ขยีนกลัน่กรองสารได้	๒๐	ประเดน็	คอื	(๑)	ความหมายค�าว่า	ภควา	

๗	อย่าง	มทีรงควรแก่ความเคารพโดยฐานเป็นคร	ูเป็นต้น	(๒)	พทุธกจิ	๕	ประการ	มกีจิในปเุรภตั	กจิวตัร

ก่อนฉนั	เป็นต้น	(๓)	เหตทุีต่ัง้พระสตูร	๔	ประการ	มอีตัตัชฌาสยะ	เป็นไปตามพระอธัยาศยัของพระองค์	

เป็นต้น (๔)	ความหมายค�าว่า	ตถาคต	๘	อย่าง	มีเสด็จมาอย่างนั้น	เป็นต้น	(๕)	ความหมายและประเภท

ของปุจฉา	 ๕	 อย่าง	 มีอทิฏฐโชตนาปุจฉา	 ค�าถามเพื่อส่องลักษณะที่ยังไม่เห็นให้กระจ่าง	 เป็นต้น	 

(๖)	 องค์ของปาณาติบาต	๕	 อย่าง	 มี	 ปาโณ	 สัตว์มีชีวิต	 เป็นต้น (๗)	 องค์ของอทินนาทาน	๕	 อย่าง	 

มี	ปรปริคฺคหิต�	ของที่เจ้าของหวงแหน	เป็นต้น	(๘)	องค์ของมุสาวาท	๔	อย่าง	มี	อตถ�	วตถุ	เรื่องไม่แท้	

เป็นต้น	(๙)	องค์ของปิสณุาวาจา	๔	อย่าง	ม	ีภนิทฺติพฺโพ	ปโร	ผู้อืน่ทีพึ่งให้แตกกนั	เป็นต้น	(๑๐)	องค์ของ

ผรุสวาจา	๓	อย่าง	มี	อกฺโกสิตพฺโพ	ปโร	คนอื่นที่ตนด่า	 เป็นต้น	 (๑๑)	องค์ของสัมผัปปลาป	๒	อย่าง	 

มี	นิรตฺถกกถาปุเรกฺขารตา	มุ่งกล่าวถ้อยค�าที่ไร้ประโยชน์มีเรื่องภารตยุทธ	และเรื่องชิงนางสีดา	เป็นต้น	

(๑๒)	การโกงด้วยตาชั่ง	๔	อย่าง	มี	รูปกูฏ�	โกงด้วยรูป	เป็นต้น	(๑๓)	ลักษณะของพืช	๕	อย่าง	มี	พืชเกิด

แต่ราก	เป็นต้น	(๑๔)	ลักษณะของยาน	มีล้อเลื่อน	เป็นต้น	(๑๕)	ความหมายของค�าว่า	ธรรม	๔	อย่าง	 

มีคุณธรรม	 เป็นต้น	 (๑๖)	 ทิฏฐิ	 ๖๒	 มีพวกสัสสตวาทะ	 (วาทะว่าอัตตาและโลกเที่ยง)	 เป็นต้น	 

(๑๗)	นักตรึก	๔	จ�าพวก	มี	อนุสฺสติโก	นึกตามที่ได้ฟังเรื่องราวมา	เป็นต้น	(๑๘)	ลักษณะของความดิ้นรน	

๔	อย่าง	มี	 ตาสตสฺสนา	ความดิ้นรนเพราะความสะดุ้ง	 เป็นต้น	 (๑๙)	 เหตุให้แผ่นดินไหว	๘	ประการ	 

มี	ธาตุก�าเริบ	เป็นต้น	(๒๐)	เหตุให้แผ่นดินไหว	๘	ประการ	อีกอย่างหนึ่ง	มีคราวเสด็จมหาภิเนษกรมณ์	

เป็นต้น	 หวังใจว่า	 จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านไม่มากก็น้อย	 สุดท้ายนี้ขอขอบคุณแหล่งข้อมูลที่ผู้เขียน 

น�ามาอ้างอิงไว้	ณ	ที่นี้ด้วย 
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แนวความคิดการพัฒนาตนตามแนวทางพระพุทธศาสนา
พระมหาคมคาย สิริปญโญ พระอธิการนัฐวุฒิ สิริจนฺโท

พระครูวาปีจันคุณ พระครูสุตวรธรรมกิจ
พระครูภาวนาพัฒนบัณฑิต

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



บทน�า
	 ธรรมชาติของมนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและสามารถฝึกได้	 การที่มนุษย์ทุกคนต้องการมีชีวิตที่ดี	 

มีความสุขในการด�าเนินชีวิต	 ประสบความส�าเร็จตามเป้าหมายที่ตัวเองได้ตั้งไว้	 ตลอดจนถึงการเป็น

มนษุย์ทีส่มบรูณ์แบบ	สิง่แรกทีม่นษุย์ทกุคนควรจะต้องมคีอืการฝึกฝนพฒันาตนเองเพือ่เพิม่เตมิศกัยภาพ

ของตนเองที่มีอยู่	 เริ่มจากการเรียนรู้	 สร้างวิสัยทัศน์ใหม่	 ๆ	 ที่ทันต่อยุคสมัย	 เพ่ือที่จะท�าให้ตนเองมี 

ความรู้	 มีทักษะและความสามารถในการน�ามาเพื่อการพัฒนาประสิทธิภาพในการท�างาน	 รวมทั้ง 

การด�าเนินชีวิตอยู่ในสังคม	 โดยความเป็นจริงธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนในสังคมมีการแข่งขันเพ่ือให ้

ได้มาแห่งการประสบความส�าเร็จไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน	เรื่องเงิน	ตลอดจนถึงเรื่องต่าง	ๆ	ที่จะเป็นหลัก

ประกนัในการทีจ่ะท�าให้สามารถด�ารงชวีติให้อยู่รอดในสังคมได้	การแข่งขนัเหล่านัน้จึงท�าให้เกดิปัญหา

ในสงัคมตามมาอย่างมากมาย	กล่าวคอืการทีม่นษุย์ทกุคนพยายามทีจ่ะแข่งขนัเพ่ือการพัฒนาตนเองให้

ประสบความส�าเร็จจนบางครั้งท�าให้มนุษย์ลืมค�านึงถึงคุณธรรมและจริยธรรมอันเป็นกฎกติกาของการ

อยู่ร่วมกันในสังคม	 แนวความคิดของการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนาจึงว่าด้วยเร่ืองชีวิตของ

มนษุย์	วถิทีางการด�าเนนิชวีติ	วธิกีารพฒันาชวิีตเพือ่ความสมบรูณ์ในชวีติ	การยกระดับของจติเพือ่ความ

สงบสุข	ตลอดจนถึงการบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต	คือการบรรลุนิพพาน	

ความหมายของการพัฒนาตน
	 การพัฒนาตนเป็นกระบวนการท่ีผู้คนใช้เวลาและพลังงานในการเติบโตและเปล่ียนแปลงตนเอง

ให้ดียิ่งขึ้นทั้งด้านบุคลิกภาพ	 ทักษะ	 ความรู้	 และคุณค่าในชีวิตทั่วไป	 ความหมายของการพัฒนาตน 

มีมุมมองหลากหลายและส่วนใหญ่จะขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคนว่าพวกเขาต้องการที่จะพัฒนาและ

ปรับปรุงด้านใดบ้าง	 โดยบางครั้งการพัฒนาตนอาจเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพ	 เช่น	 

การเรียนรู้ทักษะใหม่	 เพื่อเตรียมพร้อมในการเดินทางในอาชีพหรืองานที่ต้องการความเชี่ยวชาญ 

มากขึ้น	 นอกจากนี้เป้าหมายการพัฒนาตนยังหมายถึงการพัฒนาศักยภาพของตนด้วยตนเองให้ดีขึ้น 

ทั้งร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์และสังคม	 เพื่อให้ตนเป็นสมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของสังคม	 เป็นประโยชน ์
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ต่อผู้อื่น	ตลอดจนเพื่อการด�ารงชีวิตอย่างสันติสุขของตน	และเห็นว่าบุคคลที่จะพัฒนาตนเองได้	จะต้อง

เป็นผู้มุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง	 โดยมีความเชื่อหรือแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาตน 

ที่ถูกต้องซึ่งจะเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาตนเองประสบความส�าเร็จ	 การพัฒนาตนยังเกี่ยวข้อง

กบัการเตบิโตทางจติวญิญาณและอารมณ์	การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์	การพฒันาคณุลกัษณะบุคลกิภาพ	

เช่น	ความเป็นอดตีทีส่งูขึน้	ความเชือ่มัน่	ความเป็นผูน้�า	และอืน่	ๆ 	เพือ่ให้สามารถเผชญิกบัความท้าทาย

และสิ่งใหม่	ๆ	ในชีวิตได้ด้วยความมั่นใจและความสามารถในการรับมือ	พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต)	

กล่าวธรรมว่า	 ธรรมชาติของมนุษย์	 เป็นสัตว์ที่ฝึกได้	 พัฒนาได้	 ศึกษาได้	 หรือเป็นสัตว์ที่เรียนรู้ได้	 

แปลกจากสตัว์อ่ืนทีฝึ่กไม่ได้	หรอืฝึกแทบไม่ได้	แต่มนุษย์นีฝึ้กได้และเป็นสัตว์ทีต้่องฝึกได้	พระธรรมปิฎก	

(ป.	 อ.	 ปยุตฺโต),	 ๒๕๓๗)	 สอดคล้องกับ	 (ตรีพร	 ชุมศรี,	 ๒๕๔๘)	 ได้ให้ความหมาย	 การพัฒนาตนเอง	 

หมายถึง	การที่บุคคลพัฒนาขีดความสามารถของตนโดยผ่านการจัดการและความพยายามของตนเอง	

โดยสามารถปรับปรุงแก้ไขตนเองให้มีความรู้	 ความสามารถ	 ทักษะ	 ความช�านาญ	 และทัศนคติที่ด ี

ต่อการปฏิบัติงานที่ตนรับผิดชอบให้มีคุณภาพประสบผลส�าเร็จเป็นที่น่าพอใจแก่องค์การและการ 

พัฒนาตน	 การท่ีบุคคล	 รู้จักเรียนรู้และปรับปรุงตนเองให้มีความเจริญงอกงาม	 มีประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติงาน	 เพื่อสะสม	 ความรู้และประสบการณ์ให้มีมากขึ้น	 เพื่อการน�าพาชีวิตสู่ความเจริญก้าวหน้า	

(สงวน	สุทธิเลิศอรุณ,	๒๕๔๓)	

	 พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อว่า	มนุษย์โดยธรรมชาติมีศักยภาพ	คือ	ความสามารถที่จะฝึกฝนพัฒนา

ตนเองให้ประเสริฐที่สุดได้แฝงอยู่	ธรรมชาติแฝงซึ่งเกิดตามธรรมดาของมนุษย์	คือ	“ความเคยชิน”	และ

ธรรมชาต	ิคอื	“ความศรทัธา”	เป็นธรรมชาตทิีเ่หมาะส�าหรบัการฝึกฝน	พัฒนาด้านกายและศีล	เมือ่กาย

และศีลได้รับการพัฒนาแล้ว	จะส่งผลต่อไปถึงการฝึกฝนพัฒนา	ด้านจิตใจและปัญญาตามล�าดับ	เมื่อใด

ที่ฝึกฝนพัฒนาจนได้คุณสมบัติ	คือ	ความเป็นผู้มีกาย	,	ศีล,	จิต	และปัญญาที่พัฒนาแล้วเท่านั้น	จึงจะได้

ช่ือว่าเป็นผู้ประเสรฐิทีส่ดุในหมูม่นษุย์	(พระมหาสมปอง	จนทฺวโส	(ยงุรมัย์),	๒๕๓๘)	ดงัทีก่ล่าวมาข้างต้น	

หลกัการพฒันาตนตามแนวพระพทุธศาสนาท่ีถูกต้องจะต้องตัง้อยูบ่นหลกัภาวนา	๔	คอื	หลกักายภาวนา	

ศีลภาวนา	จิตตภาวนา	และปัญญาภาวนา	

	 สรุปได้ว่า	 การพัฒนาตน	หมายถึง	 การที่บุคคลเกิดความต้องการแล้วด�าเนินการพัฒนาความรู	้

ความสามารถ	 และคุณลักษณะต่าง	 ๆ	 ของตน	 เพื่อให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถมากขึ้นหรือสูงขึ้น	 

มีคุณลักษณะส่วนบุคคลท่ีจ�าเป็นและเหมาะสมยิ่งขึ้น	 อันจะส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าของตนเอง

ตลอดจนองค์กรและสังคมของตนเอง	 ดังนั้นหลักการในการพัฒนาตนเป็นเรื่องของการเปลี่ยนแปลง 

ในตัวของเราเพื่อให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น	รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม	วาจา	และความคิด	ที่จะ

ส่งผลต่อความสัมพันธ์ในระดับบุคคลและประสิทธิภาพในการท�างานของบุคคลเหล่านั้นให้มากข้ึน  
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เพื่อเป็นการช่วยให้ตนเองและสังคมมีความสุข	 อันเป็นผลเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมโดย

สอดคล้องกับความถนัด	ความสนใจ	ศักยภาพและความสามารถของแต่ละบุคคล

แนวความคิดพื้นฐานของการพัฒนาตน
	 แนวความคิดพื้นฐานในการพัฒนาตนเป็นกระบวนการที่ส�าคัญในการปรับตัวในด้านต่าง	 ๆ	 

ของมนุษย์	เช่น	การเสริมสร้างทักษะ	การเรียนรู้ใหม่	การพัฒนาทักษะส่วนตัว	ตลอดจนถึงการพัฒนา

ทางด้านจิตใจ	พระธรรมปิฏก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต)	กล่าวไว้ว่า	ธรรมชาติของมนุษย์	มนุษย์จึงเป็นสัตว์ที่ฝึกได้	

พัฒนาได้	ศึกษาได้	และเป็นสัตว์ที่เรียนรู้ได้	แปลกจากสัตว์อื่นที่ฝึกไม่ได้	หรือฝึกแทบไม่ได้	แต่มนุษย์นี้

ฝึกได้และเป็นสตัว์ทีต้่องฝึกได้	และมนษุย์เป็นสตัว์ทีต้่องเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ	ต้องท�าหน้าทีต่าม

ธรรมชาติ	 และจะได้รับผลดีจากธรรมชาติ	 ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์	 คือ	 เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได	้ 

การที่มนุษย์ต้องมีชีวิตที่	 ดีงาม	 ต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดีข้ึนไปในระบบการด�าเนินชีวิตซึ่ง

ประกอบด้วยพฤตกิรรม	จติใจ	และปัญญา	เมือ่ฝึกฝนพัฒนามีการศกึษา	กท็�าให้การด�าเนนิชีวติดีขึน้	แต่

ถ้าไม่เรยีนรูไ้ม่ฝึกการเป็นมนษุย์นัน้กจ็ะด�าเนนิชวีติไม่ดีไม่ถกูต้อง	ทัง้นีเ้พราะมนษุย์อยูด้่วยสญัชาตญาณ

อย่างเดียวไม่พอ	(พระธรรมปิฎก	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	๒๕๔๐)	

	 มนุษย์ในสังคมจึงต้องด�าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายด้วยการเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเอง	 เพื่อที่จะ

เป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่	 ๆ	 ในการพัฒนาความก้าวหน้าทางด้านอาชีพการงานของตนเอง	 จนไปถึง 

เพื่อความมั่นคงของตนเอง	จุรีรัตน์	ได้เสนอแนวความคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองแบ่งออกเป็น	

๔	ด้าน	คือ	

	 	 ๑.		ด้านสุขภาพ	สิง่ส�าคญัในการพฒันาตนเอง	บคุคลต้องมสีขุ	ภาพจติทีดี่และร่างกายจะต้อง

แข็งแรง	

	 	 ๒.		ด้านทักษะ	 จะต้องมีการพัฒนาทักษะด้านสมองและการสร้างสรรค์ความคิดในหลาย 

รูปแบบ	รวมทั้งความทรงจ�า	ความมีเหตุผล	ความคิดสร้างสรรค์

	 	 ๓.		ด้านการกระท�าให้ส�าเร็จ	การกระท�าหรือปฏิบัติสิ่งต่าง	ๆ 	ให้ส�าเร็จลุล่วง	โดยกล้ากระท�า

ด้วยตัวเอง	โดยไม่ต้องรอค�าสั่ง	หรือไม่รอคอยให้เกิดขึ้นเอง

	 	 ๔.		ด้านเอกภาพของตนเอง	 เป็นการยอมรับข้อดีและข้อเสียของตนเองด้วยความพึงพอใจ 

ในความสามารถ	และยอมรบัในข้อบกพร่องของตนเองและพยายามแก้ไขให้ดทีีส่ดุ	(จรุรีตัน์	พนิจิมนตร,ี	

๒๕๕๓)	

	 สอดคล้องกับ	(ปราชญา	กล้าผจัญ	และพอตา	บุตรสุทธิวงศ์,	๒๕๕๐)	ได้กล่าวถึง	แนวคิดในการ

พัฒนาตนเองเป็นการพัฒนาใน	๔	ด้าน	คือ
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	 	 ๑.		การรู้คุณค่าในตนเอง	เข้าใจตนเอง	รู้ค่านิยมที่ตนเองใช้เป็นแนวทางในการด�ารงชีวิต

	 	 ๒.		การจัดการตนเองได้	 เช่น	ควบคุมอารมณ์ได้	มีความโปร่งใส	และมีความสามารถในการ

ปรับตัว

	 	 ๓.		การตระหนักรู้ทางสังคม	มุ่งสู่ผลสัมฤทธิ์	มีความคิดริเริ่ม

	 	 ๔.		การบริหารจัดการความสัมพันธ์	การมีอารมณ์ขัน	มองโลกในแง่ดี	

	 จึงสรปุได้ว่าแนวความคดิพืน้ฐานเบ้ืองต้นของการพฒันาตนเองเป็นเรือ่งทีม่นษุย์ในสงัคมจะต้อง

มีความพยายามในการพัฒนาปรับปรุงทักษะทุกด้านในชีวิตอย่างเต็มที่ตามความสามารถของตนเองใน

การเปลี่ยนแปลงตนเองจากศักยภาพเดิมที่มีอยู่ไปสู่ศักยภาพระดับที่สูงกว่า	 เพราะความจริงมนุษย์ 

ทุกคนล้วนต่างมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเพื่อการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคมอันเป็นไปในทิศทาง 

ที่ดีขึ้น	 ซึ่งแนวความคิดในการพัฒนาจึงหมายถึงการตระหนักรู้ถึงความจ�าเป็นในการพัฒนาปรับปรุง

ตนเองที่จะต้องประกอบไปด้วย	 การสังเกตตนเอง	 ประเมินตนเอง	 การวางแผนพัฒนาตนและการต้ัง 

เป้าหมาย	 โดยแนวความคิดของการพัฒนาของมนุษย์ในทางพระพุทธศาสนาจะให้ความส�าคัญในการ

พัฒนามนุษย์ด้วยการยึดตามหลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนา	คือ	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	

แนวความคิดความส�าคัญของการพัฒนาตน
	 การพฒันาตนเป็นกระบวนการทีม่คีวามส�าคญัเป็นอย่างมากของมนษุย์ทกุคน	เพราะการพัฒนา

ตนของมนษุย์จะเป็นการช่วยเพิม่ความแขง็แกร่งทางจติใจและความพร้อมในการจดัการกบัอุปสรรคและ

สถานการณ์ทีซ่บัซ้อนในชวีติ	พร้อมทัง้เพิม่ทกัษะการเรยีนรูท้ีจ่ะช่วยให้เข้ากบัการเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึน้

ในสังคมได้อย่างมีความสุขและมั่นใจ	 สอดคล้องกับแนวความคิดของ	 ณรงค์	 แสนทอง	 กล่าวว่า	 

การพัฒนาตนเอง	จะสามารถวางแผนชีวิตและบริหารชีวิตตนเองได้	อีกทั้งยังช่วยสร้างทัศนคติเชิงบวก

ต่อการท�างาน	และเพิ่มประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน	การพัฒนาตนมีความส�าคัญดังนี้

	 	 ๑.		ความส�าคัญต่อตนเอง	 คือการเตรียมตนให้พร้อมในด้านต่าง	 ๆ	 เพื่อรับกับสถานการณ ์

ทั้งหลายได้ด้วยความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง	 เป็นการปรับปรุงส่ิงท่ีบกพร่อง	 และพัฒนาพฤติกรรมให ้

เหมาะสม	 ขจัดคุณลักษณะที่ไม่ต้องการออกจากตัวเอง	 และเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคมต้องการ

เป็นการวางแนวทางให้ตนเองสามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นใจส่งเสริมความรู้สึก 

ในคุณค่าแห่งตนให้สูงขึ้น	มีความเข้าใจตนเอง	สามารถท�าหน้าที่ตามบทบาทของตนได้เต็มศักยภาพ

	 	 ๒.		ความส�าคญัต่อบคุคลอืน่	สบืเนือ่งมาจากบคุคลย่อมต้องเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั	การพฒันา

ในบุคคลหนึ่งย่อมส่งผลต่อบุคคลอื่นด้วย	 การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเป็นการเตรียมตนให้เป็น 

สิ่งแวดล้อมที่ดีของผู้อื่น	 ทั้งบุคคลในครอบครัวและเพื่อนในที่ท�างาน	 สามารถเป็นตัวอย่างหรือเป็นที่
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อ้างอิงให้เกิดการพัฒนาในคนอื่น	ๆ 	ต่อไป	เป็นประโยชน์ร่วมกันทั้งชีวิตส่วนตัวและการท�างานและการ

อยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในชุมชน	ที่จะส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

	 	 ๓.		ความส�าคัญต่อสังคมโดยรวม	 คือภาระกิจที่แต่ละหน่วยงานในสังคมต้องรับผิดชอบ	 

ล้วนต้องอาศยัทรพัยากรบคุคลเป็นผูป้ฏบิตังิาน	การทีผู่ป้ฏบิตังิานแต่ละคนได้พฒันาและปรบัปรงุตนเอง

ให้ทันต่อพัฒนาการของรูปแบบการท�างานหรือเทคโนโลยี	 การพัฒนาเทคนิควิธี	 หรือวิธีคิดและทักษะ

ใหม่	ๆ 	ทีจ่�าเป็นต่อการเพิม่ประสทิธภิาพการท�างานและคณุภาพของผลผลิต	ท�าให้หน่วยงานน้ันสามารถ

แข่งขนัในเชงิคณุภาพและประสทิธภิาพกับสงัคมอืน่ได้สูงขึน้	ส่งผลให้เกิดความมัน่คงทางเศรษฐกจิของ

ประเทศโดยรวมได้	(ณรงค์วิทย์	แสนทอง,	๒๕๕๐)	

	 ความส�าคัญของการพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา	พระพรหมคุณาภรณ์	 กล่าวไว้

ว่า	 เคร่ืองมือท่ีจะพัฒนาฝึกฝนตนเองได้อีกทางที่ใดมีการพัฒนางานที่นั้นก็จะมีความเจริญก้าวหน้าให้

เท่าทันต่อสังคม	 และประเทศชาติได้อย่างต่อเนื่อง	 ดังค�าที่ว่า	 ชีวิตสมบูรณ์	 ความสุขก็สมบูรณ์	 สังคม 

ก็สุขสมบูรณ์	เพราะจิตเป็นอิสระด้วยปัญญา	ที่ถึงการพัฒนาอย่าสมบูรณ์	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.	อ. 

	ปยุตฺโต),	๒๕๕๖)

	 สรุปได้ว่า	 แนวความคิดของการพัฒนาตนเองมีความส�าคัญและมีความจ�าเป็นเป็นอย่างมาก 

เพราะมนุษย์ทุกคนล้วนมีความต้องการท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนเองให้ประสบความส�าเร็จแก่ตนเอง	 

ซึ่งการที่จะท�าให้มนุษย์ทุกคนประสบความส�าเร็จในความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์	 สิ่งแรกที่มนุษย์ทุกคน 

จะต้องมองเห็นศักยภาพและคุณค่าท่ีมีอยู่ในตัวของตนเองพร้อมที่จะความพยายามในการฝึกหัดและ

พัฒนาตนเองได้ในทุกเรื่อง	 ซึ่งถ้าหากทุกคนมองเห็นคุณค่าและศักยภาพของตนเองในการที่เข้ารับ 

การพัฒนาตนเองเพื่อให้เป็นไปในทางที่ดีผลที่จะได้รับตามมาคือทุกคนสามารถท่ีจะอาศัยอยู่บนโลกนี้

ด้วยความเข้าใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี	

แนวความคิดการพัฒนาตามแนวทางพระพุทธศาสนา
	 แนวความคดิของการพฒันาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนามองเหน็คณุค่าและความส�าคญั

ของมนุษย์	 โดยยึดหลักของการพัฒนาทางด้านจิตใจ	 การพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา	

ตรงกับค�าว่า	 “ภาวนา”	 ซึ่งหมายถึง	 การท�าให้เจริญงอกงาม	 ถึงอย่างไรก็ตาม	 ค�าว่า	 “การพัฒนา”	 

ในที่นี้เป็นค�าที่ก�าหนดให้มีคุณค่า	 และตามหลักการของพุทธศาสนา	 การพัฒนาจะต้องด�าเนินไป 

พร้อม	 ๆ	 กัน	 ๔	 ทาง	 คือ	 ทางด้านกายภาพ	 ทางด้านศีลธรรม	 ทางด้านจิตใจหรือทางด้านอารมณ	์ 

และทางด้านสติปัญญา	(จ�านงค์	อดิวัฒนสิทธิ์,	๒๕๔๕)
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 ส�าหรับแนวความคิดทางการพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนา	 พระพรหมคุณภาภรณ	์ 

(ป.	 อ.	 ปยุตฺโต)	 น�าเสนอแนวความคิดหลักการและวิธีการที่จะพัฒนาตนไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม	 เรียกว่า	

“รุ่งอรุณแห่งการพัฒนาตน”	ไว้	๗	ประการ	ดังนี้	

	 	 ๑.		รู้จักเลือกหาแหล่งความรู้และแบบอย่างท่ีดีได้แก่	 การรู้จักใช้สติปัญญาในการวิเคราะห์	

พิจารณาในการเลือก	เริ่มจากการเลือกคบคนดี	เลือกตัวแบบที่ดี	เลือกบริโภคสื่อและข่าวสารข้อมูลที่มี

คุณค่า	เรียกว่า	ความมีกัลยานมิตร	(กัลยานมิตตา)	

	 	 ๒.		รู้จักจัดระเบียบชีวิต	 มีการวางแผนและจัดการกิจการงานต่าง	 ๆ	 อย่างมีระบบระเบียบ	 

เรียกว่า	ถึงพร้อมด้วยศีล	(ศีลสัมปทา)	

	 	 ๓.		ถึงพร้อมด้วยแรงจงูใจสร้างสรรค์มคีวามสนใจ	มคีวามพึงพอใจ	มคีวามต้องการจะสร้างสรรค์	

กิจการงานใหม่	ๆ	ที่เป็นความดีงามและมีประโยชน์	เรียกว่า	ถึงพร้อมด้วยฉันทะ	(ฉันทสัมปทา)	

	 	 ๔.		มีความมุ่งมั่นพัฒนาตนให้เต็มศักยภาพ	 ผู้มีความเชื่อในตนว่าสามารถจะพัฒนาได้	 จะมี

ความงอกงาม	ถึงที่สุดแห่งความสามารถของตน	เรียกว่า	ท�าให้ตนให้ถึงพร้อม	(อัตตสัมปทา)	

	 	 ๕.		ปรับเจตคติและค่านิยมให้เหมาะสมกับการด�าเนินชีวิตท่ีดีงาม	 เอื้อต่อการเรียนรู้ท�าให้ 

สติปัญญางอกงามขึ้น	เรียกว่า	กระท�าความเห็นความเข้าใจให้ถึงพร้อม	(ทิฎฐิสัมปทา)	

	 	 ๖.		การมีสติ	 กระตือรือร้น	 ตื่นตัวทุกเวลา	 หมายถึง	 การมีจิตส�านึกแห่งความไม่ประมาท	 

เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและสภาพแวดล้อม	เห็นคุณค่าของเวลาและใช้เวลาอย่างคุ้มค่า	เรียกว่า	

ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท	(อัปปมาทสัมปทา)	

	 	 ๗.		รู้จักแก้ปัญหาและพึ่งตนเอง	 จัดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ	 มีความคิดวิจารณญาณ 

ตามเหตุปัจจัยด้วยตนเอง	เรียกการคิดแบบนี้ว่า	โยนิโสมนสิการ	(โยนิโสมนสิการสัมปทา)	(พระพรหม-

คุณภาภรณ์	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	๒๕๔๔)

	 ในหลักการพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างการด�าเนิน

ชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดล้อมและเพื่อเป็นการมุ่งหวังของการกระท�าตนให้มีความสุขด้วยตนเอง 

ด้วยการยึดหลักและแนวทางการปฏิบัติที่ส�าคัญมี	๓	ประการ	คือ	

	 	 ๑.		ทมะ	 หมายถึง	 ความสามารถในการฝึกให้รู้จัก	 การข่มจิตของตน	 การฝึกตน	 กล่าวคือ	 

การบังคับควบคุมตนเองได้	 หรือการข่มใจตนเอง	 การฝึกนิสัย	 และปรับตัว	 รู้จักควบคุมจิตใจ	 ฝึกหัด 

ดดันสิยั	รวมถงึการแก้ไขข้อบกพร่อง	โดยเฉพาะการปรับตัวเข้าหากนั	ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วย

สติและปัญญา	นอกจากนี้	หลักทมะ	ย่อมเป็นเหตุให้คนในสังคมการท�างานร่วมกันในหมู่มาก	อยู่และ

ปฏิบัติการงานด้วยความราบรื่น	 ไม่กระทบกระทั่งกัน	มีความใจเย็น	ส่งผลให้เกิดความสามารถในการ

ท�างานที่ดียิ่งขึ้น	การปรับตัวเข้าหากัน	การเอื้อเฟื้อต่อกัน	การยับยั้งตัวเอง	ข่มใจตัวเองได้เมื่อจะท�าผิด	
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หรือท�าร้าย	ไม่พดูผดิ	ไม่พดูร้าย	ท�าผดิ	ท�าร้าย	เพราะอารมณ์ชัว่วบู	หลักของทมะ	สามารถช่วยปรับปรุง	

และพิจารณาตนเองตลอดเวลา	 เป็นมิตรกับบุคคลท่ัวไป	 ไม่มีเวรร้ายกับใคร	 ๆ	 เพราะการทะเลาะ 

ถกเถียงกัน	

	 	 ๒.		สิกขา	 คือ	 การศึกษา	 เพื่อการเรียนรู้ปรับปรุงและพัฒนาตัวเอง	 เป็นกระบวนการฝึกฝน

ตนเองในการด�าเนินชีวิต	 เรียกว่า	 ไตรสิกขา	 มี	 ๓	 ประการ	 คือ	 ไตรสิกขา	 คือ	 ศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	 

เป็นกระบวนการปฏบิตั	ิหรอื	กระบวนการพฒันา	๓	ด้าน	คอื	ศลี	เป็นหลักการพัฒนาระดับความสัมพันธ์

กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม	 สมาธิ	 เป็นหลักการพัฒนาจิตใจให้มีสมรรถภาพและประสิทธิภาพในการ 

คิดพิจารณาตัดสินใจกระท�าหรือไม่กระท�าการใด	ๆ 	ปัญญา	เป็นหลักการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ	รู้จัก

สิง่ทัง้หลายตามทีม่นัเป็น	และสามารถแยกแยะวเิคราะห์สืบหาสาเหตุของส่ิงทัง้หลายได้ชดัแจ้ง	ไตรสิกขา

จึงเป็นกระบวนการพัฒนาแบบบูรณาการที่สมบูรณ์ในทางพระพุทธศาสนา

	 	 ๓.		ภาวนา	ค�านี้ตรงกับค�าว่า	พัฒนา	ความหมาย	ของภาวนา	๔	ในพระพุทธศาสนา	ภาวนา	

๔	หมายถึง	หลักการของการพัฒนาให้บุคคลเจริญขึ้น	๔	ด้าน	คือ	กายภาวนา	ศีลภาวนา	จิตภาวนา	

และปัญญาภาวนา	 หลักภาวนา	 ๔	 คือ	 ความสัมพันธ์ของกายภาวนากับศีลภาวนา	 คือการกระท�า 

ทุกอย่างน้ันล้วนแล้วแต่เป็น	 การกระท�าทางกาย	 และศีลก็ยังส่งผลทางกาย	 เช่น	 การหมกมุ่นในการ 

เสพของมึนเมาเป็นบ่อเกิดแห่งโรค	 ความสัมพันธ์ของจิตภาวนากับปัญญาภาวนา	 คือ	 การประคองจิต

กับสิ่งที่ท�า	 ภาวะท่ีพร้อมอยู่เสมอในอาการคอยรับรู้ต่อสิ่งต่าง	 ๆ	 จิตจะเกิดปัญญาได้	 ความสัมพันธ ์

ของจิตภาวนาและกายภาวนา	คือ	การฝึกจิตอย่างถูกต้องย่อมส่งผลให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง	ซึ่งหลัก

ภาวนา	 ๔	 คือ	 การมีกายที่พัฒนาแล้วท�าให้ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในทางที่เกื้อกูล 

และได้ผลดี	 การมีศีลท่ีพัฒนาแล้วท�าให้มีพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ก่อความเดือดร้อนเวรภัย	 การมีจิตท่ี

พัฒนาแล้วท�าให้เกิดสมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิตคือประกอบด้วยคุณธรรม	 การมีปัญญาที่พัฒนาแล้วคือ

ท�าให้รู้จักคิดรู้จักพิจารณา	รู้จักแก้ปัญหาด้วยปัญญา	หลักภาวนา	๔	กายภาวนา	เทียบได้กับการพัฒนา

ทางกาย	พัฒนาทางสังคม	พัฒนาอารมณ์	และพัฒนาสติปัญญา

	 ดังทีไ่ด้กล่าวมาแนวความคดิหลกัการพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพทุธศาสนาเป็นการมองเหน็

คุณค่าและความส�าคัญของมนุษย์	 ดังนั้น	 มนุษย์จึงมีความจ�าเป็นท่ีจะต้องได้รับการพัฒนาตนเอง 

อย่างรอบด้านทั้งด้านร่างกาย	จิตใจ	สังคม	และปัญญา	กล่าวคือ	เพื่อเป็นหลักการของการด�าเนินชีวิต

ให้บรรลุประโยชน์	๓	อย่างที่เป็นจุดหมายของการมีชีวิต	หรือเรียกว่า	อัตถะ	หรือ	อรรถ	๓	คือ

	 	 ๑.		ทิฏฐธัมมิกัตถะ	 (ประโยชน์ปัจจุบัน)	คือประโยชน์อย่างที่เห็น	ๆ	กันอยู่	 ในปัจจุบัน	 เป็น

เรื่องการด�าเนินชีวิต	การเป็นอยู่ที่ปรากฏทางวัตถุที่เห็นกันได้	เช่น	การมีปัจจัย	๔	มีอาหาร	เครื่องนุ่งห่ม	

ที่อยู่อาศัย	มีฐานะ	มีลาภ	มีเกียรติ	มียศ	มีสรรเสริญ	 เรื่องชีวิตคู่ครอง	ความมีมิตรไมตรี	อะไรต่าง	ๆ	 
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ในชีวิตปัจจุบันนี้	นี้เป็นประโยชน์ปัจจุบัน	ซึ่งพระพุทธศาสนาก็สอนว่าเป็นจุดหมายประการหนึ่งในการ

ด�าเนินชีวิตของมนุษย์	 หรือการปฏิบัติตามธรรมในพระพุทธศาสนา	 ซึ่งมีความส�าคัญ	 แต่มิใช่จุดหมาย

เดียวเท่านั้นของการมีชีวิต

	 	 ๒.		สัมปรายิกัตถะ	(ประโยชน์เบือ้งหน้า)	คอืประโยชน์ทีต่่อออกไป	ได้แก่สิง่ทีเ่ป็นหลกัประกนั

ชีวิตในเบื้องหน้า	 หมายถึงสิ่งท่ีลึกเข้าไปทางจิตใจ	 คือ	 พ้นจากเรื่องทางเศรษฐกิจ	 สังคม	 สิ่งแวดล้อม	 

การมีฐานะ	ลาภ	ยศ	สุข	สรรเสริญ	ชั้นภายนอกแล้วก็มาถึงเรื่องจิตใจ	คือคุณธรรมต่าง	ๆ	การที่จะมี

จติใจทีส่ขุสบาย	มสีิง่ยดึเหนีย่วจติใจ	มศีรทัธา	มคีวามประพฤตซิึง่ท�าให้มัน่ใจตนเอง	มศีลี	มคีวามเอือ้เฟ้ือ

เผื่อแผ่	มีความรู้ได้เล่าเรียนศึกษา	และมีปัญญา	มีความเข้าใจรู้จักสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง

	 	 ๓.		ปรมัตถะ	(ประโยชน์สูงสุด)	คือ	ความมีใจเป็นอิสระ	ความมีจิตหลุดพ้นจากการถูกบังคับ

บงการชีวติด้วยด�านาจของความอยากได้	อยากม	ีอยากเป็น	จงึมจีติใจปลอดโปร่งผ่องใสเบกิบานอยูเ่ป็น

พื้นฐาน	เพราะปราศจากกิเลส

	 อัตถะ	๓	ขั้นนี้	จัดแบ่งใหม่เป็น	๓	ด้านดังนี้	

	 	 ๑.		อัตตัตถะ	จุดหมายเพื่อตน	หรือประโยชน์ตน	คือประโยชน์	๓	ขั้นข้างต้น	ซึ่งท�าให้เกิดขึ้น

แก่ตนเอง	หรือพัฒนาชีวิตของตนให้บรรลุถึง	

	 	 ๒.		ปรัตถะ	 จุดหมายเพื่อผู้อ่ืน	 หรือ	 ประโยชน์คนอื่น	 คือ	 ประโยชน์	 ๓	 ขั้นข้างต้น	 ซึ่งพึง 

ช่วยเหลอืให้ผูอ้ืน่	หรอืเพือ่มนษุย์ได้บรรลถุงึ	ด้วยการชกัน�าสนบัสนนุให้เขาพัฒนาชวิีตของเขาเองขึน้ไป

จนเข้าถึงตามล�าดับ	

	 	 ๓.		อุภยัตถะ	จุดหมายร่วมกัน	หรือ	ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย	คือ	ประโยชน์สุขและความดีงาม

ร่วมกันของชุมชนหรือสังคม	รวมทั้งภาวะและปัจจัยแวดล้อมต่าง	ๆ	ทั้งทางวัตถุ	เช่น	ป่าไม้	แม่น�้าถนน

หนทาง	และทางนามธรรม	เช่น	ศีลธรรม	วัฒนธรรม	ซึ่งพึ่งช่วยกันสร้างสรรค์บ�ารุงรักษา	เพื่อเกื้อหนุน

ให้ทั้งตนและผู้อื่นก้าวไปสู่	จุดหมาย	๓	ขั้นข้างต้น	อย่างน้อยไม่ให้การแสวงประโยชน์ตนส่งผลกระทบ

เสียหายต่อประโยชน์สุขของส่วนรวม	(พระพรหมคุณาภรณ์	(ป.	อ.	ปยุตฺโต),	๒๕๔๗)

	 คุณค่าและความส�าคัญของการพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนายึดตามหลัก	 จักรธรรม	

หรือ	จักร	๔	เรียกอีกอย่างว่า	“พหุการธรรม”	คือธรรมะที่มีอุปการะมาก	เป็นหลักที่สร้างคุณประโยชน์

ในทุก	ๆ 	ด้านของความเป็นมนุษย์เพื่อเป็นการท�าให้หลักการพัฒนาปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น	ตลอดจนถึง

เพื่อเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพสูงขึ้นที่จะต้องประกอบไปด้วย

	 	 ๑.		ปฏิรูปเทสวาสะ	 การอยู่ในถิ่นที่ดี	 มีสิ่งแวดล้อมเหมาะสม	 เป็นสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ

ด�าเนินชีวิตเหมาะสมกับการด�าเนินชีวิตของตนเอง	มีความสงบ	สามารถปฏิบัติธรรมได้
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  ๒.		สปัปุรสิปัูสสยะ	การสมาคมกบัสตับรุุษ	สตับรุษุ	คอืคนดหีรอืคนสงบ	เหมอืนดงัเช่นค�ากล่าว

ที่ว่า	 “คบคนพาล	 พาลพาไปหาผิด	 คบบัณฑิต	 บัณฑิตพาไปหาผล”	 การท่ีมีเพื่อนที่ดีก็เป็นตัวชี้วัด 

อย่างหนึ่งโดยเฉพาะในวัยรุ่นเพื่อนถือว่ามีอิทธิพลต่อเราในการตัดสินใจหรือท�าสิ่งต่าง	ๆ

	 	 ๓.		อัตตสัมมาปณิธิ	 การตั้งตนไว้ชอบ	 ต้ังจิตมุ่งหมายน�าตนไปถูกทาง	 คือ	 การต้ังตนให้อยู ่

ในศีลธรรม	 ด�าเนินชีวิตไปในทางท่ีดีมีเป้าหมายชัดเจน	 มีเส้นทางเดินที่มั่นคง	 มีแบบอย่างที่ถูกต้อง	 

ไม่ตั้งตนไว้ในทางที่ผิด	คือ	เว้นจากการประพฤติทุจริต	ให้ด�ารงมั่นอยู่ในคุณธรรมนั่นเอง

	 	 ๔.		ปุพเพกตปุญญตา	 ความเป็นผู้ได้ท�าความดีไว้ก่อนแล้ว	 การท�าความดีไม่ว่าจะเป็น 

การท�าบุญ	 ล้วนเป็นการประพฤติในทางท่ีดีท้ังนั้น	 นอกจากนี้เรายังท�าความดีได้อีกหลายอย่าง	 เช่น	 

การช่วยเหลือผู้อื่น	 การให้ก�าลังใจคน	 การเคารพผู้ใหญ่	 หรือแม้กระทั่งการยกมือไหว้ผู้ที่สูงอายุกว่า 

ก็ถือว่าเป็นความดี	ซึ่งความดีนี้จะเป็นตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตเรา

	 หลักพหุการธรรม	 เป็นหลักแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทุกคนในด้านร่างกาย	 จิตใจ	

และสังคม	 เพ่ือท�าให้ทุกคนประสบความเจริญก้าวหน้าในชีวิต	 มีสภาพชีวิตที่เป็นคุณปราศจากโทษ 

ส่งผลต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ	 ในทางพระพุทธศาสนาการน�าหลักพหุการธรรม	๔	 มาใช ้

ในการพัฒนาตนจึงเป็นหลักที่สร้างคุณประโยชน์ในทุก	 ๆ	 ด้าน	 ในการที่จะท�าให้มีการปรับปรุงตนเอง

ให้ดีขึ้น	อีกทั้งยังเป็นไปเพื่อการยกระดับคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้มีคุณภาพสูงขึ้นยิ่งขึ้น

	 ดังที่กล่าวมาแนวความคิดของหลักการพัฒนาตนเองตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้องยึด 

ตามหลักอิทธิบาท	๔	(ธรรมให้	ถึงความส�าเร็จ)	ซึ่งประกอบด้วย	๔	ข้อด้วยกัน	คือ	

	 	 ๑.		ฉันทะ	 มีความพอใจ	 คือ	 พอใจจะท�าสิ่งนั้น	 และท�าด้วยใจรัก	 ต้องการให้เป็นผลส�าเร็จ 

อย่างดีแห่งกิจหรืองาน	ที่ท�ามิใช่สักแต่ว่าท�าพอให้เสร็จ	ๆ	หรือเพียงเพราะอยากได้รางวัลหรือผลก�าไร	

	 	 ๒.		วิริยะ	 มีความพากเพียรท�า	 คือ	 ขยันหมั่นประกอบ	 หมั่นท�าส่ิงนั้นด้วยความพยายาม	 

เข้มแข็ง	อดทน	เอาธุระ	ไม่ทอดทิ้ง	ไม่ท้อถอย	ก้าวไปข้างหน้าจนกว่าจะส�าเร็จ	

	 	 ๓.		จิตตะ	มคีวามเอาจิตใจฝักใฝ่	คอื	ตัง้จติรบัรูใ้นสิง่ทีท่�า	และท�าสิง่นัน้ด้วยความคิด	ไม่ปล่อย

จติใจให้ฟุง้ซ่าน	เลือ่นลอย	ใช้ความคดิในเรือ่งนัน้บ่อย	ๆ 	เสมอ	ๆ 	ท�ากจิหรืองานนัน้อย่างอุทศิตวัอทุศิใจ

	 	 ๔.	วิมังสา	 ใช้ปัญญาสอบสวน	 คือ	 หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาให้ใคร่ครวญตรวจตาหาเหตุผล	 

และตรวจสอบ	ข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขัดข้อง	เป็นต้น	ในสิ่งที่ท�านั้นโดยการรู้จักทดลอง	วางแผน	

วัดผล	คิดค้นวิธีแก้ไข	ปรับปรุง	เป็นต้น	เพื่อจัดการด�าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้น	

	 ดังที่ได้กล่าวมาแนวความคิดหลักการพัฒนาตนเองตามแนวพระพุทธศาสนาจะให้ความส�าคัญ

ของพฒันาทางด้านจติใจว่าเป็นเร่ืองส�าคญั	เพราะการพัฒนาจิตอย่างต่อเนือ่งสม�า่เสมอจะเป็นการพัฒนา

ทางด้านจิตใจสงบ	ด้วยการยึดหลักตามหลักไตรสิกขา	 ได้แก่	 ศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	หรือเรียกอีกอย่างว่า	
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หลกัสกิขา	๓	ประการ	(๑)	ศลีสกิขา	คอืข้อปฏบิตัสิ�าหรับใช้อบรมทางด้านความประพฤติ	(๒)	จิตตสิกขา	

คือข้อปฏิบัติส�าหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ	 (๓)	 ปัญญาสิกขา	 ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมปัญญาให้รู้แจ้ง 

ตามความเป็นจริง	 การพัฒนาตนเองให้ที่เต็มพร้อมไปด้วย	 ความบริบูรณ์ด้วยศีล	 บริบูรณ์ด้วยสมาธ	ิ 

และบรบิรูณ์ด้วยปัญญา	จงึเป็นไปเพือ่พฒันาตนเองและสังคมไปสู่เป้าหมายสูงสุดในปัจจุบนัและอนาคต

	 สรุปได้ว่า	 แนวความคิดของการพัฒนาตนเป็นแนวทางที่มีความจ�าและส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง	 

เพราะหมายถงึการทีจ่ะยกระดบัความเป็นมนษุย์ในสังคมนอกเหนอืจากปัจจัย	๔	ในการด�ารงชวีติ	โดยท่ี

มนุษย์ทุกคนมีความรู้ความสามารถพร้อมที่จะพัฒนาทักษะของตนเองให้ดียิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 เพ่ือเป็นการ 

ยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องยึดหลัก

ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางสังคม	การอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์ด้วยกัน	แนวความคิดของการ

พัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา	ต้องยึดหลักไตรสิกขา	๓	ซึ่งถือว่าเป็นหลักของการพัฒนา

ที่จะท�าให้มนุษย์พัฒนาอย่างมีคุณภาพ	 เพราะสิกขา	๓	 เป็นหลักการฝึกหรือการพัฒนามนุษย์ในด้าน

ร่างกายและจิตใจ	 เพื่อเป็นการยกระดับชีวิตของมนุษย์ให้มีชีวิตที่ดีงาม	 เพื่อเป็นการปรับเตรียมสภาพ

ชีวิตสังคมและสิ่งแวดล้อม	รวมทั้งลักษณะแห่งความสัมพันธ์ต่าง	ๆ	ให้อยู่ในภาวะที่เหมาะสม	พร้อมที่

จะเป็นอยูป่ฏิบตักิจิและด�าเนนิการต่างๆ	เพือ่ความก้าวหน้าของมนษุย์อย่างได้ผลดทีีส่ดุ	หรอืจะเรยีกว่า

เกิดความสันติสุขอย่างยังยืน	ที่ประกอบด้วย	๓	อย่าง	คือ	ประโยชน์บัดนี้	(ทิฏฐธัมมิกัตถะ)	ประโยชน์

เบื้องหน้า	(สัมปรายิกัตถะ)	และประโยชน์สูงสุด	(ปรมัตถะ)
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ปัญญาปฏิบัติสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา
ในองค์กรวัดและชุมชน1

พระมหาประยูร โชติวโร, ดร.
2
 

พระมหาราชัน จิตฺตปาโล, ดร.
พระธีรวีร์ คุตฺตจิตฺโต

กองกิจการนิสิต ส�านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



บทน�า
	 มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	มพีนัธกิจส�าคญั	๔	ด้าน	ประกอบด้วย	การผลติบัณฑติ	

การวิจัย	การบริการวิชาการแก่สังคม	และการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม	ซึ่งมหาวิทยาลัยได้ก�าหนดให้

ทุกส่วนงานได้ด�าเนินการบูรณาการพันธกิจทั้ง	๔	ด้าน	 เพื่อให้ได้บัณฑิตที่มีคุณสมบัติตามคุณลักษณะ

บัณฑิตที่พึงประสงค์	คือ	ความรู้ดี	มีคุณธรรม	น�าสันติสุข	ได้ผลงานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อพัฒนานิสิต

และเป็นประโยชน์แก่สังคม	 ในขณะเดียวกันได้ให้บริการทางวิชาการแก่สังคมที่มีองค์ความรู้และ

นวัตกรรมที่ผ่านการวิจัยอย่างเป็นระบบและมีนิสิตได้เข้ามามีส่วนร่วมเรียนรู้	รวมทั้งได้ท�านุบ�ารุงศิลป-

วัฒนธรรมอันดีงามที่ล้วนมีรากฐานมาจากหลักการ	ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา	กระทั่งกลายเป็นวิถี

วัฒนธรรมที่งดงาม	ที่ควรแก่การส่งต่อไปสู่คนรุนหลังได้อย่างต่อเนื่อง	มั่นคง	และยั่งยืนต่อไป

		 การปฏิบัติศาสนกิจและปฏิบัติงานบริการสังคมของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัยงานบริการสังคมที่เป็นเงื่อนไขหน่ึงท่ีส�าคัญของการส�าเร็จการศึกษาตามข้อบังคับ

มหาวิทยาลัย	ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี	พ.ศ.	๒๕๕๒	หมวดที่	การส�าเร็จการศึกษา	ในข้อ	๖๔	

ซึ่งก�าหนดสาระส�าคัญไว้ว่า	 นิสิตผู้ส�าเร็จการศึกษาต้องสอบได้หน่วยกิตสะสมครบตามหลักสูตร,	 

ผ่านการฝึกภาคปฏบัิตวิปัิสสนากมัมฏัฐาน	และไม่มพีนัธะอืน่ใดกบัมหาวทิยาลยั	ซึง่การไม่มพีนัธะอืน่ใด

กับมหาวิทยาลัยข้อหนึ่ง	คือ	การปฏิบัติศาสนกิจเป็นเวลา	๑	ปี	ส�าหรับนิสิตบรรพชิต	และปฏิบัติงาน

บริการสังคม	๒๐๐	ชั่วโมง	ส�าหรับนิสิตคฤหัสถ์

 1
	 บทความที่มีเนื้อหาซึ่งรวบรวมข้อมูลจากผลการปฏิบัติศาสนกิจของนิสิตบรรพชิต	 และปฏิบัติงานบริการ

สังคมของนิสิตคฤหัสถ์	รุ่น	๖๘	ประจ�าปีการศึกษา	๒๕๖๕	รายงานการปฏิบัติศาสนกิจของนิสิตประจ�าภาคการศึกษา	
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ	และผลการจัดสัมมนานิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	รุ่นที่	๖¬๘
 2

	 พระมหาประยูร	 โชติวโร	 (ค�ามา),	 ดร.	 ผู้อ�านวยการวิทยาลัยพระธรรมทูต	 และรักษาการผู้อ�านวยการ 
กองกิจการนิสิต	 ส�านักงานอธิการบดี,	 พระมหาราชัน	 จิตฺตปาโล,	 ดร.	 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต,	 พระธีรวีร์	 
คุตฺตจิตฺโต	นักจัดการงานทั่วไป	กองกิจการนิสิต	ส�านักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และ
คณะวิจัยโครงการพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน
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สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ๒๕๖๖196

 บทความนี้มุ่งท�าการศึกษาผลการปฏิบัติศาสนกิจตามรูปแบบการปฏิบัติศาสนกิจตามข้อบังคับ

ของมหาวิทยาลัยซึ่งมหาวิทยาลัยได้ก�าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อสนองงาน 

คณะสงฆ์ตามพันธกิจทั้ง	๖	ด้าน	ด�าเนินงานภายใต้โครงการพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุข

ภาวะทางปัญญา	 ในองค์กรวัดและชุมชน	 สนับสนุนโดย	 ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สขุภาพ	(สสส.)
3
	น�าไปสูก่ารพฒันาระบบกลไกและกระบวนการส่งเสรมิและสนบัสนุนการปฏบิตัศิาสนกจิ	

ร่วมกับภาคีเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง	มั่นคง	และยั่งยืน	

	 ในรอบปีการศึกษา	 ๒๕๖๕	 กองกิจการนิสิต	 ส�านักงานอธิการบดี	 ได้ด�าเนินงานสนองงาน 

ตามนโยบายมหาวิทยาลัย	 มีผลการด�าเนินงานตามภารกิจหลักในด้านการสนับสนุนการจัดการศึกษา	

กลุ่มที่	๔	กลุ่มพัฒนาปัญญาและคุณธรรมด้วยหลักศาสนา	โดยสอดคล้องกับยุทธศาสตร์และเป้าหมาย

ทีก่ระทรวงการอดุมศกึษา	วทิยาศาสตร์	วจัิยและนวัตกรรมก�าหนด	๓	ประการ	คอื	(๑)	มุง่พัฒนาบัณฑติ

ให้เป็นผู้มีสติปัญญาและคุณธรรม	 ด้วยการจัดการเรียนการสอน	 ที่ผสานหลักศาสนากับหลักวิชาการ	 

(๒)	 ให้ความส�าคัญกับการวิจัยและสร้างนวัตกรรม	 โดยยืดหลักศาสนาปรับใช้หลักศาสนาให้เหมาะกับ

สังคมที่เปลี่ยนไปและสร้างหลักการวิชาการที่สอดคล้องกับหลักศาสนาเป็นทางเลือกคู่กับหลักวิชาการ

ของประเทศตะวันตก	 (๓)	 น�าหลักธรรมค�าสอนของศาสนาต่าง	 ๆ	 มาชี้น�าสังคมโดยมุ่งพัฒนาจิตใจ 

สติปัญญาและพฤติกรรมของประชาชนเพื่อให้เกิดสันติสุขและความสามัคคีของคนในชาติ	

	 อย่างไรก็ตาม	 การด�าเนินงานเพื่อสนองนโยบายดังกล่าว	 กองกิจการนิสิต	 ส�านักงานอธิการบดี	

ได้ส่งเสริมให้นิสิตปฏิบัติศาสนกิจและปฏิบัติงานบริการสังคมปฏิบัติงานเพ่ือสนองงานคณะสงฆ์และ

ชุมชน	 โดยมีเป้าหมายส�าคัญเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน	 มีผลการ 

ด�าเนินงาน	สรุปได้ดังนี้

	 ด้านการผลิตบัณฑิต	 ในระบบการศึกษาระดับปริญญาตรี	 นอกจากมหาวิทยาลัยจะก�าหนดให้

นิสิตที่เป็นบรรพชิตได้ศึกษาภาคทฤษฎีทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนเป็นเวลา	 ๘	 ภาคการศึกษา	 

(๔	ปี)	แล้ว	มหาวิทยาลัยยังยึดมั่นในวัตถุประสงค์หลักของการผลิตบัณฑิตเพื่อสนองงานคณะสงฆ์หรือ

งานพระพทุธศาสนา	ทีท่�าให้มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัมคีวามแตกต่างจากมหาวทิยาลยั

แห่งอืน่	ๆ 	กค็อื	“การปฏบิตัศิาสนกจิ”	ซึง่ภายใต้ด�าริของเจ้าประคณุสมเด็จพระพุฒาจารย์	(อาจ	อาสโภ)	

โดยก�าหนดให้มข้ีอบงัคับมหาวทิยาลยัฯ	ว่าด้วยการปฏบิตัศิาสนกจิและการบรกิารสงัคม	ให้นสิติบรรพชติ

ต้องปฏิบัติศาสนกิจสนองงานในกิจการคณะสงฆ์	 และงานตามนโยบายและพันธกิจของมหาวิทยาลัย	

 3
	 บทความนี้ี่มีเนื้อหาสังเคราะห์จากรายงานวิจัยโครงการพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะ 

ทางปัญญาในองค์กรวดัและชมุชน	ด�าเนนิการโดย	กองกจิการนสิติ	ส�านกังานอธกิารบด	ีมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย	(ปี๒๕๖๔–๒๕๖๖)

15. ������������ (195-212).indd   196 12/1/2023   3:31:42 PM



197ปัญญาปฏิบัติสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน

เป็นเวลา	๒	ภาคการศกึษา	ซึง่ท�าให้คณะสงฆ์มกี�าลงัพระสงฆ์ทีม่ศีกัยภาพผ่านการศกึษาออกไปช่วยงาน

คณะสงฆ์และการบริการสังคมจ�านวนมาก	ตลอดช่วงเวลาหลายทศวรรษที่ผ่านมา

	 อย่างไรกต็าม	การปฏบัิตศิาสนกิจในช่วงก่อนหน้านี	้มไิด้มรีะบบในการก�าหนดให้พระนสิติปฏบิติั

ศาสนกิจต้องจัดท�าโครงการปฏิบัติศาสนกิจที่จะด�าเนินการตลอด	๒	ภาคการศึกษา	ที่มีความจ�าเพาะ

เจาะจง	ช่วยงานคณะสงฆ์ได้เต็มศกัยภาพ	และช่วยแก้ไขปัญหาและพฒันาชุมชนได้ตรงตามความต้องการ	

ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	 (สสส.)	 ได้เล็งเห็นช่องทางในการที่จะร่วมมือกับ

มหาวิทยาลัย	 ในการสนับสนุนให้เกิดกระบวนการพัฒนาศักยภาพของพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	 ให้มี

ความรู้และทักษะในการเป็นผู้น�าด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม	 จึงได้สนับสนุนงบประมาณเพื่อ

ด�าเนินการ	โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรการฝึกอบรมพระธรรมทายาท	ของวัดชลประทานรังสฤษฏ์	

เพ่ือค้นหาหลักสูตรการพัฒนาพระนิสิตท่ีเหมาะสมกับยุคปัจจุบัน	 ต่อมาก็มีการสนับสนุนการปฏิบัติ 

ศาสนกิจบนฐานโครงการ	 (Project	 Based)	 ซึ่งมีโครงการปฏิบัติศาสนกิจได้รับทุนสนับสนุนกว่า	๘๐	

โครงการ	มนีสิติปฏบิตัศิาสนกจิเข้าร่วมพัฒนาศกัยภาพและด�าเนนิโครงการกว่า	๑๕๐	รูป	มนีสิิตปฏบิติั

ศาสนกิจต้นแบบและโครงการต้นแบบเกดิขึน้ในหลายพืน้ทีท่ัว่ประเทศ	ซึง่สอดรับกบังานสร้างสงัคมสขุ

ภาวะ	สอดคล้องกับประเด็นแผน	เป้าหมายยุทธศาสตร์	ของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม 

สุขภาพ	(สสส.)

พระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน
	 กองกิจการนิสิต	 ส�านักงานอธิการบดี	 ได้ด�าเนินการต่อตั้งขึ้นเม่ือมีพุทธศักราช	 ๒๕๓๐	 

ตามประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ในพระบรมราชูปถัมภ์ว่า	 ด้วยเรื่องการแบ่ง 

ส่วนงานในมหาวิทยาลัย	 ลงวันที่	 ๓๐	 ธันวาคม	 ๒๕๓๐	 โดยมีส่วนงานกองกิจการนิสิต	 ๒	 ฝ่าย	 คือ	 

(๑)	 ฝ่ายส่งเสริมกิจการนิสิต	 (๒)	 ฝ่ายปฏิบัติศาสนกิจ	 ต่อมาในปี	 ๒๕๕๗	 มหาวิทยาลัยได้มีประกาศ	 

เรื่องภารกิจ	อ�านาจหน้าที่และความรับผิดชอบของส่วนงานในมหาวิทยาลัย	พ.ศ.	๒๕๕๗	โดยก�าหนด

ให้กองกจิการนสิติ	ส�านกังานอธกิารบด	ีม	ี๓	กลุม่งาน	คอื	กลุ่มงานส่งเสริมกจิการนสิิต	กลุ่มงานสวสัดิการ

นิสิต	และกลุ่มงานปฏิบัติศาสนกิจ	โดยมีวัตถุประสงค์	๔	ประการ	คือ	 (๑)	เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน

การผลิตบัณฑิตให้เป็นไปตามอัตลักษณ์บัณฑิตและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย	 

(๒)	 เพื่อจัดกิจกรรมและสนับสนุนให้นิสิตได้จัดและร่วมกิจกรรมท้ังภายในและภายนอกอย่างต่อเนื่อง	

เพื่อเพิ่มสมรรถนะในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต	 (๓)	 เพื่อจัดสวัสดิการพื้นฐานทั้ง

ที่ทางรัฐก�าหนดและที่มหาวิทยาลัยจัดให้	และ	(๔)	เพื่อจัดท�าระบบสารสนเทศข้อมูลนิสิต	และศิษย์เก่า	

และสารสนเทศในการให้บริการและพัฒนางานกิจการนิสิต	งานปฏิบัติศาสนกิจและบริการสังคม
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 การด�าเนินการพัฒนาระบบกลไกและกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนการปฏิบัติศาสนกิจ 

ร่วมกับภาคีเครือข่าย	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 โดยคณะกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	 

ได้มีการพัฒนาและขับเคลื่อนมาโดยล�าดับตั้งแต่ปีการศึกษา	๒๕๖๐	โดยก�าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการ

ในการปฏิบัติศาสนกิจในรูปแบบของโครงการปฏิบัติศาสนกิจ	ตั้งแต่นิสิตรุ่นที่	๖๓	ปีการศึกษา	๒๕๖๐	

เป็นต้นมา	จนกระทัง่ปัจจบุนัรุน่ที	่๖๘	ซึง่เป็นผลจาการศกึษาและวจิยัโครงการวจิยัและพฒันาพระนสิติ

สูอ่ดุมการณ์พระพทุธศาสนาเพือ่สงัคม	โครงการพระนสิติธรรมทายาทเพ่ือพฒันาสงัคม	ทีไ่ด้ด�าเนนิการ

มาตั้งแต่ปีการศึกษา	๒๕๕๗-๒๕๖๐	 โครงการได้สนับสนุนในด้านองค์ความรู้ต้ังแต่กระบวนการเขียน

โครงการการให้แนวคดิการจดัท�าโครงการ	การจดัท�ากระบวนการกลุม่เพือ่ระดมความคดิเหน็และสร้าง

ความเข้าใจร่วมกนั	ผ่านการลงพืน้ท่ีประชมุพฒันาโครงการตามวทิยาเขต	และวทิยาลยั	เพือ่ให้พระนสิติ

เกิดทักษะในการเขียนโครงการ	 และสามารถน�าทักษะดังกล่าวไปต่อยอดในการจัดโครงการปฏิบัต ิ

ศาสนกิจที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม	 และการด�าเนินงานภายใต้โครงการพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อ 

เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน	ระหว่าง	ปี	พ.ศ.๒๕๖๔–๒๕๖๖

	 ผลการด�าเนนิการดงักล่าว	ได้เกดิโครงการปฏิบติัศาสนกจิต้นแบบทัว่ประเทศ	มกีารคัดเลอืกและ

ได้รบัทนุสนบัสนนุจากแหล่งทนุภายนอกเกดิการขบัเคล่ือนในระดับนโยบายว่าด้วยการพัฒนาการปฏบิติั

ศาสนกิจในรูปแบบของโครงการ	 มีการน�าระบบการปฏิบัติศาสนกิจออนไลน์มาสนับสนุนการปฏิบัติ

ศาสนกิจ	 การพัฒนาสื่อและชุดความรู้โครงการ	และ	 เกิดเครือข่ายความร่วมมือต่าง	ๆ	 ในระดับพื้นที่	 

ดังนั้น	ในปีการศึกษา	๒๕๖๕	นิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	รุ่นที่	๖๘	มีการค้นหาหลักสูตรการพัฒนาพระนิสิต

ทีเ่หมาะสมกับยุคปัจจบัุน	มกีารสนบัสนนุการปฏบิตัศิาสนกจิบนฐานโครงการ	(Project	Based)	มนีสิติ

ปฏิบัติศาสนกิจเข้าร่วมพัฒนาศักยภาพและด�าเนินโครงการจนเกิดนิสิตปฏิบัติศาสนกิจต้นแบบและ

โครงการต้นแบบเกิดขึ้นในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ	ซึ่งสอดรับกับงานสร้างสังคมสุขภาวะ	สอดคล้องกับ

ประเด็นแผน	เป้าหมายยุทธศาสตร์	ของส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)

	 บทเรียนจากการพัฒนาหลักสูตรเพื่อสร้างพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	ให้เป็นพระสงฆ์ต้นแบบด้าน

สุขภาวะและมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 (Health	 Literacy)	 ตลอดถึงการพัฒนาพระสงฆ์นักสร้างการ

เปลีย่นแปลง	(Change	Agents)	สูก่ารปรบัเปลีย่นพฤติกรรมของพระสงฆ์และสังคมต่อปัจจัยเส่ียงด้าน

สุขภาพต่าง	ๆ	 เช่น	บุหรี่	 เครื่องดื่ม	 แอลกอฮอล์	 เครื่องดื่มชูก�าลัง	น�้าอัดลม	ฯลฯ	ประการส�าคัญคือ	

พระพทุธศาสนาในฐานะภมูปัิญญาทีส่งูสดุของสงัคมไทย	ซึง่องค์กรสงฆ์เป็นองค์กรทีส่บืทอดภมูปัิญญา

พระพุทธศาสนามาอย่างต่อเนื่อง	 จึงนับเป็นก�าลังส�าคัญของสังคมไทยในการท�าหน้าท่ีเป็น	 “ปัญญา”	

ในกับสังคม	 โครงการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตจึงควรมุ่งเน้นในมิติ	 “สุขภาวะทางปัญญา”	 ดังนั้น	

โครงการ	“พระนสิติปฏิบัติศาสนกจิเพือ่เสรมิสร้างสขุภาวะทางปัญญาในองค์กรวดัและชมุชน”	ซ่ึงได้รบั 
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199ปัญญาปฏิบัติสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน

การสนบัสนนุงบประมาณจากส�านกังานกองทุนสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ	(สสส.)	จงึวางเป้าหมาย

ในการพัฒนาศักยภาพกลไกคณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	 การพัฒนาศักยภาพพระนิสิตปฏิบัติ 

ศาสนกิจเพื่อเป็นผู้น�าด้านสุขภาวะทางปัญญาของชุมชนและสังคม	 การบูรณาการงานปฏิบัติศาสนกิจ

ซึ่งส่งผลต่อสังคมอย่างมีนัยส�าคัญกับการบริการวิชาการแก่สังคมและการท�านุบ�ารุงศิลปวัฒนธรรม	 

ซึ่งเป็นสองพันธกิจส�าคัญของมหาวิทยาลัย	ตลอดถึงการสร้างพื้นที่ต้นแบบด้านการสร้างเสริมสุขภาวะ

ทางปัญญาอย่างน้อย	๓๗	พื้นที่ทั่วประเทศ	ตามส่วนงานของมหาวิทยาลัยในทุกภูมิภาคของประเทศ

ปัญญาปฏิบัติสู่การสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาขององค์กรวัดและชุมชน
	 การพัฒนาพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน	 

ได้ใช้แนวทางในการด�าเนินโครงการโดยเน้นหลัก	 “ธรรมปฏิบัติ”	 ตามหลักการของการพัฒนาปัญญา 

ในทางพระพุทธศาสนา	ที่เรียกว่า	“วุฒิธรรม	๔”	ธรรมเพื่อความเจริญแห่งปัญญา	ก่อให้เกิดความเจริญ

งอกงาม	ประกอบด้วยธรรม	๔	ประการ	ได้แก่

  ๑.	สัปปุริสังเสวะ	คือ	การคบหาสัตบุรุษ	การเสวนาท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ

	 	 ๒.	สัทธัมมัสสวนะ	คือ	การฟังสัทธรรม การเอาใจใส่เล่าเรียน	หาความรู้จริง

	 	 ๓.	โยนิโสมนสิการ	คือ	การท�าในใจโดยแยบคาย คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี	และ

	 	 ๔.	ธัมมานุธัมมปฏิบัติ	 คือ	 การปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามหลัก	

คือ	ใหส้อดคล้องพอดีตามขอบเขต	ความหมาย	และวัตถุประสงค์ที่สัมพันธ์กับธรรมข้ออื่น	ๆ	น�าสิ่งที่ได้

เล่าเรียนและตริตรองเห็นแล้วไปใช้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลัก	ตามความมุ่งหมายของสิ่งนั้น	ๆ

	 ในทางปฏบิตัใินการประยกุต์หลกัปัญญาวฒุธิรรมในการด�าเนนิโครงการแบ่งออกได้หลายระดับ

ตามเป้าประสงค์ของโครงการ	ดังนี้

	 ด้านการคบหาสตับรุุษ	การเสวนาท่านผูรู้ผู้้ทรงคณุ	การด�าเนนิโครงการมกีารปรบัปรุงโครงสร้าง

คณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	 โดยเพิ่มสัดส่วนของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งด้านสุขภาพ	 ด้านการปกครอง

ส่วนท้องถิ่น	ด้านการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	 เช่น	ผู้แทนส�านักงานเขตสุขภาพ	ผู้แทน

ศูนย์อนามัยเขต	ผูแ้ทนส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดั	ผูแ้ทนองค์การบรหิารส่วนจงัหวดั	ผูแ้ทนส�านกังาน

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด	ผู้แทนสมัชชาสุขภาพจังหวัด	ผู้แทนคณะกรรมการเขต

สุขภาพเพื่อประชาชน	(กขป.)	รวมถึงในระดับโครงการที่ด�าเนินการโดยพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	มีการ

ดงึผูรู้ใ้นระดบัท้องถิน่เพือ่ร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละด�าเนนิโครงการ	เช่น	ผูอ้�านวยการโรงพยาบาลชมุชน	

ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	นายกเทศมนตรี	นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล
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 ด้านการฟังสัทธรรม	 การเอาใจใส่เล่าเรียน	 หาความรู้จริง	 โครงการก�าหนดให้มีการประชุม 

แลกเปล่ียนเป็นประจ�า	 โดยตลอดระยะเวลาด�าเนินงานโครงการ	 คณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ 

จะก�าหนดให้มีการประชุมคณะอนุกรรมการเป็นประจ�าทุกสามเดือนเป็นอย่างน้อย	เพื่อรับฟังความคิด

เหน็และข้อเสนอแนะจากผูรู้ผู้ท้รงคณุอย่างต่อเนือ่ง	ในท�านองเดยีวกนัในระดบัโครงการกม็กีารก�าหนด

แผนปฏิบตักิารทีจ่ะมกีารประชมุคณะท�างานโครงการ	โดยหากโครงการมคีวามจ�าเป็นต้องได้รบัความรู	้

และค�าแนะน�าจากผู้รู้ผู้ทรงคุณ	ก็จะมีการเชิญให้เข้ามาร่วมกิจกรรมโครงการทุกกรณีและต่อเนื่อง

	 ด้านการท�าในใจโดยแยบคาย	 คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี	 ในการด�าเนินโครงการในพื้นที่	 คณะ

อนกุรรมการมกีารจัดท�าแผนยทุธศาสตร์การปฏิบตัิศาสนกจิ	โดยกระบวนการมสี่วนรว่มของผู้มีสว่นได้

ส่วนเสยี	ทัง้ผูบ้รหิาร	คณาจารย์	พระนสิติปฏบัิติศาสนกจิ	ผูท้รงคณุวฒุ	ิตลอดถงึผูแ้ทนชมุชน	และมกีาร

ปรับปรุงกลยุทธ์การปฏิบัติศาสนกิจอย่างสม�่าเสมอ	 ในส่วนของโครงการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต 

ก็มีกระบวนการคิดวิเคราะห์	วางแผน	ทั้งก่อนและหลังการด�าเนินกิจกรรมอย่างสม�่าเสมอเช่นกัน

	 ด้านการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม	ปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามหลัก	คือ	ให้สอดคล้องพอดีตาม

ขอบเขต	ความหมาย	และวัตถุประสงค์ที่สัมพันธ์กับธรรมข้ออื่น	ๆ	น�าสิ่งที่ได้เล่าเรียนและตริตรองเห็น

แล้วไปใช้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลัก	 ตามความมุ่งหมาย	 ถือเป็นจุดเน้นที่ส�าคัญมากของการด�าเนิน

โครงการ	 โดยหลังจากที่ได้มีการคิดวิเคราะห์	 วางแผนปฏิบัติการโครงการ	 ก็น�าไปสู่การปฏิบัติจริง 

ในพ้ืนที่	 คณะอนุกรรมการได้ด�าเนินการในการจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	 

การลงพ้ืนที่เพื่อติดตามหนุนเสริมโครงการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต	 การให้ค�าแนะน�าในการ 

แก้ปัญหาการด�าเนินโครงการแก่พระนิสิต	 ส่วนพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	 ก็ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

โครงการตามที่ได้วางแผนไว้ด้วยตนเอง	 ได้ประสบการณ์	 บทเรียน	 ทั้งในแง่ความส�าเร็จและความ 

ล้มเหลว	 จากนั้นก็น�ามาทบทวนเพื่อปรับปรุงกิจกรรมโครงการให้ประสบความส�าเร็จตามเป้าหมาย	 

ซึ่งสามารถสัมผัสได้จากการจัดกิจกรรมสรุปบทเรียนของแต่ละพ้ืนท่ี	 พบว่าพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ

สามารถคิดวิเคราะห์	มองปัญหาอย่างที่เป็นจริงและชัดเจนขึ้น	ตลอดถึงสามารถแสวงหาวิธีการในการ

แก้ปัญหาและพัฒนากิจกรรมโครงการอย่างเป็นระบบ

	 จะเห็นได้ว่า	 การปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 

เป็นกระบวนการหนึ่งท่ีมีความส�าคัญในการสร้างให้เกิดปัญญาปฏิบัติแก่ตัวพระนิสิต	 และกลไกที่ท�า

หน้าที่หนุนเสริมการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อน�าไปสู่การสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน	 

ในการด�าเนินงานสามารถสรปุบทเรยีนทีเ่กดิขึน้จากปัญญาปฏบิตักิบัการสร้างสร้างสขุภาวะทางปัญญา	

โดยสรุปผ่านบทบาทต่าง	 ๆ	 ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนและหนุนเสริมการปฏิบัติศาสนกิจของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ดังนี้
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 ๑) ปัญญาปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในบทบาทพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ

	 ส�าหรบัพระนสิติปฏบิตัศิาสนกจิ	การปฏบิติัศาสนกจิเป็นกระบวนหนึง่ท่ีมส่ีวนส�าคญัในการพัฒนา

ศักยภาพให้กับพระนิสิต	 ผ่านการเปิดโอกาสให้มีการด�าเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชน	 เป็นรูปแบบการ 

เรียนรู้หน่ึงที่จะต้องอาศัยการลงมือปฏิบัติ	 ซึ่งมีความแตกต่างจากรูปแบบการเรียนรู้ภายในห้องเรียน	 

ในขณะเดยีวกนั	การปฏบัิตศิาสนกจิเป็นกระบวนการหนึง่ทีม่คีวามส�าคญัในการช่วยขัดเกลาองค์ความรู้

และประสบการณ์การท�างาน	 อีกทั้งยังเป็นการช่วยปลูกฝังจิตส�านึกในการท�างานเพื่อชุมชนและ 

พุทธศาสนาให้กับพระนิสิต	พระนิสิตที่ผ่านกระบวนการดังกล่าวจะกลายเป็นบุคคลที่ท�างานเป็น	 รู้จัก

วิธีการในการเขียนโครงการ	 รู้ว่าจะต้องประสานงานกับใคร/อย่างไร	 อีกทั้งยังมีเครื่องมือส�าหรับ 

การท�างานร่วมกับชุมชน	จนสามารถพัฒนาเป็นโครงการต้นแบบปฏิบัติศาสนกิจได้	 โดยในการท�างาน

ปีท่ีผ่านมามีโครงการปฏิบัติศาสนกิจที่น่าสนใจหลายโครงการท่ีตอบโจทย์การด�าเนินกิจกรรมตาม

ยทุธศาสตร์และส่งเสรมิสขุภาวะทางปัญญาในองค์กรวดัและชมุชน	อาทิเช่น	“โครงการพฒันาศักยภาพ

พระคิลานุปัฏฐากสู ่การด�าเนินงานวัดส่งเสริมสุขภาพต้นแบบวัดเกยไชยเหนือ”	 โดยพระนิสิต

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	วทิยาเขตนครสวรรค์	ทีด่�าเนนิการขบัเคล่ือนสนองงานคณะ

สงฆ์ด้านสาธารณะสงเคราะห์	ผ่านการขบัเคลือ่นงานผ่านธรรมนญูสุขภาวะพระสงฆ์แห่งชาติ	พ.ศ.๒๕๖๐	

ในการส่งเสริมและสนับสนุนบทบาทพระสงฆ์กับการเป็นผู้น�าแห่งการเปลี่ยนแปลง	 (Change	Agens)	

ด้านสุขภาวะในการส่งเสริมดูแลสุขภาวะแก่พระสงฆ์ภายในวัด	 และชาวบ้านในชุมชน	 โดยด�าเนินการ

ผ่านการพัฒนาพระสงฆ์ในการเป็น	“พระคิลานุปัฏฐาก”	ที่มีความรู้	ความเข้าใจ	สามารถจัดเตรียมวัสดุ

อุปกรณ์ทางการแพทย์และวิธีการใช้งานรวมถึงการดูแลผู้ป่วยขั้นพื้นฐานอย่างถูกต้องเหมาะสม	 โดยมี

การด�าเนินกิจกรรม	อาทิ	กิจกรรมการปฏิบัติการตรวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ์	แก่พระคิลานุปัฏฐาก	

และชุมชนที่เข้าร่วม	 กิจกรรมสังฆทานปลอดภัยสุขภาพพระสงฆ์ปลอดโรค	 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

พระสงฆ์	และประชาชนด้วยแพทยศาสตร์แผนไทย	(ทุกวันพระ)	กิจกรรมลงพื้นตรวจสุขภาพและมอบ

ของช่วยเหลือผู้ป่วยบ้านติดบ้านติดเตียง	 กิจกรรมยกบุญเข้าบ้านสร้างกุศลแก่ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง	

(สร้างสติกายใจเป็นสุข)	กิจกรรมวัดส่งเสริมสุขภาพตามหลัก	๕	ส	น�าไปโครงการ	๑	วัด	๑	โรงพยาบาล	

เป็นต้น	
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	 อีกตัวอย่างของโครงการปฏิบัติศาสนกิจต้นแบบที่มุ่งเน้นส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาในองค์กร

วัดและชุมชน	 ได้แก่	 “โครงการส่งเสริมสุขภาพภิกษุและสามเณรฉันดีมีสุขให้ห่างไกลโรค	 ตามหลัก

โภชนาการอาหาร	๕	หมู่	 โรงเรียนวัดไทรเหนือวิทยา	จังหวัดนครสวรรค์”	 โดยพระนิสิตมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตนครสวรรค์	 ที่มุ ่งด�าเนินการส่งเสริมสุขภาพแก่สามเณร	 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการส่งเสริมความรูค้วามเข้าใจหลกัโภชนาการอาหาร	๕	หมู	่การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ในการฉันและพิจารณาอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย	 ตลอดจนการออกก�าลังกายที่เหมาะสมกับ 

ศีลจารวัตรเพื่อพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงแก่ภิกษุและสามเณร	 และสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได	้

โดยมีภาคีเครือข่ายส�าคัญที่หนุนเสริมการท�างาน	อาทิ	 เช่น	 เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ�าต�าบล	(รพ.สต)	โรงเรียนวัดไทรเหนือวิทยา	เป็นต้น	หรือแม้แต่โครงการปันน�้าใจให้ผู้เปราะบาง

ทางสงัคม	โดยนิสติปฏบัิตศิาสนกจิ	มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	วทิยาเขตนครศรีธรรมราช	

ที่มุ่งเน้นเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตใจให้แก่ผู้ป่วยเปราะบาง	 และผู้ป่วยติดเตียง	 ผ่านการใช้หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในการสร้างสุขภาวะทางจิตใจ	ให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อนคลายจากความเครียด	และความ

เศร้าท่ีเกิดจากอาการเจ็บป่วย	 และไม่ให้รู้สึกว่าเป็นภาระของคนในครอบครัว	 ขณะเดียวกันเป็นการ 

ส่งเสริมและพัฒนาบทบาทพระสงฆ์กับการเป็นผู้น�าดูแลสุขภาวะของญาติโยมในชุมชน
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	 โครงการพุทธเกษตร	 “ชุมชนอิ่มท้อง	 น้อง	 ๆ	 สุขใจ”	 โดยนิสิตปฏิบัติศาสนกิจวิทยาลัยสงฆ ์

พุทธปัญญาศรีทวารวดี	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 เป็นโครงการที่ด�าเนินการพัฒนา

พื้นที่ว่างเปล่าในโรงเรียน	ให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติการและเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง	ผ่านการปลูกพืชผัก

สวนครวั	ซึง่เป็นการส่งเสรมิกจิกรรมให้นกัเรยีนในโรงเรยีนได้มส่ีวนร่วมปลกูผกัและดูแลพชืผักสวนครวั	

รวมไปถงึให้ความรูป้ระโยชน์ของการบริโภคผัก	และการบริโภคอาหารให้ครบ	๕	หมู่	ตามหลักโภชนาการ	

ในขณะเดยีวกนัมกีารต่อยอดน�าผลผลติท่ีได้จากการปลกูพชืผักสวนครวัมาจดัท�าเป็นผลิตภณัฑ์เพือ่ขาย

หารายได้เสรมิ	โดยเงินท่ีได้จากการจ�าหน่ายพชืผกัส่วนครวัจะถูกน�ามาใช้สนบัสนนุทนุค่าอาหารกลางวนั	

ของนักเรียนในโรงเรียนให้นักเรียนสามารถรับประทานอาหารที่ครบ	๕	หมู่	และถูกหลักโภชนาการ

 ๒) ปัญญาปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในบทบาทกลไกอนุกรรมการปฏิบัติ

ศาสนกิจ

 กลไกอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	 เป็นกลไกหนึ่งที่มีความส�าคัญในการติดตามและหนุนเสริม 

การปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 โดยอนุกรรมการปฏิบัติ

ศาสนกิจเกิดขึ้นจากการเสนอแต่งตั้งจากวิทยาเขต	วิทยาลัย	ห้องเรียน	และหน่วยวิทยบริการ	ภายใน

คณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจมีองค์ประกอบทั้งจากผู้บริหาร	 ครูอาจารย์	 เจ้าหน้าที่กิจการนิสิต	 

ตลอดจนภาคเีครอืข่ายภายนอกในพืน้ที	่โดยมหีน้าทีส่�าคัญ	ได้แก่	การท�าหน้าทีเ่พ่ือส่งเสริมและสนบัสนนุ

ให้นิสิตปฏิบัติศาสนกิจตามนโยบาย	 ลักษณะการปฏิบัติศาสนกิจที่พึ่งประสงค์	 แผนงานหลักเกณฑ์ 

และวิธีการปฏิบัติศาสนกิจที่คณะกรรมการปฏิบัติศาสนกิจก�าหนด	 ตลอดจนการจัดท�าแผนการปฏิบัติ

ศาสนกิจที่สอดคล้องบริบทของพื้นท่ีและประเด็นการท�างานของพ้ืนท่ี	 โดยตัวอย่างของบทบาทกลไก

อนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	 อาทิ	 กลไกอนุกรรมการของวิทยาลัยสงฆ์พุทธโสธร	 เป็นกลไกคณะ

อนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจที่มีองค์ประกอบจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน	โดยมีผู้แทนจากหน่วยงาน

ทีเ่ก่ียวข้อง	หน่วยงานราชการ	รวมถงึผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสียกบัการปฏิบติัศาสนกจิ	อาทิ	เช่น	ผู้แทนส�านกังาน
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เจ้าคณะจังหวัดฉะเชิงเทรา	 ผู้แทนวัฒนธรรมจังหวัดฉะเชิงเทรา	 ผู้แทนส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาฉะเชิงเทรา	 ผู้แทนคณะกรรมการศาลเจ้าพ่อหลักเมือง	 จังหวัดฉะเชิงเทรา	 ผู้แทนมูลนิธ ิ

โพธิวัณณา	 จังหวัดฉะเชิงเทรา	 เป็นต้น	 ซึ่งนอกจากมีองค์ประกอบของคณะอนุกรรมการที่มีที่มาจาก

หน่วยงานทกุภาคส่วนแล้วนัน้	แต่ละภาคเีครอืข่ายได้ร่วมมีบทบาท	มส่ีวนร่วมในการติดตาม	หนนุเสริม

การปฏิบัติศาสนกิจของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ส่งผลให้เกิดโครงการปฏิบัติ

ศาสนกิจที่ท�างานร่วมกับภาคีเครือข่ายมากขึ้น	 หรือตัวอย่างในวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี	 ที่คณะ

อนกุรรมการปฏบิตัศิาสนกจิมบีทบาทส�าคญัในการจดัท�าแผนยทุธศาสตร์การปฏิบตัศิาสนกจิ	ทีน่อกจาก

สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยในส่วนกลาง	 ยังมีความสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่	 

ส่งผลให้เกิดการพัฒนาการปฏิบัติศาสนกิจผ่านบทบาทของคณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพและมีระยะต่อเนื่อง	เป็นต้น

 ๓) ปัญญาปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในบทบาททีมสนับสนุน (อาจารย์ที่

ปรึกษา)

	 ทีมสนับสนุนประจ�าส่วนงานทั้งในส่วนของอาจารย์ที่ปรึกษาที่ให้ค�าปรึกษาตั้งแต่ขั้นตอนเริ่มต้น

ของการจัดท�าโครงการ	สร้างความรู้ความเข้าใจในการจัดท�าโครงการให้มีความสอดคล้องกับการสร้าง

สุขภาวะทางปัญญา	 รวมไปถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการท�างานเพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดท�า

โครงการ	 การบริหารจัดการโครงการ	 และลงพื้นที่เพ่ือการประเมินโครงการ	 ซ่ึงด�าเนินการตามแผน

ยทุธศาสตร์การปฏิบัตศิาสนกจิ	กระบวนการยกระดับการปฏิบัตศิาสนกจิต่าง	ๆ 	ไม่ว่าจะเป็นการพฒันา

ศักยภาพ	การนิเทศ	ติดตาม	ที่มีส่วนส�าคัญในการสนับสนุนทางด้านองค์ความรู้	เครือข่าย	เพื่อให้การ

ปฏิบัติศาสนกิจเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ยกตัวอย่าง	การท�างานของทีมสนับสนุนของวิทยาลัยสงฆ์

สรุาษฎร์ธาน	ีในส่วนของอาจารย์ทีป่รกึษา	เจ้าหน้าทีก่จิการนสิิต	มเีครือข่ายการท�างานร่วมกนัท่ีเข้มแข็ง		

มีพื้นที่ที่เป็นเครือข่ายส่งผลให้การติดตามโครงการและการท�างานสามารถติดตามการท�างานพระนิสิต
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205ปัญญาปฏิบัติสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน

ได้อย่างใกล้ชิด	 รวมไปถึงการสร้างองค์ความรู้ในประเด็นสุขภาวะจากกิจกรรมอบรมพระนิสิตปฏิบัติ

ศาสนกิจโดยเชิญวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญจากเครือข่ายของทางวิทยาลัยสงฆ์ที่มีความรู้ในเรื่องสุข

ภาวะ	โดยมีการอบรมในวันปัจฉิมนิเทศของพระนิสิตรุ่น	๖๘	และนิสิตบริการสังคม	และได้น�านิสิตที่จะ

ปฏบิตัศิาสนกจิรุน่ที	่๖๙	ได้เข้ามาร่วมเสรมิทกัษะและร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้การท�างานของพระนสิิต

รุ่นพี่เป็นตลาดนัดวิชาการที่เสริมทักษะการท�างานและสร้างแรงบันดาลใจในการท�างานแก่พระนิสิต 

ในรุ่นถัดไป	และในส่วนของ	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	วิทยาเขตนครสวรรค์	มีจุดแข็ง

ในด้านการส่งเสริมของทีมสนับสนุน	 อาจารย์ที่ปรึกษาและกิจการนิสิตของส่วนงานมีส่วนช่วยในการ

ผลักดันอย่างมากในการท�างานของพระนิสิต	 ทั้งในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการท�างานเพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพในการจัดท�าโครงการ	 การติดตามโครงการปฏิบัติศาสนกิจ	 การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ	 

การประกวดโครงการต้นแบบผ่านการคัดเลือกจากคณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจจากส่วนงาน

วิทยาเขตนครสวรรค์ที่เป็นตัวแทนของเครือข่ายการท�างานที่หลากหลาย	น�าไปสู่การพัฒนาศักยภาพ

นิสิตในการจัดท�าโครงการ	การบริหารจัดการโครงการ	และการประเมินโครงการในรุ่นถัดไป
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	 การท�างานของทีมสนับสนนุส่วนกลาง	ด�าเนนิงานภายใต้นโยบายของกองกจิการนสิติ	ส�านกังาน

อธิการบดี	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ในการส่งเสริมและพัฒนาบทบาทพระนิสิตกับ

การเป็นผู้น�าด้านการส่งเสริมสุขภาวะในองค์กรวัดและชุมชน	 โดยจะมุ่งเน้นไปที่การร่วมให้ค�าปรึกษา

แก่นสิติ	ส่งเสรมิ	ให้พระนสิติท�าโครงการปฏบัิตศิาสนกจิทีน่อกจากจะสอดคล้องกบันโยบายขององค์กร

คณะสงฆ์แล้วนัน้	ยงัสอดคล้องกบัความต้องการของพ้ืนที	่และสามารถน�าไปต่อยอดกบัการท�างานเผยแผ่

พระพุทธศาสนากับการสร้างสุขภาวะร่วมกันเครือข่ายบ้าน	วัด	ชุมชน	(บวร)	ในพื้นที่ได้ในอนาคต

 ๔) ปัญญาปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในบทบาทภาคีเครือข่าย

	 ในช่วงระยะเวลาตัง้แต่ปี	พ.ศ.๒๕๖๑	เป็นต้นมา	กองกจิการนสิติ	ส�านกังานอธกิารบดี	มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้มุ่งเน้นขับเคลื่อนการพัฒนากลไกส�าหรับท�าหน้าที่สนับสนุน	และหนุน

เสริมการปฏิบัติศาสนกิจเรื่อยมา	 โดยเริ่มจากการพัฒนากลไกคณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	 

เพื่อกระจายอ�านาจไปสู่ระดับภูมิภาคในการท�าหน้าท่ีก�ากับ	 ดูแล	 พัฒนา	 และหนุนเสริมการปฏิบัติ 

ศาสนกิจของพระนิสิตในพื้นท่ีวิทยาเขต	 วิทยาลัยสงฆ์	 ห้องเรียน	 และหน่วยวิทยบริการของตน	ทั้งใน

ด้านการพัฒนาศักยภาพพระนิสิต	 การพัฒนาโครงการปฏิบัติศาสนกิจ	 การติดตาม	 หนุนเสริม	 และ

ประเมินผลการปฏบิตัศิาสนกจิในแต่ละพืน้ที	่ในขณะเดยีวกนัได้ด�าเนนิการส่งเสรมิให้เกดิภาคเีครอืข่าย

การท�างานด้านการปฏิบัติศาสนกิจกับการสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน	ที่จะเข้ามา

มีส่วนร่วมกับกลไกคณะอนุกรรมการปฏิบัติศาสนกิจ	หรือเข้ามาช่วงหนุนเสริมการปฏิบัติศาสนกิจของ

นิสิตให้ประสบความส�าเร็จมากยิ่งข้ึน	 และเป็นการเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือการท�างานด้าน

พระพทุธศาสนาระหว่างมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	องค์กรคณะสงฆ์	และภาคีเครอืข่าย

ในพื้นที่ให้มีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น
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207ปัญญาปฏิบัติสู่การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน

	 ส�าหรับโครงการปฏิบัติศาสนกิจต้นแบบที่มีรูปแบบภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง	 ยกตัวอย่างอาทิ	

“โครงการธรรมะบ�าบัดใจกับการรักษาสุขภาพผู้ป่วยติดเตียง”	 โดยพระนิสิตวิทยาลัยสงฆ์อุทัยธานี	

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 ที่ด�าเนินการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตใจแก่ผู้ป่วยติดเตียง	 

และผู้ป่วยเรื้อรัง	 ซึ่งมีกระบวนการท�างานเชื่อมประสานร่วมกับภาคีเครือข่าย	 ได้แก่	 มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 องค์กรคณะสงฆ์	 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล	 องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิน่	ในการด�าเนนิโครงการร่วมกัน	ทัง้ในด้านการประสานข้อมลู	การตดิต่อประสานงานภายใน

ชุมชน	 การร่วมกันลงพื้นท่ีด�าเนินกิจกรรม	 ส่งผลให้เกิดการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านพระพุทธ-

ศาสนากับการพัฒนาสุขภาวะในชุมชน	อีกทั้งเป็นการส่งเสริมบทบาทการท�างานร่วมกับภาคีเครือข่าย

ให้แก่นิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	 ในฐานะที่จะเป็นผู้น�าด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนากับการสร้างเสริมสุข

ภาวะในองค์กรวัดและชุมชนในอนาคต	

	 โครงการปันน�้าใจให้ผู้เปราะบางทางสังคม	ณ	 ต�าบลทับเท่ียง	 อ�าเภอเมืองตรัง	 จังหวัดตรัง	 

โดยพระนสิติมหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั	วทิยาเขตนครศรธีรรมราช	เป็นอีกโครงการหนึง่

ที่มีรูปแบบภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง	 โดยเป็นโครงการที่มุ่งส่งเสริม	 และพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจ 

ของผู้เปราะบางทางสังคม	 และผู้ป่วยติดเตียง	 ท้ังด้านการให้ก�าลังใจแก่ผู้ป่วยติดเตียง	 ผู้เปราะบาง 

ทางสังคมให้สามารถด�ารงชวีติต่อไปได้โดยทีไ่ม่รูส้กึต้องเป็นภาระ	และสามารถรบัมอืกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้

ในชีวิตได้ด	ีและด้านการส่งเสรมิให้ความรู้แก่ญาติผูป่้วยให้มทีกัษะและความรูเ้บือ้งต้นในการดูแลผู้ป่วย

ติดเตียงและผู้เปราะบางทางสังคมได้อย่างถูกวิธี	 ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวประสบความส�าเร็จลุล่วงได้นั้น	 

เกิดจากการอาศัยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายด้านสาธารณสุขในพื้นที่	 รวมถึงเครือข่ายพระสงฆ์ 

นกัพฒันาในพืน้ที	่ในการหนนุเสริมการท�างานร่วมกนัผ่านโครงการปฏบิตัศิาสนกจิ	เช่นเดยีวกบัโครงการ
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สร้างเสรมิสขุภาวะพระภกิษอุาพาธและผูป่้วยโรคเรือ้รังในเขตอ�าเภอแกลง	จังหวดัระยอง	โดยพระนสิิต

ปฏิบัติศาสนกิจ	วิทยาลัยสงฆ์ระยอง	ที่ภาคีเครือข่ายได้เข้ามาหนุนเสริมโครงการปฏิบัติศาสนกิจทั้งใน

ด้านการถวายความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพและโภชนาการแก่พระสงฆ์	ความรู้และทักษะการดูแลผู้ช่วย

เร้ือรังทั้งในกลุ่มพระสงฆ์และชาวบ้านในชุมชน	 เพื่อให้สามารถดูแลสุขภาพพระสงฆ์ภายในวัดได้อย่าง

ถูกวิธี	 เป็นต้น	 ซึ่งผลลัพธ์และภาคีเครือข่ายความร่วมมือท่ีเกิดข้ึนจากการด�าเนินงาน	จะเป็นรากฐาน

ส�าคัญในการต่อยอดและขยายผลการท�างานของนสิติกบัการสร้างสขุภาวะทางปัญญาในองค์กรวดัและ

ชุมชนได้ในอนาคต 

สุขภาวะทางปัญญาของวัดและชุมชน: บทเรียนจากพื้นที่ต้นแบบการปฏิบัติศาสนกิจ
	 โครงการปฏบิตัศิาสนกจิต้นแบบซึง่ด�าเนนิการโดยพระนสิติปฏบิตัศิาสนกจิ	ภายใต้การสนบัสนนุ

ของโครงการ	“พระนสิติปฏบัิตศิาสนกจิเพือ่เสรมิสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวดัและชมุชน”	โดย

กองกิจการนิสิต	ส�านักงานอธิการบดี	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	และส�านักสนับสนุน

สขุภาวะองค์กร	ส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ	ได้สนบัสนนุโครงการปฏบิตัศิาสนกจิ

ต้นแบบจ�านวนกว่า	๕๐	โครงการ/ทกุภมูภิาค	สามารถสร้างสุขภาวะทางปัญญา	กล่าวคอื	การมคีวามรู้	

ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิต	สามารถวางจิตวางใจได้อย่างถูกต้อง	คิดดี	คิดเป็นและเห็นตรง	ช่วยให้ด�าเนิน
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ชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข	 ทั้งกายและใจ	 สามารถแก้ปัญหาต่าง	 ๆ	 ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิต	 ช่วยให้จิตเป็น

อิสระท่ามกลางความผันผวนปรวนแปรต่าง	ๆ	แก่ผู้เข้าร่วมโครงการในหลายระดับ

	 พระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจ	 ผู้ซึ่งเป็นแกนน�าในการสร้างเสริมสุขภาวะในวัดและชุมชน	 เกิดความ

เข้าใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ	 เช่น	 “การรักษาสุขภาพเป็นหน้าที่และบทบาทส�าคัญ	 มนุษย์หรือ 

พระสงฆ์ควรต้องรูแ้ละตระหนกัในเรือ่งดงักล่าว”	เพือ่การดูแลสขุภาพของตนเอง	พระอปัุชฌาย์อาจารย์	

และเพื่อนสหธรรมิก	ซึ่งถือเป็นการคิดที่ถูกต้องและช่วยให้การด�าเนินชีวิตที่ปลอดโรคปลอดภัย	รวมถึง

การที่สามารถคิดอย่างเป็นระบบท่ีจะช่วยในการจัดการกับปัญหาได้อย่างตรงจุด	 เช่น	 “การท�างาน 

ดังกล่าวช่วยให้ตนมีความคิดในเชิงระบบ	 สามารถมองส่ิงต่าง	 ๆ	 ในภาพรวมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น	 ช่วยให ้

มองเห็นสิ่งต่าง	ๆ 	ที่เป็นปัญหาได้อย่างถูกต้อง	และอยากจะฝากสิ่งดังกล่าวไปยังพระนิสิตรุ่นต่อไปก็คือ	

การด�าเนินโครงการจะต้องไม่ใช่เพียงแค่การท�า	 แต่จะต้องท�าให้ดี	 ต้องสร้างความเปลี่ยนแปลงที่เป็น 

รูปธรรม	และส่งต่อสิ่งดี	ๆ	ไปยังคนรุ่นต่อไป”

	 ชุมชนชาวบ้าน	ผู้ซึ่งได้รับโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมโครงการปฏิบัติศาสนกิจของพระนิสิต	เกิดการ

พัฒนาคุณภาพจิตใจ	 ผู้ลงมือประพฤติปฏิบัติยกระดับจิตใจขึ้น	 โดยหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ี

น�าไปประยุกต์ใช้ในโครงการ	ช่วยปลูกฝังให้ผู้ประพฤติปฏิบัติรักษาความสัตย์	รู้จักข่มใจตนเอง	อดทน	

อดกลั้น	 และอดออม	 และการรู้จักละวางความชั่ว	 มีสติเกิดปัญญา	 และการสะท้อนให้เกิดความรู้ 

คู่คุณธรรม	มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิตที่ดีงาม	และที่ส�าคัญที่สุดคือต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ	ในหลายโครงการชมุชนชาวบ้านได้พัฒนาคณุธรรมอนัดงีามเพิม่มากขึน้	เช่น	

สังคหวัตถุธรรม	 -	 ทาน	 (การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน)	 -	 ปิยวาจา	 (การเจรจาด้วยวาจาอ่อนหวานประสาน

ประโยชน์)	 -	 อัตถจริยา	 (การช่วยเหลือกิจการส่วนรวมอย่างเสียสละ)	 และ	 –	 สมานัตตตา	 (การเป็น 

ผู้ร่วมสุขร่วมทุกข์ในชุมชน)

	 โครงการปฏิบัติศาสนกิจจึงเป็นเสมือนกลไกการพัฒนาชิ้นใหม่ชิ้นหนึ่งที่มหาวิทยาลัยได้สร้าง 

และจัดวางลงในชุมชน	สังคม	โดยก�าหนดให้พระนิสิตเป็นผู้ลงมือขับเคลื่อนสร้างสิ่งแวดล้อมทางสังคม

ตามประเด็นงานให้เกิดกิจกรรมใหม่ท่ีแตกต่างไปจากสภาพแวดล้อมทางสังคมของพื้นที่แบบเดิม	 ๆ	 

และที่ส�าคัญคือการสร้างพื้นท่ีให้มีการพบปะและแลกเปลี่ยนทางปัญญาในสังคม	 เป็นการสร้างสภาพ

แวดล้อมให้เอือ้ต่อการระดมสรรพปัญญาและสรรพทรพัยากรเพือ่เป้าหมายเดยีวกนั	ดงันัน้	กระบวนการ

ปฏิบัติศาสนกิจจึงเป็นกระบวนการแห่งการสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้เกิดข้ึนท้ังแก่ผู้ด�าเนินโครงการ

และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในทุกมิติ	โดยมีพระนิสิตเป็นแกนกลางในการด�าเนินงาน
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	 อย่างไรก็ตาม	การพิจารณาในแง่ของประเด็นกิจกรรม/เนื้องานและกลุ่มเป้าหมายของโครงการ

ปฏิบัติศาสนกิจแต่ละโครงการท่ีแม้จะมีความแตกต่างกัน	 แต่เมื่อพิจารณาลงลึกในรายละเอียดก็จะ 

พบว่า	 ในทุก	 ๆ	 โครงการจะมีประเด็นการสร้าง	 “ความรู้”	 ในการเริ่มกิจกรรม/เนื้องานเหมือนกัน	 

ในบางโครงการนิสิตมีความรู้อยู่แล้วก็เป็นผู้เผยแพร่ความรู้นั้นเอง	 ยกตัวอย่างลักษณะโครงการที่

เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 ในบางโครงการนิสิตใช้วิธีแสวงหาความรู้จากเครือข่าย 

ความร่วมมืออื่น	ๆ	เป็นผู้มาให้ความรู้	เช่น	โครงการที่เกี่ยวข้องกับการอบรมให้ความรู้	ทั้งในเรื่องของ

สุขภาวะองค์รวม	 การรณรงค์ในเรื่องปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ	การส่งเสริมสัมมาชีพ	 หรือการสาธารณ-

สงเคราะห์อ่ืน	ๆ 	และแม้แต่โครงการในลกัษณะของการพฒันาพืน้ทีว่ดั	การฟ้ืนฟแูละอนรุกัษ์สิง่แวดล้อม

ภายในวัดและชุมชนก็ตาม	ซึ่งล้วนแต่ต้องการ	“ความรู้เฉพาะด้าน”	และ	“ความช�านาญเฉพาะทาง”	

ในทุกกิจกรรมทั้งสิ้น

	 การด�าเนนิโครงการให้ส�าเรจ็ในแต่ละโครงการจึงต้องการ	“พหปัุญญา”	จากบคุคล	ภาคเีครือข่าย	

ทั้งภายในและภายในนอกผนวกและผนึกกันเป็นเครื่องมือส�าคัญในการท�ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน	

กิจกรรมในโครงการจึงเป็นเวทีของการแลกเปลี่ยนแบ่งปันการสร้างสรรค์และการต่อยอดความรู้จาก 

ผู้เข้าร่วมโครงการ	การสร้างเครือข่ายความร่วมมือจึงเป็นหัวใจส�าคัญของการปฏิบัติศาสนกิจ	ที่จะต้อง

อาศัยการสร้างการมีส่วนร่วมที่สอดคล้องกับความต้องการของ	นิสิต	อาจารย์	เจ้าหน้าที่	คณะสงฆ์	และ

ชุมชน	 ควบคู่กับการพัฒนากองทุน/การจัดหาทุนสนับสนุนการปฏิบัติงานศาสนกิจที่เพียงพอและ 

ต่อเน่ือง	 ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาต่อยอดโครงการในพ้ืนที่ให้มีความต่อเนื่อง	 สร้างพื้นที่พัฒนา 

ให้เป็นรูปธรรม	 และสิ่งส�าคัญท่ีสุดก็คือการสร้างเครือข่ายที่หลากหลายเพื่อการท�างานแบบบูรณาการ	

ซึ่งอาจประกอบด้วย	 (๑)	 ภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชน	 สนับสนุนองค์ความรู้	 การประสานงาน	 

ในส่วนงานที่สอดคล้องกับเนื้อหางานของหน่วยงาน/องค์กรของตน	เพื่อให้การด�าเนินงานสามารถเป็น

ไปได้อย่างราบรื่น	(๒)	ภาคประชาชน	อ�านวยความสะดวกให้แก่นิสิตหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถ

เข้าไปปฏิบัติงานได้	อีกทั้งเปิดพื้นที่เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่นิสิตเก็บข้อมูล	ส�ารวจพื้นที่	เพื่อให้ได้มา

ซึ่งข้อมูลเบื้องต้นที่เป็นประโยชน์ต่อการออกแบบกิจกรรมงานปฏิบัติศาสนกิจให้สอดคล้องกับบริบท

ของพื้นที่	ตรงกับความต้องการของประชาชนในพื้นที่และมีความยั่งยืนในระยะยาว

บทสรุป
	 การพัฒนาพระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในองค์กรวัดและชุมชน	 

ได้เน้นการใช้หลักการพัฒนาปัญญาในทางพระพุทธศาสนา	 กล่าวคือ	 ธรรมเพื่อความเจริญแห่งปัญญา	

ก่อให้เกิดความเจริญงอกงาม	๔	 ประการ	 ได้แก่	 การคบหาผู้รู้ผู้ทรงคุณ	 การเอาใจใส่เล่าเรียนค้นหา 
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ความรู้จริง	 การคิดโดยแยบคายคิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี	 และการลงมือปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลัก	 

ให้สอดคล้องพอดีตามขอบเขต	 ความหมาย	 และวัตถุประสงค์ที่สัมพันธ์กับธรรมข้ออื่น	 ๆ	 น�าส่ิงที่ได ้

เล่าเรยีนและตรติรองเหน็แล้วไปใช้ปฏบัิตใิห้ถูกต้องตามหลกั	ตามความมุง่หมายของสิง่นัน้	ๆ 	ทีโ่ครงการ

เรียกว่า	 “ปัญญาปฏิบัติ”	 เพื่อการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาของวัดและชุมชน	 โดยเน้นผลที่ 

พระนิสิตปฏิบัติศาสนกิจและชุมชนชาวบ้านผู้เข้าร่วมโครงการ	 ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิต	

สามารถวางจิตวางใจได้อย่างถูกต้อง	คิดดี	คิดเป็นและเห็นตรง	ช่วยให้ด�าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข	

ทั้งกายและใจ	สามารถแก้ปัญหาต่าง	ๆ 	ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต	ช่วยให้จิตเป็นอิสระท่ามกลางความผันผวน

ปรวนแปรต่าง	ๆ	ดังที่ได้กล่าวแล้ว
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๒ ภาคภาษาอังกฤษ
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Introduction
  English Language is a universal Language that most of countries are in the world 
where use to communicate about contracting between the offices and Business or 
Education in their countries. It is used to write the books into academic for management 
knowledge, so that Thai people must learn and know it very well and they can use it 
to speak, read, listen and write English Language, If they can use like this, they will 
communicate by English Language very well.
  English Language has the structures of itself and there are many forms of 
communication by four skills as reading, speaking, writing and listening, so that who 
want to use English Language to communicate or contract with others about something 
that they want to know and change idea or what they know, they must know and 
understand about four skills that they are very important of all languages and English 
Language also, it is really.
  Everybody can study English Language and use it to be communicating but it is 
a big question that it is a difficult answer of Thai people in the present or other countries 
in Asia where people can’t use English Language for communication, However, writer 
will order about processes that improve it very well from beginning to advance of 
English Language, such as this conversation1 is below;
  David : Hello, I am David Garza. I am a new club member.
  Beth : Hi, My name is Elizabeth Silva, but please call me Beth.
  David: Ok., Where are you from, Beth?

 1 Jack C. Richards, with Jonathan Hull and Susan Proctor, Interchange (Third Edition) 
STUDENT’s BOOK, Cambridge University Press 32 Avenue of the Americas, New York, NY 10013-
2473, USA, First published, 2005, p.2-3.
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   Beth : Brazil, How about you ?
   David : I am from Mexico.
   Beth : Oh.., I love Mexico ! It is really beautiful.
   David : Thanks. So is Brazil ! 
  When you had read this conversation that it is on above then what do you  
think ?, and How they can speak or talk about English Language, It can answer that they 
know English Language, It means they know about words, sentences or clauses  
and Language cultures that It can see from “Hello” and “Hi” etc., of course, It ought 
to look very easily but if they don’t know English Language, they can not speak  
English Language.
 So that, I think the principles of English Language are very important for Thai 
people or Learners who want to improve English Language for communication to be 
liking Mr. David and Miss Beth that they had spoken together in English conversation. 
And it had related with idea of Sureerat Thongin2 that Basic Principles of good  
English Speaking as 
  1)  Listen to it well: Human can remember and learn from hearing before  
they will bring it to make the process of learning in their brain. 
  2)  Intonation and stress: The beautiful smile disappeared from your face.  
You can come on Monday if my boss doesn’t have to join the meeting, such as nouns: 
Susie, beach, school, principal verbs: build, organize, sleep, adjectives: special,  
excites, excellent, adverb: usually, normally, quickly, determiners: a, an, the, a few,  
a bit, auxiliary verbs: is, am, are, do, does, don’t, prepositions: in, on, at, under, next 
to, behind, conjunctions: and, or , but, while, as, pronouns: he, she, it, they, them,  
us etc. simple, following as; And I am faith Lepidus, On our program this week, we will 
tell about a study of medications that do not contain any real drugs. We will tell  
about a reported link between the September eleventh terrorist attacks and heart 
problems in some Americans. And we explain how happiness may be good for your 
health.

 
 2 Sureerat Thongin, Professional English Speaking at Work, Printed 1, Bangkok : Biskit, 2559, 
p. 9-22.
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  3)  Interpret not translate: This is a good chance for me. I want to go everywhere 
in this town and We still have time, please take me tour around this town. I would  
like to see every traveling place in this town, please take me there, I want to visit 
everywhere in this town. 
  4) Words from your heart: important thing is objectives and purposes, that 
what want to speak or think easily words. And 
  5)  Difference between Thai and English: I walk to the office (everyday).  
I walked to the office (yesterday). I have just walked to the office. And I will walk to 
the office (tomorrow).
  That it means if learners know about words and sentences etc. They can speak 
English Language for communication. So that, writer will offer into parts of English 
Language that there the important parts and comment to improve into forms of 
processes of speaking and of course, Learners can follow the items into four parts, 
following as;

1. Learners must know English Words and used correctly
  Words are the symbol of language that are used in the world. English Language 
has also words to be symbol for communication of the learners who use English 
Language that there are eight parts of words, are called “Parts of speeches” that they 
must know first step, following as;
  A) Nouns that definite Noun is a name of person, thing, animal, and place. There 
are countable and uncountable or singular and plural that you can see these words;3

  Person: teacher, man, student, nurse etc.
  Thing: pen, pencil, ruler, book, glass etc.
  Animal: tiger, snake, rat, cat, bat etc.
  Place: hospital, school, station, park etc.
 You can bring nouns words put in the sentences when want to speak, example:
  Teacher went to school in the morning.
  Nurses took care the people who sick in the hospital.
  Students have the pen and pencil to write the picture.

 3 Phinyo Claybovorn, The Principle of English Grammar, Printed; Bangkok: Thepneramitprinting, 
2537, page 12-20. 

16. How to improve (213-238).indd   217 12/1/2023   3:32:03 PM



218 Buddhist  Graduates’ Dissertation 2023

 Nouns can be subject, object and predicate in the sentences, so that learners 
must know and use, they must find the way to remember words more than they have 
now.
 B) Pronouns that definite Pronoun is use to refer to nouns and these are three 
persons as first person as “I”, second person as “you”, third person as “he – she – it 
– they, so that learners must know and use them correctly, example; Teacher  
went to go to school in the morning. You can change “Teacher” to be “He”, then  
“He went to go to school in the morning”. Pronouns have five forms, following as;

1 2 3 4 5

Subject 
Pronoun

Object 
Pronoun

Adjective possessive 
Pronoun

Possessive 
Pronoun

Reflexives 
Pronoun

I me my mine myself

We us our ours Ourselves

You you your yours yourself

He him his his Himself

She her her hers Herself

It it its its Itself

They them their theirs themselves

 On above in the table, pronouns that will use sometime when learners must use 
in the sentences and refer to nouns but they must know and understand correctly.
  C) Verbs that definite Verb is the action of agent of sentences that learners use 
to tell or present of action of the subjects, are called “Noun”, Example; eat, sleep, 
walk, cut, see etc.
   They eat banana at the shop.
  Mr.Thong walks on the road everyday.
  You and I want to get money more in this month.
  Thailand’s Prime minister can make their policy to people. 
  Verbs have parts as present, past, and participle that learners will know and 
remember them to use correctly. Please, look at the table as;
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present past participle

ear ate Eaten

walk walked Walked

speak spoke Spoken

sleep slept Slept

Go went Gone

see saw seen

look looked Looked

  On above, to show about verbs into three parts and learners must remember to 
use for speaking in any ways that they will relate the time that learners want to offer 
to conversation or speaking and that article will be related with present, past and 
participle when learners had heard articles that learners had spoken by themselves.
  D) Adverbs that definite Adverb is explained to comment verb to be more  
action as slow, fast, early, so much, always, often etc., following as;
  He drives his car on the road very slowly.
  You early come here for studying.
  They often read the book in library.
 E) Adjectives that definite Adjective is explained to comment noun to be more 
action as fat, thin, black, tall, big, small, very etc., following as;
  The black dogs are in this form.
  It is visiting slowly.
  A small elephant can’t run follow his mother.
 F) Prepositions that definite Preposition is a part of words that is put and related 
between noun, verb, adverb, adjective etc. they make meaning to be complete and 
perfect because that point, it doesn’t have preposition, then it means meaning lose 
such as of, to, for, in, on, under, near, etc. The learners can look from these sentences, 
following as;
  The horses can dance to show belong music.
  That car moves to second point that it can’t stop on that road.
  The horse can dance to show music.
  Students plays football in the park.
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  However, it is very important some another words in English Language, although 
it is a small word and a few word, like this if you don’t put them, It hasn’t completely.
  G) Conjunctions that definite Conjunction is a word that used to concern or 
relate between the sentences or clause or phrase, and it can put into compound 
sentences or complex sentences. But it depend on the writers who are writing the 
articles of English Language that these many details that they will use conjunction 
words to be joying meaning so it is very necessary, such as and, but, so, or, because 
of, what, that, however, until etc.
  There are two kinds of conjunction as Co-ordinated conjunction and  
Subordinated conjunction, there is very important some another words of English 
Language, following as; Today in the morning there are many persons who go out  
to run and joking in the public park, beside of it, they must drink or eat food to be 
happiness.
  So learners will look these words, it is conjunction that is brought into the  
sentences of many points to show about first sentences to second sentences that  
they are following meaning and feeling of writers.
  H) Interjections that definite Interjection is a word that it is feeling of speaking 
who are talking something and they had talked very immediately. Sometime they  
don’t know themselves, such as Oh!, Pure!, Good Morning, sir, Wow !, following as;
   Wow ! It is very nice.
  Haahaha..! she is the winner.
  Okay….! You stop your dancing.
 So that learners will see a symbol as “!”, is called “Declamatory Mark”, it will 
show and put into finishing of words, or sentences or phrases and it depends you or 
speakers who talk English Language or articles that speakers must say out under  
events or feeling of themselves. However, eight parts of English Language that  
they are brought to show and explain to you and the learners who want to improve  
English Language for communication. Writer believe that if learners know and  
understand, use and remember, they will help learners and they can use English 
Language to pass four skills very well, finally in the point, it is first process that  
learners must know and make to understand all words.
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2. Learners must know and understand the master sentences correctly.
 This point is second part, it is a process of brought words to make sentences of 
English Language, sentences of English Language has many kinds but in this article, it 
means “Tense 12”, that they are the master of sentences, if you can remember into 
12 tenses, you will make sentences to communication with foreigner who come from 
countries in the world. Beside of these, there are basic sentences or basic patterns that 
learners must know and understand or remember items that it is very important  
same the words that writer had told learners. So that what is the basic pattern?,  
and what is the 12 tenses?, why do learners want to know very well?, of course,  
these items are important parts of English Language when Learners had learnt about 
alphabets of English Language then they can mix alphabets as consonants and  
vowels, are called “ Words”, And next step to speak as learners must study about 
sentences that there many kinds but in this article is a basic pattern and tenses,  
learners can follow in this way, following as;
 A) Basic pattern
  A basic pattern is a general sentence that learners can say or speak under words 
but they have structures of themselves. It is a short structure and it is not long as 
subject is one and predicate is one or two words and such as I can go now.4 Or I read 
a book. So that learners can speak by themselves. The structures of basic patterns, 
following as;
  1) Subject + verb + noun +….., simples;
   You are a teacher.
   He is a small police.
   It is a snake what lives in the forest.
  2)  Subject + verb + adverb + ….., simples;
    Students will go to school very day.
    They drive very fast.
    The students walk slow to have lunch.

 4 Chanchai Boonhou, One Word to be 1000 sentences, Bangkok: Charunsanitvong Printed 

Company, 2548, p. 140-142.
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  3) Subject + verb + adjective +….., simples;
    The cat is black.
    That woman is fat.
    The horse is small.
  4) Subject + verb + object +….., simples;
    The police man kills a bad man who stay at the big house.
    The farmers will cut the trees in their farm.
    Children are watching the television in their room. 
   5) Subject + verb + complement +….., simples;
   They can stand alone in the garden.
   We sit in the library room with our friends.
   He and she go to school in the morning everyday.
  6) Subject + verb +….., simples;
    The monks sleep.
    The birds fly.
    The fishes swim.
  7) Subject + verb + object + predicate / complement +….., simples;
    I will make the books to use for learning next year.
    We do work at department of University.
    She will cook the food in her house tomorrow.
    It built the net in the forest.
    They are kicking the football in the garden. 
  Learners will look the sentences on above that they had shown to explain about 
basic sentences and learners can say and build the basic pattern by themselves.  
If Learners know and understand basic patterns, they will say and communicate  
English Language with others and it is a good English Language. 
  B) Tenses 12
  Learning tenses is one of the most essential skills that is required while studying 
the English language. It is important while communicating both verbally and in written 
form because it helps us clearly indicate the time at which something has happened. 
So, if you wish to convey your message accurately in the English language, then learning 
about tenses becomes important. A tense is a form of the verb that allows you to 
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express time. The tense of the verb tells us when an event or something existed or 
when a person did something. Past, present, and future are the three main types of 
tenses.5, Following as;
  Past tense that it definite “The past tense is used to describe an activity or 
an event that has happened in the past or a past state of being and needs to 
include a time marker for when the event or action took place.” Structural formula: 
Subject + verb (2nd form) + object. Examples: We met yesterday. He bought a new 
laptop last week.
  Present tense that it definite “The simple present tense or present tense is 
one of the most basic tenses in English. We use present tense to talk about 
something that is currently going on, something that is habitually performed, or 
a state that generally or currently exists.” Structural formula: Subject + verb (s/es) 
+ object. Examples: She lives in Spain. Bob drives a taxi.
  Future tense that it definite “The future tense is a verb tense used to describe 
an event or action that has not yet happened and is expected to happen in the 
future.” Structural formula, Subject + shall/will+ verb (s/es) + object. Example: He will 
be here soon.
  Now that we have understood the three main types of tenses, communicating 
in English with a native English speaker will become easier. But to make communication 
in English easier and simpler, we need to learn more about tenses. Apart from the three 
main types of tenses - present, past, and future - there are different subtypes of tenses 
which are mentioned below. What are the subtypes of tenses?, following as;
  1. Past Simple tense (Structure: S + v2 +….)
  The past Simple tense is used to describe events or actions that have already 
occurred in the past and it finished for doing that it ought to have words as ago, 
yesterday, last week, last day, or last month etc. Structural formula: Subject + Main 
Verb (Transitive or Intransitive Verb, it is called past verb / v2) + object. Examples: 
I watched TV last week. We slept yesterday. She ate her lunch for two hours.
  2. Past continuous tense (Structure: S + was, were + V1-ing +….)
  The past continuous tense is used to describe events or actions that have already 
occurred in the past. It’s employed to describe any action which has happened in the 

 5 https://www.busuu.com/en/english/tenses, accessed; 25 August 2023.
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past. Structural formula: Subject + helping verb (was/were) + verb1 (-ing) + object. 
Examples: I was watching TV. We were sleeping. She wasn’t eating her lunch.
  3. Past perfect tense (Structure: S + had + V3 +….)
  The past perfect tense is used to describe an event that occurred before  
a completed action in the past. Structural formula: Subject + had + verb3 (ed) + 
object. Examples: He had gone when she became ill. She had not lived in New York. 
They had not been married long when I was born.
  4. Past perfect continuous tense (Structure: S + had + been + V1-ing + ….)
  The past perfect continuous tense represents any action or event that started in 
the past and sometimes continued into another action or another time. Structural 
formula: Subject + had been + Verb1 (-ing) + object (optional) + time of action. 
Examples: We had been playing games for 6 hours when Dad came home. She had 
been reading magazines for 1 month before she decided to apply for the job. Had she 
been washing dishes all day?
  5. Present Simple tense (Structure: S + V1 + ….)
  The simple present tense or present tense is one of the most basic tenses in 
English. We use present tense to talk about something that is currently going on, 
something that is habitually performed, or a state that generally or currently exists. 
Structural formula: Subject + Main Verb (Transitive or Intransitive Verb, it is called 
past verb / v1) + object. Examples: I watch TV. We sleep. She eats her lunch.
  6. Present continuous tense (Structure: S + is, am, are + V1-ing + ….)
  The present continuous tense is used to talk about the ongoing actions, events, 
or conditions that are still not finished. Structural formula: Subject + helping verb 
(is / am/ are) + main verb1 (-ing) + object. Examples: She is playing basketball. Birds 
are flying in the sky. I’m learning English.
  7. Present perfect tense (Structure: S + has, have + V3 + ….)
  The present perfect tense is used to describe a situation or event that has already 
occurred but has immediate ramifications. The present perfect tense can be used to 
describe experiences, and situations that occurred in the past but still have an influence 
on the present. We don’t use it with time markers. Structural formula: Subject + 
helping verb (have/has) + verb3 (ed) + object. Examples: She has not finished her 
work yet. I have seen that movie twice. We have visited LA several times.
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  8. Present perfect continuous tense (Structure: S + has, have + been +  
V1-ing +...)
  The present perfect continuous tense shows a situation that has started in the 
past and continues in the present. Structural formula: Subject + helping verb (have/
has) + been + verb1 (-ing) + object (optional) + since / for + time duration + 
object. Examples: I have been learning English for many years. He has been working 
here since 2010. We have been saving money.
  9. Future Simple tense
  (Structure: S + will / shall (Auxiliary Verb) + V1 + ….)
  The future tense is a verb tense used to describe an event or action that has not 
yet happened and is expected to happen in the future. Structural formula: Subject 
+ shall/will + main verb (Transitive or Intransitive Verb, it is called present verb / 
v1) + object. Example: He will be coming to visit us next week. She will be watching 
TV. He will be writing a letter to Mary.
  10. Future continuous tense 
  (Structure: S + will / shall (Auxiliary Verb) + be + V1-ing + ….)
  The future continuous tense is used to describe an ongoing action that will occur 
or occur in the future. Structural formula: Subject + shall/will + be + verb1 (ing) + 
object. Example: He will be coming to visit us next week. She will be watching TV.  
He will be writing a letter to Mary.
  11. Future perfect tense 
  (Structure: S + will / shall (Auxiliary Verb) + have + V3 + ….)
  The future perfect is used to describe an action that will be completed between 
now and a certain point in the future. Structural formula: Subject + shall/will + have 
+ verb3 (3rd form) + object. Examples: They will have finished the film before we 
get home. She will have cleaned the house by 9pm.
  12. Future perfect continuous tense 
  (Structure: S + will / shall (Auxiliary Verb) + have + been + V1-ing + ….)
  We use the future perfect continuous to focus on the duration of an action before 
a specific time in the future. Structural formula: Subject + shall/will + have + been 
+ verb1 (ing) + object (optional) + time instant. Examples: He will have been studying 
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hard for 2 weeks before the exam. By the time the alarm goes off, we will have been 
sleeping for 8 hours.
  Finally, it can conclusion the examples of tenses in English Language;

Tense Present 4 Past 4 Future 4

Simple He rides a bike. He rode a bike. He will ride a bike.

Continuous He is riding a bike. He was riding a bike. He will be riding a bike.

Perfect He has ridden a bike. He had ridden a bike. He will have ridden a bike.

Perfect 
continuous

He has been riding a bike 
since the morning.

He had been riding a bike 
since 8 am.

He will have been riding  
a bike at 8 am tomorrow.

   So that if learners can use them correctly, they will speak or communicate 
between with another person who use English Language to them. Writer believe that 
words and tense or sentences that they had read in this article, they will help them 
to understand and remember to be using for improving about English Language.

3. Learners must know and understand the Language culture
  Everybody ought to ask that what is culture?6, there are many ideas about meaning 
of culture and there is Linguist who had given about some definitions of culture that 
Culture refers to the cumulative deposit of knowledge, experience, beliefs, values, 
attitudes, meanings, hierarchies, religion, notions of time, roles, spatial relations, 
concepts of the universe, and material objects and possessions acquired by  
a group of people in the course of generations through individual and group 
striving. Culture is the systems of knowledge shared by a relatively large group of 
people or Culture is communication. Culture in its broadest sense is cultivated  
behavior; that is the totality of a person’s learned, accumulated experience which  
is socially transmitted, or more briefly, behavior through social learning. 
  A culture is a way of life of a group of people--the behaviors, beliefs, values, and 
symbols that they accept, generally without thinking about them, and that are passed 
along by communication and imitation from one generation to the next. Some of its 
symbols include a group’s skills, knowledge, attitudes, values, and motives. The meanings 
of the symbols are learned and deliberately perpetuated in a society through its 

 6 https://people.tamu.edu/~i-choudhury/culture.html, Accessed; 26 August 2023.

16. How to improve (213-238).indd   226 12/1/2023   3:32:03 PM



How to Improve English Language of Learners for Universal Communication 227

institutions. Culture consists of patterns, explicit and implicit. Culture is the sum of  
total of the learned behavior of a group of people that are generally considered to  
be the tradition of that people and are transmitted from generation to generation. 
Culture is a collective programming of the mind that distinguishes the members of  
one group or category of people from another.
  When learners had read definitions of cultures and it has related of Language 
because it is processes of life of human in the world that they had shown to pass their 
cultures, so that the relationship between language and culture is a complex one.  
The two are intertwined. A particular language usually points out to a specific group  
of people. When you interact with another language, it means that you are also  
interacting with the culture that speaks the language. You cannot understand one’s 
culture without accessing its language directly.
  When you learn a new language, it not only involves learning its alphabet, the 
word arrangement and the rules of grammar, but also learning about the specific 
society’s customs and behavior. When learning or teaching a language, it is important 
that the culture where the language belongs be referenced, because language is  
very much ingrained in the culture. Complex is one term that you can use to describe  
human communication since paralanguage is used to transmit messages. Body  
language, which is also known as kinesics, is the most obvious type of paralanguage. 
These are the postures, expressions, and gestures used as non-verbal language.  
However, it is likewise possible to alter the meaning of various words by changing  
the character or tone of the voice.7 Culture and language have often been described 
as inseparable and the relationship between them is highly complex. Language isn’t 
just the sum total of words, grammatical principles and sentence construction, but  
also unique cultural norms, social systems and cognitive processes. Understanding 
these cultural-specific contexts along with linguistic principles of a particular culture  
is central to effective language acquisition. The evolution of language is often shaped 
by the culture of the particular group who speak it. If you truly want to master  
a second language, knowledge of cultural contexts that underpin the language you’re 

 7 https://www.daytranslations.com/blog/relationship-between-language-and-culture/? 
nowprocket=1, Accessed; 27 August 2023.
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learning can provide you with invaluable insights into certain phrases that are often 
spoken by natives of a particular cultural group.
  The same could also be said for learning about other cultures. Take the ancient 
Egyptians for example. It would be a challenge to gain a deep understanding of ancient 
Egyptian culture without learning about their native language and Egyptian hieroglyphics, 
in tandem. The two are always connected no matter what side of the coin you look 
at. When it comes to language acquisition, phrases, idioms and unique cultural concepts 
are known to be difficult to translate as they often don’t exist in some languages.  
It’s one of the reasons why word-for-word translations of these concepts usually result 
in cumbersome or inaccurate sentences and require adaptation by a native speaker  
or professional linguist.
  That’s why brands who want to engage audiences in different markets take their 
time to adapt their marketing strategies, tone of voice and even their products to suit 
local customs in order to increase their chances of success in individual markets.  
Other culture-specific language differences include countries that have different meanings 
for similar phrases. In European cultures, for example, the phrase ‘a good day’ is often 
referred to as a sunny day, unlike some African cultures where it implies a rainy day. 
In this case, the term ‘good’ is interpreted differently by the two cultures.8 Communicative 
misunderstandings can often occur between two people from different countries due 
to an ignorance of opposing attitudes of particular social norms. So that if learners know 
about these countries’ cultures, they can use English Language into meaning and 
sentences parts to be correcting and their conversations would be smoothly. 

4. Learners must practice English Language everyday
  When the learners had studied and read words or sentences and the ways of 
learning English Language that writer has said to you. The one of thing that Learners 
must practice English Language every day, a least for five or ten minutes for a day when 
learners have time and they must make everyday by bring words or sentences to be 
speaking or by fours skills until they can remember all structures of the sentences.  

 8 https://toppandigital.com/translation-blog/culture-important-language-learning, Accessed; 

27 August 2023.
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It can start from basic words such as chair, book, paper, comfortable, noodle, or words 
are about their learning as pen, pencil, and ruler, bin, line, spoon etc. and they can 
open to read the words from Dictionary everyday
  After they talked about words in English Language everyday then they must bring 
these words to make the sentences under the structures or they learn them from 
English articles or essays. But the first, they ought to make it by themselves for conference 
because if they can make English sentences, they will speak English sentences. It is 
very easily for them, and simple that learners will talk about “My life and family”, 
following as;
 Hello..! Everybody, The first I would like to say thank very much for your coming 
to joy with my speaking. I am glad to meet all of you in the Hall and now I will talk 
about my life and family that how are you?, Let’s me introduce myself. My name is 
Mr. Chaichat and sure name is Klangtong. There are four persons in my family. There 
are my father, Mother, brother and Sister who they are very happy in their life. My 
father is a farmer but Mother is a teacher at Suriyauthaivittaya, Phimai district, 
Nakornratchasima, Thailand. My brother makes business in his home but my sister is 
making a job in the government. For me, I am a teacher in part of English Department 
of University in Mahasarakarm Province, Thailand. And I live in Mahasarakarm Province 
but my home town is Nakornratchasima Province. For my education, I graduated 
Philosophy of Doctor in Linguistics from Nagpur University, Where is in India. I teach 
about English Language of first to fourth years in the faculty of Humanities in English 
Program.
 Or the learners want to talk about the Nature or Society events that they can 
make the articles, if they know and understand about words and sentences, they can 
talk every things. Same like these, learners want to talk about the nature and society 
events, following as;
  In the world, there are many things are changing under the nature law. They can’t 
control them but the human must change themselves to be following of the nature 
law that it was said like this, and it has the news in the television. The weather is now 
very hot since it is at 6.00 O’clock to the evening. Beside of these, Society events are 
also changing such as the people don’t afraid of the law. When they are angriest to 
someone, they will kill them or working in the office, Boss and officers don’t take care 
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together. Many things of events are in Society that everybody can see in the news of 
televisions in Thailand.
  So that writer faiths that the learners would able to use and understand about 
words and sentences, then they practice more time to again and again until words  
and sentences are remembered in their mind, when they want to talk or speak or 
conversation with others who they are talking or presenting something by English 
Language so that they are called “their English Language is very good or best”, and of 
course, they can improve their English Language for conversation. 

5. Learners must look for a new way about English Language by themselves
  It means when learners had learnt about words and sentences that they know 
and understand very well and they could bring them to be conversation. So that what 
do they make or study to continuous?, it is a big question because most leaners will 
stop or drop about their learning when they know and use them into something.  
Writer might to tell them that the learners ought to find the new way for study or learn 
English Language by themselves to able analysis and dominate words and sentences 
into any ways for conversation, And writer had found the new way for practicing  
English Language from Google websites to be simple for the learners that there are 
many methods or ways or processes, following as; For example, 13 ways to learn  
English fast and effectively9 English is everywhere nowadays! It’s the go-to language for 
business, technology, science, and even entertainment. With over 1.5 billion English 
speakers worldwide, it’s not hard to see why being fluent in English can give you  
a huge advantage in your career and personal life. So, if you want to open more 
opportunities for yourself, learning English is definitely worth it!, Let’s start with  
the 13 ways to learn English fast and effectively to become a pro, no matter what  
your age, level or background is. Whether you’re starting from scratch or need to 
improve your skills for work or exams like IELTS/TOEFL, or looking for good English 
courses, we’ve got you covered. It’s time to make your English learning dreams  
come true! 
  1) Surround yourself with English - If you’re serious about learning English, 
surround yourself with it! This means creating a fun environment for learning and 

 9 13 Ways to Learn English Fast and Effectively, Accessed; 28 August 2023.
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practising English every day. So, how will you build your English skills?, such as Talk to 
native English speakers every day, Find a language exchange group to practice  
speaking with other learners, Enrol in English Path’s English courses to improve  
your skills and Try to practice speaking English in front of a mirror, or you can also try 
recording yourself to improve your pronunciation. 
  2) Practice active listening - If you want to communicate effectively in English, 
you need to have good listening skills. It’s a crucial part of learning English. By listening 
attentively, you can enhance your English-speaking abilities and expand your vocabulary 
and grammar with new words. Here are some simple and useful tips to enhance  
your English listening skills: such as Watch English movies, TV shows, and videos  
with subtitles to improve your vocabulary and cultural knowledge while getting 
entertained, Listen to English language podcasts, news, and radio to enhance your 
listening ability, pronunciation, and fluency and Practice listening in different  
settings, like in noisy environments or over the phone, to improve your listening skills 
in various situations.10

  3) Read, read, read! - Let’s dive into the world of reading! Reading is not only 
fun but also a great way to start learning English. By reading in English, you’ll discover 
new words, grammar structures, and phrases that will help you communicate better. 
Plus, reading will improve your overall skills and increase your knowledge of various 

 10 13 Ways to Learn English Fast and Effectively, Accessed; 28 August 2023.

16. How to improve (213-238).indd   231 12/1/2023   3:32:04 PM



232 Buddhist  Graduates’ Dissertation 2023

topics and types of writing. Check out these fun and effective reading tips to start  
your journey: such as Pick books that interest you, such as romance, thrillers, or  
non-fiction. There’s a book out there for everyone. Choose what captures your  
attention to stay motivated and engaged. Start with shorter texts like articles, short 
stories, or children’s books to build confidence and understanding of the language  
and Read aloud to practice pronunciation and intonation and to train your brain  
to process spoken English.
  4) Learning English by writing your way to fluency - Writing is a fantastic way 
to get better at English! Not only can you practice using new words and learn  
English grammar, but it also improves your critical thinking and helps you express  
your thoughts better. Besides, writing is everywhere these days - from emails to social 
media posts to essays, whether for school or work, writing is essential. By practising 
your writing, you’ll be able to communicate with confidence and get your message 
across clearly. 
  5) Learn English speaking through daily practice - Daily Practice is the key  
if you want to become a confident English speaker! It’ll help you sound more  
natural, improve your vocabulary, and get comfortable talking to native speakers.  
Plus, it can come in handy for things like job interviews, English exams, or study-abroad 
trips. Here are some fun and unique tips to help you start learning English and  
become a fluent speaker in no time! Such as Learn English speaking by talking to 
people who speak English fluently in a natural setting. Listening to English speakers 
and repeating what they do to improve your pronunciation and fluency. Recording 
yourself speaking in English to identify the areas that need improvement. You can  
also monitor your progress over time and see how much you have improved and 
Practice makes perfect! Make an effort to speak English every day, even if it’s just  
for 15 minutes and There are many innovative ways to practice speaking English,  
like storytelling, poetry, enrolling in English courses or attending stand-up comedy 
workshops. Try different methods to keep it fun and engaging! 
  6) Build your English vocabulary bank - Building up your vocabulary in English 
is a game-changer. The words you know shape the way you express yourself, so  
the more words you know, the better you can express yourself and communicate  
with others. So, here are some tips from the experts to help you build up your  
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vocabulary bank and take your English skills to the next level! Such as Read more 
books, articles, and newspapers to discover new words and write down unfamiliar  
words to look up their meanings later. Play word games like crossword puzzles and 
word searches to reinforce your vocabulary.  Keep a vocabulary journal to track your 
progress and learn new words.  and Stick a label with the English name on everyday 
objects like a chair, table, or computer and say it aloud whenever you see it. This is  
a creative way to learn the English names of everyday objects. 
  7) Learn English grammar rules - Learning English grammar can be challenging, 
but it’s achievable with the right approach. By focusing on the fundamentals, using 
online resources, practising reading, writing regularly, and seeking feedback, you can 
enhance your grammar proficiency to become an effective communicator in English. 
Here are valuable essential tips to help you master English grammar: such as Start  
with the basics, verb tenses, pronouns, and sentence structure. Watch informative  
and entertaining YouTube channels and educational websites that teach how to  
learn English grammar. Try using grammar checker tools to help identify areas that 
need improvement. Don’t be afraid to ask for help. Enrol in English Path’s English 
courses to learn English grammar in a supportive environment. 
  8) Perfect your English pronunciation - It is crucial for effective communication 
to learn English speaking skills as they will help speak clearly and accurately. Even  
a tiny mistake in pronunciation can completely change the meaning of a sentence,  
and a heavy accent might make it hard for others to understand you. Don’t let  
these challenges hold you back! Let’s explore some tips to help you learn English 
speaking skills and improve your pronunciation to speak confidently.
  9) Start thinking in English - Learning a new language is more than just memorising 
words and grammar rules. It’s about developing a whole new way of thinking. That’s 
why thinking in English can be a game-changer for English learners. It’s time to make 
English your life. The more English you see and hear around you, the easier it will be 
to start learning English. To help you get started with thinking in English, here are  
some useful tips: such as Change your phone and computer settings to English,  
listen to English music and podcasts, and watch English movies and TV shows. Slowly, 
your brain will get used to processing the language, and you’ll start to find yourself 
thinking in English more naturally. Practice with simple sentences. Start by thinking in 
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simple English sentences. For example, when you’re getting dressed in the morning, 
think to yourself, “I am putting on my shirt,” “I am tying my shoes,” etc.  Try to use 
English in your daily life as much as possible. Even simple activities like doing  
household chores or making a grocery list can be a chance to think in English. Practice 
English with a friend who is also learning the language. This can be a great way to 
practice and give each other feedback. 
 10. Make technology your new English learning buddy - With the help of 
technology, learning English can be fun and exciting. With a few clicks, you can gain 
access to a lot of information and tools that can help you improve your English  
learning experience. So, let’s explore how technology can help you learn English  
more effectively. Such as Use language learning apps and English Path’s online  
English courses to improve your grammar, vocabulary, and pronunciation. They’re fun 
and easy to use and offer features like daily reminders and progress tracking to keep 
you motivated. Watch English language videos on YouTube, Amazon Prime, and  
Netflix to improve your listening skills and vocabulary. Chat with voice assistants like 
Siri and Alexa to practice speaking English. You can ask them questions, give commands, 
and practice your pronunciation. Play English learning games online to make learning 
fun and engaging. These games can help improve your language skills. Read English 
language websites and blogs to improve your reading comprehension and expand your 
vocabulary. This way, you’ll also stay up-to-date with current events and topics of 
interest.11

 11 13 Ways to Learn English Fast and Effectively, Accessed; 28 August 2023.
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  11) Practise learning English storytelling with AI - Our world has been captivated 
by artificial intelligence. So, why not jump on the trend train and start learning  
English with AI? Not only will it help you develop your communication skills, but it  
will also improve your ability to express yourself better in English. Follow these tips  
to start your storytelling journey with AI: such as Find an AI platform that focuses  
on storytelling and provides various genres, themes, and prompts to select from,  
such as GPT-3, Hugging Face, and OpenAI. Start with short stories and work your way 
up to more challenging ones as you get more comfortable with the technology.  
Share your stories. Posting your stories on social media, writing forums, or sharing  
them with friends can help you get valuable feedback and improve your storytelling 
skills. Have fun with it! Don’t be too concerned about perfection. The aim is to  
develop your storytelling skills while enjoying the process. 
  12) Learning English with translation technique- Learning a new language isn’t 
easy, but some techniques that can make this difficult process fun and effective.  
One such technique is the translation method. It doesn’t matter if you’re a beginner, 
a bilingual or an advanced learner; this is a simple yet effective way to improve your 
understanding of English. Let’s understand how to use the translation technique:  
such as When translating texts, don’t just copy-paste the translation. Instead, try to 
paraphrase the text in your own words while still maintaining its meaning.  If you’re 
watching movies or TV shows in English, turn on the subtitles in your native  
language. This will help you understand the dialogues better. Don’t just translate  
English to your native language, but also try translating your native language to  
English to understand how words and phrases are used in different contexts. As you 
translate, pay close attention to the grammar and sentence structure of the text.  
This will help you improve your own grammar and sentence construction in 
English. Practice translating daily to develop a consistent routine and track your 
progress. Use translation software like Google Translate to get started and then  
review and revise your translations on your own. 
  13) Enrol in English Path’s English courses - English Path is the perfect place 
to begin learning English in a structured way. They have courses for every level, from 
beginner to advanced, that can help you improve your grammar, vocabulary, 
pronunciation, and fluency. Enrolling in their courses comes with many benefits, 
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such as: Personalised Learning: English Path’s courses are designed to meet your  
learning needs. The courses use a combination of technology and human touch to 
create a personalised learning experience. Expert Teachers: All courses at English Path 
are delivered by experienced and trained teachers who are enthusiastic about  
teaching English. You’ll receive guidance, support, and feedback from these experts 
throughout your learning journey. Comprehensive Curriculum: English Path’s English 
Learning courses cover all key aspects including grammar, vocabulary, speaking,  
listening, reading, and writing. You’ll receive a well-rounded education that prepares 
you for real-life situations. Flexible Learning: English Path’s courses are designed to  
fit your busy schedule. So that you can learn English at your own pace and on your 
own time. 
  So that this article is on above, learners had read 13 ways to learn English fast 
and effectively, the it is an example and it was written by Linguists but there may 
articles in Google Website where learners could entry to read for improve idea about 
English Language that How to improve English for Universal Communication or English 
Books or English Papers that they could give learners knowledge about English  
Language as Alphabets, Words, Sentences, Clause, Phrase, or four skills as Speaking, 
Reading, Writing and Listening, or others. 

Conclusion
  Education is an important part of human who lives in the various society.  
Human who makes the educational systems that they are made by human and it is 
used into language that it is a tool of communication. Language means “English 
Language”, that is in this article. English Language is the second Language for Thai 
people. They know this language very well but they don’t speak in their life so they 
are looked that they don’t know English Language. There are problems how do they 
think that how to improve English Language for communication so that this article 
will present the processes to change ideas of Thai people. They can use and speak 
English Language to be the standard English Language because they can use English 
Language for communication between people who live in the society. In the present, 
there are many things or books that they are written by Linguistics. Specifically, words 
are in English Language. They are called “English Words”, if they know about words, 
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they can use and speak English Language to be communicating. They are many parts 
of English Language that speakers must know very well such as alphabets, words, 
sentences, clause, phrase, and paragraph etc. They are important parts of English 
Language to improve English Language of Thai people for universal communication.
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คณะกรรมการฝ่ายจัดท�าสูจิบัตร สารนิพนธ์ เเละจัดสัมมนาทางวิชาการ
รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ  ประธานกรรมการ

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ รองประธานกรรมการ

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายประกันคุณภาพ รองประธานกรรมการ

ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต รองประธานกรรมการ

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย รองประธานกรรมการ

คณบดีคณะพุทธศาสตร์ รองประธานกรรมการ

คณบดีคณะครุศาสตร์ รองประธานกรรมการ

คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ รองประธานกรรมการ

คณบดีคณะสังคมศาสตร์ รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการส�านักงานอธิการบดี รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการส�านักทะเบียนและวัดผล รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการสถาบันพระไตรปิฎกศึกษา รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการวิทยาลัยพระธรรมทูต รองประธานกรรมการ

ผู้อ�านวยการสถาบันภาษา รองประธานกรรมการ

กรรมการ

ผู้อ�านวยการกองวิเทศสัมพันธ์ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการต่างประเทศ

ผู้อ�านวยการส่วนงานบริหารสถาบันพระไตรปิฎกศึกษา  ผู้อ�านวยการส่วนทะเบียนนิสิต 

ผู้อ�านวยการส่วนประเมินผลการศึกษา ผู้อ�านวยการส�านักงานพระสอนศีลธรรม

ผู้อ�านวยการส�านักงานประกันคุณภาพ ผู้อ�านวยการกองกิจการวิทยาเขต 

ผู้อ�านวยการกองกิจการนิสิต ผู้อ�านวยการกองกลาง 

ผู้อ�านวยการส�านักงานสภามหาวิทยาลัย ผู้อ�านวยการส่วนงานบริหาร สถาบันภาษา

ผู้อ�านวยการส�านักงานวิชาการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 

ผู้อ�านวยการส่วนวิชาการ สถาบันภาษา

ผู้อ�านวยการส่วนวิชาการและวิจัยสถาบันพระไตรปิฎกศึกษา 

รองผู้อ�านวยการสถาบันภาษา 

รองผู้อ�านวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
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รองคณบดีคณะพุทธศาสตร์ รองคณบดีคณะครุศาสตร์ 

รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ รองคณบดีคณะสังคมศาสตร์ 

หัวหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา หัวหน้าภาควิชาศาสนาและปรัชญา 

หัวหน้าภาควิชาหลักสูตรและการสอน หัวหน้าภาควิชาบาลีและสันสกฤต 

หัวหน้าภาควิชาบริหารการศึกษา หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

หัวหน้าภาควิชาภาษาไทย หัวหน้าภาควิชาจิตวิทยา 

หัวหน้าภาควิชาภาษาต่างประเทศ หัวหน้าภาควิชารัฐศาสตร์  

หัวหน้าภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา หัวหน้าภาควิชาเศรษฐศาสตร์ 

หัวหน้าภาควิชานิติศาสตร์ พระมหาสมพงษ์ คุณากโร, ผศ.ดร. 

พระครูโกศลศาสนบัณฑิต, รศ.ดร. พระปลัดสรวิชญ์ อภิปุญฺโญ, ผศ.ดร. 

พระมหาเสฏฐวุฒิ วชิรญาโณ พระมหาประยุทธ์ ภูริปญฺโญ 

พระมหาอภัย ฐิตวีริโย พระมหาวัฒนา โชติธมฺโม 

พระครูชิโนวาทธ�ารง พระมหานพรัตน์ อภิชฺชโว 

พระมหาวินัย วชิรเมธี รศ.ดร.สานุ มหัทธนาดุล 

รศ.ดร.สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย รศ.ดร.กฤต ศรียะอาจ 

รศ.ดร.สมชัย ศรีนอก รศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ 

ผศ.ดร.เมธาพันธ์ โพธิธีรโรจน์ ผศ.ดร.มนตรี สิระโรจนานันท์ 

ผศ.ดร.แสวง นิลนามะ ผศ.ดร.สมบัติ มั่งมีสุขศิริ  

ผศ.ดร.สมควร นิยมวงศ์ ผศ.ดร.บุญเลิศ โอฐสู 

ผศ.ดร.เกษม แสงนนท์ ผศ.ดร.อดุลย์ คนแรง

ผศ.กิตติศักดิ์ ณ สงขลา ผศ.ดร.พิธพิบูลย์ กาญจนพิพิธ 

ดร.ดวงกมล ทองคณารักษ์ ดร.วรพันธุ์ แย้มหงษ์ปภา 

ดร.ศักดิ์ชัย สักกะบูชา ดร.สันทัด จันทร์ทาทอง 

ดร.สุดธิดา พาดฤทธิ์ นายทศพร ศรีค�า 

นายสังวร อ่อนสนิท นายธวัชชัย จงสันติกัลป์

นายสุทัศน์ สงค์สุข นายธนสิทธิ์ ฉัตรสุวรรณ 

นางสาวกนกอร ล�้าเลิศ นายประสบ สุระพินิจ

นางสาวสังเวียน ฟูเฟื่อง นางสาวอุบลวรรณา กลิ่นจุ้ย 

นางสาวสิรินาฏ พิมเสนาะ นางสาวอรทัย ส�ามะณี 
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นางสาวณิชชาภัทร เกิดฤทธิ์ นางสาวอรชร เมาะระศรี 

นางสาวปุณิกา เดชสิทธิ์วิชญะ นางสาวฉัตรแก้ว ทองเชื้อ 

นางสาวอรวรรณ โตปฐมวงศ์  นางสาวเจริญรัตน์ พงศ์พิพัฒนพัทธ์ 

Ven.Dr.Neminda Mr.Howel Nicroas Lewis 

Prof.Dr.Frank Hoffman 

ผู้อ�านวยการกองวิชาการ กรรมการและเลขานุการ

เลขานุการส�านักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

เลขานุการส�านักงานคณบดีคณะพุทธศาสตร์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

เลขานุการส�านักงานคณบดีคณะครุศาสตร์  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

เลขานุการส�านักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

เลขานุการส�านักงานคณบดีคณะสังคมศาสตร์  กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

ผู้อ�านวยการส่วนประเมินผลการศึกษา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

รองผู้อ�านวยการส่วนประเมินผลการศึกษา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

พระมหาธิติ อนุภทฺโท กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

พระมหาทรงชัย วิชยเภรี กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

พระวิฑูรย์ ฐานงฺกโร กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

พระมหาศรายุทธ ฐิตเมโธ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายสุชญา ศิริธัญภร กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายศิลป์ชัย วงษ์จ�านงค์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายสมควร ถ้วนนอก กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายสมบูรณ์ เพ่งพิศ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายสุภฐาน สุดาจันทร์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายจิระศักดิ์ ธารสุขกระจ่าง กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นางสาวสุจิตรา ชวดรัมย์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นางสาวฐาณิชญาณ์ มัควัลย์ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นางสาวสังเวียน ฟูเฟื่อง กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นางสาวภัคนิจ พิมพา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายไวพจน์ ปรารถนา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

นายศักดิ์รพี พันพา กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
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หน้าที่ :

 ๑. ยกร่างโอวาทในพิธีประสาทปริญญา และท�าหนังสือกราบทูลเจ้าพระคุณสมเด็จพระอริย- 

วงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกเพื่อทรงโปรดประทานพระโอวาทในพิธ ี

ประสาทปริญณา 

 ๒. จัดเตรียมหนังสือที่ระลึกเพื่อถวายสมเด็จพระสังฆราช พร้อมผูกริบบิ้น เพื่อส่งมอบให้กับ

ฝ่ายจัดสถานที่และพิธีกรรม

 ๓. จดัท�าหนงัสอืสจูบิตัร เพือ่แจกในงาน โดยมส่ีวนทีเ่กีย่วข้อง คอืก�าหนดการ พระโอวาทสมเด็จ

พระสังฆราช ทั้งค�ากล่าวรายงานของอธิการบดี และตรวจสอบเนื้อหารายชื่อผู้จบการศึกษาทั้งหมด 

 ๔. จัดท�าหนงัสอืประกาศเกยีรตคุิณ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ ทัง้ปรญิญากติตมิศกัดิแ์ละ

เข็มเกียรติคุณ 

 ๕. จัดท�าหนังสือวารสาร และเผยแพร่ผ่านระบบออนไลน์ และทางเว็บไซต์

 ๖. จัดสัมมนาทางวิชาการ

 ๗. เชิญวิทยากรและผู้เสวนาทางวิชาการ

 ๘. จัดท�าหนังสือรวมบทความ สารนิพนธ์ประกอบการสัมมนาทางวิชาการ และเผยแพร่ผ่าน

ระบบออนไลน์ และทางเว็บไซต์

 ๙. ประสานกลุ่มงานพัสดุ เพื่อด�าเนินการจัดซื้อจัดจ้าง พิมพ์หนังสือ

 ๑๐. ถอดเทปกิจกรรมการสัมมนาทางวิชาการ

 ๑๑. ประสานงานกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และปฏิบัติหน้าที่อื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย

*******
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ผู้อุปถัมภ์ 
งานพิธีประสาทปริญญา ประจ�าปี ๒๕๖๖

ระหว่างวันที่ ๙ - ๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖
*** *** ***

ที่ รายนามเจ้าภาพ อาหาร/เครื่องดื่ม หมายเหตุ

๑ พระเทพปวรเมธี,รศ.ดร. 
รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร

ขนมจีน - น�้ายา ๒ วัน

๒ มูลนิธิร่วมกตัญญู อาหารตลอดงาน ๒ วัน

๓ ดร.แม่ชีทศพร วชิระบ�าเพ็ญและคณะ อาหาร - น�้าดื่ม ตลอดงาน ๒ วัน

๔ มูลนิธิโพธิวัณณา 
น�าโดย ดร.แม่ชีณัฐญาวรรณ เปรมสกุล

อาหารตลอดงาน ๒ วัน

๕ อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
ร่วมกับ บริษัท กลุ่มปาล์มธรรมชาติ 
“น�้ามันพืช ตราผึ้ง”

ข้าวขาหมู ๒ วัน

๖ โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มจร ส้มต�า - ขนมจีน วันอาทิตย์ที่ ๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๖๖

๗ พระอาจารย์ศุภชัย ภูริญาโณ 
คณะศิษย์ (ศูนย์พุทธบริษัทสากล)

ไก่ทอดสมุนไพร + ข้าวเหนียว
ขนมจีนน�้ายา + ขนมบัวลอย
ลอดช่อง + น�้าดื่มสมุนไพร

๒ วัน

๘ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
อาจารย์แม่นวลวรรณ

ข้าวกระเพราหมู ไก่ กุ้ง ปลาหมึก ๒ วัน

๙ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณศฤงคาร - คุณสมหวัง

แกงเขียวหวาน ขนมจีน ข้าวสวย ๒ วัน

๑๐ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
โรงเรียนคลองบางแก้ว

ข้าวเหนียว ไก่ทอด หมูทอด ๒ วัน

๑๑ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณสุนันทิยา สระทองค�า

ลูกชิ้น - หมูยอ  น�้าจิ้มรสเด็ด ๒ วัน

๑๒ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณเสียน - คุณเสถียร

ลาบ น�้าตก หมู - เนื้อ ข้าวเหนียว ๒ วัน

๑๓ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณเปรม - คุณอัญชลี เผาเครื่อง

ไข่พะโล้ ข้าวสวย ๒ วัน
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๑๔ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณบันเทิง - เจ้นาง

โจ๊กหมู - ข้าวต้มหมู,ปลา ๒ วัน

๑๕ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
ผอ.ภูริตา  มีวัฒนะ

กระเพาะปลา ๒ วัน

๑๖ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณสุรินทร์

ไข่ม้วน ๒ วัน

๑๗ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณฤดี  เลิศพันธ์

ขนมจีบ - ซาลาเปา ๒ วัน

๑๘ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณบัวแก้ว - ไทตัล

ไอศครีม ๒ วัน

๑๙ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณสุทัศ - คุณเจริญ - ประจงจัด

ขนมหวาน ๒ วัน

๒๐ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
บริษัท เอส เอ เอส ๒๐๑๕ จ�ากัด

เค้กกล้วยหอม - ขนมเค้ก ๒ วัน

๒๑ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณหมอปราณี

ผลไม้ ๒ วัน

๒๒ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณวัทธิกร - คุณณภัคธิดา

กาแฟ - โอวัลติน 
เครื่องดื่ม - น�้าสมุนไพร

๒ วัน

๒๓ หลวงพ่อยศวัจน์ จิตฺตปาโล
คุณฤาไชย สีคุณน�้าเที่ยง

น�้าดื่ม ๒ วัน

๒๔ วิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี  
๑) นางสาวโสภา กาลมูสิทธิ์
๒) นางสาวสุภารัตน์ ลิ้มด�ารงค์
๓) นางสาวณัฐสุรีย์ ด่านล�ามะจาก
๔) นางสาวจุฑามาศ เทพทอง

ข้าวเกรียบทอด ๒ วัน

๒๕ ป้าน้อย - เจ้เม ร้านอาหารเจ อาหารเจ, น�้าแข็งใส

๒๖ ร้านสายสุวรรณ คุณสาวิตพร - 
คุณบวรวิชญ์

ขนมโตเกียว

๒๗ คุณส�าราญ นวพาณิช เฉาก๊วย ๒ วัน

๒๘ บริษัท วัชรทรัพย์ ปิโตรเลี่ยม จ�ากัด ผัดไท

๒๙ พล.ต.ไพศาล พฤษจ�ารุญ ก๋วยเตี๋ยว ๒ วัน
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๓๐ พระครูสังฆรักษ์บุญมี ยติโก 
วัดพุทโธภาวนา จังหวัดนนทบุรี

ก๋วยเตี๋ยวหมู วันอาทิตย์ที่ ๑๐ 
ธันวาคม ๒๕๖๖

๓๑ คุณปู่ฉาย คุณย่าสมบุญ ถนอมญาติ
(วัดเกตุมดีศรีวราราม) 

-ข้าวเหนียวไก่ทอด + หมูทอด 
๗๐๐ ห่อ ข้าวเหนียวหมูหวาน 
+หมูฝอย ๓๐๐ ห่อ และน�้าดื่ม 
๑,๐๐๐ ขวด

วันเสาร์ที่ ๙ 
ธันวาคม ๒๕๖๖

๓๒ พระครูไพศาลศีลวัฒน์ 
วัดท่าอิฐ จังหวัดอ่างทอง

ข้าวเหนียว ส้มต�า ทอดมัน

คณะกรรมการฝ่ายสวัสดิการ
งานพิธีประสาทปริญญา ประจ�าปี ๒๕๖๖
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